
9 августа 2007 года
www.mmgazeta.ru 77777

Ãäå íåèçáåæíî ïîðàæåíèå, òàì öåëåñîîáðàçíî óñòóïèòü.
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÀÂÒÎÐ

ШТУРМ В ГОРАХ ПАМИРА
Ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä êâàðòåò àëüïèíèñòîâ íàøåãî ãîðîäà ïîêîðèë ïèê Ëåíèíà

ОБРАЗ ЖИЗНИ – ЛИДЕР
Ó Ðóñòàìà Øèðãàçèíà âûáîð –

âûáèòüñÿ â ÷åìïèîíû èëè îñòàâèòü áîëüøîé ñïîðò

ОЧЕРЕДЬ ЗА ЗДОРОВЬЕМ

Òðåíåð ïàëü÷èêîâ
ÊÅÌ ÁÛÒÜ? Ýòîò âîïðîñ ðàíî èëè ïîçäíî çàäàþò
ñåáå è ïîäðîñòêè, è ìîëîäûå ëþäè, è ðîäèòåëè,
áåñïîêîÿùèåñÿ î ñóäüáå äåòåé. È åñëè òå, êòî ïîñòó-
ïàåò â èíñòèòóò, âûáèðàþò, â îñíîâíîì, ïðîôåññèè,
ñâÿçàííûå ñ ýêîíîìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, òî òå,
êîìó èñïîëíèëîñü 13–14 ëåò, âðÿä ëè âñåðüåç çàäó-
ìûâàþòñÿ íàä ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ íåèçáåæíî âñòà-
íåò ïåðåä íèìè ÷åðåç ïàðó ëåò.

Ëþäè ïî-ðàçíîìó ïîëó÷àþò ïóòåâêó â æèçíü – ñâîþ ïðî-
ôåññèþ. Îäíè îñâàèâàþò åå ëåãêî, äðóãèå ïðåîäîëåâàþò ðàç-
ëè÷íûå òðóäíîñòè. Ìíîãèå ïðîôåññèè òðåáóþò õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñèëû, ëîâêîñòè, áûñòðîòû ðåàêöèè èëè
êðîïîòëèâîé òî÷íîñòè. Ñîâðåìåííûé òåìï æèçíè äèêòóåò
ïðàâèëà èãðû. Âñå ÷àùå ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó ïðèâåòñòâóåòñÿ
îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Â ìèôàõ î Ãåðêóëåñå ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòîò ëåãåíäàðíûé
ñèëà÷ è ãåðîé íåîáû÷àéíî óñòàâàë ïðè ïîïûòêå íàïèñàòü ñâîå
ñîáñòâåííîå èìÿ. Î÷åâèäíî, ïðåêðàñíîå îáùåå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è íåîáû÷àéíàÿ áîãàòûðñêàÿ ñèëà, à òàêæå ðàçíîîá-
ðàçíûå äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà è íàâûêè, êîòîðûìè îí âëàäåë,
íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâîâàëè, íî äàæå çàòðóäíÿëè âûïîëíåíèå
äâèæåíèÿ, òðåáóþùåãî òîíêîé êîîðäèíàöèè.

Ñïîðò – äîáðûé  ñîþçíèê  â  îâëàäåíèè ïðîôåññèåé. Íà Çàïà-
äå ìíîãèå êðóïíûå ôèðìû îáóñòðàèâàþò ïðîñòåéøèå ñïîðòçà-
ëû è íåáîëüøèå áàññåéíû ïðÿìî â çäàíèè îôèñà. Òàê, ñ íàèìåíü-
øåé çàòðàòîé âðåìåíè ñîòðóäíèê,  íå ïîêèäàÿ ðàáî÷åãî ìåñòà,
ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñïîðòèâíóþ ôîðìó. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
âåäåò ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà âûïîëíÿåìîé èì ðàáîòû.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ó÷åíûå èçó÷àëè èçáèðàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé íà ðàçâèòèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
â òîé èëè èíîé ïðîôåññèè. Îíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåì, ÷òî â
îñíîâå ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëåæàò ñõîæèå äâèãàòåëüíûå ïðîöåññû, â ñëó÷àå æå
ñîâïàäåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîæíî ñ
îïðåäåëåííîñòüþ ãîâîðèòü î ïðÿìîì ðîäñòâå êîíêðåòíîãî âèäà
ñïîðòà ñ òîé èëè èíîé ñïåöèàëüíîñòüþ.

Íàâåðíîå, êàæäîìó çíàêîìî êîëüöî Ëàíäîëüòà: íà áåëîì ëè-
ñòå ÷åðíûé êðóæî÷åê ñ ðàçðûâîì â îäíîì ìåñòå. Îíî èñïîëü-
çóåòñÿ âðà÷àìè-îêóëèñòàìè ïðè ïðîâåðêå çðåíèÿ. Êîëüöî, äè-
àìåòð êîòîðîãî ìåíüøå ïîëóòîðà ìèëëèìåòðîâ, ïîìåñòèëè çà
ùèòîì ñ ìàëåíüêèì îòâåðñòèåì, ïåðåêðûòûì çàòâîðîì ôî-
òîàïïàðàòà. Ñ åãî ïîìîùüþ çàäàâàëàñü ýêñïîçèöèÿ: 1; 0,5; 0,2;
0,1 è 0,04 ñ. Çà ýòè ìãíîâåíèÿ ñ ðàññòîÿíèÿ ïîëóìåòðà èñïû-
òóåìûå äîëæíû áûëè îïðåäåëèòü, êóäà íàïðàâëåí ðàçðûâ êîëü-
öà (ïðîñâåò ðàâåí 0,2 ìì).

Áàñêåòáîëèñòêè, âîëåéáîëèñòêè, èãðîêè â íàñòîëüíûé òåí-
íèñ, ëåãêîàòëåòêè (áåãóíüè íà êîðîòêèå äèñòàíöèè) ïðîÿâèëè
áîëåå âûñîêóþ ðåàêöèþ è áîëåå îñòðîå çðåíèå, íåæåëè
ãèìíàñòêè è ëûæíèöû, íå ãîâîðÿ óæå î äåâóøêàõ,   íå çàíèìà-
þùèõñÿ   ñïîðòîì.

Îòäåëüíûå âèäû ñïîðòà ðàçâèâàþò îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà â ðàçíîé ñòåïåíè. Áåññïîðíî, âûíîñëèâîñòü –
îäèí èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Î íåé ñó-
äÿò ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à îíà ðàçëè÷íà ó ñïîðò-
ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà.

Òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ òðåáóþò ïîñòîÿííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè – ïðåäñòà-
âèòåëè ñèëüíîãî òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî âñå
æå ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ñî-
âåðøåíñòâóþò çàíÿòèÿ áàñêåòáîëîì, âîëåéáîëîì, òåííèñîì,
ëåãêîé àòëåòèêîé,  ÷åì çàíÿòèÿ  ãèìíàñòèêîé  è  ëûæàìè.

Ïîëüçóÿñü íàó÷íûìè äàííûìè, ìîæíî äàâàòü âïîëíå îáî-
ñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè.  Ñïîðòèâíûå èãðû – õîðîøèå ïî-
ìîùíèêè è «òðåíåðû» ÷óòêèõ ïàëüöåâ, îñòðîãî çðåíèÿ, áûñò-
ðûõ ðåàêöèé. Âîëåéáîë ïðåêðàñíî ïîìîæåò òåì, êòî áóäåò
èìåòü äåëî ñ òîíêîé ðó÷íîé ðàáîòîé. Òåì, êòî ìå÷òàåò ñòàòü
õèðóðãîì, ñîâåòóþò  èãðàòü  â  ôóòáîë è õîêêåé.

Ñòðàõ ïîðîæäàåò èçëèøíåå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, à
ñëåäîâàòåëüíî, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñêîâàííîñòü, íåòî÷-
íîñòü â äâèæåíèÿõ. È èìåííî ãèìíàñòèêà, áëàãîäàðÿ ðàçíî-
îáðàçèþ äâèæåíèé, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
âñå ìûøå÷íûå ãðóïïû, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà, óëó÷øàåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Ðàç-
ëè÷íûå âèäû åäèíîáîðñòâà ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ ñîãëà-
ñîâàííîñòè è áûñòðîòû äâèæåíèé, âûíîñëèâîñòè.

È âñå æå çàëîã óñïåõà â îñâîåíèè ïðîôåññèè – æåëàíèå ÷å-
ëîâåêà ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ. À ñïîðò – ëèøü îäíè èç
èíñòðóìåíòîâ, äàþùèõ íàì ñèëó è ýíåðãèþ äëÿ ïîêîðåíèÿ
íàìå÷åííûõ âåðøèí.

ÄÀÂÈÄ ÃÂÅÍÖÀÄÇÅ.
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ÐÎÂÍÎ 48 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ, 8
àâãóñòà 1959 ãîäà, ãðóïïà
àëüïèíèñòîâ èç ýêñïåäè-
öèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
ñîâåðøèëà âîñõîæäåíèå íà
îäíó èç âûñî÷àéøèõ âåð-
øèí Ïàìèðà – ïèê Ëåíè-
íà (7134 ìåòðà íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ).

Â ýêñïåäèöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå è ìàãíèòîãîðöû: ìàñòåð-
ýëåêòðèê ðóäîîáîãàòèòåëüíîé
ôàáðèêè Ðóäîëüô Òðóáíèêîâ,
ìàøèíèñò îáîãàòèòåëüíûõ ìà-
øèí ìîêðîé ìàãíèòíîé ñåïàðà-
öèè Àíàíèé Êîðîëü÷óê, èíæå-
íåð öåíòðàëüíîé çàâîäñêîé ëà-
áîðàòîðèè Ãðåòà Ëîñåâà è ñëå-
ñàðü-ñáîðùèê öåõà ïîäãîòîâêè
ñîñòàâîâ Þðèé Ïàâëîâ.

Î òîé äàâíåé ýêñïåäèöèè
âñïîìèíàåò èíñòðóêòîð àëüïè-
íèçìà Àíàíèé Êîðîëü÷óê:

«Ñïîðòèâíûé îáëñîâåò âûäå-
ëèë äëÿ ýòîé öåëè 60 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Íî, ïîäñ÷èòàâ âñå ðàñõîäû
(òàêñè, ãóæåâîé òðàíñïîðò, ñíà-
ðÿæåíèå, ïèòàíèå, ãàçîâàÿ ïëè-
òà, áàëëîí ñ ãàçîì – 70 êã), ìû
âûÿñíèëè, ÷òî íåîáõîäèìî åùå
60 òûñÿ÷. Êàæäûé ó÷àñòíèê
âíåñ äâå òûñÿ÷è ðóáëåé.

25 èþíÿ èç ×åëÿáèíñêà ýêñ-
ïåäèöèÿ îòïðàâèëàñü â Àëìà-
Àòó, à çàòåì ñ ïåðåâàëà ïåøêîì
â àëüïèíèñòñêèé ëàãåðü «Ìå-
òàëëóðã – ñðåäíèé Òàëãàð»
(2650 ìåòðîâ). Íà÷àëèñü òðåíè-
ðîâî÷íûå âîñõîæäåíèÿ íà âû-
ñî÷àéøèå âåðøèíû Çàèëèíñêî-
ãî Àëà-Òàó. Â òðóäíûõ ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî
ñîâåðøåíî âîñõîæäåíèå íà
âåðøèíó Òàëãàð – âûñøóþ òî÷-
êó ðàéîíà – 5014 ìåòðîâ. Íå-
çàìåòíî ïðîì÷àëèñü äåñÿòü
äíåé, è ÷ëåíû ýêñïåäèöèè, 32
÷åëîâåêà, íà äâóõ ãðóçîòàêñè
÷åðåç ÷åòûðå ðåñïóáëèêè Ñðåä-
íåé Àçèè íàïðàâèëèñü ê ãîðî-
äó Îø. Íà öåíòðàëüíîì ñòàäè-
îíå íàì ðàçðåøèëè ðàçáèòü
áèâóàê è îáÿçàëè âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ çàñòðàõîâàòüñÿ ìèíèìóì íà
òðè òûñÿ÷è ðóáëåé.

Çàòåì ìû îòïðàâèëèñü ÷åðåç
ïåðåâàë Òàëäûê – 4400 ìåòðîâ
– ñåðïàíòèíîì. Ïîòîì ê ïîäíî-
æèþ Çààëàéñêîãî õðåáòà è ê
áåðåãó ðåêè À÷èêòàø. Ðåêà ãîð-
íàÿ øèðîêàÿ, ìóòíàÿ âîäà –
öâåòà ãëèíû. Ñïàðèëè òðîñîì
àâòîìàøèíû (÷òîáû íå îïðîêè-
íóëî). Ïåðåïðàâèëèñü áëàãî-

ïîëó÷íî. Äàëåå ëåæàë êàðàâàí-
íûé ïóòü. Âçâàëèâ íà ñåáÿ
÷àñòü ãðóçà, àëüïèíèñòû íà÷à-
ëè ïîäúåì ïî ïðàâîìó áåðåãó
ðåêè ê ëåäíèêó ïèêà Ëåíèíà. Çà
ïîñëåäíåé ãðÿäîé õîëìîâ îò-
êðûëñÿ âåëè÷åñòâåííûé âèä.
Ñåâåðíûå ñêëîíû ãèãàíòñêîé
âåðøèíû ïîäíèìàëèñü ÷åòû-
ðåõêèëîìåòðîâîé ñòåíîé, ïî-
êðûòîé ñïëîøíûì ñíåãîâûì
ïîêðîâîì, ñêàëû ÷åðíåëè òîëü-
êî íà ðåáðàõ åãî ñåâåðíûõ îò-
ðîãîâ. Â ëó÷àõ çàõîäÿùåãî ñîë-
íöà âåðøèíà «ãîðåëà» ìÿãêèìè
ðîçîâàòûìè òîíàìè.

... Íà÷èíàåì âîñõîæäåíèå,
ïîäíèìàåìñÿ íà âûñîòó 6100
ìåòðîâ. Íî åäâà óñïåâàåì ïî-
ñòàâèòü ïàëàòêè, êàê íà÷èíàåò-
ñÿ áóðàí. Äâà äíÿ êðóæèëè
ñíåæíûå âèõðè. Ìíîãèå àëüïè-
íèñòû íà÷àëè ñòðàäàòü ãîðíîé
áîëåçíüþ – íåñòåðïèìûå ãî-
ëîâíûå áîëè, ïîëíîå îòâðàùå-
íèå ê ïèùå. Íà òðåòèé äåíü
íåáî ïðîÿñíèëîñü. Îòðÿä ñïó-
ñòèëñÿ íèæå. Ïåðâàÿ ïîïûòêà
îòáèòà. Ïîëîæåíèå ñòàíîâè-
ëîñü íåçàâèäíûì. Ïðîäóêòû
çàêàí÷èâàëèñü, à êîíöà íåïîãî-
äû íå âèäíî. Ìåñòíûå æèòåëè,

óçáåêè, îáåùàþò õîðîøóþ ïî-
ãîäó äíåé ÷åðåç ïÿòü-øåñòü.

Èíñòðóêòîðñêèé ñîâåò ðå-
øèë îòïðàâèòü âíèç òðîèõ çà
ïðîäóêòàìè, ìåíÿ – ñòàðøèì.
Ñïóñê áûë, ìîæíî ñêàçàòü, ïî-
ëóáåãîì â âûñîêîãîðíûõ áî-
òèíêàõ, â òðèêîíÿõ. Â áëèæàé-
øèõ þðòàõ ïðèîáðåëè ïðîäóê-
òû è íà÷àëè îáðàòíûé ïóòü –
ïîäúåì â áàçîâûé ëàãåðü. Ñòà-
ëî òåìíåòü, ìû ñèëüíî óñòàëè.
Ðåøèëè îòäîõíóòü. Âûáðàëè
ìåñòî â âèäå áëþäöà – ðàññòå-
ëèëè ïàëàòêó-ïàìèðêó è ñâåðõó
ëåãëè. Íî÷üþ ÷óâñòâóþ, ìåíÿ
êòî-òî ùåêî÷åò, à ýòî ìû â âîäå
(íî÷üþ áûë äîæäü). Ðàçáóäèë
ðåáÿò – âûæàëè îäåæäó è ê áà-
çîâîìó ëàãåðþ.

Ïîãîäà ïî-ïðåæíåìó ïëîõàÿ.
Íî àëüïèíèñòû âñå-òàêè ðåøè-
ëè íà÷àòü øòóðì. Ãðóïïà ïîä
ðóêîâîäñòâîì ìàñòåðà ñïîðòà
Øóìèõèíà (îí áûë ó÷àñòíèêîì
ñîâåòñêî-êèòàéñêîé ýêñïåäè-
öèè íà ïèê Ëåíèíà â 1958 ãîäó)
ïîäíèìàåòñÿ âñå âûøå è âûøå.
Øåñòîãî àâãóñòà ãðóïïà áûëà
íà âûñîòå 6800 ìåòðîâ. Ïîñëå-
äíèé áðîñîê ðåøèëè äåëàòü áåç
ãðóçà. 7 àâãóñòà âñòàåì â 10 ÷à-
ñîâ óòðà – ðàíüøå ñîëíöà âñòà-
âàòü íåëüçÿ: î÷åíü õîëîäíî. Ñ

òðóäîì ïî î÷åðåäè îäåâàåìñÿ,
ðåçêèõ äâèæåíèé äåëàòü íåëüçÿ
– òîò÷àñ ñòó÷èò êðîâü â âèñêàõ,
òåìíååò â ãëàçàõ. Ìåäëåííî
íà÷àëè ïîñëåäíèé ïîäúåì.
Âåðøèíà ñîâñåì ðÿäîì, íî
ïóòü ïðåãðàæäàåò ñíåãîëåäîâàÿ
ñòåíà. Åùå óñèëèå – è ìû âñå
íà âåðøèíå! Ïåðåä ãëàçàìè îò-
êðûâàåòñÿ áåçáðåæíûé ïðî-
ñòîð Ïàìèðà, ñâåðêàþùèé ñîò-
íÿìè ñíåæíûõ âåðøèí. Äàëå-
êî âíèçó ïëûâóò îáëàêà. Íàä
íàìè áåçäîííîå òåìíî-ñèíåå
íåáî. Ìîðîç 20 ãðàäóñîâ. Â
òóðå íàøëè çàïèñêó ñîâåòñêî-
êèòàéñêîé ýêñïåäèöèè 1958
ãîäà, êèòàéñêèå è ñîâåòñêèå
ôëàãè, ðÿäîì áþñò Â. Ëåíèíà.
Âîçëîæèëè ïàìÿòíóþ äîñêó è
îñòàâèëè ñâîþ çàïèñêó. Íå óñ-
ïåëè çàêîí÷èòü âñåõ öåðåìî-
íèé, êàê èç óùåëüÿ âûëåçëà
òó÷à è çàêðóòèëàñü ìåòåëü. Â 16
÷àñîâ íà÷àëè ñïóñê. Âèäèìîñ-
òè íèêàêîé. Îøèáàòüñÿ íåëüçÿ
– êðóãîì áåçäîííûå ïðîïàñòè.
Ïðåîäîëåâàÿ ñîáñòâåííóþ ñëà-
áîñòü, òîâàðèùè ïîäáàäðèâàþò
äðóã  äðóãà, íî õîëîä è ãîëîä
äàþò çíàòü î ñåáå. Íà÷èíàþò
ìåðçíóòü íîãè, ðóêè – íå ñïà-

ñàþò ïóõîâûå ðóêàâèöû. Íî
äðóæíûé êîëëåêòèâ àëüïèíè-
ñòîâ ïîáîðîë ñòèõèþ. Â 19 ÷à-
ñîâ óâèäåëè ñâîè çàíåñåííûå
ñíåãîì ïàëàòêè. 8 àâãóñòà ñïó-
ñòèëèñü â ëàãåðü íà âûñîòó
4200 ìåòðîâ. Òåïåðü ìîæíî
ïîçäðàâèòü äðóã äðóãà. Äëÿ
ìíîãèõ ýòî áûëà ïîáåäà íàä
ñàìèì ñîáîé, íàä ñîáñòâåííû-
ìè ñëàáîñòÿìè. Ãîñòåïðèèì-
íûå óçáåêè ïîìîãàëè ñíàðÿ-
äèòü êàðàâàí è 16 àâãóñòà ìû
ñíîâà áûëè â Àëìà-Àòå. Óñòà-
ëûå, íî äîâîëüíûå âîçâðàùà-
þòñÿ àëüïèíèñòû â ñâîè ãîðî-
äà. À ïÿòåðî èíñòðóêòîðîâ èç
ýêñïåäèöèè – ñðî÷íî íà ñïàñà-
òåëüíûå ðàáîòû â  Òàëãàð...»

Àíàíèé Ãîðäååâè÷
Êîðîëü÷óê ïðèøåë â
ðåäàêöèþ ïîñëå íåäàâ-
íèõ òðàãè÷åñêèõ ñîáû-
òèé â ãîðàõ Êèðãèçèè,
ãäå ïîãèáëè ìîëîäûå
ìàãíèòîãîðñêèå àëüïè-
íèñòû. È ñõîäó çàÿâèë,
÷òî â ñîâåòñêîå âðåìÿ
òàêèõ òðàãåäèé íå
ñëó÷àëîñü: áîëåå òùà-
òåëüíî âåëàñü ïîäãîòîâ-
êà ê êàæäîé ýêñïåäè-
öèè…

Ìåìîðèàë Èâàíà Ðîìàçàíà
ХОККЕЙ

20 ÀÂÃÓÑÒÀ Â ÊÀÑÑÀÕ «Àðåíû-
Ìåòàëëóðã» íà÷èíàåòñÿ ïðîäàæà
áèëåòîâ íà XVI òðàäèöèîííûé òóð-
íèð ïî õîêêåþ ïàìÿòè ãåíåðàëüíî-
ãî äèðåêòîðà ÌÌÊ Èâàíà Õàðèòî-
íîâè÷à Ðîìàçàíà. Âïåðâûå îí ïðîé-
äåò â íîâîì Ëåäîâîì äâîðöå.

Ñòîèìîñòü áèëåòîâ íà ìàò÷è
ñ ó÷àñòèåì «Ìåòàëëóðãà»:

Êàòåãîðèÿ I (ñåêòîðà 4, 5, 6, 12, 13, 14) –
250 ðóáëåé.

Êàòåãîðèÿ II (ñåêòîðà 2, 3, 7, 8, 10, 11,
15, 16) – 200 ðóáëåé.

Êàòåãîðèÿ III (ñåêòîðà 1, 9) – 150 ðóá-
ëåé.

Êàòåãîðèÿ IV (ñåêòîðà A, B, C) – 100
ðóáëåé.

Ðåñòîðàí – 500 ðóáëåé.
Ñòîèìîñòü áèëåòîâ íà îñòàëüíûå ìàò-

÷è – 20 ðóáëåé íà âñå ñåêòîðà.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: 49-83-20, 49-

83-30, 49-83-31.
Êàëåíäàðü òóðíèðà
25 àâãóñòà. «Ñàëàâàò Þëàåâ» (Óôà) –

«Àê Áàðñ» (Êàçàíü). «Ìåòàëëóðã» (Ìàãíè-
òîãîðñê) – «Òðàêòîð» (×åëÿáèíñê).

26 àâãóñòà. «Òðàêòîð» – «Äèíàìî» (Ìîñ-
êâà). «Ìåòàëëóðã» – «Ñàëàâàò Þëàåâ».

27 àâãóñòà. «Ñàëàâàò Þëàåâ» – «Òðàê-
òîð». «Äèíàìî» – «Àê Áàðñ».

28 àâãóñòà. «Òðàêòîð» – «Àê Áàðñ». «Ìå-
òàëëóðã» – «Äèíàìî».

29 àâãóñòà. «Ñàëàâàò Þëàåâ» – «Äèíà-
ìî», «Ìåòàëëóðã» – «Àê Áàðñ».

Ó ÍÅÃÎ ÇÀÂÈÄÍÎÅ ÊÀ×Å-
ÑÒÂÎ: óìåíèå æèòü â ëàäó ñ ñî-
áîé. Ëåãêèõ ïóòåé íå èñêàë, íî
åñëè ïîÿâëÿëîñü îùóùåíèå, ÷òî
«òÿíåò ëÿìêó» – ìåíÿë äåÿòåëü-
íîñòü. À èíûå â åãî ïîëîæåíèè
äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òî èìåþò,
íå ðèñêóÿ ïåðåèíà÷èâàòü æèçíü.

– Òû òîëüêî íå ñïèâàéñÿ, – íåóìåëî
ïîääåðæèâàëè ëþäè, ìàëî çíàâøèå
Ðóñòàìà Øèðãàçèíà, êîãäà îí ïîòåðÿë
ðóêó íà ïðîèçâîäñòâå.

Ñâîè-òî çíàëè: ïüÿíîå çàáûòüå – âî-
îáùå íå åãî ñïîñîá æèòü. Îí ãîòîâ
ïðèìåíÿòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì èëè
ìåíÿòü èõ, íî íå äàâàòü èì âîëè íàä
ñîáîé.

Æèçíåëþáèåì åãî íàäåëèëè ðîäèòå-
ëè. Îòåö, ìîíòàæíèê íà êîìáèíàòå,
ïðèó÷èë ïî-ìóæñêè ÷óâñòâîâàòü îïî-
ðó â ïðîôåññèè, ê îòâåòñòâåííîñòè çà
ñåìüþ. Ìàìà, êèíîìåõàíèê, óêðàñèëà
åãî þíîøåñêóþ ïîðó âîëøåáñòâîì
êèíî. «Íåóëîâèìûå», «Ãåíåðàëû ïåñ-
÷àíûõ êàðüåðîâ», «Êèíã-êîíã» – Ðóñ-
òàì èõ ñàì ñ äåñÿòîê ðàç ïåðåãëÿäåë è
âñåõ äðóçåé íå ïî ðàçó ñâîäèë. À íå-
ïîä÷èíÿåìîñòü îáñòîÿòåëüñòâàì – â
ýòîì îíè ñ äðóãîì Ìàêñèìîì Êîïòÿ-
êîâûì âìåñòå ïðàêòèêîâàëèñü. Äðóæè-
ëè åùå ñ ó÷èëèùà, ñî ñïåöèàëüíîñòè
îïåðàòîðîâ ëóæåíèÿ.

Â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ, ïîñëå àðìèè,
íà âîëíå èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà, âäâîåì ñîçäàëè öåõ ïî ïî-
øèâó ëüíÿíîãî áåëüÿ. Çà ãîä óñòàëè îò
áåñêîíå÷íûõ ñïîðîâ: íå èç-çà äåíåã –
íå ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ â äåëàõ óïðàâ-
ëåíèÿ ïðîèçâîäñòâîì. ×òîáû ñïàñòè
äðóæáó, ðàçäåëèëè ïðåäïðèÿòèå. È –
÷åðåç ìåñÿö ïðîãîðåëè ïîâðîçü.

Íî äðóæáó ñáåðåãëè: áîã ñ íèì, ñ
«äåëîì». Ðóñòàì åùå ïîìûêàëñÿ â ìåë-
êîì áèçíåñå è ïîäàëñÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâî, ãäå âî âòîðîé ïîëîâèíå äåâÿíîñ-
òûõ ñìóòíî íàìåòèëñÿ ïîäúåì. À Ìàê-
ñèì ïóñòèë æèçíü â íîâîì íàïðàâëå-
íèè. Òî ñ ñîáàêîé è êîìïàñîì îòïðàâ-
ëÿëñÿ ïî ñòåïè â óäèâèòåëüíîå ìåñòî,
èçâåñòíîå ëèøü ïîñâÿùåííûì, – Àð-
êàèì. À òî – èñ÷åç èç ãîðîäà íà íå-
ñêîëüêî ëåò, ïîêà íå îáíàðóæèëñÿ â
Åêàòåðèíáóðãå – ïðîøåë îáðÿä ðóêî-
ïîëîæåíèÿ. Ïîçäíåå ïîñòóïèë â ×åëÿ-
áèíñêóþ ñåìèíàðèþ. Âèäÿòñÿ ñ Ðóñòà-
ìîì â äíè îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèé. Íà
íèõ ñìîòðÿò ñ óäèâëåíèåì: îäèí â ðÿñå,
äðóãîãî ïî âîñòî÷íîé âíåøíîñòè ïðè-
÷èñëÿþò ê ìóñóëüìàíàì – ÷òî ìåæäó
íèìè îáùåãî? Äàâíÿÿ äðóæáà.

Ìàêñèì òåïåðü ñóðîâî ïåðåîöåíèâà-
åò ñâîå ïðîøëîå, äàæå áåçîáèäíóþ
ñóåòíîñòü ðàñöåíèâàåò êàê ãðåõ. Íî
ñïîðòèâíûì àçàðòîì äî ñèõ ïîð ãðå-
øåí: íå ìîæåò íå áîëåòü íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ ó  Ðóñòàìà, íî íàäååòñÿ ñî âðå-
ìåíåì èçëå÷èòüñÿ îò ýòîé ïàãóáû –
ñïîðòèâíîé ãîðÿ÷êè. À Ðóñòàì â ìèðó
– åìó îò ïîâñåäíåâíîñòè íå îòðå÷üñÿ.
Äî òðàâìû çäîðîâîå ÷åñòîëþáèå ïî-
çâîëèëî çà äâà ãîäà âûáèòüñÿ â áðèãà-
äèðû, îíî æå ïîñëå àìïóòàöèè ðóêè íå
äàëî çàñèäåòüñÿ â êëàäîâùèêàõ. Íå ïî
íóòðó åìó ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà. Îí è îò
ïðåäëîæåííîãî åìó ìåñòà îõðàííèêà ó
ìîíèòîðà îòêàçàëñÿ: êàê ýòî, ñèäåòü,
óñòàâÿñü â îäíó òî÷êó?

Æåíà Îëüãà çà ïåðâûå ìåñÿöû èõ
ñîâìåñòíîé æèçíè ýòó ÷åðòó â íåì õî-
ðîøî èçó÷èëà. Â ïåðâîå ïîñåùåíèå
ïîñëå ðåàíèìàöèè ñêàçàëà òî, ÷òî îí
íàäåÿëñÿ óñëûøàòü: «ß ñ òîáîé. È ÿ ñ
òîáîé íå ñîáèðàþñü íÿí÷èòüñÿ – òû
äëÿ ìåíÿ çäîðîâûé». Áûëî ýòî íà ÷åò-
âåðòîì ìåñÿöå èõ áðàêà.

Çà äåñÿòü ëåò ïîñëå òðàâìû Ðóñòàì
òàê è íå íàøåë òîé ðàáîòû, íà êàêóþ
íàöåëèâàë îòåö, êàêàÿ ó ñàìîãî áûëà
ïðåæäå, – ÷òîáû îùóùàòü åå êàê ôóí-
äàìåíò. Ïðè î÷åðåäíîì ïîèñêå ìåñòà
îí çàìå÷àåò îöåíèâàþùèå âçãëÿäû ðà-
áîòîäàòåëåé, áåç íàäåæäû âûñëóøèâà-
åò âåæëèâîå: «Ìû âàì ïîçâîíèì». Çíà-
åò: ïðîäîëæåíèÿ íå áóäåò, íî ïðîòåç íå
ïðèêðûâàåò – íîñèò êîðîòêèé ðóêàâ:
«ß íå ãîëûé è íå ãðÿçíûé, ìíå íåçà-
÷åì ïðèêðûâàòüñÿ».

Ñåé÷àñ Ðóñòàì ñíîâà èùåò ìåñòî.
Ýòî íå òðàãåäèÿ: îí óâåðåí, ÷òî ðàáî-
òó íàéäåò, à ïåíñèÿ ïî èíâàëèäíîñòè è
ñòðàõîâêà ïîçâîëÿþò ïðîäåðæàòüñÿ âî
âðåìÿ âûíóæäåííîãî áåçäåéñòâèÿ.
Òðóäíåå áûëî âñå ýòè ãîäû ëèäèðîâàòü
â ïàðå ñ ñûíîì. Ðóñòàì äàæå íå êóðèë
äîìà, ÷òîáû Ðîìà íå âèäåë åãî ñ ñèãà-
ðåòîé. Â ïîñëåäíèé ìåñÿö è âîâñå ðåç-
êî ñîêðàòèë îáû÷íóþ íîðìó êóðåíèÿ:
ïîðà áðîñàòü äûìèòü – ñûí âçðîñëååò,
íóæåí ïðèìåð îòöîâñêîé âîëè. Ñëó-
÷àéíîå ïîïàäàíèå Ðóñòàìà â èíâàëèä-
íûé ñïîðò òîæå èì îáîèì î÷åíü êñòà-
òè.

Ðóñòàì ïðåæäå ê ñïîðòó áûë ðàâíî-
äóøåí, åñëè íå ñ÷èòàòü þíîøåñêèõ óâ-
ëå÷åíèé áîêñîì è äçþäî. Íî âîñåìü
ëåò èíâàëèäíîñòè îáåðíóëèñü îòÿæå-
ëåâøèì áðþøêîì è âåñîì ïîä äåâÿíî-
ñòî êèëî. Çà äâà ãîäà Ðóñòàì ñîãíàë
ëèøíèå êèëîãðàììû. Ïîñëå äâóõ-òðåõ
ìåñÿöåâ òðåíèðîâîê ñ ïåðâîé ñâîåé îá-
ëàñòíîé ñïàðòàêèàäû ïðèâåç «ñåðåáðî»
â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè è  «áðîí-
çó» â ïðûæêàõ â äëèíó. À ÷åðåç ãîä –
«çîëîòî» è «ñåðåáðî» â ïëàâàíèè è ëåã-
êîé àòëåòèêå.

À âåäü êàê íà÷èíàë! Ïðîïëûë ïîë-
ñîòíè ìåòðîâ è ñõâàòèëñÿ çà áîðòèê.

– ß çäåñü ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç, –
ïðåäóïðåäèë òðåíåðà Åêàòåðèíó Æèãà-
ëåâó.

Ýòî îíà óáåäèëà åãî ïðîäîëæèòü òðå-

íèðîâêè – ó÷èëà ñêîëüçèòü ïî âîäå, à
íå ðàññåêàòü åå. Ñåãîäíÿ äëÿ íåãî ïðî-
ïëûòü òðè êèëîìåòðà ïî Óðàëó – ïðî-
ñòàÿ ðàçìèíêà. À åùå â ïðîøëîì ãîäó,
êîãäà òðåíèðîâàëèñü â Êàðàãàéêå íà
îòêðûòîé âîäå, áûëî íå ïî ñåáå. Â ïðî-
çðà÷íîé âîäå æèâîòîì «÷óâñòâóåøü»
äíî, à òóò, â íåáîëüøîì ïðóäó, îùóùå-
íèå áåçäíû. È âñå æå Ðóñòàì ïî íå-
ñêîëüêî ðàç ïåðåñåêàë ïîëóêèëîìåòðî-
âûé âîäîåì, íàáèðàÿ äèñòàíöèþ áîëü-
øå òðåõ êèëîìåòðîâ. Æåíùèíû èç îò-
äûõàþùèõ àõàëè: «Íàøè-òî ìóæèêè
íè ðàçó íå ïåðåïëûëè». Ïîñëå òàêèõ
òðåíèðîâîê ñîðåâíîâàíèÿ âûèãðûâàë
øóòÿ. Õîòÿ îò âîñïîìèíàíèé âïîðó ïî-
åæèòüñÿ: â äåíü ñòàðòà – ïëþñ äåñÿòü,
ñïîðòñìåíû ñ ïîñèíåâøèìè ãóáàìè, â
ïëàâêàõ, íà âåòðó æäóò ñèãíàëà ñ îñî-
áûì íåòåðïåíèåì – â âîäå òåïëåå.

Â ñïîðòå Ðóñòàì ïðèîáðåë íîâûõ

äðóçåé: ñëåïîãî ïëîâöà Ðóñòàìà Íóð-
ìóõàìåòîâà, èãðàþùåãî òðåíåðà Âÿ-
÷åñëàâà Êîñîâà. À â êîìàíäå âèäíåå
ïðîáëåìû èíâàëèäíîãî ñïîðòà. Ðóñòà-
ìó Íóðìóõàìåòîâó íå õâàòàåò «áîëü-
øîé âîäû» – îí â øàãå îò îëèìïèéñ-
êîé ñáîðíîé, íî, ÷òîáû ïîïàñòü òóäà,
íàäî òðåíèðîâàòüñÿ íà äëèííûõ äèñ-
òàíöèÿõ, êîòîðûõ â Ìàãíèòêå íåò. Âÿ-
÷åñëàâó Êîñîâó íà ñîðåâíîâàíèÿõ îï-
ðåäåëÿþò «ëåãêóþ» êàòåãîðèþ: ó íåãî
óâåðåííàÿ ìàíåâðåííîñòü. À òî, ÷òî îí
èç íåïîäâèæíîñòè ñèëîé âîëè âûêà-
ðàáêèâàëñÿ, òðåíèðóÿñü ïî ìåòîäó Äè-
êóëÿ, ïîðîé â ðàñ÷åò íå áåðóò.

Ó ãîðîäñêèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ åñòü è îáùàÿ çàãâîçäêà: íåò êîì-
ïàêòíîãî öåíòðà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Åêàòåðèíà Æèãàëåâà, Âÿ÷åñëàâ Êî-
ñîâ, Âåðà Òþðèíà – òðåíåðû, êîòîðûå
êîãäà-òî âûòÿíóëè íà ëþäè è âûâåëè â

ëþäè ìíîãèõ ìàãíèòîãîðöåâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîñëå ðàñ-
ôîðìèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî îò-
äåëåíèÿ öåíòðà ñîöîáñëóæèâàíèÿ ðàç-
áðîñàíû ïî ñïîðòøêîëàì. Ó èíûõ ñòà-
òóñ ñ òðåíåðñêîãî ïîíèçèëñÿ äî èíñò-
ðóêòîðñêîãî. Îíè äàæå îòïóñêà ñòàëè
áðàòü ëåòîì, à ïðåæäå â ýòó ïîðó ó íèõ
áûëà ñàìàÿ ñòðàäà – ñîðåâíîâàíèÿ, â
îòïóñê óõîäèëè çèìîé.

Ïîèñê ñðåäñòâ äëÿ ó÷àñòèÿ â çîíàëü-
íûõ è ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ –
òîæå âå÷íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Óæå ñëó-
÷àëîñü: ïðèãëàøàþò ìàãíèòîãîðöåâ ñ
îáåùàíèåì âîçìåñòèòü çàòðàòû íà ïî-
åçäêó, à ïîñëå ñîâåòóþò ñàìîñòîÿòåëü-
íî íàéòè ñïîíñîðîâ, ÷òîáû ïîêðûòü
ðàñõîäû. Ìàãíèòîãîðñêàÿ êîìàíäà
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ïðîøëîì
ãîäó âåðíóëàñü äîìîé ÷åìïèîíîì îê-
ðóãà ïî òðèàòëîíó, íî âîïðîñ ñ îïëà-
òîé ïîåçäêè òàê è íå ñíÿò.

– Â ëó÷øåì ñëó÷àå óãîñòÿò ÷àøêîé
÷àÿ ñ áóáëèêîì, ñåòóåò Ðóñòàì. – Ñòî-
èò ðàäè ýòîãî ðâàòü îðãàíèçì? Ìîæåò,
ïîñëå ëåòíåãî ãîðîäñêîãî ôåñòèâàëÿ
ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ áóäó òðåíèðî-
âàòüñÿ äëÿ ñåáÿ – îò ñîðåâíîâàíèé îò-
êàæóñü.

Ñêàçàíî íå ñãîðÿ÷à – Øèðãàçèí ôîð-
ìèðóåò ðåøåíèå. Ïîêà ó íåãî òðåíè-
ðîâêè òðèæäû â äåíü: óòðîì – ïëàâà-
íèå, äíåì – ëåãêàÿ àòëåòèêà, âå÷åðîì –
«òðåíàæåðêà». Ñðåäè åãî äîáðîâîëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé – ïðèâëå÷åíèå ìî-
ëîäûõ èíâàëèäîâ ê òðåíèðîâêàì: óáå-
äèòü èõ âïåðâûå ïåðåñòóïèòü ïîðîã
òðåíàæåðêè – óæå ïîáåäà. Îïåðåäèòü
áû Ñòàñà Êîñìàòîâà – ÷åìïèîíà ìèðà
ïî ëåãêîé àòëåòèêå â èíâàëèäíîì
ñïîðòå. Òàêàÿ ïîáåäà ïåðåâåëà áû Ðó-
ñòàìà â îïëà÷èâàåìûé ñòàòóñ. Íî – ñî-
ïåðíèêó âñåãî äâàäöàòü, îí æèòåëü
îáëàñòíîé ñòîëèöû, â ëåãêîé àòëåòèêå
ñ äåòñòâà, à Ðóñòàì óñòóïàåò åìó ïî
âîçðàñòó, ñïîðòèâíîìó ñòàæó è òåððè-
òîðèàëüíîé áëèçîñòè ê öåíòðó. Îäíà-
êî åñëè çàäàòüñÿ öåëüþ – íå áåçíàäåæ-
íî: íà ïîñëåäíèõ ñîñòÿçàíèÿõ íà ñòî-
ìåòðîâêå Ðóñòàì óñòóïèë Êîñìàòîâó
ëèøü ñîòóþ äîëþ ñåêóíäû.

Ïîâëèÿòü íà åãî ðåøåíèå íåêîìó è
íå÷åì: íà ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó
ñïîðòñìåíó-èíâàëèäó ðàññ÷èòûâàòü íå
ïðèõîäèòñÿ. Âîçðàñò è íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñïîðòèâíûõ ïåðñïåêòèâ òðåáó-
þò ïðèíÿòü ðåøåíèå óæå â ýòîì ñåçî-
íå. Íî îòñòðàíèòñÿ ëè Ðóñòàì îò êîí-
êóðåíöèè èëè âêëþ÷èòñÿ â ãîíêó çà
ðåêîðäîì – îí ñ÷èòàåò ñâîé ðåçóëüòàò
äîñòèãíóòûì: ñûí êàæäîå óòðî òîðî-
ïèò îòöà íà ñîâìåñòíóþ ïðîáåæêó.
Ïîêà â èõ ïàðå îòåö ëèäåð – ñûíó åñòü
çà êåì òÿíóòüñÿ.

ÀËËÀ ÊÀÍÜØÈÍÀ.

«Áðîíçîâîå» ñåðåáðî
ДЗЮДО

ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊÀß ÄÇÞÄÎÈÑÒÊÀ Àííà Ïàâëî-
âà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 57 êã
íà òðàäèöèîííîì âñåðîññèéñêîì òóðíèðå ïàìÿòè
äèðåêòîðà Êðàñíîÿðñêîãî çàâîäà öâåòíûõ ìåòàëëîâ
Âëàäèìèðà Ãóëèäîâà.

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè 155 ñïîðòñìåíîâ, â òîì
÷èñëå äåâÿòü ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Áûëî
ðàçûãðàíî 14 êîìïëåêòîâ íàãðàä – ïî ñåìü ñðåäè ìóæ÷èí è
æåíùèí. Äçþäîèñòû ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çàâîåâàëè äâå ìå-
äàëè, îäíó èç êîòîðûõ äîáûëà Àííà Ïàâëîâà, âèöå-÷åìïèîíêà
ñòðàíû 2005 ãîäà. Ëþáîïûòíî, ÷òî çà òðåòüå ìåñòî íà òóðíèðå
â Êðàñíîðñêå âðó÷àëè íå áðîíçîâûå, à ñåðåáðÿíûå íàãðàäû.

– Ìåäàëè çà ïåðâîå ìåñòî ñäåëàíû èç çîëîòà 583-é ïðîáû, çà
âòîðîå – ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè ïîçîëî÷åííûå ìåäàëè, çà òðå-
òüå – íàãðàäû èç ÷èñòîãî ñåðåáðà, – ñêàçàë âèöå-ïðåçèäåíò
ôåäåðàöèè äçþäî Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Âèòàëèé Âîðîíöîâ.
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Открытый конкурс
ÎÀÎ «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò»
(ÎÀÎ «ÌÌÊ»), äàëåå îðãàíèçàòîð êîíêóðñà,  ïðèãëà-
øàåò äëÿ ó÷àñòèÿ â îòêðûòîì êîíêóðñå ôèíàíñîâûå
îðãàíèçàöèè íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ êðåäèòíîãî ñîãëàøå-
íèÿ ñ îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà.

Ïðåäìåò êîíêóðñà
Çàêëþ÷åíèå êðåäèòíîãî ñîãëàøåíèÿ ñ îðãàíèçàòîðîì êîí-

êóðñà íà ñóììó äî 34000000  åâðî èëè ýêâèâàëåíòà â äîëëàðàõ
ÑØÀ.

Ñðîê ïðîâåäåíèÿ ðàáîò: â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåííîé êîí-
êóðñíîé äîêóìåíòàöèåé.

Óñëîâèÿ îêàçàíèÿ óñëóã: â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåííîé êîí-
êóðñíîé äîêóìåíòàöèåé.

Óñëîâèÿ îïëàòû: â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåííîé êîíêóðñíîé
äîêóìåíòàöèåé.

Êðèòåðèè îöåíêè çàÿâîê: â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåííîé êîí-
êóðñíîé äîêóìåíòàöèåé.

Îáåñïå÷åíèå çàÿâêè: íå òðåáóåòñÿ.
Îáåñïå÷åíèå êðåäèòíîãî ñîãëàøåíèÿ: íå òðåáóåòñÿ.
Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ìîãóò ïîëó÷èòü èçìåíåííóþ êîíêóðñ-

íóþ äîêóìåíòàöèþ ïî àäðåñó îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà èëè íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå: www.mmk.ru  äî 17 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. (ðà-
íåå – 16 àâãóñòà 2007 ãîäà). Çàÿâêà íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå ïî-
äàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé ôîðìîé. Ôîðìà çàÿâ-
êè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå ðàçìåùåíà íà www.mmk.ru.

Èíôîðìàöèÿ î êîíêóðñå
Äàòà íà÷àëà ïðèåìà çàÿâîê: 17 èþëÿ 2007 ã.
Äàòà, âðåìÿ è ìåñòî îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâîê: 17 ñåí-

òÿáðÿ 2007 ã  (ðàíåå – 16 àâãóñòà 2007 ã.) äî 12.00 (âðåìÿ ìåñ-
òíîå) ïî àäðåñó êîíêóðñíîé êîìèññèè ÎÀÎ «ÌÌÊ», ñ 12.00
äî 14.00 (âðåìÿ ìåñòíîå) ïî àäðåñó îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå, ïîëó÷åííûå îò ó÷àñòíèêîâ äî
16 àâãóñòà 2007 ãîäà, ñ÷èòàþòñÿ ïîëó÷åííûìè â ñðîê è ïðè-
íèìàþòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ íàðàâíå ñ çàÿâêàìè, ïîëó÷åííûìè
äî 17 ñåíòÿáðÿ 2007 ãîäà.

Äàòà, âðåìÿ è ìåñòî âñêðûòèÿ êîíâåðòîâ: 17 ñåíòÿáðÿ 2007 ã
(ðàíåå  – 16 àâãóñòà 2007 ã.), â 14.00 (âðåìÿ ìåñòíîå), ïî àäðåñó
îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà.

Äàòà, âðåìÿ è ìåñòî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ: 24 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.
(ðàíåå – 22 àâãóñòà 2007 ã.) â 16.00 (âðåìÿ ìåñòíîå), ïî àäðåñó
îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà.

Çàêàç÷èê: ÎÀÎ «ÌÌÊ» â  ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåííîé êîí-
êóðñíîé äîêóìåíòàöèåé.

Îðãàíèçàòîð êîíêóðñà: ÎÀÎ «ÌÌÊ».
Àäðåñ îðãàíèçàòîðà êîíêóðñà:
455000, ã. Ìàãíèòîãîðñê, óë. Êèðîâà, ä. 93.
Àäðåñ êîíêóðñíîé êîìèññèè:
455000, ã. Ìàãíèòîãîðñê, óë. Êèðîâà, ä. 93, êàá. 333.
Òåëåôîí: (3519) 24-44-24, 24-70-35.
Ôàêñ: (3519) 24-82-93.
Êîíòàêòíîå ëèöî: Ãðèöàé Ìàêñèì Íèêîëàåâè÷ (gri@mmk.ru),

Ìàëþøèíà Èðèíà Ëåîíèäîâíà (malyushina@mmk.ru).
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