
Кашка-малашка, 
приправленная любовью 
ГРУДНИЧКОВЫЙ ЛИКБЕЗ 

- Внучке уже пять месяцев, а ей ни кефирчика, ни творожка еще не 
назначали, - молодая бабушка нервно курит, покачивая коляску воз
ле детской поликлиники. Женщина на скамеечке рядом сочувственно 
кивает. - Я же помню: дочери было месяца три, когда мы сталщкефир 
на молочной кухне получать. А сейчас... 

Действительно, а что сейчас? Только что побывав в гостях у недав
но родившейся двойни, которую родители за недостатком у матери 
молока уже прикармливают смесями, ткше задалась этим актуальным 
для молодых мам вопросом. Услышав у дверей детской поликлиники 
возмущенный монолог бабушки, прямиком в поликлинику и зашла. У 
стенки юная мгамочка терзала вопросами женщину в белом халате. 
Слышу: / 

- Нет-нет, кефир мы назначаем только с шести месяцев, а пока 
возьмите хорошую смесь. На смесь «НАН» я никогда не видела у 
детей аллергии, если подешевле - смесь «Энфамил». Таблица прикор
ма у вас есть? Пойдемте, я вам дам. 

Я двинула следом за ними. Когда мамоч
ка, получив таблицу прикорма, ушла успо
каивать нервную бабушку, попросила раз
решения задать вопросы врачу. Марина 
Рыбакова (на снимке), врач-педиатр с три
надцатилетним стажем в городской детской 
поликлинике № 8, охотно на них ответила. 

- Марина Александровна, права ведь 
бабушка: в наше время месяца в три де
тям кефирчик назначали. А вы: «Толь
ко с шести месяцев!» Кефира жалко или 
молочные кухни у нас позакрывали? 

- Молочные кухни у нас замечательные 
и работают в полном объеме, готовят пре
красное и, замечу, дешевое детское питание: 
город не жалеет на это дотаций. Но кисло
молочные продукты из цельного молока, 
проще - кефир и смеси на его основе, педи

атры последние три года рекомендуют давать грудничкам только с 
шести месяцев. Почему? Потому что последние научные исследова
ния выявили, что раннее введение в рацион грудных детей кисломо
лочных продуктов из цельного молока приводит к кишечным микро-
кровотечениям. Причем в стуле ребенка крови не видно, а у малыша 
развивается малокровие. 

- Какой ужас! А если у мамы пропало молоко, чем ей кормить 
ребенка? 

- Грудью! До года - желательно, а уж хотя бы до трех месяцев -
обязательно. Пропадает молоко - немедленно к педиатру, будем вме
сте лечиться всеми возможными способами, от заваривания укропно
го семени до апилака - пчелиного молока и успокаивающих - при 
необходимости. Нужно стараться кормить малыша грудью как можно 
дольше. Ведь материнское молоко для ребенка бесценно: оно содер
жит антитела на все болезни, которыми переболела мать, и чем дольше 
малыш его получает, тем здоровее будет. 

- А такая вещь, как донорское молоко, сегодня существует? 
- Конечно, нет. В связи с ростом ВИЧ-инфекции и туберкулеза, а 

эти заболевания передаются с молоком матери, от назначения донор
ского молока медики давно отказались. Сегодня существует множе
ство различных молочных смесей, отечественных и импортных, кото
рые можно подобрать на замену грудному вскармливанию. Самая 
дешевая - это отечественная смесь «Малютка», но она часто вызывает 
аллергические реакции у детей. Средние по ценам - импортные «Эн
фамил» и «НАН». «Нутрилак» - лучше, но он и дороже. 

- А творожок тоже только с шести месяцев можно давать? 
- Творог можем назначить и раньше, если ребенок не набирает вес. 

С четырех месяцев надо начинать давать фруктовые соки и фрукто
вые пюре, с чайной ложечки, с пяти - овощные пюре. 

- Раньше сами соки выжимали, сами кашки варили... 
- И сегодня все надо делать самим: когда мама своему малышу сама 

готовит еду, она и любовь свою, и энергию, и защиту вместе с пищей 
ему передает. И аллергий меньше тогда бывает у детей, и диатезов. Я 
своим мамочкам всегда говорю: все эти красивые баночки и коробоч
ки хороши для выхода в гости или в дорогу, когда нет возможности 
самой приготовить. Кашки начинайте давать с пяти с половиной меся
цев, крупу для них мелите сами на кофемолке. Если у ребеночка ал
лергия - варите их на воде, а молоком только подбеливайте - это 
полезнее. На мясное пюре переходите с семи месяцев. 

- А печенье грудничкам можно давать? 
- Можно, но только с семи месяцев, а не с трех, как делают некото

рые мамы, а особенно бабушки. Вареный яичный желток, всего чет
вертинку, - тоже с семи, с восьми месяцев уже можно давать половин
ку, но снимайте с желтка верхнюю темную оболочку, чтобы не воз
никло аллергии. 

- Льготы какие-нибудь матерям-одиночкам и малоимущим 
семьям на детское питание сегодня есть? 

- Есть и льготы. Если в семье на одного человека приходится менее 
2 180 рублей, то мама на ребенка до двух лет получает бесплатно и 
молочные смеси, и кефир, и творог. А если есть сомнения и вопросы, 
приходите к своему педиатру, он всегда поможет и вам. и вашему 
малышу. 

Двойняшки-внуки 
для двойняшки-дедушки 
Кирилл и Максим подтвердили примету: 
двойни рождаются через поколение 

Семьи Бабаевыхи Иушкаревых бо
гаты детьми. Еще бы: у Бабаевых, гор
нового доменной печи № 6 Владими
ра Васильевича и медсестры Натальи 
Викторовны - две дочери и сын. 
Столько же и у Пушкаревых, охран
ника хоккейного клуба «Металлург» 
Сергея Ивановича и частно
го предпринимателя Людми
лы Ивановны. Старшие -
тоже дочери. 

Четыре года назад млад
ший Пушкарев и старшая из 
дочерей Бабаевых познако
мились на первом курсе 
профессионального лицея 
№ 17. Она училась на порт
ного, а он - на автомеханика. 
Свел их фольклорный кружок, в ко
тором после учебы обязали занимать
ся всех хорошо поющих студентов. 
Выходит, спасибо песне, которая 
«жить и любить помогает», да стро
гим преподавателям. Поженились мо
лодые и улучшили демографическую 
ситуацию в стране и городе, одним 
махом родив на свет сразу двоих чле
нов общества. Да еще и в юбилейный 
для Магнитогорска год, получив за 
это от города в награду шесть тысяч 
рублей. 

- Памперсы на них купили, детское 
питание, пеленки-распашонки. Коляс
ку? Нет, на коляску не хватило. А для 
двойни ее, оказывается, так просто и 
не купить: мы свою специально в ма
газине заказывали. 

Кстати, на вручении «юбилейным» 
малышам субсидий от города я с близ
нецами и познакомилась. И с их моло
дыми родителями, как посчитала по
началу. Вот мама, вот папа - распре
делила роли, а это, наверное, стар
шая дочка вместе с ними пришла. 
Дочка, дейст вительно, оказалась стар
шей, но она же оказалась и мамой двух 
причмокивающих во сне кулечков, 
Еленой Пушкаревой. А Наталья и 

Шесть 
тысяч 
ушли на 
памперсы 
и детское 
питание 

Владимир Бабаевы, молодые бабуш
ка и дедушка, пришли вместе с доче
рью, потому как счастливый отец не 
смог присутствовать на празднике -
работал. Зато такой сияющей улыб
кой встретил у себя в гостях, укачи
вая на руках сынишку, меня и фото

кора Евгения Рухмалева, что 
кто бы сомневался - отец он 
действительно счастливый. 

- Виталий Сергеевич, - от
рекомендовался солидно. - Ра
ботаю плетельщиком в Ураль
ской сеточной компании. 

Сынишка захныкал. Это ока
зался Максим, старший из бра
тьев: он появился на свет на 
десять минут раньше своего 

менее расторопного братца Кирилла. 
Папа стал ловко кормить его из буты
лочки молочной смесью: у Елены, к 
сожалению, очень быстро пропало 
молоко. Родители они очень молодые: 
Елене восемнадцать, а Виталию толь
ко в сентябре исполнится двадцать. 

- А что, Виталий Сергеевич, - ин
тересуюсь, - наверное, хочется иног
да вам с Леной просто выйти погу
лять, в кино сходить, с друзьями 
встретиться? А тут - пеленки-подгуз
ники, бутылочки-смеси, по ночам вста
вать надо.. . 

- Нет, ни в какие компании не тянет, 
мы лучше с детьми вечером погуля
ем. И дружим сейчас в основном с 
семейными парами, правда, среди ро
весников дети пока только у нас. А по 
ночам... Да, часто встаю, Лене помо
гаю. Потому что, если один проснул
ся и покушал, тут же и другой требу
ет, а иногда и оба сразу. А характеры! 
Ни один, ни другой не будут ждать, 
пока брата накормят и перепеленают, 
сразу голос подают. А дети у нас не 
«случайно» появились, мы их с Ле
ной хотели. 

- Наверное, все-таки не двоих сра
зу? 

- Как раз двойню и ждали, - всту
пила Лена. - У меня папа двойняшка 
со своим братом, нашим дядей Сер
геем. Нам предрекли - через поколе
ние будет двойня. И точно - первое 
же УЗИ это и подтвердило. 

- Имена сами придумали? Не спо
рили, как назвать? 

- Нет. Мальчишки родились 22 
июня, это день святого Кирилла. Вот 
Кирюшу мы в честь святого и назва
ли. А Максимка - старший, у него 
все по максимуму: и на килограмм тя
желее братца родился, и кушает боль
ше, и внимания больше требует... 

Лена, несмотря на возраст, девуш
ка серьезная, рассудительная. Хоть и 
закончила она лицей ло специальнос
ти закройщика, всегда, призналась, 
мечтала стать милиционером. Вот три 
года с малышами посидит, а там будет 
учиться дальше. А Виталий? 

- Нет, я пока дальнейшую учебу 
не планирую. Мне семью кормить 
надо. 

Строго приструнив расшумевших
ся братьев: родного Витю и двою
родного Андрюшу - действительно, 
будущий милиционер, Лена пригла
сила всех к столу. На кухне хозяйни
чали ее младшая сестра Маша и дво
юродная - Катя, дочь того самого 
дяди Сергея, близнеца дедушки Во
лоди. 

- У меня и мама из близняшек, -
шепнула мне Катя застенчиво. 

Вот это да! Похоже, Кирилл и Мак
сим - не последняя двойня в семье 
Бабаевых. Пирог, который Катя ис
пекла сама, мы по обоюдному согла
сию решили назвать «Кирюха и 
Максимка», потому что это сладкое 
воздушное лакомство обязательно 
понравится в будущем близнецам, а 
в настоящем - читателям «ММ». 
Одной рукой я отправляла в рот ку
сок пирога - объеденье, а другой за

писывала под диктовку Катин рецепт: 
- Надо смешать два-три яйца, не

много соды и соли, стакан сахара, три 
стакана муки и пачку маргарина. Раз
делить тесто на две части и одну за
сунуть в морозилку на полчаса. Дру
гую часть раскатать, уложить на про
тивень, сверху намазать любым ва
реньем или джемом, но лучше кис

лым, а поверх варенья посыпать на
тертым на крупной терке заморожен
ным тестом. И в духовку. 

- Вы кушайте, а я пойду, мальчишек 
посмотрю, - Виталий уже встал из-за 
стола. 

Когда мы уходили, он качал на ру
ках раскапризничавшегося Кирюшу... 

Елена МОСКОВЕЦ. 

Часто случается, что если опоздаешь дать ответ 
ребенку, то он не ждет его и сам отвечает. Жан ПИАЖЕ 

А я посуду не мою! 
стиль жизни 

Желание купить посудомоечную машину, на
верное, передалось мне генетически - от мамы. 
В США посудомойки появились в тридцатых 
годах, в Европе - после войны, а в СССР - в 
семидесятые. Маму покорил белый агрегат с 
щеточками, произведенный в Прибалтике. Но. 
он был чужд советскому быту, и мечта мамы о 
красивой жизни так и не осуществилась. 

Три года назад я получила литературную 
премию - пять тысяч, еще три добавил муж с 
отпускных, и я купила посудомойку. Больше 
всего она напоминала стиральную машину-ав
томат, только очень маленькую. Так как она 

подключается к холодной воде и канализации, я 
поставила ее под мойку. Заполнила несколько 
резервуаров специальным порошком, солью от 
накипи и ополаскивателем для посуды, задала 
программу. Никаких щеточек в машине не ока
залось - посуда отмывалась мощными струями 
воды. Минут через сорок она была чистейшей, 
сухой и блестящей. С того дня я посуду не мою. 

Правда, друзья и родственники добавили 
ложку дегтя в бочку меда. Одни называют меня 
лентяйкой - мол, не хочется ей посуду мыть. В 
ответ я указываю на стиральные машины-авто
маты, которые сейчас есть в каждом доме: их хо
зяек тоже можно упрекнуть, что они не хотят 
стирать белье на руках.. . 

Другие говорят, что гораздо быстрее самим 
перемыть посуду, чем дожидаться, пока это сде
лает посудомойка. Но я с посудомойкой соревно
ваться в быстроте не собираюсь - найдутся дела 
поинтересней. А по качеству мытья она даст фору 
любой самой добросовестной хозяйке. 

Третьи спрашивают, во сколько мне обходят
ся средства для посудомойки и много ли она 
«жрет» электричества. На что я с гордостью 
отвечаю, что ее эксплуатация гроша ломаного 
не стоит по сравнению с освободившимся вре
менем, новым качеством жизни и отсутствием 
злободневного для многих вопроса: а кто сегод
ня моет посуду? 

Евгения ШЕВЧЕНКО. 

Случайная радость и тапочки в придачу 
НАШИ ЛЮБИМЦЫ 

Полукровка Джек появился в 
семье Александра и Зинаиды Са-
маковых случайно тринадцать лет 
назад. Дочь Елена купила на база
ре своим детям Кате и Максиму 
щенка колли. Это она так думала, 
да хозяева щеночка заверили: «Вам 
кого надо? Колю? Так это Коля и 
есть, не сомневайтесь. А ежели что, 
вот наш адрес, несите назад, всегда 
примем». Но Елена сначала понес
ла щенка - назвала Джеком - в клуб 
собаководов: паспорт заводить. 
Там ее заверили: да,конечно,кто-
то у этой крохи - мама или папа -
был колли. Но кто-то был и овчар
ка. Так что беспородный ваш 
Джек, полукровка. Лена было к 
«хозяевам», но оказалось, что в го
роде и адреса такого нет, который 
те назвали. 

Так Джек и оказался в квартире 
у родителей Елены. Те всегда ка
кую-нибудь живность держали: и 
рыбок разводили, и кошки были, и 
хомячки. 

- Даже сова жила, - вспоминает 
Александр Иванович, - интересная 
была птица. Как ночь, я клетку с 
ней на балкон выставлял, тогда еще 
он у нас не застеклен был. И вот 
она начинала показывать, на что 
способна, «охотиться». Какая пти
ца пролетит - тут же боевая «стой
ка», перья распушает, клювом щел
кает. .. 

И вдруг в доме появился щенок 
размером с варежку. Рыженький, 
глупый, как и все младенцы. Алек
сандру Ивановичу было уже за 
пятьдесят, но - что делать - взялся 
за воспитание нового члена семьи. 
Ветеринарные прививки, отличная 
кормежка - все, как полагается. 
Только вот бегать по буму да брать 
барьеры - не по силам уже было 
хозяину учить щенка собачьим 
премудростям, да еще после пере
несенного инфаркта. Зато они час
то и подолгу гуляли. 

- Сейчас по нему часы можно 
проверять, - кивает на лежащего в 
траве пса хозяин. - Фильм вот хо

тел досмотреть - нет, он встал, за
ходил вокруг меня.. . Гляжу на бу
дильник - точно, два часа: пора на 
улицу. 

Джек по собачьим меркам - пес 
уже пожилой. Габаритами напоми
нает солидный «шкафчик» на тон
коватых лапах-<олодпорках», укра

шенных белыми «носочками». 
(«Это он немного похудел. Жаль, 

вы раньше его не видели: спи
на была, как скамейка»). Хо
дит размеренно, а больше 
любит полежать в травке. 
Но стоит хозяину поднять и 
кинуть ему палочку, «шкаф
чик» оживляется, крутит го

ловой и, смешно подпрыгивая 
на лапках-«подпорках», бежит 

подбирать свою драгоценность. 
Это его любимое развлечение. 
«Ценная» палочка будет принесена 
с прогулки к самому крыльцу 
подъезда и торжественно оставле
на возле ступенек «до завтра». 

- Никогда я его ничему специаль
но не учил, но однажды он меня 
удивил, - смеется Александр Ива
нович. - Зашел ко мне сосед, про
вел я его в комнату и в шутку го
ворю: «А теперь, Джек, принеси та
почки». Он встал, не спеша ушел в 
коридор и вдруг появляется отту
да с тапком в пасти. Я чуть со стула 
не свалился от неожиданности, но 
говорю: «Что ж один только при
нес? Неси и второй!» Вернулся, 
принес и второй тапок. Но больше 
я его тапки приносить не просил: 

он парень у нас гордый, с достоин
ством. Как-то жена сгоряча его по 
заду хлопнула, так он с ней сутки 
потом «не разговаривал». 

Для Джека авторитет - только 
Александр Иванович. Ни Зинаиде 
Ивановне, ни внукам не разреша
ется подолгу завладевать внимани
ем главы семьи: пес вмешивается, 
начинает оттирать от хозяина надо
едливых, по его мнению, членов се
мейства, ворчит недовольно. А уж 
с соседями - и тем более, с чужака
ми - «разговор» один: «Раз уж тебя 
запустили в нашу конуру, то сядь 
и сиди. Шаг влево, шаг вправо рас
сматриваются как попытка напасть 
на хозяина!» Испытала бдитель
ность Джека на себе. Если на улице 
он совершенно не обращал на меня 
внимания, спокойно гуляя рядом 
(«Только гладить его нельзя: чужой 
руки не потерпит»), стоило ступить 
на порог квартиры Самаковых, как 
верхняя губа пса вздернулась в 
угрозе и глухое рычание поспешно 
усадило меня с видом пай-девочки 
на диван. Да, чувствуется, что свою 
миску похлебки он отрабатывает 
честно. 

- Кормим, как человека, - Зинаи
да Ивановна перечисляет собачье 
меню, - рис очень любит, ни от чего 
молочного никогда не откажется, 
блинчиками его балую, когда нам 
готовлю, конфеты не ест, зато ра
финад уважает. По осени специаль
но для него две трехлитровки ка
пусты засаливаю - в суп добавлять. 

Зубы у него плохие стали, поэто
му кости грызть сейчас не даем, 
фарш покупаем. А раньше он и 
морковку любил: зажмет, как кош
ка, передними лапами, и грызет. 

- Денег на него не жалеем, - гла
дит пса Александр Иванович, - ни 
на кормежку, ни на лечение: Дже
ка дважды серьезно чужие собаки 
драли. Так мы ветеринара на дом 
вызывали, чтобы сделал опера

цию. Видите, шрам в полспины ос
тался? Столько в него вложено, что 
шерстка золотая уже должна быть. 
Но зато и умный! Недаром собачни
ки говорят, что полукровки - самые 
умные собаки. 

Джек сыто жмурился под оглажи
вающей его любимой рукой, и ры
жая шерсть на солнце отливала зо
лотом. 

Елизавета ИЛЬИНА. 

Животные - как люди 
И, как люди, они страдают от скачков давления, от аллергии, от обо

стрения хронических заболеваний. Особенно в такую жару, которая сто
яла в минувшем июле и которой синоптики грозят и в августе. 

- Недавно мы мопса выводили из теплового шока, - рассказывает 
Ирина Носкова, ветеринарный врач веткабинета по улице Доменщиков, 
5/2. - Пес чуть не умер: температура тела уже до тридцати двух граду
сов упала. 

Разумеется, в жару хозяевам надо внимательнее следить за своими 
питомцами, всегда иметь под рукой телефон ветеринара и те лекарства, 
которые животное должно принимать в случае обострения хроническо
го заболевания. 

Многие хозяева считают, что в жару лучшее место для собак - водо
ем, и чуть ли не силком загоняют их в реку или озеро. Я этого не 
рекомендую, лучше отведите собаку в тень и дайте как следует напить
ся воды. И всегда, когда едете с животным за город, обязательно берите 
и достаточный запас воды для него. Ведь у собак единственный термо
регулятор - это язык, они им потеют, а не кожей, как люди. Поэтому 
бесконтрольное купание может привести к переохлаждению животного 
и, как результат, - к бронхиту. 

Летом, особенно в жаркую погоду, следите за тем, что едят ваши жи
вотные. При малейшем подозрении, что пища могла испортиться, выбра
сывайте ее, не жалея. За последний месяц нашими пациентами оказались 
два кота с пищевыми отравлениями. Одного спасти не удалось. А недавно 
привели бульдога, который в саду дорвался до вишни и съел полведра. В 
результате - аллергия, «весь покрылся пятнами, абсолютно весь...» Так 
что помните, что здоровье ваших любимцев зависит только от вас! 

Страницу подготовила Елена МОСКОВЕЦ. 

В огонь и воду 
БАЙКИ от зятя 

С тех пор как женился, я начал соби
рать истории о тещах. И записал их 
столько, что через призму баек мож
но рассмотреть проблему тещи в ми
ровом масштабе. 

• Оказывается, аборигены племени диери в 
Австралии говорят на двух языках. Один язык 
- для всех соплеменников, а другой - только 
для разговоров тещи с зятем. Еще мудрее по
сыпают представители одного африканского 
племени. Согласно тамошним обычаям зять 
вообще не имеет права разговаривать с тещей. 
Никогда, ни под каким предлогом! 

• Среди зятьев попадаются настоящие джен
тльмены, готовые за своих тещ идти в огонь и 
воду. Болгары организовали «клуб зятьев», 
членом которого может быть всякий, кто ува
жает тещу. Его главной задачей является «об
мен опытом», как установить терпимые отно
шения с тещей. 

• В Перу ежегодно в последний день ок
тября проводится Тещин день, когда ни одна 
перуанская теща без подарка от зятя не оста
ется. 

• Во французском городе Лионе дочь похо
ронила любимую маму в фамильном склепе 
своего мужа. Муж, бывший при живой теще 
тише воды, ниже травы, после ее смерти пре
вратился в разъяренного льва. После развода 
с супругой и долгих судебных тяжб он добил-
ся-гаки переноса бренных останков тещи 
«прочь из фамильного склепа». Не хотел пос
ле смерти оказаться рядом с той, кого больше 
всего на свете боялся при жизни... 

• Житель Брюсселя Рудольф Кайзер снял 
квартиру в доме, где некогда размещался банк. 
Квартира была светлая, просторная, но одна 
комната выделялась мрачной торжественнос
тью: в ней не было окон, массивная стальная 
дверь устояла бы против самого мощного 
взрыва. Словом, комната представляла собой 
сейф. На новоселье герр Кайзер пригласил 
тещу. Та все осмотрела, зашла и в заветную 
комнату... А зять возьми да шутки ради дверь 
и прикрой... Шутка растянулась почти на сут
ки. Лишь вызванный специалист по сейфам 
после многочасовых трудов смог вызволить 
тещу из заточения. 

• Недавно палата лордов занималась делом 
Алана Монка, 28-летнего водителя грузови
ка. Монк хочет жениться... на своей бывшей 
теще, 49-летней Валерии Хилл. 

С начала он женился на дочери Валерии, 
но Зрак распался. После развода Монк час
то : аходил к бывшей теще, где жили двое его 
детей, и, несмотря на значительную разницу 
в возрасте, влюбился в нее. Но в Англии до 
сих пор существует закон, принятый еще в 
1563 году при Генрихе VIII, запрещающий 
заключать браки зятьям с тещами и невест
кам со свекрами. Поэтому и занималась па
лата лордов прошением Монка. Дело было 
решено в его пользу, и Алан стал первым за 
400 лет англичанином, женатым на собствен-
ноР теще... 

Анатолий САФОНОВ. 

12 августа 2004 года 


