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ОТВЕСТИ БЕДУ 
Алкоголизм стал серьез

ной 'проблемой во 'многих 
странах Чем больше иссле
дователей и врачей занима
ются ею, тем сложнее она 
представляется. Уже давно 
прошли те времена, когда 
алкоголизм рассматривался 
только как порок. Подавля--
ющее большинство людей 
считают человека, употреб
ляющего героин, марихуану, 
морфий и т. д., наркоманом, 
а вот пьяница^ по их мне
нию, просто слабый человек. 
Такое суждение в корне не
верно. 

•Проведенные исследова
ния убедительно доказали, 
что алкоголь обладает все
ми свойствами перечислен
ных наркотиков. Но если .от 
одних из них, например, от 
героина, заболеть (стать 
наркоманом) можно после 
одного употребления, то от 
других, к ним относится и 
алкоголь, пристрастие мо
жет наступить через не
сколько лет злоупотребле
ний. 

...Идет прием больных в 
наркологическом кабинете 
ММК, который расположен 
в бытовых помещениях сор
топрокатного цеха. Перед 
врачом сидит женщина, го
лос ее срывается, / она то и 
дело утирает слезы. 

— Памогагге, доктор! Сов
сем муж спился. Каждый 
день пьяный, только со сво
ими пьяными дружкамИ и 
знается. Алкоголиком стал. 

М|уж сидит, -уставившись 
в геол. И как только жена 
умолкает, начинает оправ
дываться. 

— Глупости говорит.. Ни
какой я не алкоголик, и ле
чить меня 'Незачем. Я под 
забором не валяюсь, в вы
трезвитель'не попадал, • хо
жу на работу, не прогули
ваю... . , ., . . . 

Обратите внимание. Оба 
говорят почти об одном и 
том же, и муж согласен с 
правдивостью при веденны х 
женой слов. Вот только фак
ты они расценивают по раз
ному, значит делают разные 
выводы из них. Кто же 
прав? Как определить, пере
ступил ли человек ту грань, 
отделяющую бытовое пыяи- ' 
ство от недуга? 

Начитается привыкание к 
алкоголю незаметно. Сиача-

,да человек теряет колич е -
стваниый контроль. Пьет 

рюмку за рюмкюи пока не 
впадет в состояние тяже
лейшего опьянения. Раб сзе-
леного змия» не может на
сытиться. Чем больше он 
пьет, тем больше его одоле
вает желание выпить еще. О 
таких говорят; «Не умеет 
пить. Меры не ; знает». Это 
уже начало болезни. И чем 
раньше такой человек обра
тится за помощью, тем лег
че его излечить от недуга. К 
сожалению, редко кто на 
этой стадии попадает к вра
чу. Через несколько лет бо
лезнь обязательно перейдет 
в новую стадию. Появляет
ся похмельное явление. Здо
ровый человек на следую
щий день после «пира> те
ряет аппетит, испытывает со
стояние алкогольного оправ
ления. Алкоголик тоже «бо
леет». Но он чувствует се
бя плохь не оттого, что пе
репил накануне, а оттого, 
что не вылил сегодня. 

Всякая болезнь, в том чи
сле и алкоголизм, развива
ется по авоим законам. 
Практика показывает, что 
если ее не остановить, на
ступит полный развал лич
ности. 

Уговорить человека., стра
дающего алкоголизмом, ле
читься — дело не простое, 
требующее большой настой
чивости' не только от врача, 
но и от родственников боль
ного, товарищей по работе. 
Несомненно, что условия ле
чении для тех, кто по соб
ственной воле пришел к вра
чу, и для тех, кого направи
ли, различны. Неоднократно 
приходилась слышать, что 
многие не идут на лечение 
из-за боязни потерять свое 
доброе имя, т. е. боятся ог
ласки. Идя навстречу поже
ланиям, в отдельных далеко 
не зашедших случаях- нар
кологический кабинет MIMJK 
предлагает анонимное лече
ние . Большой будет л ечи т ьс я / 
не называя своего имени, 
должности п места работы. 
Надо сразу оговориться, что 
подобные условия лечения 
не будут применяться к 
больным, направленным на 
лечение принудительно. 

Чем раньше начнется ле
чение, тем больше шансов у 
большого отвести от себя бе-
ду- .' • • „ .-' т 

А. БРУСНИКИН, 
врач-нарколог. 

Пятьдесят лет тому назад 
в степь у горы Магнитной 
прибыли первые строители 
нашего города. На голом 
месте, там, где не было и 
деревца, стали они возво
дить цехи и жилые дома. 
Вместе со строительс? вом 
люди сажали деревья. Труд
но приживались они в сте
пи. Но заботы людей помог
ли им окрепнуть и поднять
ся. Сейчас наш город по 
праву гордится своим зеле
ным нарядом. Десятки пар
ков, скверов и аллей раду
ют магнитогорцев свежестью 
зеленой листвы. 

На снимке: в одном из 
парков города. 

Фото П. Хныкина. 

О СРОКАХ ХРАНЕНИЯ ПРОДУКТОВ 
В настоящее время уча

щаются случаи пищевых от
равлений, заболеваний, кото
рые возникают при употреб
лении еды, загрязненной 
микробами. 

'Микробы в громадных ко
личествах находятся в окру
жающей нас внешней среде: 
в воздухе, почве, на .окру
жающих предметах. При 
всех благоприятных услови
ях (влага, тепло, питатель
ная среда) размножение 

микробов происходит чрез
вычайно быстро. На самом 
деле этого не происходит, 
так как микробы быстро 
гибнут под воздействием 
солнечного света, высокой 
температуры, высушивания. 
Губительное воздействие на 
микробов оказывают раство
ры хлорамина, хлорной из
вести и другие химические 
вещества. Холод, крепкие 
растворы сахара и поварен
ной соли, хотя и не убивают, 

но препятствуют размноже
нию микробов. Зная это, 
можно успешно бороться с 
вредными для организма 
микробами. 

'Очень важным условием 
для хранения продуктов в 
холодильнике является до
статочная циркуляция хо
лодильного воздуха, что до
стигается не. очень плотной 
загрузкой (холодильника про
дуктами. Каковы ж е сроки 
и условия хранения <5to6o 

скоропортящихся продук
тов? 

Предельные Сроки хране
ния пищевых продуктов на 
холоде следующие: птица, 
мясо и рыба мороженые — 
при температуре плюс 2°С— 
до 3'—5 суток, мясные коп
чености — до 10 суток, яйца 
и жиры — до 20 суток. При 
нарушении условий и сроков 
хранения пищевые продук
ты могут стать причиной от
равлений. 

СУББОТА, 15 сентября 
Шестой канал 

8.00. «Время». 8.40. Утрен
няя гимнастика. 9.05. 
«АБВГДейка». 9.35. «Для вас, 
родители!». 10.05. «Инспек
тор Гул». Телевизионный ху
дожественный фильм. 2-я се
рия. I t .15. «Брянск». Теле
визионный донументальный 
фильм. 11.30. Музыкальная 
программа «Утренняя поч
та». 12.00. «Больше хороших 
товаров». 12.30. «тираж 
«Спортлото». 12.45. Архитек
тура Московского Кремля. 
«Стены и башни». 13.15. «По
бедители». 14.30. «Сегодня в 
мире». 14.45. «Здоровье». 
15.30. «Радуга». Ill Между
народный фестиваль теле
визионных программ народ
ного творчества. Швеция. 
16.00. «Очевидно»—неверо
ятное». 17.00. «Музыкаль
ный магазин». «Семь дру
зей Юссине». Мультфильмы. 
17.25. «По м ш и м письмам». 
Музыкальная программа к 
Дню работника леса. 18.10. 
Беседа на международные 
темы политического обозре

вателя газеты , «Правда» 
Ю. А. Жукова. 18.55. «Кино
панорама». 20.30. «Время». 
21.05. Чемпионат СССР по 
футболу. «Динамо» (Тбили
си) — «Спартак». 22.35. «Ме
лодии и ритмы зарубежной 
эстрады». 23.25. Новости., 

Двенадцатый канал 

9.05. «Пост». «Шумит ду
брава». Телевизионные филь
мы к Дню работника леса. 
9.35. Программа мультфиль
мов. 10.05. К Дню работника 
леса. Концерт. 

ЦТ. 11.00. «Да здравствует 
кино)». Документальный 
фильм. 11.3.0. «Наш сад». 
12.00. «Русская речь». 12.30. 
Песни А. Билаша. 12.50. 
«Шахматная школа». Пере-

ёача 2-я. 13.20. «Поэзия». 
. Островой. 14.50. «На аре

не цирка». 15.35.- «Жизнь 
науки». 16.05. «А ну-ка, де
вушки!». 17.25. «Знай и 
умей». 18.00. Народные, ме
лодии. 18.10. «Большая лю
бовь Бальзака». Телевизион
ный многосерийный худо
жественный фильм. 5-я се
рия — «Встреча в Санкт-Пе
тербурге», 6-я серия — «Ка
натоходцы». 20.04). «Мамина 
Школа». 20.30. Выступление 
вокал ьно-инструме нтального 
ансамбля «Пламя». 21.00. 
«Все начинается с детства». 
Телевизионный документаль

ный фильм. 22.00. Челябин
ски* новости. 22.15. «По му
зеям и выставочным залам». 
22.50. «Фестивали, конкур
сы, концерты...». 23.40. «Ог
ненные дороги». Телевизион
ный многосерийный худо
жественный фильм. 4-я се
рия. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 сентября 
Шестой канал 

8.00. «Время». 8.40. «На 
зарядку становись!». 9.00. 
«Будильник». 9.30. «Служу 
Советскому Союзу!». 10.30. 
* В гостях у сказки». «Айбо
лит и Бармалей». «Краденое 
солнце». Мультфильмы. 
11.10. Сегодня — День ра
ботника леса. 11.30. «Музы
кальный киоск». 12.00. 
«Сельский час». 13.00. К 
Дню провозглашения неза
висимости Мексики. Кино
программа. 13.40. «Театраль
ный спектакль». А. Корней
чук — «Платон Кречет». 
15.55. К Международному го
ду ребенка. Премьера доку
ментального фильма «Пио
нерия Страны Советов». 
16.15. «Клуб кинопутешест
вий». 17.15. «Леопольд и зо
лотая рыбка». Мультфильм. 
17.30. «Международная па
норама». 18.15. «Песня-79». 
18.45. «Незабываемые кино
ленты» — «Девять дней од
ного года». Художественный 

фильм. 20.30. «Время». 21.05. 
«Для вас, труженики села!». 
Концерт. 22.25. Новости. 

Двенадцатый канал 
ЦТ. 11.00. Программа до

кументальных фильмов к 
Дню работника леса. 12.10. 
«В мире животных». 13.10. 
Музыкальная программа 
«Утренняя почта». 13.40. «Те
атр юного зрителя». Автор 
Н. Степанова — «Кошка, ко
торая гуляла сама по себе». 
15.45. «Движение без Опас
ности». 16.15. «Радуга». 
Ill Международный фести
валь телевизионных про
грамм народного творчест
ва. Швеция. 16.45. «Для вас, 
родители!». 17.15. «Телеста
дион». 17.45. «Живут в селе 
художники». Телевизионный 
документальный ф и л ь м . 
18.05. «Человек и закон». 
18.35. Концерт. 19.05. «Боль
шая любовь Бальзака». Те
левизионный многосерийный 
художественный фильм. 7-я 
серия — «Освобожденный». 
20.00. «Здоровье». 20.45. 
А. Бабаджанян — Четыре 
пьесы для фортепиано. 21.00. 
Чемпионат СССР по футбо
лу. ЦСКА —«Крылья Сове
тов». В перерыве — «Вол
шебный экран». 23.00. Сим
фонический концерт. 23.40. 
«Последний день зимы». Ху
дожественный фильм. 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 сентября 
Шестой канад 

8.00. «Время». 8.40. Утрен
няя гимнастика. 9.05. «Ве
селые истории». Телевизион
ный художественный фильм. 
10.20. Очевидное—невероят
ное, 11.20. Новости. 14.00. 
Новости. 14.15. Программа 
документальных фильмов. 
15.10. «Объектив». 15.40. 
Наш сад. 16.10. Концерт. 
16.35. «Веселые старты». 
17.20. Пятилетка. Год чет
вертый. 18.00. Спутник кино
зрителя. 18.30. Песни А .Па
хмутовой. 19.00. Легендарная 
земля Новороссийска. 19.15. 
«Молодожены». Телеспек
такль. 20.30. «Время». 21.05. 
«Что, где, когда». Телевикто
рина. 

Двенадцатый канал 
ЧСТ. 17.50. Телефильм. 

18.00. Наши гости. 18.30. Но
вости. 

МСТ. 18.50. В объективе— 
реконструкция. 

ЧСТ. 20.10. Вечерняя сказ
ка малышам. 20.20. Перед 
хоккейным чемпионатом. 
20.50. Больше хлеба Родине. 

ЦТ. 21.00. «Служу Совет
скому Союзу». 22.00. Челя
бинские новости. 22.15. Меж
дународная панорама, 23.00. 

, Концерт. 23.40. «Уроки жиз
ни». Художественный фильм. 

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
Во вторник, 18 сентября, 

в Доме музыки состоится 
очередное занятие литобъе-
динекия «Магнит». Начало 
в 19 часов. 

Редактор 
Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО. 

Трудящиеся мартенов
ского цеха № 3 глубоко 
скорбят по поводу траги
ческой смерти ЗАДОР-
КИНА Олега Геннадьевича 
и выражают соболезнова
ние семье и родственни
кам покойного. 

Коллектив обжимного 
цеха № 2 глубоко скор
бит по поводу смерти 
ЛАЗАРЕВА Владимира 
Степановича и выражает 
соболезнование семье по
койного. 

Коллектив фасонноли-
тейного цеха глубоко 
скорбит по поводу смер
ти ЛЯМЦЕВА Пантелея 
Григорьевича и выража
ет соболезнование род
ным и близним покойно
го. 
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ЗАМЕТКИ НАРКОЛОГА 

Наименование 
Сроки хранения 1 часах 

Наименование 
продуктов при отсутствии при наличии 

холода холода 

Мясной фарш (в изготавливается не более 6 часов 
незаправленном ви по мере надобно
де) сти и подлежит 

немедленной реа
лизации 

Мясные и рыб то же не более 12 ча-
ные котлеты (полу сов при темпера
фабрикаты) туре не выше плюс фабрикаты) 

б°С 
Мясо, нарезан* то же не более 24 часов 

ное кусками при температуре 

' Студень мясной,. 
плюс 8°С 

' Студень мясной,. ,не.. изготавлива не более 12 часов 
рыба заливная ется ipn температуре 

плюс 1>'С 
Готовые котлеты употребляются не более 21 часов 

тотчас но нзго-
I .«з.теншн 

Консерпы некры не более 3 часов не более (i часов 
тые при условии не

медленного ИЗЪЯ

ТИЯ' из жестяной 
тары 

Винегрет, салат не более 6 часов не более 12 часов 
из овощей с мясом при условии изго при условии хра
илирыбой товления на месте нения в незаправ

ленном виде 

Наименование 
Сроки, хранения в часах 

Наименование 
горощуктав при отсутствии при наличии горощуктав 

ш л о д а Х'олода 

Рыба горячего не более 6 часов не более 72 часов 
копчения 

Колбасы, субпро не должны хра- не более 48 часов 
дукты вареные 1 нитьея 

Колбасы ливер то же не более 1.2 часов 
ные 3-го сорта, при температуре 
кровяные 3-го сор • не выше-плюс 6°С 
та - ' 

Сосиски мясные то же не более 48 часов 
и сардельки (хранение в под

вешенном состоя
нии) 

Рыба жареная не более 12 часов не более 4$ часов 
Пирожные (тор не более 6 часов не более 36 часов 

ты) со сливочным при температуре 
кремом не выше плюс (>°С 

Пирожное (тор
не более 6 часов ты с заварным не должны хра не более 6 часов 

кремом ниться , 
Со сливочным не должны хра не более 36 часов 

кремом ниться 
Молоко бутылоч то же не более 3G часов 

ное, ф л я ж н о е , 
сливки -

Творожная мас то же не более 36 часов 
са, сырки творож при температуре 
ные не выше плюс 6°С 


