
ТЕСТ 

Привычка — вторая натура 
Этот тест основан на положении о ведущей роли од

ного из полушарий головного мозга человека. Разрабо
тан так называемый метод экспресс-анализа характера, 
основанный на функциональной асимметрии правого и 
левого полушарий головного мозга. Ученые установили, 
что если-из двух полушарий ведущим является правое, то 
у человека более развита эмоциональная сфера. Если 
ведущим является левое полушарие, то преобладает # 
аналитический склад ума. 

В тесте использованы четыре признака, которые явля
ются врожденными и, как правило, не 'меняются до конца 
жизни. Правда, нужно учитывать, что при сильном волне
нии ведущим может стать левое полушарие вместо пра
вого, и наоборот. 

И, безусловно, нужно помнить, что не бывает плохих 
характеров, бывают лишь лучше или хуже воспитанные ' 
люди. 
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Итак, переплетите пальцы рук, и вы замети
те, что сверху всегда оказывается один и тот же 
палец; если левый — вы человек эмоциональ
ный, правый — у вас преобладает аналитиче
ский склад ума. 

Попробуйте "прицелиться", выбрав себе ми
шень и глядя на нее через своеобразную муш
ку — карандаш или ручку. Правый ведущий 
глаз говорит о твердом, настойчивом и даже 
агрессивном характере, левый — о мягком и 
уступчивом. 

Если при переплетении рук на груди наверху 
оказывается левая рука, то вы способны к ко
кетству, правая — склонны к простоте и про
стодушию. 

Если при аплодировании удобнее хлопать 
правой рукой, можно говорить о решительном 
характере, левой — вы часто колеблетесь, 
прежде чем принять решение. 

Полученные результаты обозначьте буквами: 
левый глаз — Л, левая рука Л и т . д . ; правая 
рука — П, правый глаз — /1 и т. д. В конце у 
вас получается из этих букв последователь
ность (одно из 16 возможных сочетаний), кото
рой соответствует описание,, психологический 
минипортрет. Но не забывайте, что каждый че
ловек — индивидуальность, и реальный порт-, 
рет будет все же отличаться в чем-то от опи
санного. 

А теперь расшифруем записи. 
ПППП — для вас характерен консерватизм, 

ориентация на общепринятое мнение (на сте
реотип). Вы не любите конфликтовать, спорить, 
ссориться. 

ПППЛ — определяющая черта вашего ха
рактера — нерешительность. 

ППЛП — для вас характерны кокетство, ре
шительность, чувство юмора, артистизм. При 
общении с вами необходимы юмор и реши
тельность. Очень контактный тип характера. 
Этот тип у женщин встречается наиболее часто. 

ППЛЛ — редкий тип характера. Близок к 
предыдущему, но мягче. Наблюдается некото
рое • противоречие между нерешительностью 
(левое ап иодирование) и твердостью характера 
(правый ведущий глаз). 

ПЛПП — тип характера, сочетающий анали

тический склад ума и мягкость. Чаще встречается 
у женщин — тип "деловой женщины". Медлен
ное привыкание, осторожность, в отношениях — 
терпимость и некоторая холодность. 

ПЛПЛ — слабый и самый редкий тип характе
ра. Обладатели такого характера беззащитны, 
подвержены влиянию. Встречается, как правило, у 
женщин. 

ЛППП — такой вид характера довольно рас
пространен. Основная черта — эмоциональность, 
сочетающаяся с недостаточной настойчивостью. 
Поддается, чужому влиянию, и это позволяет 
приспосабливаться к различным условиям жизни. 
Счастливы в друзьях, легко сходитесь с людьми. 

ЛППЛ — для вас характерны мягкость, наив
ность. Требуете особого, внимательного отноше
ния к себе — тип "маленькой королевы". 

ЛЛПП — вам присущи дружелюбие и просто
та, некоторая разбросанность интересов, склон
ность к самоанализу. 

ЛЛПЛ — в вашем характере преобладают 
простодушие, мягкость, доверчивость. Очень ре
дкий тип, практически не встречается у мужчин. 

ЛЛЛП — вы эмоциональный, энергичный и 
решительный человек. Но часто наспех принима
ете решени^ которые влекут серьезные ослож
нения. Очень важен дополнительный тормозной 
механизм. Мужчины с таким характером менее 
эмоциональны. 

ЛЛЛЛ — у вас антиконсервативный тип харак
тера. Способны на старые вещи взглянуть по-но
вому. Характерны эмоциональность, эгоизм, у п 
рямство, иногда переходящее в замкнутость. 

ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ 

Приворотный камень 
Не все тайны природы еще открыты. Если 

действие растительных амулетов можно объяс
нить целебной силой трав и растений, то как 
объяснить благотворительность камней? Не 
сказки ли все это? .-. 

Оказывается нет. У камней, а вернее сказать, 
у кристаллов —> этих природных образований с 
четкими гранями и плоскостями — есть неко
торые свойства, которые роднят их с живыми 
существами. Подобно морским звездам и яще
рицам, кристаллы могут восстанавливать свои 
отломанные части, наращивая их из частиц ок
ружающей среды. 

Вера в то, что каждый человек должен но
сить камень, соответствующий месяцу его 
рождения, знаку зодиака или планете, можно 
считать предрассудком. Но все же благотвор
ные свойства многих известных камней дейст
вительно нельзя отрицать. 

Куда, скажем, деться от способности бирюзы 
стареть и изменять свой цвет в зависимости от 
здоровья владельца? Объясняется это тем. что 
микроферментные выделения кожи человека 
влияют на ионы меди и железа в кристалле не
бесного камня. И если человек болен или ме
няется его душевное состояние, то и цвет ми
нерала может потускнеть. Точно также и се
ребряные браслеты очерняют при некоторых 
заболеваниях. 

Медики заметили: по мере старения человек 
теряет кремий—. тот элемент, который обра
зует большинство известных в мире самоцве
тов. Потому вполне закономерно, что снова на
чинает входить в медицинскую практику вос-

ЛПЛП — самый сильный тип характера. Вас 
трудно в чем-либо убедить. Вы с трудом меняе
те свою точку зрения. Но в то же время вы энер
гичны, упорно добиваетесь поставленных целей. 

ЛЛЛЛ — очень похоже на предыдущий тип 
характера. Та же настойчивость в достижении 
поставленных целей. Обладатели такого характе
ра — люди устойчивые, переубедить их пЬрой 
оказывается невозможно. Они склонны к само
анализу, с трудом находят себе новых друзей. 

ПЛЛП — у вас легкий характер. Вы счастливо 
умеете избегать конфликтов, любите путешест
вовать. Легко находите друзей. Однако вы часто 
меняете свои увлечения. 

ПЛЛЛ — вам присущи непостоянство и неза
висимость, желание все сделать самому. Спо
собность анализировать помогает вам успешно 
решать сложные задачи. Обычно вы кажетесь 
мягким, но становитесь требовательным и даже 
жестким, когда речь идет о деле. 

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА ' -Г 

Шафер 
нарасхват 

У Леопольда Луггера самая редкая в Авст
рии специальность. Он Профессиональный, 
шафер. Раньше такой человек был, практиче
ски, в каждой австрийской деревушке. Се
годня Луггер остался один.;И поэтому неу
дивительно, чтр он буквально нарасхват. Его 
главная обязанность*— следить за тем, что
бы строго соблюдались все старинные сва
дебные обряды. Молодожены должны про
демонстрировать односельчанам умение го
товить, пилить дрова, леленать и кормить 
младенца, и,только после этого те решают, 
удачен ли их брак. 

Отдел ведет В. БИРЮЛЬКИН 
П О ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Эмблема Магнитогорской телекомпании. 6. Государство на 

ближнем Востоке . Одшн из наиболее ранних очагов человеческой 
цивилизации. 10. В ы с ш а я степень творческой одаренности, таланта. 
11 . Д о х о д с капитала, не связанный с предпринимательской д е я 
тельностью. 12. Древнее название Уральских гор. 13. Краткое и з л о 
жение христианского вероучения в форме вопросов и ответов. 14. 
Входное отверстие в печи. 10. Ж а н р японской поэзии. 18. Грузинский 
д у х о в о й музыкальный инструмент. 20. В древнерусском счете назва-* 
ние "бесконечного" числа. 21 . Посредник при заключении сделок, 
специализирующийся по определенным видам товаров или-услуг. 22. 
Публичнее оскорбление, позор, неудача. 24. Спутник Урана. 26. Г о р 
ный массив в Гагрском хребте на Кавказе. 26. Разряд граждан, п р о 
ш е д ш и х военную службу и призываемых вновь в войска в случае 
надобности. 29. Летчик-космонавт 32. Итальянский поэт, гуманист. 
Д р а м а в стихах "Сказание об Орфее". 33. Официальный язык Ирана. 
34. В быту и фольклоре тюркских народов — богатырь, витязь. 35. 
Завершение, конец. 36. Он с т о б о ю и со мною шел лесными.стежка
ми — друг походный за спиною на ремнях с застёжками, (загадка). 37. 
Цветные стекла в окнах, дверях, ширмах. 

П О В Е Р Т И К А Л И : 
1 . Обманчивое видение; нечто кажущееся, прозрачное. 2. Преуве

личенное чувство собственного достоинства . 3. Золотая слива. 4. Ряд 
сходных предметов, расположенных или следующих друг за другом 
цепью, один за другим. 5. Преувеличенная, восторженная похвала. 7. 
Поднятый по разломам участок земной коры. В. В греческой м и ф о л о 
гии — чудовищный змей, порождение богини Геи. 9. Ф е о д а л ь н ы й 
д о м в Японии в 10-12 вв. 15. Верхняя твердая оболочка Земли, р а с 
полагающаяся на мантии. 17. Иносказание. 18. Поселок около города, 
пригород. 19. Залог недвижимого имущества д л я 1 получения ссуды. 
23. О б ы ч а й , установившийся порядок в поведении, в быту. 24. Н е п о 
х о ж и й на других, своеобразный человек; чудак: 26. У древних греков-
теплый западный ветер. 27. В театре — одно из выразительных 
средств грима. 28. Звезда первой б е з д н о й величины, голубой гигант 
со светимостью в 740 раз больше солнечней. 29. Система контор и 
агентов монополий при законодательных органах С Ш А , о к а з ы в а ю 
щих давление на законодателей и чиновников. ЗОгОбособленный з е 
мельный участок с усадьбой владельца. 31 . Поворот по кривой а в т о 
мобиля, велосипеда, конькобежца. ^ЯБвР* 

Кроссворд Н. КЛЕЩЕРЕВА 

становливающие запасы кремния в организме 
"сердоликотерапия", с помощью которой в годы 
войны врач Е. Бадигина спасла многих, казалось 
бы, обреченных после тяжелых ранений совет
ских солдат. 

Суть метода заключается в том, что сердо
лики прикладывают,к телу или же с помощью 
прибора типа фена, к которому приставлен 
кристалл, на больные места направляют пропу
щенный через сердолик воздух. 

Известны чудесные свойства магнитного ми
нерала — магнетита, который считался в древ
ности приворотным камнем^ способным вернуть 
любовь. Он снискал'славу магического у кол
дунов и алхимиков и получил название черного 
алмаза или гераклиона. И сегодня гераклион 
подтверждает свою "силу". Своеобразный "маг-
нитофорез", который делают с помощью этого 
минерала, позволяет намного быстрее зажив
лять раны и переломы костей, лечить радику
литы, глазные болезни, варикозное расширение 
зен. 

Понятно, что тонкие механизмы действия 
камней на живой организм до конца не иссле
дованы и сегодня. Потому-то и хочется доводы 
науки дополнить не менее весомыми доводами 
поэзии. 

Алхимик Пьер де Бонисрас, герой одного из 
романов Оскара Уайльда, утверждал, к приме
ру, что "индийский агат одаряет красноречием, 
сердолик утишает гнев, гиацинт наводит сон, 
аметист — винные пары, гранат изгоняет бесов 
из человека, а алмаз способен даже сделать 
его невидимым". Может, так оно и есть? 

ИЗ ИСТОРИИ 
ПРИВЫЧНЫХ ВЕЩЕЙ 

Зубная щетка 
Ее придумал еще первобытный человек.. 

Обыкновенная палочка с разжеванным концом -
- вот и все "изобретение". Но и в наше время в 
Индии на базарах продают такие "зубные щетки" 
— веточки дерева ним. Для чистки зубов д о 
статочно веточку зачистить от коры и пожевать: 
Размочаленные волокна с успехом -очищают зу 
бы, а выделяющийся сок, весьма приятный на 
вкус, обладает дезинфицирующим действием и 
отлично укрепляет зубы и десны. .' 

На Руси во времена Ивана Грозного пускали 
в ход после трапезы так называемую зубную 
метлу или веник-палочку .с пучком щетины на 
конце. Петр I уже в обяза/елъном порядке 
предписывал боярам чистить зубы влажной тря
почкой с толченым мелом перед знаменитыми 
ассамблеями. 

Но наибольшее распространение получила 
зубная щетка той конструкции, к которой мы 
все. привыкли. Правда, исследования специали
стов показали, что почти все выпускаемые щет
ки далеки от совершенства. Ученые предлагают 
уменьшить так называемую рабочую часть щет
ки и делать ее из синтетических волокон. Дело 
в том, что натуральная щетина при отбеливании 
становится хрупкой и ломкой, она часто выпада
ет из гнезд и, что самое неприятное, в сердце
вине щетинок есть канал, в котором скаплива
ются и размножаются микробы. 
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