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СЕГОДНЯ-ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ! 
РЕПОРТАЖ 

НА НОВОМ 
МЕСТЕ 

Т. СТАРИЦКАЯ 

На верхнем правом снимке: более тридцати 
лет проработала операционной сестрой На­
дежда Михайловна Миленушкина. За эти годы 
она приобрела большой опыт и овладела мно­
гими врачебными процедурами. Н. М. Миле­
нушкина верный и надежный помощник врача 
в самых сложных операциях. 

На верхнем левом снимке: в перевязочной 
ушного отделения. 

На нижнем снимке: в операционной глазного 
отделения (в центре — врач М. В. Бачурина). 

Накануне Международ­
ного Дня здоровья Наш 
корреспондент Л. Назаре-
тян обратилась к замести­
телю главного врача мед­
санчасти Марии Семенов­
не Фрадковой. 

— «Здоровье начинает­
ся дома» — гаков девиз 
Дня здоровья в нынешнем 
году. Как, на ваш взгляд, 
его следует понимать тру­
дящимся нашего комбина­
та! 

— На комбинате много 
сделано для того, чтобы 
рабочие и их дети были 
здоровыми. В цеховых 
здравпунктах работают 
опытные врачи. Они забо­
тятся о профилактике за­
болеваний, проводят пери­
одические медицинские ос­
мотры рабочих, чтобы сни­
зить общую заболеваемость 
в цехах и в целом по заво­
ду. . 

Общество, создавшее бла­
гоприятные условия для со­
хранения здоровья каждо-

TJ ОВОСЕЛЬЕ всегда приятно. Радова­
ла лись и работники медсанчасти ком­

бината, получив в свое распоряжение но­
вый корпус, рассчитанный на 200 коек. Он 
дал возможность разгрузить старые отде­
ления, создал лучшие условия для рабо­
ты и лечения, позволил открыть два спе­
циализированных отделения — нейрохи­
рургическое и гастрозторолагическое. Они 
разместились в старых корпусах, а в но­
вый «переехали» ушное, глазное и гине­
кологическое отделения. 

Новое помещение еще полностью не об­
жито, но заведующие отделениями. Н. 3. 
Баженова и М. В. "Бачурина проводят ме­
ня по нему радушными хозяйками. Пока­
зывают четырех- и шестиместные простор­
ные палаты, залитые светом (окна всех 
палат выходят на солнечную сторону); 
большие, удобные операционные, выло­
женные белоснежным кафелем; перевя­
зочные, процедурные кабинеты, панель 
со световой сигнализацией у столика Де­
журной сестры. На каждом этаже есть 
холлы-столовые (по два на каждом эта­
же), ванны, души. К услугам медиков и 
больных новейшая аппаратура для диаг­
ностики' и лечения. Есть даже аппарат, 
очищающий воздух операционной. 

Медики, работающие здесь, довольны. 
Ну, а больные, те, кто попал сюда по не­
обходимости? Наверно, нельзя опраши­
вать, нравится ли им здесь. Больница есть 
больница. И все-таки достоинства новой 
здравницы замечены: 

— Здесь просторно, много воздуха, све­
та. А поэтому и вся обстановка такая, что 
не тяготит, не угнетает. 

И-взаимоотношения между больными и 
медицинским персоналам самые хорошие. 
Здесь работают опытные врачи М. В. Ба­
чурина, Л. Г. Максимова, Н. М. Бажено­
ва, старшая медсестра А. Н. Патцева', опе­
рационная сестра В. А. Топоркова, сани­
тарка К. А. Амбрюшенко. 

Им и адресованы наши поздравления 
во Всемирный День здоровья. , 

Диспетчер 
„лечебного 
цеха" 

В ее обязанности не входит 
просиживать ночей у постели 
больного, помогать хириргу у 
операционного стола, ставить 
больным уколы. Ее рабочее 
место — кабинет № 13 . 

Навстречу мне поднимает­
ся женщина с приветливым 
лицом в белоснежном Халате, 
накрахмаленной шапочке. 

— Нина Михайловна Пог-
лякова — старшая медицин­
ская сестра терапевтического 
отделения. 

Многим пациентам поли­
клиники № 1 медсанчасти 
комбината знакома она. 

В кабинете Н. М. Поляко­
вой не бывает пусто. Один за 
другим к ней заходят боль­
ные: одним Нина Михайлов 
на ставит печать на рецепт 
другим дает талоны на зонди­
рование печени, третьим — 
на электрокардиограмму 
сердца... 

— Нина Михайловна, — 
обращается к ней с просьбой 
больной, — я еду на курорт, 
а очередь на рентген еще да­
леко. Как же мне успеть? 

...Спокойная доброжела­
тельность старшей .медсестры 
терапевтического отделения 
вселяет надежду на помощь. 
Нина Михайловна записыва­

ет номер телефона больного. 
Можно быть уверенным, 1 что 
через некоторое время она 
позвонит ему и предложит 
зайти за талоном. 

— Основная .моя работа, 
— говорит Н. М. Полякова, 
— работа со средним и млад­
шим медицинским персона­
лом. 

Терапевтическое отделение 
— самое большое в. поликли­
нике. А Нина Михайловна — 
хозяйка этого отделения. Вот 
;уже семь лет она каждое ут­
ро обходит свои «владения»: 
нет ли пыли, свежее ли белье 
в кабинетах, чисты ли халаты 
врачей. 

У одного из кабинетов 
старшая сестра заметила 
большую очередь больных. 
Оказывается, нет врача, за­
болела. Она звонит в регист­
ратуру с просьбой распреде­
лить больных к другим вра­
чам. 

...Нет, она не лечит, не 
производит процедур, не де­
лает перевязок. Но без стар­
шей сестры сложный меха­
низм крупного медицинского 
учреждения , не работал бы 
так ритмично и бесперебойно. 
Она не лечит людей лекар­
ствами, но всегда готова по­
мочь больному добрым сове­
том. Богатый практический 
опыт в сочетании с постоян­
ной готовностью быть полез­
ной устраняют любые помехи 
на пути пациента к врачу. 

Л. НАЗАРЕТЯН. 

Пункт здоровья 
Недавно в самом молодом це­

хе нашего комбината — шестом 
листопрокатном — открылся 
здравпункт. Это сорок четвер­
тый здравпункт ММК. Он за­
нимает почти полэтажа: здесь 
кабинет дежурного и зубного 
врачей, прекрасно оборудован­
ная перевязочная, кабинет фи­
зиотерапии. Таким образом ам­
булаторные больные смогут вы­
полнять назначения врача пря­
мо по месту работы. Кварц, со-
люкс, световые ванны могут 
принимать рабочие многих дру­
гих основных цехов, а коксохи­
мики к тому же располагают 
кислородной палаткой. Около 
восемнадцати здравпунктов ра­
ботают круглосуточно: в домен­
ном, мартеновских цехах, КХП, 
листопрокатных цехах №№ 1, 
3 и 5. 

Работники здравпункта долж- I 
ны не только оказывать первую 
помощь пострадавшему, но и 
проводить профилактическую 
работу. Эту нагрузку несут са­

нитарные посты, и в качестве 
прекрасного примера правиль­
ного оформления их могут по­
служить посты в пятом листо­
прокатном цехе " (заведующая 
здравпунктом А. К. Шеина) и 
цехе механизации (заведующая 
Т. Т. Старостина). 

В здравпунктах работаю г 
фельдшера и медсестры-ветера­
ны, то есть люди опытные, без­
укоризненно знающие свое де­
ло. Мы охотно принимаем и 
приходящую из нашего местно­
го медучилища молодежь. Нам' 
нужна высокая грамотность 
(ведь теперь в училище идут 
после десятилетки), растороп­
ность, молодой задор и... эсте­
тический вкус. Да-да, ведь те­
перь .эстетика "производства — 
один из главных вопросов, ре­
шать которые призваны и ме­
дики. 

Т. ШТИВЕЛЬМАН, 
зам, главного врача МСЧ 

по здравпунктам. 

го своего гражданина, 
вправе я спросить у него: 
«А что ты делаешь сам, 
чтобы быть здоровым? Ра­
зумно ли используешь дан­
ные тебе блага?» 

Человек, который прово­
дит свои свободные часы в 
вялом безделье, которому 
чужды красота природы, 
радость движения, — мед­
ленно, но неотвратимо гу­
бит свое здоровье. Врачу 
горько видеть человека, ко­
торый ничего не хочет сде­
лать сам, чтобы выздоро­
веть. А ведь требуется от 
него подчас совсем немно­
го : соблюдать, например, 
диету. Но он упрямо не же­
лает мириться даже с та­
ким пустяковым ограниче­
нием, как не употреблять 
острых приправ, считает 
это чуть ли не посягатель­
ством на его индивидуаль­
ность, вкусы и привычки. 
Или ведь мот бы человек, 
получивший травму ноги, 
в течение недели-другой 

Ради человека 
стать здоровым, если бы 
соблюдал предписанный 
ему домашний режим. А 
он отправился в гости, хо­
дит в кино, магазины. И 
глядишь, не недели, а уже 
месяцы ушли на лечение. 
Сколько волнений, тревог, 
неприятностей причиняет 
тот, кто не считается с 
предписанием врача. Вся 
мощь современной медици­
ны, все усилия врачей не 
могут подчас восстановить 
тех потерь, которые при­
носит небрежное отноше­
ние к себе. Совсем не доб­
лесть — переносить забо­
левание, требующее по­
стельного режима, на но­
гах. А если заболевание 
инфекционное, то это уже 
не только не доблесть, а по­
ступок антиобщественный. 

— Расскажите, пожа­
луйста, о тех, кто лечит 

трудящихся комбината, ка­
кая' ведется работа по по­
вышению квалификации 
медиков? 

— Работает в первой 
поликлинике более трехсот 
врачей, средних медицин­
ских работников и млад­
шего медицинского персо­
нала. В нашем большом 
коллективе есть и молодые 
специалисты, и специали­
сты, проработавшие много 
лет. Долгие годы трудятся 
в медсанчасти В. П. Шато-
хина, А. М. Серкина, Л. Н. 
Тарганова, фельдшеры Е. Д. 
Часник, Л. С. Янченко, 
А. И. Разинжава. 

Для средних и младших 
медработников раз в ме­
сяц устраивается лекторий, 
на котором читаются докла­
ды на политические темы 
и рассматриваются некото­
рые вопросы медицины. 

НАШЕ ИНТЕРВЬЮ 

Для врачей организован се­
минар «Философские проб­
лемы медицины». Большое 
внимание уделяем воспи­
танию молодежи, прикреп­
ляя к ним шефов-настав­
ников. С целью повышения 
культуры и качества об­
служивания пациентов 
проводим индивидуальную 
воспитательную работу с 

, коллективом поликлини­
ки. 

Кроме этого, каждый ме­
сяц у нас проходят сест­
ринские и врачебные кон­
ференции, клинико-анато-
мические конференции, се­
минары по экспертизе не­
трудоспособности. Мы 
практикуем встречи моло­
дых врачей с опытными' 
врачами, с ветеранами. 

— Я последний вопрос: 
какими возможностями, 
техническим оснащением 

• \ • 

располагают работники 
«лечащего цеха» комбина­
та? 

— Поликлиника распо­
лагает богатым арсеналом 
средств исследования орга­
нов человека и лечения са­
мых различных заболева­
ний : новейшие рентгенов­
ские аппараты, передвиж­
ные и стационарные флю­
орографы; в зубном каби­
нете — новые скоростные 
бормашины; в физиотера­
певтическом отделении — 
новейшие а п п а р а т ы 
«Луч-58», УВЧ-300. 

У нас есть и то, за чем 
едут на курорты: родоно-
вые, сероводородные, угле­
кислые, кислородные, жем­
чужные, хвойные ванны. 
Единственная в городе 
установка радия — в на­
шей поликлинике: В этом 
же физиотерапевтическом 
отделении есть кабинет 
кислородотерапии: кисло­
родная палатка и кисло­
родный коктейль. 


