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Корица, кофе, ванилин – 
таков неполный состав ре-
цепта приготовления мягкой 
игрушки.

Пряник под Новый год
Ольга Трубаевская – кулинар, 

который раскрыл мне секрет пря-
ничной игрушки. Созданием столь 
необычных блюд Ольга начала 
заниматься под Новый 2011 год. 
Первый опыт – елочное украшение 
в виде пряника. Затем подарки род-
ным и близким: плоские игрушки-
примитивы в виде зайчиков и 
котиков. Ароматные «запекашки» 
или плоские пирожки, как ласково 
их называет сама Ольга, настолько 
легко создаются, что их приготов-
ление под силу даже детям. Ведь 
чтобы изготовить такую игрушку, 
необходимо две детали, которые 
выкраиваются произвольно, на 
глаз. И еще – необычная смесь 
корицы, ванилина и кофе. Но об 
этом чуть позже.

Свои «примитивы» мастерица 
создает для дверных ручек. Мало 
того, эти искусственно состарен-
ные игрушки придают уютную 
атмосферу дому, да еще вдобавок 
ароматизируют помещение благо-
даря составу, которым пропитаны. 
К слову сказать, радовать своим 
запахом плоские пирожки будут 
около двух лет.

Рождению игрушки помогают 
дети нашей героини. Они с энту-
зиазмом берут кисточки, макают 
ими в баночку и, вытащив кончик 
языка от удовольствия, начинают 
мазюкать, мазюкать… Игрушка, 

пропитанная детской энергетикой, 
просто не может не получиться!

Коричный слоник – еще один вид 
пряничной игрушки. У Ольги уже 
собралось целое слоновье стадо!  
Именно на примере коричного сло-
ника мастерица мне и рассказала, 
как создается пряничная игрушка. 
Почувствуйте себя 
корицей!

Самый важный ингредиент, уве-
рена Ольга – это хорошее настрое-
ние. Игрушку обязательно нужно 
делать на эмоциональном подъеме. 
Иначе – не получится.

Итак, хорошее настроение, на-
деюсь, при вас? Тогда поехали! 

Берем плотную белую бязь, вы-
краиваем из нее детали, простра-
чиваем на машинке. Набиваем 
отдельно холлофай-
бером ушки, лапки, 
голову, туловище и 
соединяем ушки с 
головой, а голову – с 
туловищем. Затем – 
самое интересное! 
Нужно взять на сто 
граммов воды столовую ложку 
кофе, одну или полчайной ложки 
корицы, четверть чайной ложки 
ванилина. Если нравится, можно 
добавить и имбирного ореха. Ин-
гредиенты разводятся в кипятке, 
добавляют две столовые ложки клея 
ПВА. Полученный состав тщательно 
размешивается до однородной 
консистенции. Когда чудо-смесь 
готова, берем широкую кисть и 
быстро прокрашиваем все детали, 
чтобы не пропиталась набивка.

– Если замешкаете, все ском-
кается, и получится целлюлитный 
слон, – предупреждает Ольга.

После тонировки коричневые 
детали запекают в духовке при 130 
градусах. 

– В этот момент аромат в кухне 
стоит дивный! – делится своими 
впечатлениями Ольга. – Чувству-
ешь себя просто принцессой-
корицей! А если процесс проходит 
осенью или зимой, это просто 
песня! Кухня насыщается таким 
ароматом, что кажется, сейчас все 
начнут творить!

Вдохновившись волшебным за-
пахом корицы, автор приступает 
к самому главному – соединению 
разрозненных деталей. Именно 
на этом этапе игрушка обретает 
себя. С помощью пуговичных 

креплений акку-
ратно соединяем 
коричневые лап-
ки с туловищем. 
Теперь слоник мо-
жет ими двигать! 
С помощью нитки 
плетется тонень-

кий хвостик. Затем пришиваются 
глазки и приклеиваются реснич-
ки. Так возникает неповторимый 
характер изделия. И тут уже свою 
волю диктует сама игрушка. Имен-
но она решает, какую эмоцию хочет 
нести в мир.

– Однажды ткнула иголкой в то 
место, в которое обычно не сажаю, 
– рассказывает Ольга. – Думаю, 
странно, но попробуем. И слоник 
получился такой грустный, такой хо-
рошенький! Когда его увидела моя 

приятельница, сказала: «Оля, он по-
хож на твоего старшего сына».

К слову сказать, Олин старший 
сын – основной источник вдохнове-
ния и главный критик. Он участвует 
даже в выборе эскиза будущей 
игрушки. 
Творчество – в мир

Игрушки – это чудо из ничего, 
уверена Ольга. Стоит лишь соединить 
безжизненную ткань, пуговки, до-
бавить кристаллы глаз – рождается 
живое существо. Оля даже называет 
свои игрушки детенышами. Отсюда и 
особое отношение к ним. Мастерица 
их холит и лелеет. И ждет, что будущие 
хозяева отнесутся к ее зверенышам 
так же бережно. Она верит, что 
каждая игрушка «отшивается» для 
конкретного человека.

– Однажды была такая ситуация, 
– рассказывает Ольга. – Работала 
над игрушкой. Было далеко за 
полночь и три слоника остались 
незаконченными. Уже хотела идти 
спать, но что-то заставило меня их 
допечь. Утром получилось так, что 
первыми собрала именно этих трех 
слоников. Затем пришла женщина 
и купила именно их. Не чудо ли?..

Талантливы все. Просто у кого-то 
нет времени на творчество, у кого-
то – желания, а кто-то опускает руки 
после первой неудачно созданной 
вещи. Ольга Трубаевская призы-
вает: «Любите себя и занимайтесь 
творческой самореализацией. И 
тогда все получится!» 

ЛЮБОВЬ ГОНЧАРОВА,  
студентка отделения  

журналистики МаГУ

  Любите себя и занимайтесь творческой самореализацией. Ольга ТРУБАЕВСКАЯ

 приглашение
Русский бал
МагнитКа готовится к кра-
сивому благотворительному 
празднику.

8 октября во Дворце спорта имени 
Ромазана состоится Второй благо-
творительный русский бал. Проект 
пройдет под патронатом главы го-
рода. Организатор – Челябинский 
областной фонд «Свет мечты», – при-
глашает всех желающих принять в 
нем участие. Кроме того, молодежь 
от шестнадцати до двадцати восьми 
может участвовать в телепроекте, 
который расскажет о дебютантах 
и их подготовке к балу – выборе 
костюма, обучении танцам, психо-
логической подготовке. Для дебю-
тантов организуют школу танцев. 
Занятия ведут Денис Мельников, 
Андрей Сальников, Диана Эстрада. 
В программе бала: полонез, вальс, 
кадриль, сальса.

Кастинг дебютантов состоится 
29 августа в 18.00 в ресторане 
«Фреш» по адресу: проспект Ленина, 
156/1. Участники кастинга предвари-
тельно заполняют анкету дебютанта на 
сайте www.fond-sm.ru. Вся информа-
ция – по телефону 89048180000.

 искусство
Конь в пальто
В южноуральсКоМ городке 
установили памятник коню в 
пальто.

Животное из народной присказки 
было заказано предпринимателем и 
установлено на одной из производ-
ственных площадок Копейска. Стоит 
отметить, что подобный памятник 
установлен в Сочи еще в 2007 году. 
В исполнении сочинского скульптора 
конь изображен с лошадиной улыб-
кой и всем своим видом показывает, 
что жизнь удалась.

Коричный слоник
Игрушки Ольги Трубаевской придают дому уют

Главный источник 
вдохновения  
мастерицы –  
старший сын

ФранцузсКая КинозВезда одри тоту, 
которой исполнилось 35 лет, намерена 
уйти из кино. жизнь, по ее словам, 
слишком коротка, чтобы приносить ее 
в жертву кинематографу.

«Я не очень-то привязана к своей карье-
ре, – объявила Одри накануне выхода 
ее нового фильма. – Я хочу стать моря-

ком. Я люблю рисовать. Я хотела бы многому 
научиться, но у меня нет времени».

Однако парижские кинокритики весьма скеп-
тически отнеслись к заявлению популярной ак-
трисы. Никто из звезд такого масштаба не бросал 

кино. Единственное исключение – Брижит Бардо, 
которая прекратила сниматься в 39 лет. Но Бардо 
посвятила свою жизнь животным. Никто не верит, 
что Одри Тоту захочет переквалифицироваться в 
матросы. Поэтому одни видят в ее словах обык-
новенное женское кокетство. Другие – не более 
чем рекламный трюк, призванный обеспечить 
успех очередной ленте.

Как бы то ни было, в ближайшее время она 
должна сниматься у Клода Миллера в экра-
низации новеллы Франсуа Мориака «Тереза 
Дескейру» и у Седрика Клапиша – в «Китайской 
загадке». К тому же Одри Toтy наряду с Катрин 
Денев, Жюльетт Бинош и Марион Котийяр 

входит в малочисленную обойму французских 
актрис, которые известны за пределами соб-
ственной страны.

Тем не менее, нельзя исключать, что Одри дей-
ствительно намерена – быть может, не в одноча-
сье – распрощаться с большим экраном. Она уже 
намекала на это после успеха блок-бастера «Код 
да Винчи», в котором сыграла одну из главных 
ролей. «Может быть, это звучит парадоксально, 
но я не люблю находиться в свете прожекторов, 
– говорит актриса. – Я предпочитаю сохранить 
полную свободу. Знаю, что никто – даже отец –  
меня не понимает, но я не хочу вести гламурный 
образ жизни».

В эти дни на европейские экраны выходит 
ее фильм «Прекрасная ложь» режиссера 
Пьера Сальвадори. Тоту играет роль оди-
нокой парикмахерши Эмили, которая всем 
своим клиенткам дает советы, как найти 
себе бойфренда. Одри согласилась на эту 
роль потому, что это комедия, а она в душе, 
по ее признанию, клоун.

Именно в комедии дебютировала дочь дан-
тиста и учительницы из французской глубинки 
– провинции Овернь. Тоту сыграла в ленте 
Тони Маршалл «Салон красоты «Венера» и 
сразу получила высшую французскую награ-
ду – «Сезар». Всемирную известность Одри 
принесла заглавная роль в «Амели», которую 
первоначально должна была исполнить извест-
ная британская актриса Эмили Уотсон. «Амели» 
(сборы составили около 170 млн. долларов) 
оказалась самой успешной лентой в истории 
французского кино 

ЮРИЙ КОВАЛЕНКО

Побег из кино на корабль
Известная кинозвезда решила стать моряком


