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Î æåíñêîé äîáðîòå
è ìóæñêîì
çëîðàäñòâå
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ èç Ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû îò ïðèðî-
äû íàäåëåíû ÷óâñòâîì ñîñòðàäàíèÿ, à ìóæ÷èíû
áîëåå ìñòèòåëüíû è áåñïîùàäíû.

Ñî÷óâñòâèå è ñîñòðàäàíèå îáóñëîâëåíî ñïîñîáíîñòüþ
÷åëîâåêà ïåðåæèâàòü âîîáðàæàåìûå ñèòóàöèè è îùóùå-
íèÿ, êîòîðûå îïèñûâàåò ñîáåñåäíèê. Ñêàæåì, íàø áëèç-
êèé ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê åìó áûëî îáèäíî, êîãäà íà
íåãî íàêðè÷àë íà÷àëüíèê. Ìû ðåôëåêòîðíî ñòàâèì ñåáÿ
íà åãî ìåñòî, è â ìîçãó ìãíîâåííî ïðîèñõîäèò âîçáóæäå-
íèå òåõ íåéðîíîâ, êîòîðûå îòðåàãèðîâàëè áû, åñëè áû ìû
íà ñàìîì äåëå îêàçàëèñü â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè è ñàìè áû
âñå ýòî ïåðåæèâàëè. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ öåíòðîì
áîëè, è ñ öåíòðîì îòâðàùåíèÿ. Íî ñî÷óâñòâèå è ñîñòðàäà-
íèå, êàê âûÿñíèëîñü, âûçûâàþò òîëüêî ÷åñòíûå ëþäè.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 æåíùèí è ñòîëüêî
æå ìóæ÷èí. Ïñèõîëîãè ïðèãëàñèëè äâóõ àêòåðîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûëè ñûãðàòü ñ êàæäûì ó÷àñòíèêîì â èãðó. Îäèí
àêòåð â èãðå âåë ñåáÿ ÷åñòíî, òàê ÷òî î÷êè è äåíüãè øëè íà
îáùèé ñ÷åò. Âòîðîé îáìàíûâàë ïàðòíåðîâ, ÷òîáû îáîãà-
òèòüñÿ ñàìîìó. Ïîñëå èãðû èñïûòóåìûé ñ÷èòàë îäíîãî
äîáðûì, ÷åñòíûì è ïîðÿäî÷íûì, äðóãîãî – ýãîèñòîì è
îáìàíùèêîì.

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûì ïîêàçûâà-
ëè, êàê îáà àêòåðà èñïûòûâàþò áîëü, îäíîâðåìåííî ïðî-
âîäÿ òîìîãðàôèþ èõ ìîçãà. Òîìîãðàôèÿ ïîêàçàëà, ÷òî
ñî÷óâñòâèå ê ìîøåííèêàì èñïûòûâàëè òîëüêî æåíùèíû.
Ó ìóæ÷èí æå ïðè âèäå ñòðàäàíèÿ ìîøåííèêà ïðîèñõîäè-
ëî âîçáóæäåíèå öåíòðîâ óäîâîëüñòâèÿ.

Ýòîò ýêñïåðèìåíò èìååò ïðàêòè÷åñêèé âûõîä: õî÷åøü,
÷òîáû æåíùèíà òåáÿ ïðîñòèëà, îïèøè åé ñâîè ñòðàäàíèÿ
êàê ìîæíî êðàñî÷íåå, è îíà çàáóäåò, ÷òî åå îáìàíóëè.
Ìóæ÷èíå æå î ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ ëó÷øå íå ðàññêàçûâàòü,
÷òîáû íå áåñïîêîèòü ïîíàïðàñíó öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ.
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ГОРШКОВЫХ
с золотой свадьбой!

Äîëãèõ ëåò âàì, ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ
è äîáðà.

Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôêîì
è ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «ÌÌÊ-ÌÅÒÈÇ».


