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«Âîñòî÷íûå» âçãëÿäû 
Þëèè Íèêèôîðîâîé 

Å é íðàâè" ãåÿ, ëþäè âîêðóã óëûáàþò 

Îòïðûñêàì, ðåøèâøèì ïîéòè ïî 
ñòîïàì ðîäèòåëåé, íåïðîñòî «ïðî­
äîëæàòü äèíàñòèþ». Âî âñÿêîì 
ñëó÷àå, äî òåõ ïîð, ïîêà äåòè íå 
ñóìåþò ñàìîóòâåðäèòüñÿ è äîêà­
çàòü, ÷òî îíè òîæå íà ÷òî-òî ñïî­
ñîáíû. Äî÷åðè ãëàâíîãî ðåäàêòî­
ðà òåëåêîìïàíèè «ÒÂ-ÈÍ» Âàëåí­
òèíû Íèêèôîðîâîé ýòî óäàëîñü. 
Âûïóñêíèöà ïåäàãîãè÷åñêîãî ôà­
êóëüòåòà ÌàÃÓ, Ìîñêîâñêîãî êîë­
ëåäæà ãåîäåçèè è êàðòîãðàôèè ÷å­
ðåç ýêðàí îáùàåòñÿ ñ íàìè âòî­
ðîé ãîä. Þëÿ - ê îððåñï î íäåíò 
îòäåëà íîâîñòåé. 

- ×òî , íà òâîé âçãëÿä, ãëàâíîå 
â ÷åëîâåêå? 

- Èíäèâèäóàëüí îñòü. Åñëè áû 
ëþäè áûëè îäèíàêîâûìè, æèçíü 
áûëà áû ñåðîé è îäíî îáðàçíîé. 

- À â òåëåæóðíàëèñòå? 
- Ëþáîâü ê ëþäÿì. Âåäü íóæíî 

èíòåðåñíî ðàññêàçàòü î ÷åëîâåêå, 
ñ îáûòèè, «äîêî ïàòüñÿ» äî ñóòè. 
Íàéòè èçþìèíêó â òîì, ÷òî, íà ïåð­
âûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñêó÷­
íûì, íåïðèâëåêàòåëüíûì. 

- Òû óâëåêàëàñü ìåäèöèí îé. 
Êîãäà ïðèíÿëà ðåøåíèå çàíÿòü­
ñÿ æóðíàëèñòèêîé? 

- Ñ äåòñòâà «âàðèëàñü» íà òåëå­
âèçèîíí îé êóõíå. Íî óâëå÷åíèÿ 
ôîòîãðàôèåé, à çàòåì è ìåäèöèíîé 
â êàêîé-òî ìîìåíò îêàçàëèñü çíà÷è­
ìåé. Ñî øêîëüíîé ï îðû èíòåðåñî­
âàëàñü áèîëîãèåé, ôèçèîëîãèåé ÷å­
ëîâåêà, ÷èòàëà êíèãè ïî ìåäèöèíå, 
õîòåëà ïîñòóïàòü â ìåäèíñòèòóò. 
Í î , êîãäà çàêàí÷èâàëà øêîëó, â 
ðîäíîì Äóøàíáå íà÷àëèñü âîåííûå 
äåéñòâèÿ. Ñåìüÿ âûíóæäåíà áûëà 
ïîêèíóòü ãîðîä. ß ïîåõàëà â Ì îñ­
êâó, ïîñòóïèëà â êîëëåäæ, à ìàìó 
ïðèãëàñèëè ðàáîòàòü íà ÌÃÒÐÊ. 
Êîãäà îêîí÷èëà ó÷åáó, ïðèåõàëà â 
Ìàãíèòîãîðñê. 

- Ï îëó÷àåòñÿ, Ìàãíèòêà äëÿ 
òåáÿ ÷óæîé ãîðîä? 

w - Íåò. Æèâó çäåñü äå-
| «sf*fllA â ÿ ò ü ë å ò - Òåïåðü â Ìàã-
OTQVl V " 1 íèòîãîðñêå ìîé äîì, ñå-
1 " ìüÿ, äðóçüÿ. 

- Íå æàëååøü, ÷òî 
óåõàëà èç Ì îñêâû? 

- Íåò. Íàâåðíîå, ïî ñóòè ÿ ïðî­
âèíöèàëêà. Íå ëþáëþ ñòîëè÷íóþ 
òîë÷åþ, ñóåòó, øóì. 

- ×òî ñòàëî ñ ìå÷òîé î ìåäè­
öèíñêîì èíñòèòóòå? 

- Â Ìàã íèò îã îðñêå åãî íåò, à 
åõàòü â äðóãîé ãîðîä óæå íå õîòå­
ëîñü. Îäíàêî íàøëà îïòèìàëüíûé 
âàðèàíò. Ï îñòóïèëà â ÌàÃÓ, ïîëó­
÷èëà ñïåöèàëüíîñòü ïåäàãîãà-âàëå-
îëîãà. Ïðàâäà, â äàëüíåéøåì ýòîò 
ïðîôèëü â øêîëàõ ëèêâèäèðîâàëè. 
Ñåãîäíÿ îôèöèàëüíî òàêèõ ñïåöèà­
ëèñòîâ íåò. Çàòî íà òåëåâèäåíèè ïî­
ëó÷åííûé îïûò ïðèãîäèëñÿ. Ëþá­
ëþ äåëàòü ñþæåòû íà ìåäèöèíñêóþ 
òåìó. 

- Ì à ìà òåáÿ êðèòèêóåò êàê 
æóðíàëèñòà? 

- Äîâîëüí î ÷àñòî. Äóìàþ, äëÿ 
ýòîãî åñòü äâå Ïðè÷èíû. Âî-ïåðâûõ, 
êàê êàæäîé ìàìå åé õî÷åòñÿ, ÷òîáû 
ÿ ñòàíîâèëàñü ëó÷øå, ïðîôåññèî­
íàëüíåå. Âî-âòîðûõ, ìû ñ íåé ðàç­
íûå. Áûâàþò äî÷åðè - ïðîäîëæå­
íèå ìàòåðåé. Ó íàñ ïî-äðóãîìó. 

- Åå ìíåíèå äëÿ òåáÿ çíà÷èìî 
èëè èäåøü «ñâîèì ïóòåì»? 

- Óâàæàþ åå âçãëÿäû, ïðèñëóøè­
âàþñü ê åå ìíåíèþ. Îíà ÷åëîâåê íå 
çàêîñòåíåëûé, áåç «øòàìïîâ», îò­
êðûòûé äëÿ íîâûõ èäåé. Âàëåíòèíà 
Ìàðêîâíà âîñõèùàåò òåì, ÷òî òà­
ëàíòëèâà âî âñåì, ê ÷åìó ïðèêàñà­
åòñÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÿ íå ïîäðà­
æàþ, íå êîïèðóþ åå. Ìû - ëó÷øèå 
ïîäðóãè, íî ñ ðàçíûìè èíòåðåñàìè. 

- Åñòü òåëåæóðíàëèñò, íà êî­
òîðîãî õî÷åòñÿ ðàâíÿòüñÿ? 

- Ï ð î ôåññè î í àë îâ ì í î ã î , í î 
èäåàëà íåò. Ïîëàãàþñü íà çàïîâåäü 
- íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà. 

- Êàêèå ñàìûå ÿðêèå âïå÷àò­
ëåíèÿ äåòñòâà? 

- Ãîðû. Ïðèðîäà ñðåäíåé ïîëî­
ñû Ðîññèè íå ì îæåò ñ íèìè ñðàâ­
íèòüñÿ: ðàâíèíû, ëåñ, õîëìû. Ëþá­
ëþ ñîëíöå, ñ òðóäîì ïåðåæèâàþ 
óðàëüñêèå çèìû. 

- Â òåáå ò å ÷ å ò â î ñ ò î ÷ í à ÿ 
êðîâü? 

- Íåò, ÿ ðóññêàÿ. Åñòü «âîñòî÷­
íûå» ÷åðòû õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, 
ÿ ïîêëîííèöà ïàòðèàðõàòà. Äóìàþ, 
ëèäåðîì, íà÷àëüíèêîì, ãëàâîé ñå­
ìüè äîëæåí áûòü ìóæ÷èíà. À æåí­
ùèíà - õîçÿéêîé äîìà. 

- Òû ëåãêî äîáèâàåøüñÿ òîãî, 
÷åãî õî÷åøü? 

- Ìîæåò è íå ëåãêî, íî ó ìåíÿ 
åñòü ñâîÿ «ñõåìà», êàê íóæíî ýòî 
äåëàòü. Ì íå íå íàäîåäàåò èäòè ê 

çàâåòíîé öåëè, äàæå åñëè ýòîò ïóòü 
äàëåê è òåðíèñò. Óâåðåíà, ïîáåäû 
íå ïàäàþò ñ ïîòîëêà. Äëÿ äîñòè­
æåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòà­
òà íóæíû óïîðñòâî è òðóä. Ñëó­
÷àåòñÿ, âñå èäåò êàê ïî ìàñëó. Òà­
êèå ìî ìåíòû - ïîäàðîê íåáåñ. 

- Íå ìîãó íå ñïðîñèòü î ëþá­
âè. 

- Âñå â ïîðÿäêå - ìóæ, äî÷êà. Â 
ëè÷íîé æèçíè ñ÷àñòëèâà. 

- Íàèáîëüøàÿ öåííîñòü, êî­
òîðîé îáëàäàåøü? 

- Öåëüíîñòü õàðàêòåðà. 
- Êàê ñóïðóã îòíîñèòñÿ ê òâî­

åé ðàáîòå? 
- Åñëè ÷åñòíî? Îòðèöàòåëüíî. 

Êîãäà ìû ïîçíàêîìèëèñü, ÿ óøëà ñ 
ðàáîòû, â èíñòèòóòå ïåðåâåëàñü íà 
«çàî÷êó». Ñèäåëà äîìà òðè ñ ïî­
ëîâèíîé ãîäà. Ñëîâîì , ðàñòâîðè­
ëàñü â ëþáâè. Ýòî âðåìÿ îí âñïî­
ìèíàåò ñ íåæíîñòüþ. Ñ÷èòàåò, ÷òî 
ñåìüÿ äîëæíà áûòü èìåííî òàêîé. 
À ïÿòèëåòíÿÿ äî÷ü Âàëåðèÿ óæå 
ñåé÷àñ ñîáèðàåòñÿ èäòè ïî ìîèì 
ñòîïàì è ãîâîðèò áàáóøêå: «Âàëÿ, 
òû ñêîðî óëåòèøü ( ï îêàçûâàåò 
ïàëü÷èêîì â íåáî), à ÿ ïðèäó â ÒÂ-
ÈÍ». 

- Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äèíàñòèÿ 
Íèêèôîðîâûõ íà òåëåâèäåíèè 
áóäåò ïðîäîëæåíà? 

- Çàãàäûâàòü ïîêà ðàíî, íî... 
- Ó òåáÿ åñòü ìå÷òà? 
- Ïëàíû ñòðîèòü íå ëþáëþ. Ðà­

äóþñü êàæäîìó äíþ. Íðàâèòñÿ, 
êîãäà ëþäè óëûáàþòñÿ, ó íèõ õî­
ðîøåå íàñòðîåíèå. 

Áåñåäîâàëà 
Âåðîíèêà ÙÓÐÎÂÀ. 

Âðåìÿ îòêðûòèé. Ñòðîéíîñòü íàâñåãäà! 
Âîñïðèíèìàòü 

ñåáÿ ïîëíîé ì íå 
íå õ îòåë îñü . Çà 
÷ è ñ ò ó þ ì î í åòó 
ïðèíèìàëà «êîì­
ïëèìåíòû» î òîì, 
êàê õ îð îø î ï î ­
ïðàâèëàñü, è îò­
ïðàâëÿëàñü â ìà­
ãàçèí, ÷òîáû ïðè­
êó ïèòü â å ù è ö ó 
ï î ñ â î á î ä í å å . 
Ðàçìåð ìå íÿëñÿ 
íà ïÿòèäåñÿòûé, 
ï ÿ ò ü ä å ñ ÿ ò âò î ­

ðîé, à ÿ âñå íå îñîçíàâàëà òðàãåäèè. 
Ëåãêèå íàìåêè ïîäðóã íà òî, ÷òî íå ìåøà­

ëî áû ÷óòü-÷óòü ïîõóäåòü, ÿ ñòàëà çàìå÷àòü 
íå ñðàçó. ×òî áû îíè ïî íèìàëè ñî ñâîèìè 
âå÷íî ðåâíèâûìè ìóæüÿìè! À ìîé, âîò îí, 
ðÿäîì, âñåãäà ñïîêîéíûé è íåâîçìóòèìûé. 
Íà ñòî ïðîöåíòîâ óâåðåííûé, ÷òî ÿ îò íåãî 
íèêóäà íå äåíóñü.. . è íèêîãî íå çàèíòåðå­

ñóþ. Íà îñòîðîæíûå ðàññïðîñû îí òàê æå 
îñòîðîæíî îòâå÷àë, ÷òî âñå â ïîðÿäêå - åìó 
ñî ìíîé óäîáíî. 

Ýòó èíôîðìàöèþ ÿ çàåëà ïîëîâèíêîé äî­
ìàøíåãî òîðòà è ñòàëà èñêàòü äðóãóþ - î 
äèåòàõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ ïîõóäåíèÿ. 
Èõ îêàçàëîñü ñòîëüêî, ÷òî ïåðåïðîáîâàòü âñå 
íå õâàòèëî áû öåëîé æèçíè. Ïåðâûå æå ýêñ­
ïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî æåëåçíîé âûäåðæ­
êîé ÿ íå îáëàäàþ. Òÿãîñòíûé äåíü íà íåñîëå­
íîì ðèñå è ìèíåðàëêå çàêàí÷èâàëñÿ ó äâåð­
öû õîëîäèëüíèêà çà âîðîâàòûì óæèíîì. Èã­
ëîóêàëûâàíèå îñòàâèëî ñòîéêîå îòâðàùåíèå 
êî âñåìó êîëþ÷åìó. Êîäèðîâàíèå äîâåëî äî 
çâîíà â óøàõ è îùóùåíèÿ ðàâåíñòâà ñ àëêî­
ãîëèêàìè. 

Ðåçóëüòàò ïðè ýòîì áûë ïðîñòî «ïîòðÿñà­
þùèé». Âåñ äîñòèã äåâÿíîñòà êèëîãðàììîâ 
è óæå íå ðåàãèðîâàë íè íà êàêèå ìåòîäèêè. 
Ìóæ íà÷àë ïðîïàäàòü «ó ðîäèòåëåé», ïîä­
ðóãè çàáûëè ìîé àäðåñ è íî ìåð òåëåôîíà. 

Ñêàæó ÷åñòí î , â ïð îãðàì ìó «ÄÎÊÒÎÐ 
ÁÎÐÌÅÍÒÀËÜ» ÿ íå ïîâåðèëà íè íà ñåêóí­

äó. ×óäåñ íå áûâàåò. Åäèíñòâåíí îå, ÷òî çàñ­
òàâèëî çàïèñàòüñÿ íà êóðñû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè âåñà, - ýòî áåçíàäåæíîñòü. Áûëî 
ýòî 7 ìåñÿöåâ íàçàä. Òåïåðü ÿ ìîãó ñêàçàòü, 
÷òî ÷åòûðå äíÿ çàíÿòèé ïîëíîñòüþ ïåðåâåð­
íóëè ìîå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè è î ñåáå. Îò­
êðûòèÿ ñëåäîâàëè îäíî çà äðóãèì. È ãëàâ­
íîå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî íå íàäî íè â ÷åì ñåáÿ 
îãðàíè÷èâàòü, âûêîð÷åâûâàòü ðàáñêóþ çà­
âèñèìîñòü îò ïèùè. Îíà óéäåò ñàìà, åñëè ÷å­
ëîâåê íàó÷èòñÿ ïîëó÷àòü äðóãèå ðàäîñòè è 
óäîâîëüñòâèÿ. 

Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ èõ îêàçàëîñü íåîæèäàííî 
ìíîãî. Çà ïÿòü ìåñÿöåâ ÿ áåç òðóäà ðàññòàëàñü 
ñ äâàäöàòüþ ïÿòüþ êèëîãðàììàìè âåñà. È ýòî 
äàæå íå òà ëåãêîñòü, î êîòîðîé ìå÷òàëà. ß ïî­
ëó÷èëà áîëüøå: óâåðåííîñòü, ÷òî õîçÿåâà ïî­
ëîæåíèÿ òåïåðü íå àïïåòèò è ñòðåññû, à ÿ ñàìà ñ 
óìåíèåì ñòàâèòü öåëè è äîáèâàòüñÿ èõ. Êîíå÷­
íî, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî öåí­
òðà «Äîêòîð Áîðìåíòàëü». Îíè îñòàþòñÿ ðÿ­
äîì ñ òåìè, êòî âñòóïèë íà ïóòü îñâîáîæäåíèÿ 
îò ïèùåâîé çàâèñèìîñòè. 

Íåò, ÷óäåñà âñå-òàêè ñëó÷àþòñÿ, åñëè íå íàäî 
áîëüøå ïðÿòàòü îò÷àÿíèå çà èðîíèåé, âûïðà­
øèâàòü ëþáîâü è 
âíèìàíèå, ïðèíè­
ìàòü ñîìíèòåëüíûå 
êîìïëèìåíòû, îòêà­
çûâàòü ñåáå â íàðÿ­
äàõ è ìèëûõ ìåëî­
÷àõ. À åùå ìåíÿ ïî­
ðàæàåò, ÷òî ïð î ­
ãðàì ìà ñï îñ îá íà 
ïîìî÷ü âñåì: è ìî­
ëîäûì, è íå î÷åíü. 
Îíà äåëàåò ðàäîñòü 
æèçíè äîñòóï í îé 
êàæäîìó. È êòî áû 
ì îã ï î äó ìàòü , 
ñêîëüêî âñåãî ÷ó­
äåñ í îã î êð îåòñÿ 
ïðîñòî â ñòðîéíîé 
ôèãóðå. . . 

Çîÿ ÊÎÇËÎÂÀ. 
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