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В стрелковом тире ММК. Фото Ю. Попова. 

• Тяжелая 
атлетика 

Интересно проходили со
ревнования по гиревому 
спорту. Каждому участни
ку необходимо было выпол
нить два упражнения: ры
вок и толчок. И вот вышел 
на помост работник цент
ральной лаборатории авто
матики В. Акумов И вырвал 
гирю семьдесят раз. На 
толчке Акумов заработал 
тридцать шесть очков и в 
целом набрал за свое вы
ступление 106 очков, Мно
гие-считали, что этот ре
зультат будет победный. Но 
вот к упражнению присту
пил контролер ЦЗЛ Г. Ры-
скужия. Кошда гиря в сто 
руках в семидесятый раз 
взметнулась над головой, бо
лельщики ахнули. Рекорд 
Акумов а побит. Рыскужии 
как ни в чем не бывало про
должал выполнять упражне
ние... 7 1 , 72... 80... 1.18. По 
сумме двух упражнений он 
набрал 167 очков. Этот ре
зультат не только лучший, 
по и значительно выше пер
вого спортивного разряда. 

il 1апря1жеино проходила 
борьба и в других весовых 
категориях. Чемпионами в 
личном зачете стали Г. Гу
ба ййулии (К'РМЦ КХП) , П. 
Пшеничников (UKX К У ) , Н-
Писаренко (газовый цех). 

(Определились победители 
в группах. ' Например, в 
третьей группе хорошо вы
ступили труженики копро
вых цехов. Копровики вто
рого цек'а на первом месте, 
а первого на третьем. В 
восьмой — победили спорт
смены центральной тепло
те хин ч еско й лабор а тор i ж. 
Всего в соревнованиях по 

гиревому спорту учаетвова 
ло 185 человек. Из них вы 
полнили первый спортивный 
разряд 3i8 участников, вто
рой — 28, третий — 30. 

•Упорная борьба проходи
ла и в соревнованиях .по 
штанге. 1$9 спортсменов 
боролись за то, чтобы полу
чить звзиие) чемпионов 
ММК. Ими стали В. Зари-
пов ( Ф Л Ц ) , С. Вериги и 
(ЦРМП № 1), А. Крылов 
(ФЛЦ) , Р. Сальманов (ло
комотивный цех), Ю. Зем-
цо-в ( П Ш Ц ) , В. Пятин (мар
теновский цех № 2 ) , В. 
Tipубча иинов (ЛПЦ) . Осо-
беино убедительной была по
беда ,В. Трубчанинова. Ему 
пятьдесят три года. И он в 
опоре за первенство в своей 
весовой, категории сумел 
значительно опередить со
перников моложе. 

— Сохранить спортивную 
форму до такого возраста... 
Как вам это удается? •-
спросил я у него. 

— В молодости я занимал
ся штангой. Больших успе
хов, правда, не достиг. С 
годами связь с тяжелой ат
летикой не прерывал. При
нимал участие и в завод
ских соревнованиях. А под
держивать спортивную фор
му мне помогает атлетиче
ская гимнастика, которой я 
занимаюсь вот уже на про
тяжении многих лет. 

Всего в соревнованиях по 
in тал we 1 то рм а п i.u ы к м |дида -
тов в мастера спорта и пер
вого разряда выполнили че
тыре человека, второго — 
трое и третьего — пятнад
цать человек. 

Ю. А Л Е К С Е Е В . 

В В А Ш Е Й С Е М Ь Е Р Е Б Е Н О Н 

ГУМАННОС Т Ь 

Мастер спорта Николай Широков недавно вернулся 
из Соединенных Штатов Америки и Канады, где он в 
составе сборной команды СССР по легкой атлетике уча
ствовал в товарищеских матчах. Наш корреспондент 
встретился с ним и с его тренером В. С. Жигалевым и 
попросил их рассказать об этой поездке. 

• Тяжелая 
атлетика На помосте 

— б о г а т ы р и 

ф ЗАРУБЕЖНЫЕ СТАР
ТЫ 

ф М Е Т А Л Л У Р Г И М М К 
ВПЕРЕДИ 

ф Ш Р В В О И СПОРТ И 
ШТАНГА 

ВЫСТАВКА КАРТИН 

Беседуя с родителями, ча
сто убеждаешься, что они 
порой неправильно пони
мают вопрос воспитания гу
манизма у своих детей. Ро
дители могут охарактеризо
вать своего ребенка с тонки 
зрении скромности, честно
сти, вежливости, но о чут
кости, отзывчивости они не 
говорят. 

Наблюдения показывают, 
что многие дети не умеют 
жалеть сверстника, не пы
таются помочь, успокоить, 
проявить сострадание. 

Следует заметить, что ни
какие педагогические прие
мы не подействуют, если не 
будет примера родителей. 
Жалость, сочувствие, со
страдание у детей могут 
возникнуть лишь тогда, ког
да взрослые будут учить 
этому ребенка. Например, 
можно сказать своему ре
бенку так: «Поиграл, с зай
чиком, а теперь положи его 

спать, да укрой хорошенько, 
чтобы ему тепло было». Воз
бужденные игрой чувства 
постепенно станут привыч
кой заботливого и доброго 
отношения. 

Подбирайте детям рас
сказы, стихи, сказки, где бы 
описывались примеры гу
манности. 

Ничто так не влияет на 
•воспитание туманных чувств, 
как близость с природой. У 
детей контакт с животным 
миром вызывает бурное 
пр о-яил е 11 и е (положительных 
эмоций. Взрослые должны 
учить ребенка видеть красо
ту в бабочке и слышать пре
красное пение птиц, учить 
бережно относиться ко все
му живому. 

iBcc приемы воздействия 
нужно применять в комплек
се. 

Е. РАССАДНИКОВА, 
заведующая яслями-

садом № 97. 

Н. Широкое: «Матч легко
атлетических сборных США 
- СССР состоялся в Форт-
Уорте. До этого американ
ского города мы самолетом 
добирались шестнадцать ча
сов. По пути совершили по
садку в Вашингтоне. Жите
ли- Форт-Уорта встретили 
нас очень приветливо. В те
чение семи дней мы,-помимо 
тренировок, бывали на экс
курсиях, посетили ряд пред
приятий. Но самым главным 
для нас были старты. Для 
меня они особенно важ
ны, ведь они были1 пер
выми международными со
ревнованиями такого ранга, 
и тем более с американски
ми легкоатлетами, которые 
славятся в мире. Соревнова
ния проходили в помещении 
цирка. Да, да не удивляй
тесь. Вечером там шла цир
ковая программа, а па утро 
работники -лото цирка аре
ну и первые ряды быстро 
переоборудовали под бего
вую дорожку, на которой и 
предстояло нам вести спор 
с американскими бегунами. 
Бежать мне пришлось не
стандартную дистанцию 
880 ярдов (805 метре»). За
бег был очень СИЛЬНЫЙ. О г 
старта, до финиша никакой 
возможности расслабиться. 
Финишировал третьим за 
американцами. Победитель 

показал результат 1.49.2 се
кунды, тем самым установил 
новый рекорд США для за
лов. У второго призера ре-

ПРИГЛАШАЕМ 
В ПУТЕШЕСТВИЕ 

111 апреля — Прибалтика 
— 15 дней; 

-16 апреля — Киев — 10 
дней; 

ВТОРНИК, 27 марта 
Шестой канал 

8.00. — «Время». 8.40. Ут
ренняя гимнастика. 9.05. 
Программа мультфильмов. 
9.35. «На приз клуба «Золо
тая шайба». 10.20. Ф и л ь м -
детям. «Мушкетеры 4-го «А». 
11.00. Новости. 14.00. Ново
сти. 14.20. Программа теле
фильмов. 15.05 «Телестади
он». 15.35. Фильм—детям. 
«Канинулы». 2-я серия — 
«Тайна Атланты». 16.30. «На
родное творчество». Телеобо
зрение. 17.15 «Адреса моло
дых». 18.15. «Сегодня в ми
ре». 18.30. «Жизнь науки». 
19.00. «Жан Кристоф». 7-я 

Художники нашего го
рода М. Любельский и 
В. Захаров-Х о л м с к и й 
предпочитают, производ
ственную тематику. На 
их картинах запечатлены 
передовики цехов комби
ната, индустриальные 
пейзажи. В настоящее 
время в красном уголке 
коксохимического произ
водства проходит вы
ставка их картин. 

Коксохимики узнают мно
гих своих коллег по работе. 

зультат — 1.50.00, у меня — 
1.50.06 секунды. Мог бы 
пробежать лучше? Трудно 
сказать. Видимо, оказалось 
и волнение, и обстановка 
(зал был полон зрителей), и 
сама беговая дорожка. Де
ло в том, что у нас н стра
не беговые дорожки длиной 
в 200 метров со специаль

ным покрытием. В цирке же 
дорожка была деревянная 
и длиной 130 метров. Но все 
равно результат достаточно 
высок. 

После окончания соревно
вания в Форт-Уортс мы пе
релетели в Каналу, и Мон
реаль. Там,пиравда, соревно
вании проходили не в цир
ке. Но псе равно дорожка 
оставалась нестандартной, 
только дистанцию сохрани
ли квалифицированную 800 
метров. Канадские бегуны 
были слабее американских. 
I I поэтому борьбу на ди
станции вел в основном со 
своим товарищем по сбор
ной команде чемпионом 
зимнего первенства СССР и 
Европы Николаем Кировым. 
В этом опоре уступил Киро
ву. У него результат 1.52.00 
секунды, у меня 1.52.03 ee

rie апреля — Одесса — 
Кишинев—Киев — 14 дней; 

2, 1>8 апреля — Москва — 
10 дней; 

14 апреля — Пярну — 
(Рига, Таллии) — 10 дней; 

серия. 20.30. «Время». 21.05. 
Международный день теат
ра. 22.15. Новости. 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.20. Художествен

ный фильм. 19.4U. Новости. 
ЧСТ. 19.50. VII летняя Спар

такиада народов РСФСР. 
20.20. Вечерняя сказка малы
шам. 20.30. «Два года в аб
вере». Донументал ь н ы й 
фильм. 

ЦТ. 21.00. «Объятия, или 
схватка мандаринов!». Из 
цикла «Наследники Мао». 
22.00. Челябинские новости. 

Учебная программа 
15.00 Студентам-заочни

кам. Высшая математика. 1-й 
курс. «Неявные фуннции и 
условный экстремум». 16.15. 
2-й курс. «Приближенные 
оценки интеграла». 17.30. 
«Сергей Прокофьев». 

Например, мастерски М. Лю
бельский нарисовал порт
реты передовиков производ
ства Л . Кулакова, Н. Са
марского. 

Захаров-Холмски-й на суд 
зрителей выставил линогра
вюры. Заслуживает внима
ния его линогравюра «Крас-

кунды. Как в США, так и в 
Монреале мне были вручены 
памятные тодарки». 

В. Ж И Г А Л Е В : «Тренеры 
сборной команды 'СССР 
-не относили к рангу глав
ных эти старты. Они носили 
подготовительный характер. 
Как известно, главным стар
том этого спортивного сезо
на является Спартакиада 
народов СССР. Эта спарта
киада будет носить харак
тер предолимпийской неде
ли. За первые места будут 
бороться и зарубежные 
спортсмены. В целом спар

такиаду предполагают про
нести по программе самой 
Олимпиады. Лучшие среди 
наших спортсменов па этих 
стартах получат путевки на 
Олимпиаду. Вот почему и я 
и тренеры сборной главный 
упор делают на Спартакиа
ду. В целом выступлением 
Николая в США и Канаде я 
доволен. В плане подготов
ки к Спартакиаде ему пред
стоит еще участвовать в ря
де международных соревно
ваний. Это соревнования ча 
призы газеты «Правда», 
матч легкоатлетических 
сборных СССР Польша -
ГДР п вновь СССР США, 
также в полуфинал Кубка 
мира, который пройдет и 
К'анаде. А между соревно
ваниями — тренировки, тре-
нирозки, тренировки...>. 

Записал Ю. ПОПОВ. 

22 апреля — Вильнюс — 
Паланга — 10 дней; 

25 апреля — Батуми (Ку
таиси, Зеленый мыс) - 20 
дней. 

Наш адрес: К.Маркса, 139. 
Телефон: 7-95-2-12. 

СРЕДА, J8 марта 
Шестой канал 

15.35. Фильм — д е т я м . 
«Канинулы». 3-я серия — 
«Все дороги ведут в Гожиял-
ки». 16.30. «Русская речь». 
17.00. «Отзовитесь, горни
сты!». 17.30. Телеочерк. 18.15. 
«Сегодня в мире». 18.30. Кон
церт. 18.55. М. Паньоль. «То
паз». Телеспектакль. 20.30. 
«Время». 21.00. Международ
ная встреча по футболу. 
Сборная СССР — сборная 
Болгарии. 22.45. Новости. 

Двенадцатый канал 
М С Т . 18.35. Киножурнал. 

18.45. Спектакль Магнито
горского драматического те
атра имени А. С. Пушкина. 
19.45. Новости. 19.55. «Твор
чество». 

ЧСТ. 20.30. (Цв). «Кино
афиша». 

ЦТ. 21.00. «Сельский час». 
22.00. Челябинские новости. 

ный трубач» из серии «Пес
ни гражданской воины». От
ражены в его произведени
ях «У горы Магнитной», «В 
автобусе», «Утро» и будни 
сегодняшней М-ашнитки. 

Н. К И Р Е Е В . 
секретарь бюро ВЛКСМ 

коксохимического про
изводства. 

БОЛЬШОЙ 
УСПЕХ 

В Абзаково закончи
лось первенство метал
лургических заводов 
СССР по лыжным гон
кам. 

В мужской гонке на пят
надцать километров отли
чился нагревальщик четвер
того листопрокатного цеха 
Иван Семусев. Он показал 
лучший результат — 47 ми
нут 30 секунд. Следом за 
ним со вторым результатом 
финишировал мастер спорта 
Валерий Сорокин. 

Как среди женщин, так и 
среди юшиорок на десяти- и 
п я тнко лом строе ы х тр асе а к 
пере ей ст вое а ли с портаме н к 11 
из Темиртау. Чемпионами 
стали Вера Париава и Люд
мила Середа. Среди наших 
спортсменок успешно высту
пила па «пятерке» лини, 
юниорка Ольга Труфапова. 
У нее второй результат. Та
кой же результат на «десят
ке» и у Татьппы Осмашепой. 

Лучший командный -ре
зультат показали лыжники 
локомотивного цеха, второй 
— сталеплавильщики, третий 
— прокатчики. 

Интересно прошли эста
фетные гонки. В женской 
эстафете уверенно победили 
лыжницы из Темиртау. На
ша команда показала тре
тий результат. А вот у муж
чин упорная борьба шла до 
последнего этапа. До чет
вертого этапа впереди была 
команда локомотивного це
ха. Лишь только на четвер
том -лапе Пиану Сем ус ев у 
нз Л И Ц № 4 удалось выве
сти свою сборную па пер
вое -место. Командные ре
зультаты после эстафет бы
ли таковы: на первом месте 
команда Темиртау, на вто
ром — наши спортсмены. 
Точку над «и» должна бы
ла поставить гонка на трид
цать километров. 

И здесь вновь отличился 
Иван Семусев. Его резуль
тат 1 час 42 минуты 18 се
кунд. Второе призовое место 
за Равняем Нурмиев-ым, ра
ботником первого аглоцеха. 
Успешное выступление на
ших мужчин повлияло н па 
командную борьбу. Главный 
приз 1Этих соревнований 
впервые за восемнадцать 
лет остался в Магнитогор
ске. Большой успех! 

В. САМОДЕЛО В, 
судья всесоюзной 

категории. 

Редактор 
Ю. С. Ч Е Р Е Д Н И Ч Е Н К О 

Коллектив центральной 
заводской лаборатории 
скорбит по поводу смер
ти бывшей работницы 
коксохимической лабора
тории КУЗНЕЦОВОЙ Еле
ны Алексеевны и выра
жает глубокое соболезно
вание семье и родствен
никам покойной. 

• Легкая 
атлетика Впереди 
спартакиада 
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В спортпавильоне центрального стадиона имени 50-ле
тия Октября завершился чемпионат комбината по гире
вому спорту и штанге. 

В коксохимическом производстве 

' Лыжи 


