TEAEHEAEAY

CPEJIA, 5 MAPTA

6.00 «Jo6poe yTpo»

9.00 HosocTn q/
9.15 «3emnA niobeu, 3emna
HaaexAabl». T/c RPT]
10.10 «Cnepyrowmn» («Next-2»). T/c
11.05 «Kymupbl». Ceetnana Kapnvn-
ckan

11.35 AncHen-kny6: «fIno#a 8 Kocmo-
ce»

12.00 HosocTw

12.15 EsrennAa CumoHoBa n Cepren
HwukoHeHko 8 setexTuse 6paThes Ban-
Hepos «bec B pebpo»

13.45 «Epanaw»

14.00 «<Hosbi peHb». «Bennkue muc-
THduKaumm». Konan Jonns

14.30 «HoBsbi aeHb». [ToABOAHBIN MYD
Anppea Makapesuua

15.00 Hoeoct# {c c/7)

15.15 «[lvkune wiyykn». fi/c

15.50 «Kmo4un o1 cMepTu». T/c

17.00 «Bonewas cTupka»

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C C/T)
18.30 «Cmexonanopamar»

19.00 «3emnA mobsK, 3eMNA HagexX-
abl». T/c

20.00 bonbwan npembepa. Tok-woy
CeeTnatsl CopoknHon

21.00 «Bpemna»

21.40 «Cneayiowni» («Next-2»). T/c
22.45 «Kpemnb-9». «CBuaeTeny noc-
neaHero aHA»

23.30 Hounoe «Bpema»

0.00 «HoBbtit aeHb». «CkaHep»

RNk

4.45 —-7.45 «[lobpoe yTpo, Poccual»
7.45 «lean Map». T/c

4.50,5.15, 5.45,6.15, 6.45,7.15, 7.35,
12.50, 17.20 «Bectn» — lOxHbH4 Y pan»
8.40 «Kobpa. Mpys». T/c

9.40 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Bectu»
10.20 «Myapo Aravei Kpuctu. TanHa
OXOTHMYLEro goma». T/c

11.20 «TutaHs». T/c

12.15 «Jxcneptusar

12.30 «Bonpockl 1 0TBETHI»

13.20 «YT0 X0O4EeT XeHuHa»

14.10 «Tpoe npotus Bcex». T/c

15.15 «[lpocTble ncTuHbl». T/c

15.45 «DkcnepTnsa»

16.20 «Bpemna — HoBOE»

16.50 «benan opra»

17.05, 19.30 «BecTn» —MarHuToropck
17.50 «Komuccap Pekc». T/c

18.50 «Bectn». «[lexypHana 4acTb»
19.50 «CnokoiHOM HOYM, Manbltm!»
19.55 «flean Map». T/c

20.55 «Kobpa. Ipys». T/c

21.50 «Bectn +»

22.20 «CTtannH. HekoTopble cTpaHmibl
NIUMHON KN3HW». /¢

23.15 MeaH bopTHuk, Miocbena OBYUH-
HukoBa n bopnc HoBnkos 8 netekTuse
«Y6uincteo Ha XK aaHoBCKON»

1.00 «CviHemaHnA»

1.30 «JopoXHbIA NATPYNL»

8.00 «Bpemsa mecTHoe»

8.20 TB-UH. CnopTtuneHan

nporpammMa

8.40 «3eneHbiin oCTpOB»

9.10 «HacTtpoenne»

10.50 «[a3zeTHbLIM AOXKAL»

11.00 «CmoTpuTE Ha KaHane»

11.05 «3arano4Han xeHiguHar». T/c
11.55 «XKenckoe npasnenvie B Poc-
cn». Ounbm 3-1

12.20 «Bonwe6Hoe konbuo». M/¢
12.40, 20.15 «Bpema mectHOE»
13.00 «CobbiTnA. Bpema Mockosckoe»
13.15 Tenekanan «flata»

14.15 «OTpen «X»

14.45 «[lecouHbie 4achi»

15.10 «Tletpoeka, 38»

15.30 «[lenosas Mocksa»

16.00 «Co6biTHA. Bpema MOCKOBCKOE»
16.15 «MHcnektop deppuk». T/c
17.20 «[lyTb Kk cebe»

17.30 «QOuesnaHoe — HEBEPOATHOE»
18.00 «PernoHbi: npAmMan peus»
18.30 Mporpamma «iOr»

19.00 «Orvem 1 mevom» T/c

20.00 «CobbiTiA. BpeMA MOCKOBCKOE»
20.35 TB-WUH. Cneupenoprtax. «4un-
noM no MHTepHeTy»

20.45 «Jlnua MarHuTkun»

21.00 T/k «Epmak» — «leHb»

22.00 «[MoxopoHsl Cranunna». X/¢
0.00 «CobbiTuA. BpeMA MOCKOBCKOE»
0.40 «CekpeTHbie maTepmansi: paccne-
Aosanue TBL»

1.20 «Bpemetiko»

1.50 «lNeTtposka, 38»

2.10 «25-# yac»

2.30 «CepebpAHbii ANCK»

2.45 «Mnnio3nna ybunctea». T/c

3.30 «Cunmn Tponnenbyc»

6.00 «3aeTpak ¢ «inc-
KaBepu». «TanHbi Ty-
PHHCKOM NNAWaHuL, b

6.55 «Mockea. UHCT-

PYKLUMA MO NPUMEHEHUIO»

7.30, 12.15 «Yepenawku-HUHA3A».
M/c

7.50, 12.40 «P3asonn». M/c

8.15, 13.00 M/¢

8.30 «Bawe 3poposse»

8.40 «TB-kny6»

9.00 «3asTpak c «[uckasepn». «My-
CTaHr ~ NOTAEHHOE KOPONEBCTBO»
10.10 «KaHKaH B aHrMMCKOM napke».
MNpuknioveHYecKni nnbm

13.15 «Haww necuHm»

13.30 «TB-knyb»

14.00 «Maitamn Canac». T/c

15.00 «XKeHwuHa-nonnuenckun». T/c
16.00 «Mepsas sonHa». T/c

17.00 «Okna». Tok-woy

18.00 «Hawa cekpeTHan xusHub». T/c
19.00 «Mocksa. UHCTpYKUMA NO Npn-
MEHEHUIO »

19.30 «Cnyx6a JluuHbix HosocTen»
20.00 «OkHa». TOK-woy

21.00 «Bopuwku». KomeanitHan me-
nogpama. OdHa M3 cecTep-BOPOBOK
GepemeHHa. Onu NOXMILAIOT nNpoaas-
uuLy, pewMs cAenaTe U3 HEe mamy
ANA manbhua

23.00 «Mockea. UHCTPYKUUA NO Npu-
MEHEHHIO»

23.30 «Hawa cekpeTHaR xu3kb», T/c
0.30 «OkHa». Tok-woy

1.25 «Maiamu Canac». T/c

6.00 «YT1po Ha HTB»

9.00 «Ckopar nomolib-7». jﬁa
Tic 0]

10.00 «CeroaHs yTpom»

10.20 Noroaa Ha 3asTpa

10.25 «OuHan cTaBka». «POCTOBCKMA
TPEeYronbHUK»

11.00 «Ceroasn»

11.05 «Cranus. CmepTs BOXAA»
12.00 «Ceroann»

12.05 «BeyHsit 308». T/c

13.30 «[podeccna — penoptep=.
«OXOTHWKH 3a Yepenamu»

13.50 «Kpnmunan»

14.00, 16.00 «CeroaHa»

14.05 «IlyTewecTsrA HaTypanucTa»
14.35 «Oua Hanvcana y6uicteo». T/c
15.35 Tok-woy «FIpuHUMN AOMUHO».
«Beputb nu rapankam?»

17.00, 18.00 «Ceroann»

17.10 «banauTckui Metepbypr». T/c
18.20 «YncTocepaeuHoe npuaHaHune»
19.00 «CeropHna»

19.40 «TamHul cneacTsnA-2», T/c
20.45 «banantckuin Netepbypr. Aa-
BokaT». T/c

22.00 «CeroaHn sevepom»

22.35 «Cekc B 6onbuwom ropoae». T/c
23.15 «TaiHbl cneacTemA». T/C

0.20 «CTpaHna v Mrp». [nasHsle CobbI-
TWA QHA

1.00 «l'opaow»

1.55 «[lokTop». T/c

2.55 «Houb»

W

6.00 HosocTu s

6.30 «Cono Ha avea- Lg;;? e
HE» M

7.00 «C 7 po 9»

9.10 «/ly-Nly — aHren usetos». M/c
9.40 «Star-cvapT»

10.10 «YepTeHok». T/c

11.00 «XXun-6bin xomAK». T/c

11.30 «Cpean cepbix kamHen». X/¢
13.00 HosocTn

13.30 Ky6ok Poccum no sonenbony.
«3CK —Tasnpom» — «MITY»

14.45 «OgHu poma»

15.45 «CepebpAHbln py4en»

16.00 «MeTepbyprckne TawHbl». T/c
16.55 «Cokposuwa lMetepbypra»
17.10 «lenyTtatckue 6yaHn»
17.20,19.30, 21.15 «BecTtu» — IOxHbIR
Ypan»

18.00 «Moa 38e3a0n Crpensuosax».
/¢ vz umkna «CnopT»

18.30 «[o pexe nnbiBET TONOP»
19.00 HosoctuH

20.00 «YepTteHok». T/c

20.50 «TonTbhKKUHBI CKA3KK»

21.05 «CTunb Xn3uu»

21.45 «Ha 30pbKe»

22.05 <Bonpocel n oTBETHR

22.25 backer6on. Poccuickan cynep-
nvra. «AuBnsnoH B». «MeTannypr —
YHusepeuteT» (Marnmtoropcek) — «flo-
koMmoTue» (Hosocubupcek). 1-n maTtu
23.00 HosocTH

23.30 «Kpwk»

23.45 «lOrpa 8 nuuax. Potorpad»
00.15 «3meu 1 necTRvLb». X/

4.55 «My3bika HOBOW 3pbI»

2.55 Ky6ok Poccun no sonenbony.
«3CK —Taznpom» — «MITY»

6.00 My3bika
6.15, 14.30, 19.10 (nsmw
«Peknama, nHpop-

Mauua, o6 bABNEHUA»

6.30, 17.15 «OBX, vnnu ObblkHOBEH-
HaA kpaXa». T/c

7.00, 16.50 «layap Pennaxepc, nam
Moryuue Peuraxepsi». T/c

7.25 «xnm Batton». M/c

7.50 «MucnekTop Maaxet». M/c

8.15 «bonbwne peHsrn»

9.15 «Ma¢wvn Bonpexn». X/dp

11.25 «beaymubin Mup». A/

12.25 «BuHo nioben». T/c

13.30 «CemenHble cTpacTu». TOK-1IOY
14.50 «[lo Ty CTOPOHY BONKOB». T/C
16.00 «MHcnekTop MaaxeT». M/c
16.25 «[xum batton». M/c

17.45 «BoBouka-2». T/c

18.20 «Y Hac Bce aoma». T/c

18.55 «B Marnutke. O6o3penune»
19.25 Mysbika

19.55 «CuMncoHs». M/c

20.20 «lo Ty cTopoHy BONKOB». T/C.
SaknounTensHanA cepnAa

21.30 «24»

22.00 «Koszepor-Oaunn». Tpunnep
0.45 «B MarnnTtke. Obo3penune»
1.00 «24». Cnopt

1.15 «TeppuTtopuAa Cmepth». /¢
1.55 Opea Actep 1 Miockune Bpemep
menoapame «MonaHaa v BOp»

5.45 «Opnunccen». T/c
6.00 «Hosble npukmove-
HuA fleccu». T/c

6.25 «Ksa-kBa-rBapauA».
Mfc

6.50 «lMpuknovennn Byaw n ero apy-
3en». M/c

7.15, 8.00 «Aduiua»

7.30 «[lpy3ba». T/c

8.00 «3avaposaxHbie». T/c

9.15 «3¢eHa — Koponesa BouHoB». T/c
10.15 «KokTenns». Menoapama
12.30 «[leBnubk cresbi». TOK-woyY
13.30 «MacTep Ha Bce pyku». T/c
14.00 «Yyao-menbHunuar». M/$

14.30 «O30pHbIe aHnMMaLiku». M/c
15.00 «batmen». Mfc

15.30 «MpoexT «3eva». M/c

16.00 «TaiHL CmonsunA». T/c

17.00 «[py3bA». T/c

17.30 «OCTOPOXKHO, MOAEPH!»

18.00 «[leenuby cnesbl». TOK-woy
19.00 «33 kpaapaTHbIX MeTpa»

19.30 «Ansg». T/c

20.00 «3avaposaHHsie». T/c

21.00 «JHu [pomax». [fipama

23.30 «Macrep Ha Bce pykn». T/c
0.00 «3akoH v nopraok. Cneuvans-
HbI kopnyc». T/c

1.00 «XypHan mog». T/c

1.30 «Meaoebi mecAw»

2.15 «MawwHbl BpEMeHU»

HosocTu KynbTypbl

10.15, 0.50 Nporpam-

ma nepegav

10.20 «Mopaaok cnoe»

10.30 «B3aumocsAsu». [/c

11.00 «/IMHKA Xn3Hn». Mruxann MNuoT-
pOBCKMH

11.55 «TIopeMHbI pok». X/¢

13.30 «Poccuickuii kypbep». Mypom
14.00 «enpn Oxenmc». T/c

15.00 «[epcen», «AproHastsl». M/¢
15.45 «[leBouKa n okeaH», T/¢

16.10 «Marmna KuHo»

16.35 KonuepT anA $oprenmaHo ¢ op-
kectpom. C. flpokogbes

17.05 «Kpaccukn COBPEMEHHOTO MC-
KyccTBa». TaTbAHa HasapeHko

17.35 «AcTopuA 3emnu», A/fc

18.30 Bectn

18.55 «Bnactb pakra»

19.25 «CtpagaHba». A/c

19.50 flaTas cumporun C. Mpoxodbe-
Ba

20.35 «Momorure Teneky»

20.50 «lodep mucc Qensn». X/$
22.25 «Anokpné». Tok-woy

23.05 NamATH KomnoauTopa. «[eHnn.
Ceprew Npokodbes»

0.25 «HouHown noneT»

8.00 «<EuroNews» )
10.00, 18.40, 0.00(7

8.45, 3.35 Mysbika Ha eges00, o0
KaHane s o%%,
9.00, 9.45, 10.00,
10.15, 10.30, 10.45, 11.00, 13.00,
17.00, 19.00, 21.00, 23.00 HorocTh
9.05 «laHopama»

9.35 «[layTuHa»

9.50 «TywnTe ceeT»

10.05 Cropt

10.20 «MecTo nevatu»

10.25 «ABS»

10.35 «Co6oaHoe BpemA»

10.50 «Hasno»

11.25 «[apdurna 1 ero apysba». M/c
11.50 «uHuA 3awnTLi». T/C

13.25 «®oHTaH». Komeaunn

15.10 «XBOCT KOMETbI». «Mann Tnn-
ceunkan u Poanon eapmu». 1-A yacts
16.00 «be3 npoTokona»

17.25 «MNy6nununbie noan»

17.55 «lpueecTu B ucnonHenner». T/c
19.25 «100 wynec cBeTa». «Psbxun
KEHrypy»

20.30 «MaHopama»

21.35 «/luHuA 3awnTel». T/C

22.40 «TywwTe cseT»

23.30 «CmoTpuTte, KTO npuwent»
23.55 «XpyueBs: Hacneghuk Ctanmn-
Ha». ©UNbM M3 UMKna «MCTOpHA B Nn-
uax»

1.00 «[patun»

1.20 «EcTb MHeHne»

1.40 «be3 npoTtokona»

2.35 «[lybnuuHble nloan»

3.05 «CocTas npecTynnexnmn»

3.20 «Bbicwwn ceet»

YETBEPT', 6 MAPTA

6.00 «[lobpoe yTpo»

9.00 HosocTr

9.15 «3emnnA niobsu, 3emnA D7
Hagexabl». T/c

10.10 «Cneayowmni» («Next-2»).

T/c

11.05 «CmexonaHopama»

11.35 AucHen-kny6: «baas n ero ko-
maHaa»

12.00 HoBocTn

12.15 OTte4vecTBeHHbIH DoeBuk «Ha
ocTpue meva»

14.00 «HoBbi# AeHb». «PyccKuid 9KCT-
prmM»

14.30 «Hosbi AeHb». «CKaHep»
15.00 HosocTu (C c/T)

15.15 «Qnkue wryvkun». A/c

15.50 «Knoum ot cMepTu». T/c

17.00 «bonbwanA cTupka»

18.00 BeuepHue HoBocTH (C ¢/T)
18.30 NamATn Bnagmmpa Mynasuna
19.00 «3emnA nioben, 3emMnA Hagex-
Abl». T/c

20.00 Bonswana npembepa. Tok-woy
CeeTnaHbl CopokuHO#

21.00 «Bpemna»

21.40 «Cneayowmn» («Next-2»). T/c
22.40 «Yenosek v 3aKoH»

23.30 HouHoe «Bpemna»

0.00 «Hoswiit aeHb». «Koponu cmexa».
Neonna Exrnbapos

PlT]P

4.45 - 7.45 «[loBpoe yTpo, Poccual»
4.50,5.15,5.45,6.15,6.45,7.15,7.35,
12.50, 17.20 «BecTn» —OxHbIA Y pan»
7.45 «flean Map». T/c

8.40 «Kobpa. Mpys». Tic

9.40 «Bectn». «[lexyphan 4acTb»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «BecTtu»
10.20 «Nyapo Aratel KpucTu. Mpuknio-
YeHUA UTaNbAHCKOro apucToKpaTa».
Tlc

11.20 «TutaHb». T/c

12.15 «3kcnepTnza»

12.30 «Becenan papyra»

13.20 «Y710 x04eT XeHwmHa»

14.10 «Tpoe npoTus Bcex-2». T/c
15.15 «[lpocTble nctuub. T/c

15.45 «DkcnepTuza»

16.20 «OcTpbIn yron»

17.05 «Ocoboe HasHaueHune»

17.50 «Komuccap Pekc». T/c

18.50 «Bectun». «[lexypHan 4acTb»
19.30 «Bectn» — MarHutoropck
19.50 «CnokonHOW HOuM, Manbiwm!»
19.55 «flean Map». T/c

20.55 «KoBpa. 3aMOpoXeHHbIr TpaH-
3UT»

21.50 «Bectu +»

22.20 BueseH fu, Knapk lei6n, Nec-
nv XoBapa 1 Onuena [le XesunneHg B
dunbMe «YHeceHHslie BeTpom»

2.25 «[/lopoxHbIn NaTpynb»

8.00 «BpemAa mecTHoe»

8.20 TB-WH. Cneupenoprax.

«Annnom no UHTepHeTy»

8.30 «/lnna MarHuTku»

8.40 «HacTpoenwe»

11.50 «[a3eTHbIA AOXAL»

11.00 «CmoTpuTe Ha Kasane»

11.05 «3araaouHan xeHwmHa». T/c

12.00 «XeHckoe npasnexne B Poc-

cuns . OuneM 4-1

12.25 «KeaapaTtHbie MeTpbi»

12.40 «BpemA mecTHoe»

13.00 «Co6bITnA. Bpema MOCKOBCKOE»

13.15 TenekaHan «[ara»

14.20 «CeATocnas ©enopos. XXuaHs

nocne cmepin»

15.10 «fleTpoeka, 38»

15.30 «[lenosar Mockea»

15.45 «[loxoaHoe mecTo»

16.00 «CoGbiTUA. BpemA mockosckoe»

16.15 «MucnexTop Aeppuk». Tic

17.20 «3KCno-HOBOCTH»

17.30 «A —mama»

18.00 «PerunoHsl: npAMan peyb»

18.30 TB-UH. Yémnuonat Poccum no

XOKketo «MeTannypr» (MarauToropck)

—«CnapTtak» (Mocksa). Mo okoH4aHum

— «Bpema mecTHoe», «TB-MMK>»

21.00 T/x «<Epmak» — «[leHb»

)2('7’.00 «Koraa nyna o6xuraes KOCTb».
¢

0.00 «CobbiTnA. BpemA MOCKOBCKOE»

0.40 <Matepuk»

1.20 «Bpemetko»

1.50 «Tletposka, 38»

2.10 «25-i1 yac»

2.30 «CepebpAHbIM AUCK»

2.45 «Mnno3uA ybuinctear. T/ic

3.30 «CuHuit Tponneibyc»

6.00 «3asTpak ¢ «[lnc-
KaBepu». «MyctaHr —
noTaeHHOE KOpOnes-

CTBO»
7.00 «Mockea. MHCTPYKLMA 110 npume-
HEHMIO»

7.35, 12.10 «Yepenawkn-H1HA3A».
M/c

8.00, 12.35 «Psgsonn». M/c

8.30 «TB-kny6»

9.00 «3aBTpak ¢ «fnckasepu».
«CTambyn — ropoa UHTpHr>

10.05 «Bopuwkn». Komeaun

12.55 M/¢

13.15 «Hawwu necHm»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Manamn Canac». T/c

15.00 «Cupenbi». T/c

16.00 «MNepsan sonHa». T/c

17.00 «OxkHa». Tok-woy

17.55 «Hawa cexkpeTtHaA Xu3Hb». T/C
19.00 «Mocksa. MHCTPyKUMA no npn-
MEHEHHIO »

19.30 «Puibonos»

20.00 «OxHa». Tok-woy

21.00 «[leB40oHKa C OrOHLKOM» . Kome-
AnA. BcAknia pas BO BpeMA canaaHni
AeByuwKa, CTPacTHO LLenyACh, Bocnna-
MEHAET BCE BOKPYr

22.55 «Mocksa. MIHCTPYKUMA NO Npw-
MEHEHUIO»

23.25 «Hawa cekpeTHaA Xu3Hb». T/c
0.25 «OkHa». Tok-woy

1.20 «Maitamm Canac». T/c

6.00 «YT1po Ha HTB»

9.00 «CKOpanA NOMOWb-7>. Iﬁ@
Tlc 0

10.00 «CerogHsa yTpom»

10.20 Moroaa Ha 3aBTpa

10.25 «\ucrocepaeuHoe npnsHaHue»
11.00 «Ceroana»

11.05 «KBapTnpHbIA BONPOC: waps! B
MHTEpbepe»

12.00 «CeroaHna»

12.05 «Beunbint 308». T/c

13.35 «Kpnmunan»

14.00, 16.00 «CeroaHa»

14.05 «[lyTewecTanA HaTypanucTa»
14.35 «Ona Hanuncana youirctso». T/c
15.35 Tok-woy «[IpuHUMN AOMUHO».
«O6paTHan CTopoHa fiekapcTe»
17.00, 18.00 «Ceroann»

17.10 «banantckuit Mletepbypr». T/c
18.20 «Ounan cTaskar. «Yyveno»
19.00 «Ceroanna»

19.40 «TaiiHb cneacTenA-2». T/c
20.45 «banautckui Mevepbypr. Aa-
Bokar». T/c

22.00 «Ceroann Beyepom»

22.35 «Cekc B Honswom ropoae». T/c
23.15 «TanHbl cnescTsnr-2». T/
0.20 «CrpaHa v mmp». [nasHbie cobbI-
TWUA AHA

1.00 «l'opnon»

1.55 «[lokTop». T/c

3.00 «Koma»

3.30 «Houk»

6.00 HosocTn :
6.30 «Cono Ha ausa- 1.%u
He».

7.00 «C 7 po 9»
9.10 «fly-Nly —anren usetos». M/c
9.40 «[leTckui Mup»

10.10 «YepreHok». T/c

11.00 «XKunn-6bin xomAak». T/c

11.30 «lMukoBana pama». Jpama
13.00 HosocTn

13.30 Ky6ok Poccun no sonenbony.
«3CK-lasnpom» — «MI'TY »

14.45 «3araskm nctopun ¢ 3.Paas3uH-
CKMM»

15.30 «McTtopua oaHoro weaeepa»
16.00 «lMNetepbyprckune Tamub». T/c
16.55 «bawkurpckme menoanmn»

17.05 «3710 — cnopT»

17.20,19.30, 21.15 «Bectu» ~ IOxHbI#A
Ypan»

18.00 «Tpu ceanebHbIx Hanesa Onkru
Anekcanaposoi». 4/¢

18.30 «Tepputopma cesep»

19.00 HosoctH

20.00 «YepreHok». T/c

20.50 «TONTHIKKUHBY CKa3Ku»

21.05 «MNechu nobsun»

21.45 «CmoTpu B 0Ba»

21.55 «Bpema — Hosoe»

22.25 backeTt6on. Poccuitickan cynep-
nvra. «[AnBusnon b». «Metannypr-
Yuusepcutet» (Marumrtoropek) — «Jlo-
KOMOTHB» (HOoBOCHMOMPCK). 2-1 MaTu
23.00 HosocTn

23.30 «CnopTreHbIA Kanengockon»
0.00 «HesuHHbIN». Menoapama

2.05 Yemnmonat Poccnui no eonenbony.
Cynepaura. «CamoTnop» (HuxHesap-
TOBCK) — «MITY-NyxHnm» (Mockea)

6.00 My3bika

6.05 «B MarnuTke. (,,EA)
Ob6o3petne»

6.20, 14.45, 19.10

«Peknama, nHpopmaumna, o6bAsne-
HUA» .

6.30 «O6x, unn Octateca bes Ogex-
abl». T/e

7.00 «Mayap Pennaxepc, unu Mory-
une Pennaxepoi». T/c

7.25 «[xnum batTtoH». M/c

7.50 «MHcnekTop MNagxer». M/c

8.15 «bonbwune aeHbTU»

9.15 «Jlerkoe aeno o6 ybuncree». X/¢
11.15 «1/52».

11.30 «bezymubin Mnp». /¢

12.30 «Bnro moben». T/c

13.30 «CemevHble cTpacTu». TOK-WOY
14.30 «B Marnutke. O603peHune»
14.50 «Mo 1y cTopoHy Bonkore», T/c
16.00 «MHcnekTop MaaxeT». M/c
16.25 «[1xum BatTon». M/c

16.55 «[Mayap Pennaxepc, unn Mory-
une Pennaxepsi». T/c

17.20 «O6x, wm Octatsca bes Oaex-
asi». T/e

17.50 «Apyxnan Cemeitka». T/c
18.55 «Ega»

19.25 My3bika

19.55 «Cumnconbl». M/c

20.20 «fleanmkosbin nepuon». T/c
21.30 «24»

22.00 «HaTypanbHaA OnoHAMHKA».
Komeauna

0.20 «Esa». NosTOp

0.35 «24». CriopT

0.50 «[Ixeppn v Tom». Komeaunn

5.45 «Oamnccen». T/c
6.00 «Hosbie npukniove- /..
HWA fleccu». T/c
6.25 «KBa-kBa-reapanna».
M/c

6.50 «Mpuknioderna Byau v ero apy-
3en». M/c

7.15. 9.00 «A¢uwa»

7.30 «[pysea». T/c

8.00 «3auyaposanHeie». T/c

9.15 «3eHa — Koponesa BOMHOB». T/c
10.15 «Qun Mpoma~». fpama

12.30 «JeBn4bn cnesbi». TOK-WOY
13.30 «MacTep Ha Bce pykm». T/c
14.00 «Kak Ka3aku HEBECT BbIpYYanu».
M/¢

14.30 «O30pHbie aHumalwKu». M/c
15.00 «baTmen». M/c

15.30 «lpoekT «3eTa». M/c

16.00 «TaiHb CMmonBunA», Tic

17.00 «AApysea». T/c

17.30 «OCTOpPOXHO, MOAEPH!»

18.00 «/lesuuby cnesbl». ToK-wWoy
20.00 «3avapoBaHHbie», T/c

19.00 «33 KBaapaTHbIX MeTpa»

19.30 «Anbd». T/c

21.00 «[lanekas ctpaHa». Menoapa-
ma

23.30 «MacTep Ha Bce pyru». T/c
0.30 «3akoH 1 nopAaok. Cneumans-
HbIM KOpnyc». T/c

1.30 «XypHan moa». T/c

2.00 <MaiwuHb BpeMeHn»

8.00 «EuroNews» ‘V
10.00, 18.40, 0.00

HoBOCTHW KynbTypbI %

10.15, 0.50 lNporpam-

Mma nepeaas

10.20 «[opanok cnoe»

10.30 «Baaumocsaan». [A/c

11.00 «Ukona 3nocnoBuA». Tok-woy
11.55 «Anb KanoHe». X/¢

13.35 «CTpaHCcTBMA My3biKaHTa»
14.00 «['eHpu Oxenmc». T/c

14.55 «Pobur3or Kpyso». M/¢
15.45 «flesoyka n okean». T/c

16.10 «['padpoman»

16.40 «[pnmasorta». MyabikansHaA
nporpamma

17.30 «fletepbypr: Bpema 1 MecTo».
«f He npeactasnAn cebe xuann bes
Bac...»

18.00 «[one repoee»

18.30 Becw

18.55 «K10 Mb1?» «Poccuna Ha Kaska-
3e». MNepeaayva 4-A

19.25 «Ctpananba». A/c

19.55 «llapckas noxa»

20.35 «[omornte Teneky»

20.45 «Boska B TpuaeBATOM uap-

cTee». M/¢
21.05 «Anna lMNasnoea». X/¢. 1-A ce-
p1A

22.25 «KynbTypHaA peBONIOUMA».
«Hawemy Hapoay HyXeH AuKTaTop»
23.20 «3nnzoasl». Bepa Bacuneesa
0.25 «Hounon nonet»

8.45, 3.35 My3stika Ha ee
Kanane : s0e”°%e
9.00, 9.45, 10.00,

10.15, 10.30, 10.45, 11.00, 13.00,
17.00, 19.00, 21.00, 23.00 HosocTn
9.05 «IaHopama»

9.35 «MayTtuHa»

9.50 «TywnTe cBeT»

10.05 CnopTt

10.20 «MecTo nevaTtn»

10.25 «ABS»

10.35 «Ceob6oaHoe spemA»

10.50 «Haano»

11.25 «["'ap$una v ero apyssa». M/c
11.50 «JInHma sawmntsem. T/C

13.25 «[MopoxHni penc». X/¢

15.00 «[launmnkn» ¢ Mapuen Waxoeon
15.55 «be3s npotokona»

17.25 «[lyBnnurblie niogn»

17.55 «[IpuBecTy B ucnonHexne». T/c
19.25 «100 4yaec ceeTa». «3apucos-
KW NPUPOAbI»

20.30 «flaHopaman»

21.35 «Jlunma sammte». T/c

22.40 «TywmnTe ceeT»

23.30 «CmMoTpuTe, KTO npuiwen!»
23.55 «Xpywes: vyepHoe u benoe».
DunbM M3 umkna «Mctopua s nuuax»
1.00 «[pann»

1.20 «EcTb MHeHne»

1.40 «bes npoTokona»

2.35 «[ybnnynble nioan»

3.05 «Cocras npectynneHnn»

3.20 «Boicwuin ceet»

5?:2{1&5
R

JIymieBHbIE PAcCTPOiiCTBA

COBETYET BPAY

B nocnepHee BpemMs MHOro MULWYT O NCUXHATPHK, B3aHMOOTHO-
weHKAx aywesHo6onbHbIX M obuiecTBa, HO Movemy-To 3abbiBa-
10T pacckasatb 0 camom GOnNbHOM M Y4eM eMy MOXHO NOMOMb.

B poluenwnx [o Hac CTapbix flevebHuKax BCTpeYaloTes pa3HoobpasHble HaMeHo-
BAHWUA HAPYLUEHAR NCAXUKUAL «CMATEHNE yMar, «LanbHOM 0T pasymar, <be3 yma Bbuns,
«Bbina MCCTynneHa», «GoneH o1 gemoHa», «Gecom opepxum». T1pu onMcaHn HeKoTo-
PbIX V3 HAX TPOCNEXVBANACE OaXe MNONLITKA BLIABUTL NPUUUHBLI BO3HWUKHOBEHWUA
3TVX PacCTPOACTB. TaK, NPEBHEPYCCKUE NeKapw-«<fieublbl» Npegrionarani, Yto 8 of-
HAX Clydasx B CTpaxaywlero scensetcA Bec, B Opyrvx npuuuHa 3abonesaqus
YCMATPMBanach B «[bABOSICKOM HABAKAEHUM», @ B TPETLAX €8 WCTO4HWK Ompepne-
NANCA BIIVAHWEM «[lyPHOrO j1a3ar,

B Henanekom npowunomM 3abonesuimid flyLUeBHLIM PacCTPOMCTBOM MAUMEHT CTaHo-
BWNCA M3roem oBLLIECTBA, OT Hero cTapanmch m3basuThes Ha pabote, rpybo oTHoCK-
JMCb B CEMbE, €70 MbITANNCL GMaHYTL C XKUMLEM U JPYrod HEOBMKUMOCTLIO, NPU
NEPBON BO3MOXHOCTH, B TOM YMCTIE U 1O HaOyMaHHbIM MOTMBaM, rOCIUTaNM3nMposa-
NW B MCWMXCHEBPONOr4eckyto BonbHuy. OpraHbl BNacTv nposooWM JMCKPUMMHA-
LMIO NMYHOCTW C NOMOLLIBIO NCUXMATPUYECKUX YNIOBOK.

Ho MmofiBa NpeyBenvuMBaET, YTO MCMXMUECKN BOMbHbIE OMacHbi, HECOCTOATENbHD,
Henaneunmbl, MPeCTYNHOCTL HaMHOMO BhilLe CPEQW NCMXMYECKW 3R0POBbIX. evxu-
yeckue 3abonesanna ycnetHo nevarca, FcvxmnaTpuyecknin «yueT» OTMEHEH Y Hac B
Hayane 90-x ronos. KOHCynbTaupuu M neyeHve y ncvxvatpa — Mpeamer MeimumHc-
KOW TalHbl, 1 HUKTO HE BNpaBe OrpaHvuMBaTb NpaBa B CBA3W C 0DpalieHMEM 33
NCUXMATPUHECKON MOMOLibi0. (eflepansHbiii 3aKOH O MCUXMATPUMECKOW MOMOLLM
3ALMLLIEET KAKOO0TO NCuxvyeckn BonbHOro U 3[0poBoro.

B Hacroswlee Bpems B HalileM ropofe CyuiecTByeT CTPOMHAaA CACTEeMA OKa3aHwus
NCYXVMATPUYECKORM MOMOLLIM BCEM KaTeropuam rpawpaH, GonbHOM Hauan owlyuiath
NOMOU{b OKPYXaIoLLIMX W rocynapcTea. H1obbl nerve Gbino HesioBexky Nepectynutb
NOPOr <HEMPWUATHOTO ODPatLEMnA K NCUXWaTpy», y Hac B ropode OTKPuIT nevebHo-
KOHCYNLTaTUBHBIA LIEHTP MPKY NICMXOHEBPOIoru4Yeckon GonbhuLe no ynuue KopoGoea,
4. CneupamvicTbl UEHTPAa WM BOMbHWLLI TOYHO M B KpaT4adLLMA CDOK HE TOMbKO
NPaBWIIbHO NOCTABAT [MArHO3, HO W NOMOTYT PeLuTb NpoDemMbl KUTENCKOrO #
COUManbHOrO NflaHa B KaM/0M KOHKPETHOM Cllyvae.

WTaK, ecnin Bce BalMTCA U3 PyK, HUYErO HE XOYETCA [efaTb, HACTPOEHWE HA Hyfe..,
HasbiBaeM Mbl 3T0 NO-Pa3HOMY. XaHOPa, TOCKA, KMBaeM Ha CTepBY-Tellly, CBEKPOBb,
ABMTAMUHO3, YPE3MEPHYIO 3arpy»eHHOCTb Ha paboTe. bopemcsi ¢ Hel MM QeTekT:
BOM Ha [WBaHe, WK NOE3AKOW 3a ropof, a 70 v poMKon-apyron. OpHako xaHapa
HE OTNYCKaeT, Nponagaer CoH, anneTuT, yXYOLIAeTCA NamATb, HAKOrO He XOHMETCA
BUOETh, EOMHCTBEHHOE enaHuWe — He Bbine3aTe M3 NocTeny cyTKamu. Crosom,
Oenbii CBET He MWf...

Ecrv Bnm3kmin YenoBek NCUMXMYECKM HE3LOPOB, Bbl He 3HaeTe Kak ceba BecTw, Yem
€My NOMOHb, KaKk Hanbonee NpaBWILHO NOCTPOUTE B3aMMOOTHOLLEHMA, UTODbI U eMy 1
BaM ObIN0 XOPOLLIO, 1 Bam He K KoMy 0Dpaiutbea, YToDbl pelluTh CBOM MpobreMbt...

Ecnn Bbl BbnM ydacTHUKOM 6G0eBbIX [EUCTBUMA W Cedac 3T0 KakuM-TO oOpazom
CKa3biBaeTCA Ha BalLien MKW3HM...

Eecnn BaM CHATCA KOLLIMAPbI, Bbl HE MOXeTE YNPasMATk CBOMMUA 3MOLIMAMM...

Ecnn 8bl 4yBCTBYeTE, YTO BCE MIIOX0, BCE OKPACWIOCh B YEPHLIN LBET M Bam
KQXETCA, YTO U3 3TOr0 COCTOAHMSA HET BbIxOha — BO BCEX 3TMX Chydanx obpalian-
Techb B Hall UEHTD.

B Halle HeNpoCcToe Bpems BCE MIIOLM, B TOM 4Mcne xutenu MarHutku, uyBcTsyioT
Ha cebe HaNPAKEHHOCTL U MPy3 COUMATILHO-IKOHOMUMHECKHX NpoBneM, Kotopuie Be-
OYT K YXYOLIEHWIO 3MOUMOHANBHOMG COCTORHWUA M MCUXMYECKOro 3[0poBbA. Mossns-
OTCA NMOX0e HacTpoeHue, BecnpuuMHHbIE CNe3bl, PA3LPAKMTENLHOCTE W arpeccuB-
HOCTs, BeccoHHMLa. Hanpumep, B KoHLEe rofa K Ham obpatvnack enLUyHa, KOTOpon
MeCsL, Ha3ag, cAernany onepauuio Ao yAANeHUO PakoBOW OMyXOnk MOTOYHOW Xene-
3bt. OHa >xanosanacs:

— He mory ocvaBaTbCA opHa fi0Ma, MHE BCErfia HyXHO NPUCYTCTBME OpYroro
YENoBeKa B KBApTUPE, HAYMHAI0 MNoxo cebs YyBCTBOBATb, KOM/IA 3@ OKHOM TeMHeer,
3aKPLIBAKD LUTOPbY, BKMIOYAD Be3ne CBEeT, HauMHald HepBHWYaTh, KOrga fnoTHO
3aKpLiTa ABEPb B KOMHATY W, Camoe [/1aBHOE, HEe MOy MOHATb, YTO CO MHOW
NPOMCXOAUT... Y 3TOW CUTYaLIMM NOMOTYT CReuWanucTbl LeHTpa.

Y Bac BO3HWKNM [ONOHWTENLHLIE BONpock? 3BoHuTe no TenedoHy 30-18-65.

Anekcangp BENTUKOB,
rNaBHbIA BPa4 NCUXOHEBPONOrHYECKoW GOnbHULLbI.

ITcuxooruueckasi CHrapera

Her Hunuero npowge, yem OpocuTb KypuTb, — CaM CTO pas3s
6pocan... Pacxokada iyTKa cTana CBOEro poAa KOHCTaTauu-
el, YTO ANA MUWUIMOHOB fIIOAEH 3TO leHCTBMTENbHO Hepa3spe-
wuman npobnema. MuHanpae npesynpexaaer, [lyma 3anpe-
waer peknamy curapetr, Ha Oopbby c KypeHuem OpoLueHbi
caMmble M30oLLPEeHHbIe MEAMUMHCKWEe METOAbLI — KOoAMPOBaHWe,
BCEBO3MOKHble npenapatbl, TUNHO3, UrNoyKanbiBaHue... -
PeKT, yBbI, MH3EpPHbIN.

Ha atom hoHe BeCbMa HEOXUOAHHLIM BbIFTARMT METOR, NPEMJIOKEHHbIA KaHauaa-
TOM NCMXONOrMueckux HayKk Bauecnasom 3axapoBuiM 13 BopoHexa. A Havanoch ¢
TOro, 4TO K HeMy 00patvnuch Heckonoko pabotHukoB Boponexckon TabauHon hab-
pUKA ¢ NpockBOA  OTyunTb OT KypeHus. Hy kak TyT He nomous!

Cam-10 Bsvecna MuxaitnoBud KypeBOM HuKoroa He 6anoBancs, HO NOHUMAN:
NPMBA3aHHOCTL K Tabaky He Tonbko cyrybo dwmauonoruueckas. Henosek nosmydaer
YOOBONLCTBME OT CaMoro ripouecca. Kak He 3aKypuTb BO BPEMA 3aCTONbs, Pa3rosopa,
ocoBeHHO NpY 0BCYKOAEHWM Kaknx-TO BaXHbIX rpobrnem, Bones Ha cranuoHe wiin y
TENeBu3opa, HEPBHUYASA, TOMACH B OXUOAHWW?

M oM petLMn NpUMEHUTL W3BECTHLIM METOL, FOMEONATOB: NeunTs noaodHoe nopod-
HbiM. B gaHHOM cnyuae kypenwe — Kypenuwem. Ho kak? Cpenats curapety npotvs-
How? Torgia ee DyayT CMONUTL TONMBKO MOR, AYNIOM MUCTONETa.

3axapoB pasfenn Curapety Ha Tpy 30HbI, NOMEYEHHbLIE LIBETHLIMK TONOCKaMMA.
[ansHas OT wnbTpa — 30Ha HaMMeHble onacHocT. CpeqHAs — Kyfda onacHee, a
YK GnwxHas K rybam Tak NpocTo s, 30eck KOHUEHTPUPYIOTCA BpeOHenne Kanue-
pOreHbl,

Bpoge 6bl Hy B 4eM 30ech «U3tOMMHKa»? Y10 e oTBpaluaeT aT Kyperua? UmexHo
Takon u BbiNa NepBan PeakumMs KIOpW Ha MEXyHapO[HOM canoHe M3o6peteHvn
«Bptoccens-IBpyka». Pa3se He Bce, kak 00bl4HO? BbIACHWNOCHL, YTO HET. Yenosek
GepeT B pOT curapety, 3aKypuBaeT, W.. Kyfa nopeBanca kand? Xouellib He XQuellb,
a HeBONbHO MPUXOAMTCA CEaUTb, A0 KAKOW 30Hbl «[OKYPUNCH», He NEPECKOMH Nu B
onacHylo. 3T0 CBOEro pofa NCWXOMOrUYecKas KapTa, W, Kak 0Ka3anoch, [0BOMbHO
abdektusHan. ne Teneps Oe3mATeXHOR NOCackiBaHwe cuvrapeThi? KoHueHTpaumn
BHUMaHWA, KOHTPOMb, MYCTb M Ha YPOBHE NOACO3HAHUA, — 3TO YXEe HanpseHHas
pabora.

MNonobHbIn cnocob oTyveHWs OT narybHOW MPUBLIMKM MO NpUOymath, KOHEUHO,
TOMbKO ncuxonor. OH cMecTun MoTUBaUMIo. C yNnoBONLCTBUS OT KYPEHUR Ha «CHEmKy
3a HUM>,

XKiopn Bproccenbekoro canoHa no A0CTOMHCTBY OUEHWUO MAEK POCCUAHWHA, YAO-
CTOMB €70 MPOCTEHLKYIO Ha fIepBbIM B3N8 CUrapery 3070ToM mepnany.

Oner CEPAIOKOB,
«Poccnickan raseran.



