
ИГРОТЕКА 
С помощью цветов 

По следам мифических открытий 

Если вы хорошо знаете цветы, то с их п о ­
мощью вам нетрудно будет отгадать названия 
литературных произведений, их авторов и геро­
ев. 

1. Цветок в народе зовут "просвирник", или 
"калачики". Его название одноименно с расска­
зом М. Горького. 

2. Цветок зовут еще "манглеза". Если в его 
названии убрать две первые буквы, то оставши­
еся дадут фамилию великого итальянского п о ­
эта. 

3. Цветок иногда зовут "ветреница". Если в 
его названии убрать первую и последнюю бук ­
вы, то получится имя героя знаменитого романа 
Ж. Верна. 

4. Цветок с желтыми лепестками широко 
употребляется в медицине как вяжущее и ан­
тисептическое средство. Его название носит 
один из романов Ф. Купера. 

5. Душистый цветок родом из Средиземно­
морья. Бывает простым и махровым, но семена 
дают только растения с простыми цветками: 
Если в его названии отбросить последнюю бук ­
ву, то узнаем имя героя повести Н. Гоголя 
"Майская ночь, или Утопленница". 

Если миф о "государстве пресвитера Иоанна" 
("ММ" за 23.0193г.) содержал какое-то зерно 
исторической истины, то этого нельзя сказать о 
ряде других легенд с географическими откры­
тиями. Например, о такой земле, как остров Се ­
ми городов, легенда возникла в VIII столетии и 
была популярна в течение всех средних веков. 

В .соответствии с ней, когда североафрикан­
ские мавры завоевали Пиренейский полуостров, 
многие христиане были вынуждены искать у б е ­
жища на чужбине. В том числе, и семь еписко­
пов с большим количеством прихожан доплыли 
до некоего острова в Атлантическом океане и 
основали на нем семь городов. 

Священники в Европе активно распространяли 
слухи, что жители этих городов однажды вер­
нутся и помогут освободить христианские земли 

от мусульман. Этот остров то и дело появлялся 
на географических картах, причем, каждый раз в 
новом месте. На его поиски отряжались экспе­
диции, естетственно, кончавшиеся безрезуль­
татно. Наконец, в XVI веке эта легенда слилась с 
мифом о Сиволе. 

Эту страну "обнаружила" экспедиция, воз­
главлявшаяся францисканским монахом Марко 
де Ниса. По его словам, на Американском к о н ­
тиненте они нашли государство с семью боль­
шими и богатыми городами. Желающих при­
брать к рукам их сокровища нашлось немало. Но 
в указанном монахом районе никаких городов не 
оказалось. Столь же безуспешно закончились 
поиски и другого "Эльдорадо" — страны Кивира, 
жители которой, якобы, ели только на золотой 

посуде, а правитель отдыхал под деревом, у в е ­
шанным золотыми колокольчиками. 

Явные фальсификации использовались и в 
борьбе за пальму первенства в. географических 
открытиях, тем более, что это сулило не только 
славу, но и немалые экономические выгоды. Так, 
в 1485 году португальский посол Вашку Ф е р -
нандиш сделал официальное заявление папе 
Иннокентию VIII, в котором утверждалось, что 
его соотечественники в том же году обогнули 
южную оконечность Африки и проникли далеко 
в Индийский океан. Получилось, что мыс Доброй 
Надежды был открыт до знаменитого похода 
Васко да Гамы. Подоплека фальсификации про­
ста: португальская корона добивалась от папы 
признания за нею земель, которые фактически 
еще небыли открыты. 

ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ 
Играй, гормонь! 

Считается, по крайней мере среди мужчин, 
что представителями сильного пола в их жела­
ниях и поступках движут логика и рационализм, 
а женщины целиком находятся под властью 
собственных гормонов. Похоже, в действитель­
ности всё выглядит как раз наоборот. 

Недавние исследования в сравнительно новой 
науке психоэндокринологии позволили устано­
вить, что уровень мужских гормонов колеблется 
ежедневно, и в течение дня эти колебания могут 
быть довольно значительными. Высок ли этот 
уровень или, наоборот, низок, зависит, главным 
образом, от того, как у мужчины прошел день: 
если все удачно, то уровень гормонов может 
быть высоким; если же дела складываются пло ­
хо, то уровень гормонов падает. 

На главный мужской гормон — тестостерон^ 
- - особенно влияют стрессы: при сильном 
стрессе.в подавленном состоянии грусти, тре­
воги уровень тестостерона мгновенно снижает­
ся. Многочисленные эксперименты, проведен­
ные среди мужчин-игроков в теннис, показали, 
что уровень тестостерона значительно выше у 
победителей. 

Теперь уже известно, что именно тестостерон 
"несет ответственность" за то, как ведет себя 
мужчина, особенно за его сексуальные порывы, 
а также за его агрессивное поведение, поведе­
ние "победителя". Одной из причин, почему н е ­
которые преуспевающие, средних лет мужчины 
становятся, по меньшей мере, неразборчивыми в 
сексе, является то. что как раз их успех в делах 

и обеспечивает им высокий уровень тестосте­
рона. 

Другой гормон, непосредственно связанный с 
поведением и вырабатываемыйв больших коли­
чествах в тех случаях, когда человек добивается 
успеха, называется нор-адреналин. "Толчок", 
который мы ощущаем, будучи заняты приятной 
для нас деятельностью, вызван увеличившимся 
количеством нор-адреналина, поступившего в 
кровь. Нор-адреналин — антипод адреналина, 
вызывающего чувство тревоги и беспокойства. 

Организм бурно производит адреналин, когда 
вы находитесь в состоянии стресса: Например, 
перед выходом на сцену или стартом в спортив­
ных гонках. Но когда вы узнаете, что заполучили 
желанную работу, победили в соревновании, с 
блеском выступили перед аудиторией, то в 
кровь поступает уже нор-адреналин, благодаря 
которому вы прекрасно себя чувствуете,' , 

Мужской организм,.в целом, вырабатывает 
больше нор-адреналина, а женский - адрена­
лина. Именно это является одной из причин то­
го, почему женщины ведут, себя беспокойнее, 
чем мужчины, а последние^— более, агрессив­
ны. Однако, по некоторым показателям можно 
предполагать, что, как только женщины добива­
ются успеха в деловой сфере, их организм вы­
деляет больше нор-адреналина, а также тесто­
стерона. Именно эти гормоны составляют часть 
нашей автономной нервной системы. И если, 
например, тестостерон вырабатывается в избыт­
ке, то поведение становится плохо контролиру­
емым. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Старинное название ударных музыкальных инструментов — л и ­

тавры и барабана. 7. Страшный волшебник в поэме А. С. Пушкина "Рус­
лан и Людмила". 9. Здание для размещения воинской части. 11 . Актер, 
исполняющий роли без слов. 15. Щеголь, о>рант. 16. Взять, захватить, 
доведя до полного истощения сил. 17. Болотная топь, топкое дно*озера. 
18. Характер, совокупность душевных свойств.. 19. Транспорт, на кото­
ром Мария и Пьер Кюри совершили свадебное путешествие. 20. Древ­
негреческий поэт-комедиограф, "отец комедии". 23. В гражданском 
праве — вид неустойки. 26. Застывший остаток после ваплавкй металла 
из руды. 28. Черепаха тропических и субтропических морей. 29. Тягост­
ная обязанность, забота. 30. Соглашение, обычно письменное, о взаим­
ных обязательствах. 32. Впадина на полуострове Мангышлак, лежащая 
на 132 м. ниже уровня океана. 33. Вершина в Кордильера-Бланке, в 
Андах Перу. 34. Хорошо оплачиваемая должность, не требующая осо­
бого труда. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Молоток, применяемый скульпторами для обработки каМня. 2. В 

соединении с существительным обозначает^ особенно праздничное, 
торжественное, привлекающее публику зрелище. 3. В древнегреческой 
мифологии — верховный Бог, владыка богов и людей. 4. Музыкальное 
произведение. 6. В древнегреческой мифологии — покровительница 
астрономии. 8. Персонаж оперы С. Гулак-Артемовского "Запорожец за 
Дунаем". 10. Система мелкокалиберных ружей и пистолетов. 12. Сте­
пень нагрева человеческого тела как показатель состояния здоровья. 
13. Всякий хлеб в зерне или на корню. 14. Кулик с черно-белым опе­
рением, распространен широко, отсутствует лишь в Антарктиде. 2 1 . 
Приятное, возбуждающее вкусовое ощущение (разг.). 22. Насекомое. 
Из-за неумения питаться живе - недолго. 24. Спутник- Юпитера. 25 
Центр .мишени в виде черного кружка 26. Левый заработок (просторен). 
27. Третейский судья. 3 1 . Денеж-ая единица Ирана. 32. Пересыхающие 
реки или временные водотоки в Австралии. 

Отдел ведет В. Бирюлькин 
КРОССВОРД Н. КЛЕЩЕРЕВА 

Устами младенца... 
4 -летний Костя: 
— Дедушка, смотри сколько ворон! Целый 

Воронеж! 
X X X 

5 -летней Тане положили в стакан чая с е ­
ребряную ложку и объяснили, что серебро у б и ­
вает микробов. Возмущенно: 

— Что же это, я чай с дохлыми микробами 
буду пить? 

X X X 
Сережа, 3 года, проснулся утром и 

требует: 
— Одевайте меня скорее! 
— Куда же ты торопишься? ; . 
— В садик! Там меня друзья ждут! • 
— А что вы делаете с друзьями? 
— Деремся! 

X X X 

М и ш е 3,5 года. 
— Я уже большой: молоко пью сам, кисель -

- сам, скоро женюсь. • •. 
— Куда тебе жениться. — возражает мама, 

- ведь ты же кашу не ешь. 
— Ничего, жена накормит. 

X X X ' 
— Не пойду я больше в школу, — сказал 

Коля родителям после первого школьного дня, -
- Ни читать, ни писать я не умею, а разговари­
вать мне не позволяют. , • 

X X X . 
5 - л е т н и й Алеша спрашивав! : 
— Мама, а змеи полезные? 
— Все животные по-своему полезные... 
— И Баба-Яга? 

Редактор 
А. В. ПОДОЛЬСКИЙ. 

Меняю 
Мягкую мебель "Клара" на комнату 

или однокомнатную на л /б . Возможна 
доплата. 

Телефон: 5 -б8*-78 
Мягкую мебель Терда" на "комнату, 

возможна доплата. 
Телефон 3 - 1 8 - 7 8 до 16 часов. 
ВАЗ-2109 1992 года выпуска и 

товары народного потребления на Ка­
мАЗ 53212, 53202. 

Телефон 3 - 1 8 - 4 0 {посредник). 

Куплю 
Лекарство "Сумамед". 
Телефон: 4 - 2 0 - 4 9 . 

Продам 
Многофукциональный телефон с 

автоопределителем номера. 
Справки по телефонам: 7 - 5 4 - 2 8 , 

2 - 0 0 - 4 9 , 7 - 2 3 - 2 5 . 
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