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BcTpeTUThs BUPYC
BO BCEOPYKHUHU

CnenyaiuCThbl LLEHTPA MeANPOPHUIAKTUKUA COBETYIOT,

KaK CIIpaBHUTbLCA C T'PUIIIIOM B 3UMHUU Inepuon

CUMITOMBI 3260/I€BaHNS, BHI3bI-
Baemoro Bupycom A (H1N1), Tak-
»Ke Ha3bIBaeMOI'0 CBUHBIM IPHII-
IIOM, CXO/AHBI C TEMU, KOTOPbIe
6BIBAIOT NPH CE30HHOM rpHIIIIE.

JTo BbICOKasl TEMIEPATypa, KalleJb,
60J11 B ropJie, HACMOPK HMJIM 3aJI0KEH-
HOCTb HOCa, JIOMOTa B TeJie, TOJIOBHAs
60J1b, 03HO0, CJTA6OCTh, HOTEPS ANNETHUTA.
Y 3HaYUTEIBHOTO YU CJIa JII0el, THPULIU-
POBaHHbIX 3STUM BUPYCOM, TAK}KE OTMeYa-
I0TCS XKUJIKHH CTYJ ¥ pBOTA.

CienyeT HeMeAJIEHHO 00pPaTUThHCA
32 MEJUIIMHCKOHW MOMOIbIO, €CJIH BbI
ollyllaeTe 3aTPyHEHHOE JIbIXaHWe WU
YYBCTBO HEXBATKH BO3/yXa, O0JH UJIH
YYBCTBO TSPKECTH B IPYAH WU B OPIOLIHOMN
M0JIOCTH, BHE3aIMHOEe I'0JIOBOKPYXKEHHE,
CNyTaHHOCTb CO3HAHMUSA, CUJIBHYIO WU
YCTOWYHBYIO PBOTY, a TAKXKe €CJIM CUMIITO-
MbI 3260/1€BaHUs 0C/1abeBaloT, HO 3aTeM
BO30GHOBJISIIOTCSI BMECTE C BBICOKOH TEM-
HepaTypor U YCUJIMBLIMMCS KallJIEM.

B 30He oco6oro pucka 6epeMeHHbIe
JKEHILMHBI, JIMLA 65 JIET U cTaplle, 1eTH
J10 ISATH JIET, JIOJH, CTPAJAIoI e TAKUMHU
XPOHHUYECKUMHU 3a60JIeBaHUAMHU, KaK
acTMa, 1UabeT, cep/ieuHble 3a60/1eBaHUSs,
a TaK)Ke UMemliye CHIPKEHHbIM HMMYHHU-

TeT — HalpuMeD, JIMLia, IpUHUMaIOLHe
MMMYHOCyIIpecCMBHble npenapatsl, BUY-
MHOULMPOBAHHBIE.

Ecuiu BbI 3a60J1€11, OCTaBalTeCh loMa U
u3beraiiTe KOHTAKTOB C JPYTUMH JIIObMU,
4YTOGBI HEe 3apa3UTh HX, 32 UCKII0YeHHEM
CUTYalUH, Kor/ja BaM He06X04MO CPOYHO
06paTUThCA 32 MEAUIIMHCKOMN TOMOLIbIO.
Bpay onpezneuT 06bEM He06XOJUMBIX
KCCle[JOBaHUM Ha FPUNN U ONpeesuT
TaKTHUKY JieUeHUs], U B TOM 4YUCJle — Tpe-
OyeTcst JIM NPUEM CUMITOMATHYECKUX U
IPOTHBOBUPYCHBIX NIpenapaTosB.

Ecnu BbI 3a60n€nM

1. Co6utoaiTe MOCTENbHBIM WM 110-
JIyIOCTEJIbHBIM PEXKHM, KaK MOXKHO yale
MOMTe pyKH C MBIJIOM, pery/sipHO IpoBe-
TpUBaiiTe NoMellleHue, IPUKPbIBaWTe pOT
Y HOC P KalllJIe ¥ YUXaHUH OJHOPa30BOH
caspeTKOM.

2. O6unbHO neliTe. [loMoryT Kuns-
YyeHasl BOJa, cJ1aboMUHepaTu30BaHHaAsA
MHUHepaJbHasA BOJA, KJIOKBEHHBIH U
OPYCHUYHBIA MOpPCHI, HECJaAKUH Yall C
JINIMOHOM.

3. [lo npuxoza Bpaya Bbl MOXeTe NpH-
MEHSTb COCYA0CYKUBAMLIMe CPe/iCTBa B
BH/Ie KameJsb B HOC C I[eJIbl0 06JIerYeHus

HOCOBOTO JIbIXaHHUS 110 Mepe He0OX0H-
MOCTH; XKapOoNOHMXKalol e U 06e360.11-
Balollle MpernapaTsl, IOKa3aHHble IPHU
TeMmnepatype Bhoilie 38,5° C 1 60J1eBbIX
CUMIITOMAXx C y4€TOM UHUBUAYATbHON
NepeHOCUMOCTH KOHKpPETHBIX Npena-
patoB. Haubospmue JoKa3aTeabCTBA
3¢ eKTUBHOCTU U 6€30MaCHOCTH UMe-
I0TCS JIJIs1 mapaneTaMoJsia 1 ubymnpode-
Ha, B TOM YHCJIe U IPU NPUMEHEHUHU ¥
fetel. [lapaneTaMos Takxe siBJseTCA
HauboJiee MPEeANOYTHUTEJNBHBIM Npe-
napaToM NpPHU JeYeHUU JIUXOPaZKH ¥
GepeMeHHBbIX.

CoGJrtofieHre 3THUX HECJO0XHBIX Npa-
BUJI IOMOXKET BaM COXPAHUTBD 3/J0POBbE
B [IepHOJ FPHUIIIA.

36,6° 7

Hactpoenue

Ce30HHas xaHapa

Ha HacTpoeHHe NOYTH N0JIOBUHBI POCCUSIH, MO
AaHHbIM BIIMOMa, BpeMs rosa v COKpalieHue cBe-
TOBOTrO JHSA HUKAaK He BJIUAIOT: OHU NPOCHINAIOTCA B
XOpoLIeM pacnoyioKeHUHU AyXa.

3aTo AeBATH NPOLIeHTaM ONpPOLIeHHbIX 0CEHBIO IPOCHINATh-
csl COBCeM He X04eTcs, a 42 NpOoLeHTa POCCUSTH YBEPEHBI: 3TO
BpeMs ro/ia HeraTUBHO BJIMSIET HA IPOM3BOAUTENBbHOCTD UX
TpYyAa, IPUHOCS € COO0M YyNaZl0K CHUIL.

Jly4IMMHu JieKkapCcTBaMH, O3BOJISIIOIIMMU NOJHATb HAaCTpoe-
HUe, pECIIOH/IEHTbI CIUTAIOT JJOMAIIHYE TOCHUAEJIKY C POJHBIMU
Y GJIM3KMMH, IOXO/bl B KUHO U YTeHHUe XOpolllel IUTepaTypbl.
B 1ies10M ke, KaK BbIICHUJIM crienidanncTbl Brand Analytics, amo-
LMOHAJIbHBIN (oH B Poccuu ontrMucTryHbIi: 80,7 mpolieHTa co-
0611{eHUH B COLIMAIbHBIX CETAX, OTPAXKAIOLIUX IMOLIUY, TOBOPSAT
0 JII0OBH M TOJIbKO 19,3 poLieHTa — 0 HEHABHUCTH.

He npuxecnu rasery «MaruuToropckuil Metann»

BOBPEMA? 7 39.60-87

[nucbMOo B pefakumo

AKTVBHaA No3uLKA

BbIpakaeM HCKPeHHIOI0 6/1aroJapHOCThb AMPEKTO-
py 000 «MexaHOpeMOHTHOr0 KoMIieKkca» Ceprero
fIkoB/ieBMYyY YHpY 32 OKa3aHHYI0 NOMOILb B CAaHH-
TapHO# o6pe3Ke AepeBbeB HA Tepputopur MOY
«COMI Ne 25 mpu Mal'K».

Crnacu60 BaM 32 aKTUBHYIO )KU3HEHHY0 NT03UIIUI0, 33 UHU-
LUATHBY B peLlIeHUH IPOGJIeEMbI 6€30MaCHOCTU HAILIUX JIeTEH,
3a MOMOIIlb B YKPEIJIEHUU MaTepUaJbHO-TeXHUYECKOH 6a3bl
Haueld wkoJbl. [lycTs Bce Bamy 6JlaropofiHble HAYMHAHUS
BCer/ia 3aBeplIaTcs ycrnexoM. XKestaeM yjauu Bo BCeX BalllUX
ZIOGPBIX Jlesax.

AnMUHICTPALNA 1 Nefarornyeckmnii KONnekTuB,
poantensckuii komuter MOY «COLL N° 25 npu MalK»

YacTHble 06baBneHunA. Pybpuku «[popam, «Kynnio», «Caam», «CHiumy». — Ha ¢Tp. 7

Yenyru

*PelieTKH, KO3bIPbKH, Ha-
Bechl. T. 45-40-50.

*PeméTKH, JBepH, BOPOTa,
3a6opsl U MHOTOE Apyroe. T.
8-912-805-21-06.

*OTpenka 6askoHOB. EBpo-
BaroHka. T. 28-10-28.

*BCcKpbITHE, yCTAHOBKA,
peMOHT 3aMKoB. OTaeska
nABepeil. Tapantus 2 1. T. 43-
35-34.

*YcTaHOBKA, BCKPBITHE
3aMKoB. [leHcHOHepaM ckuA-
ka. T.: 47-43-43, 8-964-246-
68-68.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
THe, rapanTus. T. 45-07-65.

*CaHTexHuka. Kananusa-
nuda. Passoaka. M'apanTus4a.
Ckupaku neHcuoHepam. T.
45-00-21.

*[IpoyrcTKa KaHAJIM3AL N H.
T. 28-01-05.

*Bogomepbnl. CaHTexpa6o-
Tbl. T. 8-906-854-79-79.

*CaHTexpaboTsl. [apaHTHs.
T. 43-43-02.

*OTomeHue (cazbl), BOZO-
poBoJ, kKaHaausauus. T.: 49-
22-17,8-908-095-33-10.

*CaHTexpa6oTsl. Bogome-
pbl. Ckuaku. T.: 45-11-41,
8-963-478-56-57.

*CanTexHuk. T. 45-20-95.

*CaHTexHuK. T. 8-906-851-
15-14.

*HaTs>kHble mOTONKHU. T.
45-09-80.

*PemoHT kBapTup. T. 45-
09-80.

*OThesouHble paboTel. OT-
kochl. T. 8-919-334-58-21.

*OTtkocel. Hepoporo. T. 43-
19-50.

*MManenu, nuHoneym. T.
43-20-95.

*HaTskHble noToaku. 230
p- T. 8-912-790-74-02.

*HaTsi)KHble NMOTOJIKH.
Ckuaku. T. 43-40-65.

*J/IuHoJIeyM, JaMUHAT. 3a-

MeHa noJja. T. 8-908-703-
90-88.

*EBpopemoHT. T. 8-932-
300-53-30.

*Kadesnb. [lanenn. T. 8-909-
748-45-38.

*PecTaBpayusi MATKoi Me-
6esu. T. 8-906-854-87-01.

*JloMauIHUHA MacTep, 3J1eK-
TPHK, CAHTEXHHUK, LITYKATyp-
MaJiap, OTAeJ0YHUK, Kadesb-
muk. T. 8-951-788-55-14.

*lomamHu# Macrtep. T.
43-20-95.

*MacTtep Ha Bce pyku. T.
43-17-72.

*lomamuuil macrtep. T.
8-951-441-43-13.

*PeMOHT, peryJiupoBKa
NJIACTUKOBBIX OKOH. 3aMeHa
YIOJIOTHUTENS U CTEKJONa-
KeToB. OTJesnKa 6aJKOHOB. T.
8-909-093-27-98.

*JIt060W PEeMOHT MJIACTH-
KOBBIX OKOH Y KaueCTBeHHas
ycTaHoBKa. [leHcuonepam
ckuaku. T. 8-952-528-86-87.

*MebGesb Ha 3aka3. Kyx-
HY, WKadbI-KyIe, AeTCKUE.
Huskue nensl. T. 8-912-312-
21-68.

*[lepeTsi>kka Mebesu. Bbl-
ctpo. JlémeBo. KauecTBeHHO.
T. 8-908-579-65-44.

*KyxHnu, mkadnbr. T. 43-
15-87.

*JInekTpoMoHTaAX. T.:
8-912-309-24-26, 43-61-26.

*3nextpuk. Hegoporo. T.
8-904-975-47-35.

*JeKTpUK. PEMOHT ObITO-
BOM TEXHUKHU Ha AoMY (B T. 4.
3JIEKTPOIJIUTHI U AYXOBKH).
T. 8-951-789-41-80.

*JnexkTpoMoHTax. T.8-919-
333-08-91.

*JnektpomoHTaxX. T. 8-951-
457-73-91.

*JnexkTpopaboTsl. Hegopo-
ro. T. 8-906-853-71-99.

*JnekTpuk. T. 8-950-743-
44-64.

*JnektpopaboTsl. T. 8-912-

892-89-58.

*«CTUHOJ». PEMOHT JTI0GBIX
X0JIOAUJIBbHUKOB. [leHCcHOHe-
pam ckupaku. T.: 30-17-07,
8-904-803-65-05.

*«CTHHOJI». PEMOHT /1106bIX
XO0JIOAUJbHUKOB. 'apaHTus.
T.: 44-94-51, 8-904-819-24-
51.

*PeMOHT X0JI0ZUJIbHUKOB.
lapanTusda rog. T. 45-26-10.

*«PemobiTX0M0A4». T. 28-
04-81.

*PeMOHT Tes1eBU30pOB.
FapanTus. Ckuaku. T.: 23-99-
09, 8-904-800-59-77.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
pauTus. T.: 8-909-096-60-27,
45-05-24.

*PeMOHT TesleBU30pOB.
lapanTtus. T. 45-70-10.

*TenemacTtep. T. 8-964-
247-91-78.

*PeMOHT TeJeBHU30DPOB.
FapaHTHSA. BhI30B Gecmar-
Ho. [lencuonepam ckuaku. T.
45-53-95.

*TeneanteHHbl! [leHCHOHE-
pam ckugku. T. 44-03-75.

*AnTeHHs!! T. 43-15-51.

*TB-anTeHHbl! PemoHT. T.
8-951-810-10-55.

*O6MeH CTaporo Ha HOBOE.
Tpuxosaop. CasoH-MarasuH.
«MocT-1», 3aBeHsaruHa, 10a.
T. 44-00-16.

*Tenekaprta. TpukoJsop.
CepBuc, pemoHT. T. 8-904-
933-33-33.

*PeMoHT aHTeHH. T. 8-951-
116-93-94.

*TpukoJsiop TB, np. JleHuHa,
104. T.: 46-10-10, 299-000.

*KoMnbloTepHBIH MacTep.
l'apanTua. T. 8-902-89-28-
622.

*PeMOHT CTUpaJIbHBIX Ma-
wuH. l'apantua. T. 8-982-
311-40-07.

*PeMOHT CTHpaJbHBIX Ma-
IIMH, MUKPOBOJHOBOK Ha
nomy. T. 8-903-09-000-95.

*PeMOHT 6eH30MHCTPYMEH-

Ta U 3JIEKTPOUHCTPYMEHTA,
ya. 'pA3HOBa, 42, naBUIbOH
Ne 38. T. 8-9000-790-270.
*PeMoHT mBeliMamuH. T.
8-906-852-31-71.
*«TA3enu»: BBICOKHE,
aauHHble. ['py3unku. T. 45-
33-93,8-912-80-533-93.
*«[A3enu». ['py3unku. Jlro-
60e yno6Hoe Bpems. T.: 46-
03-82, 8-908-086-03-82.
*«['A3enu», rpy3uuku. [o-
poA, MexKXropog, nepeesasl. T.:
30-94-19, 8-963-476-84-38.
*«['A3enu», TPY34YUKH OT
180 p. T. 8-912-806-00-33.
*«['A3enb» Hepoporo. T.:
43-01-11, 8-908-064-53-53.
*I'py3onepeBO3KH, Tpe3-
Bble rpy3uyuku. T. 8-951-439-
61-51.
*«[A3enb», oT 180 p. rpys-
yuku. T. 8-906-872-21-91.
*«['A3enpb». T. 8-982-358-
87-52.
*«T'A3enb». T. 43-19-40.
*«['A3enu». I'pysuunku. T.
8-951-44-97-224.
*«'A3enb». [lepee3psr. T.
8-912-805-18-17.
*[lepee3pl, onepatusHoO. T.
8-951-124-71-10.
*I'py3onepeBO3KH, NMpO-
deccuonanbHo. T. 8-908-587-
92-33.
*Opucrt. T. 8-906-854-86-
53.
*Jlunoneym, namMmuHar. T.
8-902-890-64-48.
*CanTtexmactep. T. 43-05-
41.
*PemmBeiimam. T. 8-904-
804-69-93.
*PeMOHT LIBEHHbIX MalLlKH.
T. 8-909-094-86-38.
*Kadenpmuk. T. 8-951-
452-29-03.
*MepeTsxka mebeau. T.
8-909-092-51-80.
*«[A3enu». T. 45-65-10.
*PemoHT. T. 8-919-334-

73-25.
*06ou. bareTnl. T. 40-65-
74.

Tpebylotca

*BaxTép-aJMUHUCTPATOD,
21T p. T 8-904-307-42-80.
* BaxTép-aIMUHUCTPATOD,
20T p. T. 8-919-407-51-18.
* BaxTép Ha mosjHsd, 12 T.
p. T. 8-952-513-24-10.
* BaxTép, 2/2, 21 1. p. T.
8-906-899-06-48.
*HaGopuuKk TekcTa Ha
nomy. 14 1. p. T. 8-900-083-
80-29.
*KonTpousep KIIII, 13 T p.
T. 8-900-083-80-29.
*Nucnetuep-kypbep. T.
8-912-892-70-10.
*ApXHBapuyC Ha MOJAHSA,
13 . p. T. 8-912-892-70-10.
*CupesiKa c IpOKUBaHUEM.
T. 8-964-246-55-22.
*OxpanHuk, 21 1. p. T.
8-963-094-61-47.
*Nucnetuep, 19 1. p. T.
8-963-094-61-47.
*Onepartop IIK. T. 8-919-
324-28-68.
*Nucnetyep. T. 45-40-36.
*KnagoBmuk, 21 T. p. T.
8-963-094-61-47.
*['py3YMK-KOMIIEKTOBLIVK,
24 1.p. T. 8-951-784-77-08.
*Knagomuk, 20 T. p. T.
8-963-096-95-71.
*CoptupoBmuk. T. 8-919-
324-28-68.
*[lemuit kypbep, 900 p./a.
T. 8-900-026-76-49.
*[logpa6oTka Ha moJiHA. T.
8-982-306-47-36.
*OxpaHHUK, 6€3 ONbITA, 10
20 T.p.T. 8-929-236-37-67.
*[loxpaboTtka, 1000 p./x. T.
8-919-350-72-17.
*CekpeTapb-aJMHUHU-
crpatop, 18 T. p. T. 8-951-
454-33-04.
*KnazoBUiMK 6e3 OMBITA,
16 T. p., 2/2. T. 8-929-274-

31-75.

*KoMnieKTOBIIUK, 24 T. p.
T. 59-12-80.

*Kyppep. T. 8-919-324-
28-68.

*/lucneTyep Ha MOJAHS,
12,5 1. p. T. 8-912-403-29-
85.

*Bbubanorekapn, 18 T. p. T.
8-900-061-49-63.

*PaboTHUK ckaaja, 2/2,
21000. T. 8-929-273-49-69.

*CopTUpoBIIUK, 2/2, 21 T.
p. T. 8-906-899-06-48.

*Menpa6oTHuk, 20 T. p. T.
8-982-285-98-24.

*CoTpyaHuku B oduc. T.
46-15-99.

*COTPpYAHUKH B ONTOBBIN
otaes. T. 8-982-323-94-69.

*Onepatop Ha TesnedoH. T.
8-903-091-83-36.

*OnepaTtop Ha TesnedoH, 10
16 T. p. T. 8-982-311-04-93.

*Pa6oTa 10 22 T. p. T. 8-908-
587-35-48.

PasHoe

*OKY UK-18 TYDCUH Poc-
cuu no Yensa6UHCKOH 06-
JIAaCTH OCYIeCTBJIsIET HAbOP
B BEJJOMCTBEHHbIe BbICIIHE
y4ebGHble 3aBegeHuss ®CHUH
Poccuu c mocnegymomum Tpy-
JIOYCTPOMCTBOM Ha CJIYK6Y B
YTOJIOBHO-HUCIOJHUTEbHYIO
cuctemy. [lo Bonpocam 06-
pamarbcs mo T.: 8-951-459-
13-50, 48-84-30.

*Usnen Coro3a Xy 0)KHUKOB
Poccuu Habupaet rpynmny mno
PUCYHKY, ®kuBOnKCH. Bo3pacT
15 + T. 8-964-246-55-22.

Coset BetepaHoB OAO «MMK»

M Apy3bsi CKOPGAT no noBoay
cMepTH GbiBlIero pa6otHuka YXKAT
FMYLWEHKO
Hukonasa UsaHoBuya
W BbIpaxaloT cobonesHoBaHue
POAHBLIM U GIIU3KUM NMOKOMHOrO.




