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«Киа-а-а» - и, 
поверженный мощным 
ударом ноги в голову, 
противник падает без 
сознания. «Сс-с-а-а-а» 
- и груда кирпичей 
разваливается на 
куски. Примерно так 
многие представляют 
себе достижения 
мастеров боевых 
искусств. На деле всё 
намного сложнее. 
Но речь не о том. 

Словосочетание «боевое искусство» стало для 
нас более привычным, чем «рукопашный бой», 
что, в общем-то, для России роднее. Различие 
между этими двумя понятиями гораздо глубже, 
чем может показаться на первый взгляд. 

К боевым искусствам относят карате, кун-фу, 
дзюдо и другие восточные системы единоборств. 
Рукопашный бой - понятие более расплывчатое 
и включает в себя преимущественно западные 
разработки в области самообороны. Все иссле­
дователи отмечают, что боевое искусство ста­
новится определяющим началом в жизни чело­
века, дает ему возможность выразить себя, тре­
буя взамен полной самоотдачи и тяжёлого тру­
да. А рукопашный бой - это лишь часть, и не 
самая важная, в ж и з н и , полной других забот . 
Такое восприятие единоборств особенно харак­
терно для России. Действительно, образ жизни 
обычного обитателя России что сейчас, что в 
прошлом, не предполагал круглосуточных заня­
тий спортом. Поэтому на Руси единоборства из­
давна имели свои специфические черты. О том, 
что представляет собой современный рукопаш­
ный бой, согласился рассказать руководитель 
М а г н и т о г о р с к о г о молодежного о б ъ е д и н е н и я 
«Славяне» Константин К у д р я в ц е в : 

- У ж е давно наблюдается тенденция к унифи­
кации систем самообороны. Удивляться тут не 
приходится - человеческое тело одинаково что 
в Японии, что в Африке, что в России. Так что в 
боевых системах этих стран есть немало обще­
го. Но, тем не менее, они самобытны. Это опре­
деляется и менталитетом, и традициями, и кли­
матическими условиями,и 
образом жизни . Поэтому 
н а и б о л е е р а з у м н о ис- | д | 
пользовать свои нацио­
нальные системы. Многое, 
конечно, утеряно , но не 
безнадежно. В разных го­
родах ведется работа по 
восстановлению старых 
методик, их совершенство­
ванию и адаптации к се­
годняшнему дню . 

- То есть, практичес­
к и с нуля? 

- Нет. Мы начинали с 
хорошей базы - системы 
А. Кадочникова, которая 
признана одной из наибо­
лее эффективных в мире. К 
н е с о м н е н н ы м п л ю с а м 
русского рукопашного боя 
м о ж н о о т н е с т и д о с т у п ­
ность, простоту , особую 
технику ударов и защиты. 
Гордость направления -
специальная а к р о б а т и к а , п о з в о л я ю щ а я б е з 
травм падать на любую поверхность, быстро пе­
редвигаться, маскироваться, преодолевать пре­
пятствия, вести бой в положении лежа, уходить 
от светового луча, ударов, пуль. Подобные ме-

вот отряд содействия правоох­
ранительным органам «Витязь» 
у нас есть. Занимаются патру­
лированием улиц , о х р а н о й 
объектов, проведением спецме­
роприятий совместно с магнито­
горской милицией. 

- Не опасно л и ? 
- В какой-то мере да. Но наши 

ребята очень хорошо подготов­
лены к реальным с и т у а ц и я м . 
Большое внимание уделяем ра­
боте с огнестрельным оружием, 
с холодным, бытовым. Причем на 
тренировках используем насто­
ящее оружие, человек привыка­
ет к его виду, начинает чувство­
вать это оружие, учится проти­
востоять вооруженному против­
нику. 

- То есть, дело не только в 
силе, но и в психологии. 

- Да , и у нас есть не только 
тренировки, но и лекционные за­
нятия. По прикладной психоло­
гии , экстремальной медицине , 
способам выживания в городской 

и пригородной среде. Даем основы 
юридических знаний, истории рукопашного боя. 

Немало внимания уделяем русскому фольк­
лору и традициям. Есть специальный раз­

дел работы с историческим оружием - ро­
гатинами, нагайками, пи­

ками, мечами. Эффек­
т и в н о м у у с в о е н и ю 
знаний способствуют 
в и д е о м а т е р и а л ы , 
игры, выезды на семи­
нары, встречи с инте­
ресными людьми. 

- Работа по восста­
новлению т р а д и ц и й 
д а ё т свои результа ­
т ы ? 

- Мы постоянно про­
водим м е р о п р и я т и я , 
участвуем в п р а з д н и ­
ках. Таких, как Пасха, 
Масленица. Радует то, 
что мы не одиноки. Тес­
но сотрудничаем с твор­
ческими коллективами, 
казаками. 

тодики включены в тренировки знаменитой «Аль­
фы». 

- А не было и д е и самим с о з д а т ь что-то 
в р о д е « А л ь ф ы » ? 

- «Альфу» нам, конечно, пока не создать . А 

- П о ч е м у о б ъ е д и н е н и е м о л о д е ж н о е ? 
Ведь подобные занятия могут быть инте­
ресны многим. 

- Мы не ограничиваем возраст занимающих­
ся. Есть и дети и взрослые. Но основной состав 
- молодежь. Им это нужнее. Занятия помогают 
им осознать, кто они, что могут, чего хотят от 
жизни . За семь лет в нашем объединении зани­
мались немало ребят. Многим полученные навы­
ки пригодились в армии, кто-то связал свою 
жизнь с правоохранительными органами, кто-то 
отошел от активных занятий. Но в этом и плюс 
системы: с одной стороны, можно совершенство­
ваться, продолжая заниматься, с другой - даже 
если прекратить тренировки, у человека оста­
нется немалый запас знаний, которые еще не 
раз помогут ему в жизни, а может быть, и спасут 
ее. 

Владение приемами рукопашного боя - это не 
самоцель, а альтернатива тому вакууму, в кото­
ром сейчас находятся подростки . Именно по­
этому большое внимание мы уделяем воспита­
тельной работе. Этим могут похвастаться дале­
ко не все спортивные клубы Магнитогорска. 
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1 . О с о б е н н о с т и н а ц и о ­

н а л ь н о й о х о т ы : охота вы­
пить. 

2. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нальной р ы б а л к и : так на­
питься — уснуть и нарыбачить. 

3. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
н а л ь н о й б а н и : н а п и т ь с я в 
бане водки и улететь в Ленин­
град. 

4. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нальной в а л ю т ы : жидкая . 

5. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нального э л е к т о р а т а : если 
есть выбор между белой и крас­
ным, почти все выберут белую. 

6. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
н а л ь н о й ф и л о с о ф и и : если 
количество никак не переходит 
в качество, надо выпить еще. 

7. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
н а л ь н о г о э к с г и б и ц и о ­
низма: напиться водки и об­
нажить свою душу. 

8. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нальной неч исти : напиться 
до чертиков, выпить вместе с 
ними, а потом без них. 

9. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
н а л ь н о й ч а й н о й ц е р е м о ­
нии: чай не водка, много не вы­
пьешь. 

10. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нальных д о р о г : не так мно­
го дураков на дорогах, сколь­
ко пьяных за рулем. 

J 1 . О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нального к о н е в о д с т в а : по­
смотреть, будут ли по утрам 
лошади пить шампанское? 

12 . О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
нальной э к в и л и б р и с т и к и : 
прийти домой на бровях. 

13. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
н а л ь н о й т е м п е р а т у р ы : 40 
градусов. 

14. О с о б е н н о с т и н а ц и о ­
н а л ь н ы х т р е з в е н н и к о в и 
язвенников: на халяву пьют 
даже трезвенники и язвенники. 

По м а т е р и а л а м 
И н т е р н е т а . 

Рисунок Константина 
М А Л Ь Ц Е В А . 
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