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Ìèíçäðàâ ïðåäóïðåæäàåò: çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì
ïîëåçíî äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ.

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ  ÀÂÒÎÐ

Â ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ ñîñòîÿëàñü
îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ Ôåäåðàöèè ïàóýðëèôòèíãà
Ìàãíèòîãîðñêà.

Íîâûì ïðåäñåäàòåëåì ôåäåðàöèè
ïî ðåêîìåíäàöèè ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» èçáðàí Äìèòðèé ÑÈËÀÍ-
ÒÜÅÂ, ïîìîùíèê äåïóòàòà ãîðîäñ-
êîãî Ñîáðàíèÿ, âèöå-ïðåçèäåíòà ïî
êîììåðöèè ÎÎÎ «Óïðàâëÿþùàÿ
êîìïàíèÿ ÌÌÊ» Èãîðÿ Âèåðà.
Ñïîðòñìåíû íàäåþòñÿ, ÷òî òåïåðü
ìàãíèòîãîðñêèé ïàóýðëèôòèíã ïîëó-
÷èò íîâûé èìïóëüñ â ðàçâèòèè.

Äìèòðèþ Ñèëàíòüåâó íè÷òî
ñïîðòèâíîå íå ÷óæäî, òàê êàê îí èìå-
åò çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà ïî ëåãêîé
àòëåòèêå è â íåäàâíåì ïðîøëîì âõî-
äèë â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè. Ó íåãî
ñòðîãèå âçãëÿäû íà ñèòóàöèþ â Ðîñ-
ñèè è ñòðîéíàÿ ñèñòåìà ìåð è óñèëèé,
êîòîðûå íàäî ïðåäïðèíÿòü íå òîëüêî
äëÿ ðàçâèòèÿ ïàóýðëèôòèíãà â Ìàã-
íèòîãîðñêå, íî è äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
íàöèè â öåëîì. Ïî ïðîñüáå «ÌÌ» íî-
âûé ïðåäñåäàòåëü Ôåäåðàöèè ïàóýð-
ëèôòèíãà Ìàãíèòîãîðñêà ðàññêàçû-
âàåò î òîì, êàêèì îí âèäèò ðàçâèòèå
ìàññîâîãî ñïîðòà:

– Ãîñóäàðñòâî ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü
âñå ñëîè îáùåñòâà çàäóìàòüñÿ íàä
òåì, êàê êà÷åñòâî æèçíè âëèÿåò íà åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ñàìî æå êà÷å-
ñòâî æèçíè çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷ëåíà îá-
ùåñòâà è íàöèè â öåëîì. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî ñîçäàâàòü â îáùåñòâå òðà-
äèöèè, ïîçâîëÿþùèå ïîääåðæèâàòü
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ðåàëüíîé ïî-
ëèòè÷åñêîé ñèëîé â ñòðàíå, êîòîðàÿ
ýòèì âñåðüåç çàíèìàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïàðòèÿ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Åñëè â ÷åëîâåêå ñ äåòñòâà íå âîñ-
ïèòàíî æåëàíèå ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
áîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, òî âñþ
ñâîþ çðåëóþ æèçíü íàø ãðàæäàíèí
áóäåò çàâñåãäàòàåì áîëüíèö è ïîëè-
êëèíèê. Ïðè ýòîì ó íåãî íå âîçíèê-
íåò äàæå ìûñëè, ÷òî ìîæíî æèòü
èíà÷å. Ìû ïîðîé ïðîñòî íå ïîíèìà-
åì, ÷òî ìåäèöèíà áîðåòñÿ ñî ñëåä-
ñòâèåì íàøèõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê,
íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è îáðàçà æèç-
íè, à âåäü ìíîãèå èç íèõ ìîæíî èç-
âåñòè íà êîðíþ, åñëè çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ñòðîéíîé è
âûâåðåííîé ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñòðàíå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñòî íåò. Ñïðà-
âåäëèâîñòü ýòèõ ñëîâ ìîæíî ëåãêî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå íà-

КОГДА  БОЛЬНИЦЫ
ОСТАНУТСЯ  БЕЗ  КЛИЕНТОВ?

Ìàãíèòîãîðñêèé ïàóýðëèôòèíã ïîëó÷èë íîâûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ

øåãî ãîðîäà. Ìàãíèòîãîðñê, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, äîâîëüíî ïðåóñïåâàþ-
ùèé â ñïîðòèâíîì ïëàíå ãîðîä.
Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ íåò âîçìîæ-
íîñòè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé. Åñòü ñîëèäíûå

ñïîðòèâíûå îáúåêòû. ×òî êàñàåòñÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ, òî è çäåñü âñå âûã-
ëÿäèò âíåøíå áëàãîïîëó÷íî. Íåìà-
ëûå ñðåäñòâà âêëàäûâàþò â ðàçâèòèå
ñïîðòà ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ,
êîììåð÷åñêèå ñòðóêòóðû, ìóíèöèïà-

ëèòåò. Íî êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì
ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ äåòàëüíî, êàð-
òèíà ìåíÿåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, çà ïîñ-
ëåäíèå òðè ãîäà íà îòäåëåíèå ïàóýð-
ëèôòèíãà ãîðîäñêèì áþäæåòîì âûäå-
ëÿëîñü â ñðåäíåì ïî 80 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé åæåãîäíî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 25 ïðîöåíòîâ îò ñóììû, íåîá-
õîäèìîé äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ
ýòîãî âèäà ñïîðòà â ãîðîäå. Äðóãèìè
ñëîâàìè, íà ïîäãîòîâêó âåäóùèõ
ñïîðòñìåíîâ, óðîâíÿ ìàñòåðà ñïîðòà
è âûøå, âûäåëÿþòñÿ ñðåäñòâà, ïîçâî-
ëÿþùèå ñ òðóäîì óäåðæèâàòü ñïîðò-
ñìåíîâ â äîëæíîé ôîðìå. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ íà-
øèìè ñïîðòñìåíàìè íå áëàãîäàðÿ, à
âîïðåêè æåëàíèÿì ðóêîâîäñòâà. Ñëî-
æèâøàÿñÿ â ãîðîäå ñèñòåìà ïîääåð-
æêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàññ÷èòà-
íà òîëüêî íà ñîçíàòåëüíûõ è ïðîäâè-
íóòûõ ëþäåé, íà òåõ, êòî ñ äåòñòâà
ñäåëàë âûáîð â ïîëüçó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. À êàê áûòü ñ îñòàëüíû-
ìè, ïàññèâíûìè è ïîêà íåñîçíàòåëü-
íûìè? Ïî-ìîåìó, ïðîáëåìó äîñòóï-
íîñòè ñïîðòà äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ
äîëæíî ðåøàòü ãîñóäàðñòâî. ×òî æå
íåîáõîäèìî ñäåëàòü â íàøåì ãîðîäå?
Äà íè÷åãî îñîáåííîãî: íóæíî ïðîñòî
âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü ïðîåêò íîâî-
ãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà è êîíöåïöèþ
ðàçâèòèÿ ñïîðòà, ñîñòàâèòü ïðîãðàì-
ìó âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàêîíà â Ìàã-
íèòîãîðñêå è íà÷àòü äåéñòâîâàòü.
Åñëè êîíêðåòíî, òî íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùåå:

ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã âîñòðåáîâàí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà â Ìàãíèòîãîðñêå.
Îñóùåñòâèòü ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðî-
èòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé
ñîãëàñíî äàííûì ýòîãî ìîíèòîðèíãà.
Íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïî-
òðåáíîñòè áîëüøèíñòâà. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïîêà ýòî ìàëîîáåñïå÷åííûå;

óêîìïëåêòîâàòü ñóùåñòâóþùèå
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ ãîðîäà, ôè-
íàíñèðóåìûå èç áþäæåòà, íåîáõîäè-
ìûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì;

ðàçðåøèòü çàíèìàòüñÿ äåòÿì äî 18
ëåò âêëþ÷èòåëüíî áåñïëàòíî. Ïëàòó
æå ñî âçðîñëûõ âçèìàòü ìèíèìàëü-
íóþ (íå áîëåå 10 ïðîöåíòîâ îò
ÌÐÎÒ). Ýòèìè ñðåäñòâàìè ïîêðû-
âàòü ÷àñòü êîììóíàëüíûõ ðàñõîäîâ
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è îáíîâëå-
íèå ñïîðòèíâåíòàðÿ;

ãîðîäó âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòó îïëà-
÷èâàòü òðóä òðåíåðîâ, êîòîðûå áóäóò
ðàáîòàòü ñ íàñåëåíèåì. Äà è óðîâåíü
çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîòàþùèõ â óï-
ðàâëåíèè ñïîðòà ïîðà áû óæå ïåðå-
ñìîòðåòü. Ãîëîäíûé ïåäàãîã – íå

î÷åíü õîðîøèé íàñòàâíèê, ïðîâåðå-
íî âðåìåíåì;

ñîçäàòü íåçàâèñèìûé îò ÷èíîâíè-
êîâ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè îðãàí
äëÿ  îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà âû-
ïîëíåíèåì çàêîíà î ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòå è ãîðîäñêóþ ïðîãðàììó ðàç-
âèòèÿ ñïîðòà. ×ëåíàìè ýòîãî îðãàíà
(ïóñòü îí íàçûâàåòñÿ îáùåñòâåííûé
ñîâåò ïî âîçðîæäåíèþ è ðàçâèòèþ
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà â Ìàãíèòîãîð-
ñêå – íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå òàêîé,
êñòàòè, ñóùåñòâóåò) äîëæíû ñòàòü
æèòåëè ãîðîäà, çàèíòåðåñîâàííûå â
óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ ëþäåé ÷åðåç çà-
íÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé: ëèäåðû ïîëèòè-
÷åñêèõ äâèæåíèé è ïàðòèé, äåïóòà-
òû, èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû, òðåíåðû,
âðà÷è, ïåäàãîãè è ïðîñòî ëþäè, áî-
ëåþùèå äóøîé çà ñîñòîÿíèå ôèçêóëü-
òóðû è ñïîðòà â ãîðîäå. Â áóäóùåì
íå ïðèíèìàòü áþäæåò óïðàâëåíèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó áåç
ñîãëàñîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèé îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà. Îáÿçàòü íà÷àëüíè-
êà ÓÔÊÑèÒ ðàç â êâàðòàë îò÷èòû-
âàòüñÿ ïåðåä ñîâåòîì. Ðàçðåøèòü òðå-
íåðàì, ñïîðòñìåíàì è äðóãèì ðàáîò-
íèêàì ñïîðòèâíûõ øêîë ðåøàòü ñâîè
âîïðîñû íå òîëüêî ñ ðóêîâîäñòâîì
ÓÔÊÑèÒ, íî è ÷åðåç îáùåñòâåííûé
ñîâåò, ÿâëÿþùèéñÿ íåçàâèñèìûì îò
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè, ñëåäîâà-
òåëüíî, áîëåå îáúåêòèâíî ðåøàþùèé
ñïîðû ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè è ÷è-
íîâíèêàìè.

×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïàó-
ýðëèôòèíãà â Ìàãíèòîãîðñêå, ñ÷èòàþ
íåîáõîäèìûì ñäåëàòü ñëåäóþùåå:

ïðåäîñòàâèòü äëÿ áåñïëàòíûõ çàíÿ-
òèé äåòåé äîïîëíèòåëüíûå çàëû â
ñïîðòñîîðóæåíèÿõ, ôèíàíñèðóåìûõ
èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà. Íà ñåãîäíÿ
òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî çäàíèå
ÄÞÑØ ¹ 6 «Àòëåò», à ýòî î÷åíü
ìàëî;

ôèíàíñèðîâàòü òàêèå ñòàòüè, êàê
çàðàáîòíàÿ ïëàòà òðåíåðîâ è
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå ïî îñ-
òàòî÷íîìó ïðèíöèïó, à â òîì îáúåìå,
êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ
äàííîãî, êàê ÿ ñ÷èòàþ, î÷åíü ìàññî-
âîãî âèäà ñïîðòà;

ïðîâîäèòü ïîñòîÿííóþ, öåëåíàï-
ðàâëåííóþ è ìàññèðîâàííóþ ðåêëàì-
íóþ êàìïàíèþ ïî ïðîïàãàíäå ïàóýð-
ëèôòèíãà âî âñåõ ÑÌÈ ãîðîäà.

Ñïîðò äîëæåí áûòü ìàññîâûì.
Ìîæíî, êîíå÷íî, òåøèòü ñåáÿ óñïå-
õàìè íàøèõ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìå-
íîâ, íî êîãäà âûðîæäàåòñÿ íàöèÿ,
åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑÂÅÒËÎÂ.

ОЧЕРЕДЬ ЗА ЗДОРОВЬЕМ

Ãäå è êîãäà áåãàòü
ÁÅÃ – ñàìûé äîñòóïíûé è ýôôåêòèâíûé âèä ôèçêóëü-
òóðû. Íà àíãëèéñêèé ìàíåð ïðîáåæêó èëè áåã òðóñ-
öîé íàçûâàþò äæîããèíãîì.

Äæîããèíãîì ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê, ó êàæäîãî ñâîè
áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû,
ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ.
Ãëàâíîå – ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ íåêîòîðûõ ðåêîìåíäà-
öèé.

Áåãàòü æåëàòåëüíî â
ñïîðòçàëå èëè íà ñòàäè-
îíå, à ëó÷øå âñåãî â ëå-
ñîïàðêîâîé çîíå (ñâåæèé
âîçäóõ, òèøèíà, ïåíèå
ïòèö ðàññëàáëÿþò è ñíè-
ìàþò ñòðåññ). Íî íå ñòî-
èò áåãàòü ïî ãîðîäñêèì
óëèöàì ñ èíòåíñèâíûì
äâèæåíèåì òðàíñïîðòà.
Íåæåëàòåëüíî, îñîáåííî
â ñàìîì íà÷àëå çàíÿòèé,
áåãàòü ïî áåòîííîìó
øîññå, à òàêæå ïî áó-
ëûæíûì è êàìåíèñòûì
äîðîãàì, âûáèðàéòå
ãðóíòîâûå äîðîæêè. Òâåðäîå è íåðîâíîå ïîêðûòèå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òðàâìàì ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Â çèìíþþ
ïîðó íàèáîëåå óäîáåí ìÿãêèé, íî óïðóãèé ãðóíò. Åñëè ïðèõî-
äèòñÿ áåãàòü ïî äîðîãå, ïîêðûòîé ñíåãîì, òî îíà äîëæíà áûòü
îáÿçàòåëüíî óêàòàíà èëè ïîñûïàíà ïåñêîì. Íå ñëåäóåò áåãàòü
â ãîëîëåä – ýòî ãðîçèò ñåðüåçíûìè òðàâìàìè.

Óòðåííÿÿ ïðîáåæêà çàñòàâëÿåò îðãàíèçì ïðîñíóòüñÿ. Íî
åñòü îïðåäåëåííûå ðåêîìåíäàöèè: âî-ïåðâûõ, ïðîñíóâøèñü,
íå âñòàâàéòå ðåçêî ñ ïîñòåëè, ñíà÷àëà ïîòÿíèòåñü, ðàñïðÿìè-
òå êàæäóþ ìûøöó, ñäåëàéòå íåñêîëüêî ïîâîðîòîâ, íàêëîíîâ,
ëåãêèõ óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæêó. Îáÿçàòåëüíî âûïåéòå ñòàêàí
âîäû èëè áèîêåôèðà, à òîëüêî ïîñëå ýòîãî îòïðàâëÿéòåñü íà
ïðîáåæêó. Íî åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ïðîñíóòüñÿ,
âàì íåîáõîäèì êîíòðàñòíûé äóø, òî íà÷èíàéòå è çàêàí÷èâàé-
òå åãî òåïëîé âîäîé, íè â êîåì ñëó÷àå íå õîëîäíîé. Ïîòîìó
÷òî ïðèñòóïàòü ê çàíÿòèÿì íàäî ñ ìàêñèìàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûìè è ðàñøèðåííûìè ñîñóäàìè. Òåì, êòî òðåíèðóåòñÿ âå÷å-
ðîì, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íà ãîëîäíûé æåëóäîê áåãàòü íåëüçÿ.
Ïðèäÿ ñ ðàáîòû, ïåðåêóñèòå ëåãêèì ñàëàòîì èëè ñóï÷èêîì,
îòäîõíèòå íå ìåíåå ïîëó÷àñà è âûõîäèòå íà ïðîáåæêó. Æåí-
ùèíàì áåãàòü òðóñöîé ëó÷øå âå÷åðîì, êîãäà óðîâåíü ãîðìî-
íîâ, îòâå÷àþùèõ çà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ìàêñèìàëüíî
âûñîê. Äëÿ ìóæ÷èí æå ðåêîìåíäóåòñÿ óòðåííÿÿ ïðîáåæêà. Êàê
ñðåäñòâî óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áåã íàè-
áîëåå ïîëåçåí ìóæ÷èíàì, òàê êàê îò åå ñîñòîÿíèÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò ïîëîâàÿ ïîòåíöèÿ.

Áåç êîíòðîëÿ âðà÷à èëè ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðå ïðîòèâîïîêàçàíî áåãàòü, åñëè ó âàñ: âðîæäåííûå ïîðîêè
ñåðäöà è ìèòðàëüíûé ñòåíîç (ñóæåíèå ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
íîãî îòâåðñòèÿ); ïåðåíåñåííûé èíñóëüò èëè èíôàðêò ìèîêàð-
äà; ðåçêî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íàïðè-
ìåð, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ; íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ èëè ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëþáîé ýòèîëîãèè; âûñîêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – 180 íà 110 è âûøå; õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê, òèðåîòîêñèêîç è ñàõàðíûé äèàáåò, íå êîíò-
ðîëèðóåìûé èíñóëèíîì; ãëàóêîìà è ïðîãðåññèðóþùàÿ áëèçî-
ðóêîñòü, óãðîæàþùàÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè; ëþáîå îñòðîå çà-
áîëåâàíèå, âêëþ÷àÿ ïðîñòóäíûå, à òàêæå îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè.

Ìàðàôîíñêàÿ
ýêçîòèêà
Â ÌÈÀÑÑÅ ïðîøåë òðàäèöèîííûé ëåãêîàòëåòè÷åñ-
êèé ïîëóìàðàôîí è ìàðàôîí âîêðóã îçåðà Òóðãîÿê
ïîä ýêçîòè÷åñêèì íàçâàíèåì – «Áåã ÷èñòîé âîäû».

Ìàãíèòîãîðñêèå ëþáèòåëè áåãà ïîñòîÿííûå åãî ó÷àñòíèêè.
À ïîìîãàåò èì äîáðàòüñÿ äî ìåñòà ñîðåâíîâàíèé ïðîôñîþçíûé
êîìèòåò ÎÀÎ «ÌÌÊ». Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïðè ïîääåð-
æêå ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôêîìà Âëàäèìèðà Áëèçíþêà, ñïîðòñìåíàì
âñåõ âîçðàñòîâ âûäåëÿåòñÿ êîìôîðòàáåëüíûé àâòîáóñ.

– Çà àâòîáóñ îãðîìíîå ñïàñèáî! – ñêàçàë ãëàâíûé èíèöèà-
òîð ïîåçäîê è ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê «Áåãà ÷èñòîé âîäû» ïðåä-
ñòàâèòåëü ËÏÖ-7 Àíäðåé Èâàíîâ. – Äâàäöàòü âîñåìü ìàãíè-
òîãîðöåâ, à ýòî, â îñíîâíîì, ðàáîòíèêè ìåòàëëóðãè÷åñêîãî
êîìáèíàòà, âûåçæàëè â Ìèàññ. Âñå íàøè ó÷àñòíèêè óñïåøíî
ïðåîäîëåëè ñâîè äèñòàíöèè, è ìíîãèå ñòàëè ïðèçåðàìè. ß â
ìàðàôîíå â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå – 40–49 ëåò – ñòàë òðå-
òüèì. Íàãðàäû â ïîëóìàðàôîíå äîñòàëèñü Ñåðãåþ Ñêóäèíó
(âòîðîå ìåñòî â àáñîëþòíîì çà÷åòå), Åëåíå Ìèöàí (òðåòüå
ìåñòî) è Ðèììå Àíòèïàíîâîé (âòîðîå ìåñòî). Ñàìûå þíûå
áåæàëè ïÿòü êèëîìåòðîâ. Çäåñü ñàìûì áûñòðûì áûë íàø çåì-
ëÿê Èëüÿ Áàøëûêîâ. Ðåçóëüòàòû ó âñåõ î÷åíü âûñîêèå, è ïî-
êàçàòü èõ ïîìîãëà ïîãîäà. Âïåðâûå çà ìíîãîëåòíåå ó÷àñòèå
î÷åíü òðóäíóþ äèñòàíöèþ ïðåîäîëåâàëè ïðè ñóõîé è íå î÷åíü
æàðêîé ïîãîäå. Çäîðîâüþ íàøèõ âåòåðàíîâ íå óñòàåøü óäèâ-
ëÿòüñÿ. Íàïðèìåð, Þðèé Ñòðîãàíîâ, Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ,
Ðèìàðü Øèíãàðåâ ïî÷òè âñå ðàññòîÿíèå äî Ìèàññà äîåõàëè
íà âåëîñèïåäàõ, à íà ñëåäóþùèé äåíü ñòàðòîâàëè â ñàìîì
ïðîáåãå. Ïîòðÿñàþùàÿ âûíîñëèâîñòü è îòìåííîå çäîðîâüå!
À âîò Ñåðãåé Êèðèê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íàõîäèëñÿ â êî-
ìàíäèðîâêå â ×åëÿáèíñêå, âñå æå ïðèåõàë â Ìèàññ, íàøåë
âåëîñèïåä è âñþ ìàðàôîíñêóþ äèñòàíöèþ ïðåîäîëåë íà ñòàëü-
íîì êîíå. À ïîñëå ôèíèøà çàÿâèë, ÷òî íà âåëîñèïåäå óñòàë
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åñëè áû áåæàë. Äëÿ Âëàäèìèðà Ëîìàö-
êîãî î÷åðåäíîé ìèàññêèé ìàðàôîí ñòàë 51-ì ïî ñ÷åòó.

Ìàãíèòîãîðñêèå ëþáèòåëè áåãà â ýòîì ñåçîíå ïðèìóò ó÷à-
ñòèå åùå â íåñêîëüêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïÿòíàäöàòîãî èþëÿ
ñîñòîèòñÿ òðàäèöèîííûé «Ìåäîâûé ïðîáåã» âîêðóã îçåðà
×åáà÷üå. Çàòåì áåãóíû ïëàíèðóþò ñòàðòîâàòü â ñèáèðñêîì
ìåæäóíàðîäíîì ìàðàôîíå, â Ìþíõåíå, è â «Çàáåãå çà îáëà-
êà», â Çëàòîóñòå.

Òóðíèð ÷åòûðåõ
МИНИ-ФУТБОЛ

ÑÎÑÒÎßËÑß òóðíèð ïî æåíñêîìó ìèíè-ôóòáîëó íà
êóáîê ÎÎÎ «Ñîþç ìîëîäûõ ìåòàëëóðãîâ», ïîñâÿùåí-
íûé 75-ëåòèþ Ìàãíèòîãîðñêîãî ìåòàëëóðãè÷åñêî-
ãî êîìáèíàòà.

Íå âñÿ «âåëèêîëåïíàÿ âîñüìåðêà» êîìàíä ïðîøëîãî ãîäà
âûøëà íà ôóòáîëüíîå ïîëå. Îñòàëèñü ñàìûå ñòîéêèå, ïî-íà-
ñòîÿùåìó âëþáëåííûå â ôóòáîë äåâóøêè èç ÇÀÎ «ÌÐÊ»,
ÐÌÖ, îòäåëà îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû ÎÀÎ «ÌÌÊ» è ÎÎÎ
«ÊîðïóñÃðóïï». Âñòðå÷ó òàê è íàçâàëè – «Òóðíèð ÷åòûðåõ».
Íà ýòîò ðàç íå áûëî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé
æåíñêîé êîìàíäîé ÐÌÖ è ëþáèòåëüñêèìè êîìàíäàìè. Ýòî
ñäåëàëî èãðó íàìíîãî èíòåðåñíåå.

Ãîä íàçàä ÷åìïèîíêàìè ÎÀÎ «ÌÌÊ» ïî æåíñêîìó ìèíè-
ôóòáîëó çàñëóæåííî ñòàëè ñïîðòñìåíêè Ìåõàíîðåìîíòíîãî
êîìïëåêñà. È ñåé÷àñ èãðîêè íàøåé ñáîðíîé áûëè ðåøèòåëü-
íî íàñòðîåíû íà ïîáåäó. Äåâóøêè î÷åíü îòâåòñòâåííî ãîòî-
âèëèñü ê òóðíèðó, êàæäóþ íåäåëþ òðåíèðîâàëèñü íà ôóòáîëü-
íîé ïëîùàäêå ÓÑÊ «Ìåòàëëóðã–Ìàãíèòîãîðñê» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ñåðãåÿ Òþðèíà èç öåõà èçëîæíèö è Àëåêñàíäðà Ïîðîò-
íèêîâà èç ÖÐÎ ÃÎÏ. Òðåíåðû ñòðåìèëèñü ñïëîòèòü êîìàíäó,
ïîäñêàçûâàëè òàêòèêó èãðû.

Â íà÷àëå òóðíèðà ñëîâà ïîääåðæêè æåíñêèì êîìàíäàì ñêà-
çàëè çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ïðîôêîìà ÎÀÎ «ÌÌÊ» ïî îáùèì
âîïðîñàì è ðàáîòå ñ æåíùèíàìè Ëèëèÿ Áëèçíþê, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëîì ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ Îëåã Îáóõîâ, ïðåäñåäà-
òåëü ÑÌÌ Ìàðàò Ëóêìàíîâ. Íàöåëèë äåâóøåê íà ïîáåäó ïðåä-
ñåäàòåëü ïðîôêîìà ÇÀÎ «ÌÐÊ» Ãåííàäèé Çåëåíþê. Ïîääåð-
æèâàëè íàøó ñáîðíóþ è áîëåëüùèêè ïðåäïðèÿòèÿ âìåñòå ñ
èíñòðóêòîðîì ÓÑÊ «Ìåòàëëóðã–Ìàãíèòîãîðñê» Âàëåíòèíîé
Àíèùåíêîâîé.

Æåíñêèé ôóòáîë çàèíòåðåñîâàë âñåõ, ãóëÿþùèõ â ýòîò äåíü
íà òåððèòîðèè ÓÑÊ «Ìåòàëëóðã–Ìàãíèòîãîðñê»: êîëè÷åñòâî
áîëåëüùèêîâ ñ êàæäîé ìèíóòîé ðîñëî. Ïåðâûé ìàò÷ íàøà
ñáîðíàÿ ñûãðàëà ñ êîìàíäîé îòäåëà îõðàíû îêðóæàþùåé ñðå-
äû ÎÀÎ «ÌÌÊ» è ïîáåäèëà ñî ñ÷åòîì 8:1, à âòîðîé, ôèíàëü-
íûé, – ñ ôóòáîëèñòêàìè-ïðîôåññèîíàëàìè èç ÐÌÖ. Îñîáî
îòëè÷èëàñü âðàòàðü Àéãóëü Ãàçèçîâà, ðàáîòíèöà ÖÐÌÎ ¹ 2
ÇÀÎ «ÌÐÊ»: åå åäèíîãëàñíî ïðèçíàëè ëó÷øèì ãîëêèïåðîì
òóðíèðà.

Êîìàíäà ÇÀÎ «ÌÐÊ» çàíÿëà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ôèíàëü-
íîé èãðû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìàíäîé ÐÌÖ è ñòàëà ïîáå-
äèòåëüíèöåé ñðåäè ëþáèòåëüñêèõ êîìàíä ÎÀÎ «ÌÌÊ» è äî-
÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÇÀÎ «ÌÐÊ» ïîîùðèëà ó÷àñòíèö è òðåíå-
ðîâ íàøåé êîìàíäû ïðåìèÿìè çà ïîáåäó.

ÍÀÒÀËÈß ÄÓÌÈÍÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ ÇÀÎ «ÌÐÊ».

×åëÿáèíñêàÿ «äâîéêà»
ПОКОЛЕНИЕ NEXT

Â ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊÅ âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû ïðî-
øëî çîíàëüíîå ïåðâåíñòâî ñðåäè þíîøåé.

Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ÔÊ «Ìàãíèòîãîðñê», íà Öåí-
òðàëüíîì ñòàäèîíå â òå÷åíèå íåäåëè ñîðåâíîâàëèñü êîìàí-
äû èç Ìàãíèòêè, ×åëÿáèíñêà, Ó÷àëîâ, Íîâîòðîèöêà è Êóð-
ãàíà, óêîìïëåêòîâàííûå èãðîêàìè 1993 ãîäà ðîæäåíèÿ.

Âîñïèòàííèêè ìàãíèòîãîðñêîé ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 4 íå ñìîãëè
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé è çàíÿëè ëèøü òðåòüå ìåñ-
òî. Îíè îáûãðàëè «Ãîðíÿê» èç Ó÷àëîâ ñî ñ÷åòîì 7:1 è êóðãàí-
ñêèé «Òîáîë» – 4:2, íî ïðîèãðàëè äâóì ÷åëÿáèíñêèì êîìàí-
äàì: ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 3 – 2:3 è «Çåíèò-Ñèãíàë» – 1:3. Îáå ÷åëÿ-
áèíñêèå êîìàíäû âûøëè â ôèíàë ðåãèîíà Óðàëà è Çàïàäíîé
Ñèáèðè.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

ÍÈÊÈÒÀ ÎÑÀÄ×ÅÂ è Àëåêñàíäð
Àáîëìàñîâ ïðèáàâèëè ïîáåä ìàãíè-
òîãîðñêèì òåííèñèñòàì-èíâàëè-
äàì.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà èþíÿ. Ñàðàòîâ. Ïåð-
âàÿ ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ Ðîññèè. Êî-
ìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó. Ìàãíèòîãîðåö Íèêèòà Îñàä÷åâ
â ïàðå ñ ÷åëÿáèíöåì Ñåðãååì Èëüþõèíûì
îáûãðûâàþò Òóëüñêóþ îáëàñòü, çàòåì
Ïåíçåíñêóþ, âûõîäÿò â ôèíàë è… ïðî-
èãðûâàþò Ìîñêîâñêîé. Îáùèé ñ÷åò 3:1.
Íèêèòà ïðèçíàåòñÿ: «Ïîñëå äâóõ ëåò ÷åì-
ïèîíñòâà ñòàòü ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè
– ðàçî÷àðîâàíèå, íî ýòî áûë ïðîèãðûø
äîñòîéíîìó ïðîòèâíèêó».

Áðîíçó â ëè÷íîì çà÷åòå îí âîñïðèíèìà-
åò ïî÷òè êàê ïîáåäó: áûòü òðåòüèì ïîñëå
òàêèõ òåííèñèñòîâ, êàê ìîñêâè÷ Ñåðãåé
Êóðî÷êèí è ÷ëåí ñáîðíîé Ðîññèè Ñåðãåé

САРАТОВСКИЕ  «СТРАДАНИЯ»

ВЕРДИКТ

«ÄÅËÎ-ÀÁÑÓÐÄ», êîòîðîå ðàçáèðàë
ïî èñêó Àíäðåÿ Ìåçèíà Õàìîâíè÷åñ-
êèé ðàéîííûé ñóä Ìîñêâû, çàâåðøè-
ëîñü íå â ïîëüçó õîêêåéíîãî ãîëêè-
ïåðà.

 Êàê è åãî êîëëåãà – êàçàõñòàíñêèé âðà-
òàðü Âèòàëèé Åðåìååâ, «áåëîðóññêèé ÷åëÿ-
áèíåö» Ìåçèí ïîòåðïåë ïîðàæåíèå. Êðîìå
òîãî, Àíäðåé, òàê è íå óñïåâøèé ñûãðàòü íè
îäíîãî ìàò÷à çà «Ìåòàëëóðã», âðÿä ëè êîã-
äà-íèáóäü íàäåíåò ôîðìó Ìàãíèòêè.

Â ìàå, ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòüñÿ â ñîñòà-
âå «Ìåòàëëóðãà» íà âîññòàíîâèòåëüíûé
ñáîð â Òóðöèþ, Àíäðåé, çàèãðàííûé çà íà-
öèîíàëüíóþ êîìàíäó Áåëîðóññèè, ïîäàë èñ-
êîâîå çàÿâëåíèå â Õàìîâíè÷åñêèé ñóä Ìîñ-
êâû íà ÔÕÐ, êîòîðàÿ ñî ñëåäóþùåãî ñåçîíà
ïëàíèðóåò çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü «äîñòóï»
âðàòàðåé, íå èìåþùèõ ïðàâà âûñòóïàòü çà
ñáîðíóþ Ðîññèè, â êîìàíäû ñóïåðëèãè (çà
êàæäîãî òàêîãî ãîëêèïåðà ëþáîìó êëóáó
ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü ÔÕÐ äåâÿòü ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, à ÷åðåç ãîä âðàòàðÿì «ñ íåðîññèéñ-

Æåñòêàÿ Ëþáîâü â Õàìîâíè÷åñêîì ñóäå
êèì ñïîðòèâíûì ãðàæäàíñòâîì» âîâñå çàï-
ðåòÿò âûñòóïàòü â ÷åìïèîíàòå ñòðàíû!). Ïî
ìíåíèþ Ìåçèíà, ôåäåðàöèÿ õîêêåÿ ñåðüåç-
íî íàðóøàåò åãî ïðàâà ãðàæäàíèíà Ðîññèè
(ó ãîëêèïåðà åñòü ðîññèéñêèé ïàñïîðò).

Îäíàêî ñóä íå ñîãëàñèëñÿ ñ äîâîäàìè àä-
âîêàòà õîêêåèñòà Ïåòðà Ïðèõîäüêî, ïðåä-
ñòàâëÿâøåãî â ñóäå èíòåðåñû «ðóññêî-áåëî-
ðóññêîãî» ãîëêèïåðà. Â ïðîøëóþ ñðåäó, áóê-
âàëüíî íàêàíóíå âûõîäà èç îòïóñêà õîêêåè-
ñòîâ è òðåíåðîâ «Ìåòàëëóðãà» è íåçàäîëãî
äî äíÿ ðîæäåíèÿ Àíäðåÿ Ìåçèíà (âîñüìîãî
èþëÿ åìó èñïîëíèëîñü 33 ãîäà), ñóäüÿ Ëþ-
áîâü Äåäíåâà ïðèíÿëà ðåøåíèå îá îòêëîíå-
íèè èñêà. Ëþáîïûòíî, ÷òî èìåííî îíà â
èþíå âûíåñëà àíàëîãè÷íûé âåðäèêò ïî äåëó
äèíàìîâñêîãî ãîëêèïåðà Âèòàëèÿ Åðåìååâà.

Åùå ìåñÿö íàçàä, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ñëóøàíèÿ äåëà Ìåçèíà â Õàìîâíè÷åñ-
êîì ñóäå, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÕÊ «Ìå-
òàëëóðã» Ãåííàäèé Âåëè÷êèí çàÿâèë, ÷òî
Ìàãíèòêà ïîäïèñàëà ñ Àíäðååì Ìåçèíûì
íå êîíòðàêò, à «ñîãëàøåíèå î íàìåðåíèÿõ».
Òåïåðü, ïîõîæå, ýòî ñîãëàøåíèå êëóá â îä-
íîñòîðîííåì ïîðÿäêå âûíóæäåí áóäåò àí-
íóëèðîâàòü, ïîñêîëüêó áåëîðóññêèé âðàòàðü
íå ìîæåò áûòü çàÿâëåí â íîâîì ÷åìïèîíà-

òå Ðîññèè êàê «õîêêåèñò, èìåþùèé ïðàâî
èãðàòü çà ñáîðíóþ Ðîññèè». «Åñëè Ìåçèí
ïðîèãðàåò äåëî, ìû åãî íà ðàáîòó íå
âîçüìåì»,  – áåç îáèíÿêîâ çàÿâèë íà ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè çàìåñòèòåëü ãåíäèðåêòîðà
ÕÊ «Ìåòàëëóðã» ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì
Åâãåíèé Ðîäèîíîâ. Âèäèìî, ñåëåêöèîíåðû
ìàãíèòîãîðñêîãî êëóáà âñå óñèëèÿ òåïåðü
íàïðàâèëè íà ïîèñêè íîâîãî ãîëêèïåðà,
êîòîðûé çàìåíèò êàíàäöà Òðýâèñà Ñêîòòà.
Íîâîáðàíöåì Ìàãíèòêè íàâåðíÿêà ñòàíåò
èíîñòðàííûé âðàòàðü, ñêîðåå âñåãî, ñîîòå-
÷åñòâåííèê Ñêîòòà. Ïîíÿòü ëîãèêó ðóêîâî-
äèòåëåé «Ìåòàëëóðãà» ìîæíî áåç òðóäà:
êàêàÿ ðàçíèöà, çà êîãî ïëàòèòü äåâÿòèìèë-
ëèîííûé «íàëîã» ÔÕÐ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåãëàìåíòîì ÷åìïèîíàòà ñòðàíû – çà êàíàä-
öà èëè áåëîðóñà?

Àíäðåé Ìåçèí òåì âðåìåíåì íàìåðåí ïî-
äàòü àïåëëÿöèþ íà ðåøåíèå Ëþáîâè Äåäíå-
âîé â Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ñóä. À «Ìåòàë-
ëóðã» ñîáèðàåòñÿ íà ïåðâûé â íûíåøíåì
ìåæñåçîíüå ñáîð. Â êîíöå íåäåëè êîìàíäà
îòïðàâèòñÿ â Ãåðìàíèþ. Ïîêà Ìåçèí ãîòî-
âèòñÿ ê ïðåäñòîÿùåìó ñåçîíó â ñîñòàâå Ìàã-
íèòêè…

ÂËÀÄÈÑËÀÂ ÐÛÁÀ×ÅÍÊÎ.

Èëüþõèí, ïî÷åòíî. Åùå áû: íà ýòîò ðàç
Íèêèòà îêàçàëñÿ íå â «ñâîåì» ñåäüìîì
êëàññå, êóäà îáû÷íî îòíîñÿò ñïîðòñìåíîâ
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, à â âîñüìîì –
ãðóïïå «ëåãêèõ», à çíà÷èò, áîëåå ìîáèëü-
íûõ. Ïîáûâàòü áû íà ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîñòîÿííóþ
ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ, à ïîêà ìàãíè-
òîãîðñêîãî ñïîðòñìåíà â ðàçíûå ãîäû ïå-
ðåäâèãàþò èç êëàññà â êëàññ â çàâèñèìîñ-
òè îò ðåøåíèÿ âðà÷à. Íî îò ýòîãî îí íå
òåðÿåòñÿ: íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ïî äåñÿòîìó
êëàññó ïðîøåë â äåñÿòêó, òåïåðü ïî âîñüìî-
ìó – â òðîéêó ñèëüíåéøèõ.

Îí ïðèøåë â ðåäàêöèþ ñ êîëÿñî÷íè-
êîì Äìèòðèåì Ïðîêîôüåâûì. Äìèòðèÿ
÷èòàòåëè «ÌÌ» çíàþò êàê ïðîïàãàíäè-
ñòà ãîðîäñêèõ òàëàíòîâ, â òîì ÷èñëå èç
ñðåäû ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Ýòî îí íàñòîÿë, ÷òîáû ñïîðò-
ñìåí Íèêèòà Îñàä÷åâ ðàññêàçàë î ïîáå-
äå, çàîäíî âìåñòå ïðîãóëÿëèñü – Äìèò-
ðèé çàâèñèì îò ñîïðîâîæäåíèÿ, ðåäêî
èìååò âîçìîæíîñòü âûáðàòüñÿ èç äîìà.

Èì â îäèíî÷êó íåëüçÿ. Òîâàðèù Íè-
êèòû êîëÿñî÷íèê Àëåêñàíäð Àáîëìàñîâ
ñìîã ó÷àñòâîâàòü âìåñòå ñ Íèêèòîé â ñà-
ðàòîâñêîé ñïàðòàêèàäå áëàãîäàðÿ åãî ïî-
ìîùè: Îñàä÷åâ åõàë è êàê èãðîê, è êàê
ñîïðîâîæäàþùèé. Çàáîòó î òîâàðèùå
ïðèíÿë íà ñåáÿ êàê íå÷òî åñòåñòâåííîå:
ñïîðòñìåíû-êîëÿñî÷íèêè âðåìåííî îñ-
òàëèñü áåç ñîïðîâîæäàþùåãî â ñâÿçè ñ
óõîäîì íà ïåíñèþ òðåíåðà Áîðèñà Øà-
ðàïîâà, îáû÷íî áðàâøåãî íà ñåáÿ ýòó
ðîëü â ïîåçäêàõ. Êñòàòè, Àëåêñàíäð, êàê
è Íèêèòà, ïîêàçàë íà ñïàðòàêèàäå êðåï-
êèé ðåçóëüòàò: â ëè÷íîì çà÷åòå ñòàë ïÿ-
òûì ñðåäè òðèíàäöàòè ñïîðòñìåíîâ â
«òðóäíûõ» 4–5 ãðóïïàõ.

Òàêîãî ïðèåìà, êàêîé èõ æäàë â Ñàðà-
òîâå, ðåáÿòà, ïîêîëåñèâøèå íà ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ñòðàíå, åùå íå âñòðå÷àëè. Íè
êîìôîðòíûìè, íè ñêâåðíûìè óñëîâèÿ-
ìè èõ íå óäèâèøü – ñëó÷àëîñü â ãîñòè-
íèöå âûáèâàòü «ëþêñû» äëÿ êîëÿñî÷íè-
êîâ, ñàìî ñîáîé, íå èç êàïðèçà. Íî ñàðà-
òîâñêîå ãîñòåïðèèìñòâî ïðåâçîøëî âñå

îæèäàíèÿ: òðàíñïîðò îò âîêçàëà, «ëþêñ»
íà äâîèõ, îêíà – íà Âîëãó, îòëè÷íîå ïè-
òàíèå, äóø â íîìåðå. Ñïîðòñìåíîâ áûëî
êàê íèêîãäà ìíîãî – ïî÷òè äâåñòè: Ãîñ-
ñïîðò âçÿë íà ñåáÿ ðàñõîäû, òåííèñèñòû
îïëà÷èâàëè òîëüêî äîðîãó. Â ýòîé ãðàôå
ðàñõîäîâ ìàãíèòîãîðöàì, ê òîìó æå, ïî-
âåçëî ñî ñïîíñîðñêîé ïîìîùüþ: âûðó-
÷èëè äåïóòàò ãîðîäñêîãî Ñîáðàíèÿ, äè-
ðåêòîð Ìåõàíîðåìîíòíîãî êîìïëåêñà
Âèêòîð Áàõìåòüåâ è äèðåêòîð Ìàãíèòî-
ãîðñêîé ýíåðãåòè÷åñêîé êîìïàíèè Âàñè-
ëèé Êî÷óáååâ.

Â Ñàðàòîâå  Íèêèòà ìîã ñåáå ïîçâîëèòü
åæåäíåâíûå ðå÷íûå êóïàíèÿ, Àëåêñàíäð
ïîïëàâàë òîëüêî îäíàæäû. Ïðåïÿòñòâè-
åì ñòàë âûñîêèé âîëæñêèé áåðåã: ñìîò-
ðåòü íà ðåêó ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà äëÿ
çäîðîâîãî – êàê îùóùåíèå ïîëåòà, íî äëÿ
îáåçíîæåííîãî – êàê çàïðåò íà ïðèçåìëå-
íèå. Âûðó÷èëè ñëó÷àéíûå ëþäè, çåìëå-
êîïû: ìóñêóëèñòûå ïàðíè áåðåæíî ñïóñ-
òèëè êîëÿñêó ñî ñïîðòñìåíîì âíèç, à ïîñ-
ëå êóïàíèÿ âêàòèëè íàâåðõ.

Èíâàëèä îò çäîðîâûõ çàâèñèì, áóäü îí
õîòü òðèæäû ÷åìïèîí. Íèêèòà Îñàä÷åâ –
íå òîëüêî áðîíçîâûé ïðèçåð ñïàðòàêèà-
äû, íî è ñâåæåèñïå÷åííûé âûïóñêíèê
ïåäêîëëåæäà, ñïåöèàëüíîñòü «ó÷èòåëü
ôèçêóëüòóðû». Ðàáîòàòü â ñðåäíåé øêîëå
ñ äåòüìè äëÿ íåãî çàòðóäíèòåëüíî: îí
ïðåäïî÷åë áû ìåñòî òðåíåðà â îáùåñòâå
èíâàëèäîâ. Âîïðîñ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ðå-
øàåòñÿ, íî ñòðàõà áåçðàáîòèöû íå îòìå-
íÿåò: åñòü îïûò çíàêîìûõ, ñóìåâøèõ íå-
ñìîòðÿ íà èíâàëèäíîñòü  ïîëó÷èòü äîñ-
òîéíóþ ñïåöèàëüíîñòü è âñå æå íà ãîäû
îñòàòüñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè.

Íàäåæäó íå îñòàòüñÿ íà îáî÷èíå æèç-
íè Íèêèòå äàåò ñïîðò: â àâãóñòå – ãîðîä-
ñêîé ôåñòèâàëü ñðåäè èíâàëèäîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, â ñåíòÿáðå – Ïåíçà ñîáèðàåò ñïîðò-
ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè íà òóðíèð ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó.
Äàëåå – êàê ïîâåçåò è íàñêîëüêî õâàòèò
ëè÷íîé öåïêîñòè.

ÀËËÀ ÊÀÍÜØÈÍÀ.


