
П Р О Л Е Т А Р И И В С Е Х СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

Орган парткома, профкома, комитета ВЛКСМ и управления Магнитогорского 
д в а ж д ы ордена Ленина, ордена Октябрьской Революции и ордена Трудового Красного 

Знамени металлургического комбината имени В. И. Ленина 

№ 67 (6959) 
Газета выходит с 5 мая 1935 года 

ЧЕТВЕРГ, 9 июня 1983 года 
Цена 2 коп. 

ДНЮ М Е Т А Л Л У Р Г А — 
ДОСТОЙНУЮ ВСТРЕЧУ! 

Резервы 
экономии 

Коллектив цеха экс
плуатации ЖДТ добил
ся в мае высоких про
изводственных показа
телей. 

Первенство во внутри
цеховом трудовом со
перничестве присуждено 
сквозной бригаде № 2, 
которой руководит смен
ный помощник началь
ника управления В. А. 
Нелюбин. 

План по отгрузке этот 
коллектив выполнил в мае 
на 106,1 процента, сэконо
мил почти 32 с половиной 
тысячи вагоно-часов за 
счет сокращения времени 
простоев под операциями 
погрузки и выгрузки. 

Таким образом смене 
Нелюбина удалось высвобо
дить в мае более тысячи 
вагонов и перевезти допол
нительно 22 340 тонн народ
нохозяйственных грузов. 

Сквозная бригада ведает 
всем движением локомоти
вов. Лучшим железнодо
рожным районом в ней на
звана станция Стальная, 
которая обслуживает мар
теновские цехи. Отлично 
работают составители П. П. 
Шитиков, П. В. Горматко, 
стрелочница А. 3 . Мишине-
ва, сигналист А. Г. Балясо-
ва и другие. 

М. ОЛЕШНИК, 
старший нормировщик 

цеха эксплуатации 
ЖДТ. 

Работают 
стабильно 

Успешно завершил 
майскую программу кол
лектив первого аглоцеха 
горно-обогатител ь н о г о 
производства. 

Стабильно держат уро
вень производства с нача
ла года агломератчики 
третьей фабрики. В про
шедшем месяце они выдали 
дополнительно около де
вятисот тонн продукции. 
Причем все это количест
во — результат труда вто
рой бригады (мастер про
изводства В. К. Квасов, 
профорг В. М. Рубцов). На 
втором месте агломератчи
ки первой бригады (мастер 
производства В. И. Ники
тин, профорг А. А. Шемя
кин). 

Среди сквозных бригад 
отличился коллектив, кото
рым руководит В. А. Теп
лое. На его счету почти 
две тысячи тонн агломера
та сверх месячного зада
ния. 

В. КУРГАНОВ, 
председатель комитета 

профсоюза аглоцеха Л* I. 

Производство металло
конструкций — процесс 
трудоемкий. В этом цехе 
множество сгиба ю щ и х, 
строгающих, прессующих, 
вальцующих станков и аг
регатов. Стало быть, неиз
бежны и груды металлоот-
ходов. Думая об этом, я со 
вздохом сожаления взгля
нула на свои новенькие 
туфли и шагнула за ворота 
ЦМК. 

Вопреки моим ожидани
ям, в цехе царил порядок, 
как в квартире, где кая«-
дый предмет знает свое ме
сто. Как считает началь
ник участка обработки Вик
тор Иванович Скоробогатов, 
«в чистом пролете никто 
окурок не бросит». А это он 

месту. 
Тем более неудобно иметь 

обработчикам отрицатель
ные оценки, что с ними со
седствуют сборщики, чья 
рабочая площадка может 
послужить эталоном хозяй
ственности не только здесь, 
в цехе, но, поясалуй, и в 
масштабах позначительнее. 
Вот уж поистине где убеж
даешься, что «чисто не там, 
где метут». Коллектив 
здесь трудится сплоченный, 
дружный. Здесь каждому 
поневоле приходится под
чиняться правилу: насорил 
— убери. Поэтому, прежде 
чем закончится трудовой 
день, сборщики наводят 
блеск на своих рабочих ме
стах. 

КУЛЬТУРА И ЭСТЕТИКА ПРОИЗВОДСТВА 

ЗА 400-МИЛЛИОННУЮ 
ТОННУ СТАЛИ 

МАРТЕНАМ -
ЧЕТКИЙ РИТМ 

точно знает, проверил на 
собственном опыте. Доба
вим, опыте горьком. До 
сих пор возглавляемый им 
участок не считается об
разцовым в смысле чисто
ты. На экране чистоты у 
обработчиков рядом с «удо
чками» есть и четверки, но 
не редкость пока и то, что 
специальная цеховая ко
миссия, проверяющая уча
стки цеха ежедневно, ста
вит два балла. Почему так 
получается? Зачастую за
казчики не успевают заби
рать изготовленные здесь 
полуфабрикаты, и продук
ция до предела заполняет и 
без того небольшую пло
щадь отделения. А в такой 
загроможденной обстанов
ке неряхе —- простор. Но с 
этим, конечно же, никто не 
мирится. На рабочих и 
сменно-встречных собрани
ях рабочие сами решают, 
кому повысить, а кому и 
снизить балл за аккурат
ность и бережливое отно
шение к своему рабочему 

А всегда ли было так? 
Николай Петрович Соко

лов работает на этом участ
ке более двух десятков лет. 
Это, по словам председате
ля цехового комитета проф
союза Дмитрия Захарови
ча Загорулько, его первое 
и, наверняка, главное дело 
в жизни, потому как при
кипел к нему Соколов. Ни
колай Петрович вспомина
ет, что в те годы на участке 
царил невообразимый хаос. 
Из одного конца цеха в дру
гой приходилось не прохо
дить, а, без преувеличения, 
пробиваться сквозь джунг
ли конструкций готовых и 
еще незавершенных. Слу
шая все это и видя сегод
няшний участок со стелла
жами, на которых располо
жились каупера для домен
ных печей и подины разли
вочных ковшей для марте
новских, множество дру
гих металлоконструкций, 
глядя на четко вычерчен
ные пешеходные дорожки, 

(Окончание на 3-й стр.) 

Общественный штаб ста
леплавильного Производст
ва подвел итоги 15-й неде
ли соревнования за право 
участвовать в выдаче 400-
миллионной тонны .магни
тогорской стали. 

В мартеновских цехах 
первенство среди коллек
тивов агрегатов и сталева
ров решено не присуж
дать, так как не выполне
ны условия соревнования. 

В цехе подготовки со
ставов устойчиво и произ
водительно на протяжении 
недели работали коллекти
вы всех дворов изложниц 
и стрипперных отделений. 
На первом дворе изложниц 
победа присуждена коллек
тиву бригады мастера Ю. П. 
Васильева, на втором — 
мастера С. М. Валеева, на 
третьем — мастера А. И. 
Намятова. В первом стрип-
перном отделении отличил
ся коллектив бригадира 
A. А. Астафьева, во вто
ром отделении — бригада 
B. П. Коногорова, в треть
ем отделении победу заво
евал коллектив бригадира 
Ю. А. Лаптова. 

В огнеупорном производ
стве лучше других на про
шедшей неделе трудился 
коллектив четвертой брига
ды сушильно-прессового 
участка, руководимый мас
тером А. Г. Титаренко. За 
неделю произведено про
дукции на 206 тонн боль
ше плана. 

Неудачно сложилась не
деля для копровиков. В 
первом цехе среднесуточ
ная отгрузка лома упала 
до 5,4 тысячи тонн при 
увеличении простоя вагон
ного парка МПС до 23,5 ча
са. Лучше других отрабо
тала бригада начальника 
смены Н. П. Перчаткина. 
В коллективе второго коп
рового цеха условия сорев
нования не выполнила ни 
одна бригада. 

С. КУЛИГИН. 

Общекомбинатский штаб социалистического сорев
нования сообщает 

По итогам минувшей недели победителями призна
ны коллективы: 

аглоцеха Л? 1 (дополни
тельно к плану произведе
но 4728 тонн агломерата) ; 
листопрокатного цеха № 7 
(план отгрузки продукции 
перекрыт на 7506 тонн); 
ЦПС (при 100-процентном 
выполнении заказов обес
печена подача слитков на 
обжимные станы с повы
шенной температурой); ме
ханического цеха (план 
выполнен на 103,4 процен
та) ; ЭРКЦ (план выпол

нен на 102,3 процента); 
цеха эмалъпосуды (план 
выполнен на 100 процен
тов); цеха горного тран
спорта (на 7,8 процента пе
ревыполнен план перево
зок). 

Среди коллективов агре
гатов победителями при
знаны коллективы домен
ной печи М 4, мартенов
ских печей М 10 и 19, 
блюминга М 3, станов 300 
№ 1 и 5-клетевого. 

ПРОВЕРЯЕМ В Ы П О Л Н Е Н И Е 
СОЦОБЯЗАТЕЛЬСТВ 

К ОЛЛЕКТИВ цеха под
готовки составов к 

Дню металлурга принял 
на себя повышенные со
циалистические обязатель
ства: подавать слитки об
жимному цеху № 1 с тем
пературой не ниже 878 
градусов, обжимному цеху 
№ 2 — 820 и обжимному 
№ 3 — 835 градусов. Обе
спечить подачу составов 
изложниц точно в соответ
ствии с технологической 

организации на каждом 
производственном участке, 
а застрельщиками этого 
выступили партийные, 
профсоюзные и комсомоль
ские группы. Инициативно, 
высокопроизводительно ра
ботают коллективы брига
ды № 3 второго стриппер-
ного отделения, которой 
руководит неоднократный 
победитель в соревновании 
бригадир Николай Нико
лаевич Рунчак, бригады 

ПО ВСЕМ С ТА ТЬЯМ 

инструкцией 96,5 процен
та. Повысить производи
тельность труда на одну де
сятую процента. За счет 
рационального использова
ния оборудования, машин 
и техники сэкономить 120 
тысяч рублей. 

До праздника металлур
гов осталось немногим 
больше месяца, а потому 
и соревнование становится 
напряженнее с каждой но
вой трудовой неделей. Су
дя по результатам труда с 
начала года, можно ска
зать с уверенностью — кол
лектив слово свое держит. 
Так, в мае обжимные цехи 
№ 1, 2 и 3 получали от 
подготовителей составов 
слитки с температурой со
ответственно 880, 833 и 842 
градуса, что значительно 
выше обещанного. Обеспе
чена подача составов из
ложниц в соответствии с 
технологической инструк
цией 96,6 процента; произ
водительность труда с на
чала года возросла до 1,8 
процента, экономия от ра
ционального использования 
оборудования составила 
159 тысяч рублей, что то-
ясе значительно выше обя
зательств. 

Столь значительных ус
пехов в соревновании кол
лектив добился исключи
тельно благодаря высокой 

№ 3 первого стрипперного 
отделения под руководст
вом Евгения Александрови
ча Копырина, бригады № 2 
третьего стрипперного от
деления, возглавляемой 
Сергеем Гавриловичем Ло
гиновым. 

Заслуживает благодарно
сти и слаженный труд ма
шинистов кранов Валерия 
Николаевича Шеметова, 
Егора Егоровича Ретов-
ских, Валерия Константи
новича Лукоянова и мно
гих других производствен
ников. 

Коллектив цеха подго
товки составов не останав
ливается на достигнутом. 
В канун праздника борьба 
обостряется, и, как гово
рит председатель комитета 
профсоюза цеха В. Н. Во
робьев, трудно предуга
дать, какой же из коллек
тивов выйдет победителем 
в честь Дня металлурга. 
Лидеры меняются, но с 
к а ж д ы м днем растет про
изводительность труда, 
улучшается качество. А 
это залог того, что коллек
тив цеха, приготовит свое
му профессиональному 
празднику достойные тру
довые подарки. 

В. СОТНИЧЕНКО. 

Коллектив первого аг
ломерационного цеха ус
пешно несет трудовую 
вахту. 

Особенно хорошо тру
дятся бригады первой 
агломерационной фабри
ки, которой неоднократ
но присуждалось первен
ства в общекомбинат
ском социалистическом 
соревновании. Здесь сре
ди передовиков называ
ют агломератчика Ива
на Михайловича Парфе-
нюка, проработавшего в 
цехе почти тридцать 
лет. Ударник коммуни
стического труда, отлич
ник соцсоревнования 
Минчермета И. М. Пар-
фенюк неоднократный 
победитель внутрицехо
вого соцсоревнования. 

На снимке: И. М. ПАР-
ФЕНЮК. 

Фото Н. Нестеренко. 

ПРОСТО ПОРЯДОК 

Сегодня 
в номере: 
ф ВЕСТИ ИЗ ЦЕХОВ. 

МЕТАЛЛУРГИ РА
ПОРТУЮТ О СВОИХ 
ПОБЕДАХ В ЧЕСТЬ 
ДНЯ МЕТАЛЛУРГА 

ф ИДУТ СОБРАНИЯ 
ПО СОХРАННОСТИ 
СОЦСОБСТВЕННО-
сти 

ф РАССКАЗЫВАЕМ О 
СЪЕЗДЕ НОВАТО
РОВ СТРАНЫ 

ф НАРОДНЫЙ КОЛ
ЛЕКТИВ ИЗОСТУ
ДИИ КОМБИНАТА 

ф СОВЕТЫ В Р А Ч А 
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Продукция 20-валкового 
стана листопрокатного це
ха № 3 широко известна в 
нашей стране. Кинескопная 
лента, которая здесь вы
пускается уже более 10 
лет, идет на теневые маски 
приемников цветного теле
видения, пользующихся по
пулярностью не только в 
СССР, но и далеко за его 
пределами. К качеству лен
ты предъявляется ряд спе
цифических требований, и 
от того, как точно они вы
полняются, зависят чет
кость и красочность изо
бражения на наших экра
нах. 

Борьба за увеличение вы
пуска кинескопной ленты 
и повышение ее качества 
ведется практически с на
чала ее производства. Ра
ботники цеха проводят мо
дернизацию прокатного 
стана, улучшают свойства 
кинескопной стали, сма
зывающих и охлаждаю
щих масел (СОЖ); следят 
за качеством поступающе
го подката. И все же глав
ным инструментом здесь 
остаются рабочие валки, 
ведь все дефекты на их 
поверхностях — видимые и 
скрытые — непременно от
ражаются на поверхности 
ленты. 

Валки — дорогостоящий 
инструмент ' долговремен
ного применения. Они рабо
тают в тяжелых условиях 
при воздействии высоких 
динамических нагрузок, 
и от способности сопротив
ляться им длительное вре
мя, сохраняя при этом тре
буемый рельеф и физико-
механические свойства по
верхности, в значительной 
степени зависит выпуск 
проката высокого качества. 
Поэтому проблема стой
кости и качества валков 
является одной из наибо
лее важных в прокатном 
производстве. Ее решают пу
тем подбора химсостава, ре
жимов термообработки вал
ка, способов пластического 
деформирования и обработ
ки резанием его рабочих 
поверхностей. 

В процессе прокатки на 
рабочих поверхностях вал
ков образуется тонкий де
фектный слой, который 
удаляется путем круглого. 
шлифования на вальцешли-
фовальных станках. На 
этой технологической Опе
рации специалисты цеха не 
раз сталкивались с труд
ностями, связанными с не
достаточной уравновешен
ностью шлифовального кру
га, что вызывало повышен
ную вибрацию станка и 

У с п е х в з а и м о д е й с т в и я 
-НАУКА ПРОИЗВОДСТВУ. СОЗДАНО—ВНЕДРЕНО-

оказывало отрицательное 
влияние на качество повер
хности в а л к а . Устрой
ство для балансировки кру
га, которое выпускается 
промышленностью вот уже 
более двадцати лет, не от
вечает современным высо
ким требованиям по точ
ности и производительно
сти балансировки. Кроме 
того, балансировка для лю
дей, работающих на таких 
станках, является сложной, 
трудоемкой, да и небезопас
ной, так как приходится 
рукой останавливать ту или 
иную быстровращающуюся 
рукоятку, находящуюся в 
непосредственной близости 
от зоны резания. Надеж? 
ность устройства невысока, 
а его автоматизация прак
тически невозможна. 

Словом, налицо не толь
ко физическое, но и глубо
кое моральное старение 
столь важного узла стан
ка, а это — серьезное пре
пятствие на пути повыше
ния качества валков. 

На помощь металлургам 
пришли специалисты ка
федры металлорежущих 
станков-автоматов и ин
струментов Всесоюзного за
очного машиностроитель
ного института, которые 
под руководством профес
сора Б. И. Горбунова пло

дотворно работают над со
зданием управляемых ба
лансирующих и автобалан
сирующих устройств шли
фовальных станков и име
ют в этой области ряд ори
гинальных разработок. В 
данном случае пришлось 
столкнуться с некоторыми 
о с о бенностями, которые 
должны быть учтены в 
новой модели устройства. 
Задача осложнялась также 
и тем, что оснащать новы
ми устройствами предстоя
ло интенсивно используе
мое в цехе оборудование, 
длительная остановка кото
рого недопустима. 

Благодаря совместному 
творческому поиску спе
циалистов ВЗМИ и ММК 
было предложено ориги
нальное техническое реше
ние этой проблемы. Разра
ботано управляемое балан
сирующее устройство для 
прецизионного высокопро
изводительного уравнове
шивания шлифовального 
круга на рабочей скорости 
вращения шпинделя непо
средственно на шлифоваль
ном станке. Устройство в 
предварительно собранном 
виде устанавливается на 
планшайбе шлифовального 
круга и вращается вместе с 
ним как единое целое. Тех
нической сущностью изо

бретения является наличие 
в корпусе устройства уста
новленных на подшипни
ках четырех корректирую
щих масс, попарно связан
ных с ведущими шестерня
ми двух малогабаритных 
реверсивных электродвига
телей через соответствую
щие передаточные меха
низмы. 

Балансировка проводит
ся с пульта управления. 
При ручной балансировке 
оператор, следя за показа
нием виброизмерительного 
прибора, последовательно 
компенсирует составляю-
ющие дисбаланса круга. 

По сравнению с ранее 
использовавшимся устрой
ством удалось повысить 
производительность и точ
ность балансировки более 
чем в 10 раз. Появилась 
возможность шлифовать на 
высоких скоростях реза
ния, что повышает одно
родность поверхности вал
ков, снижает ее шерохо
ватость, волнистость и не-
круглость. 

Устройство надежно за
щищено от попадания 
СОЖ и отходов шлифова
ния. Для замены шлифо
вального круга его демон
тажа не требуется. Установ
ка таких устройств на 
вальцешлифовальные стан-

ки потребовнла лишь не
значительных изменений в 
конструкции крышки ко
жуха шлифовального кру-
.га. 

Немногим более двух лет 
используется изобретение 
в ЛПЦ № 3, но за это вре
мя в цехе уже получено 
дополнительно 766 тонн 
продукции и улучшено ка
чество кинескопной ленты. 
Экономический эффект 
от внедрения новшества со
ставил 69,5 тысячи рублей. 

Поиск продолжается. Ве
дутся интенсивные иссле
дования в направлении соз
дания надежной автомати
ческой системы управления 
балансировкой, путей по
вышения верхней границы 
использования устройства 
по скорости вращения 
шпинделя с целью его эф
фективного использования 
на высокоскоростных шли
фовальных станках. 

Накопленный положи
тельный опыт в этом на
правлении безусловно будет 
способствовать дальнейше
му внедрению управляе
мых балансирующих 
устройств такого типа как 
на ММК, так и на других 
промышленных предприя
тиях. 

Следует отметить, что 
без той горячей поддержки 
и активной помощи, кото
рую оказывают при внед
рении новшеств начальник 
прокатного отделения Б. Г. 
Савельев, мастер по валкам 
3. Г. Монат и другие спе
циалисты цеха, достичь по
ложительных результатов 
было бы просто невозмож-
но. Те, кто занимался раз
работкой и особенно внед
рением новой техники, 
знают, насколько это слож
ное дело, требующее боль
ших творческих и физиче
ских затрат, да порой и 
полной самоотдачи. Но 
польза этой работы очевид
на. 

В. КУВШИНОВ, 
начальник планово-

экономического отде
ла комбината. 

А. ТОВЩИК, 
аспирант Всесоюзного 
заочного машиностро

ительного института 
(г. Москва). 

На снимке: один из авторов 
изобретения за отладкой управ
ляемого б а л а н с и р у ю щ е г о устрой
ства. 

Фото В. МАКАРЕНКО. 

З а т и ш Ь е на с т а н е 

С О Б Р А Н И Е 
ПО С О Х Р А Н Н О С Т И 
С О Ц С О Б С Т В Е Н Н О С Т И 

Спешка ли? 
Аглоцех № 1 стоит, 

что называется, в чи
стом поле. Это удобно 
тем, кто на руку не
чист, кто любит «нена
роком» прихватить с со
бой то, что плохо лежит. 
Вот совсем недавно кто-
то спокойненько унес 
тринадцать метров де
фицитной ленты, пред
назначавшейся для но
вого транспортера. И с 
лентой, как сказали 
мне в цехе, это уже не 
первый случай. Другому 
для дачи нужна была 
проволока — унес. В 
первом случае, когда и 
кто взял—тьма кромеш
ная, во втором известны 
и имя, и фамилия не
суна. Как рассказал 
мне начальник БОТиЗ 
аглоцеха № 1 Б. Борисов, 
есть и другая катего
рия расхитителей народ
ного добра, которых, 
правда, таковыми пока 
не называют. Это меха
ники, которые после ре
монта любого агрегата 
почти всегда оставляют 
после себя новенькие ме
тизы. И при этом они, 
конечно же, знают, что 
болты, гайки и прочее 
— дефицит. Но все-та
ки бросают их себе под 
ноги. 

Одни плохо положат, 
другие ловко унесут. 
1оворят об этом и циф
ры роста хищения соц-
собственности в первом 
аглоцехе. Знают об этом 
и работники цеха, знают 
и молчат... 

Во всяком случае, к 
такому выводу прихо
дишь невольно, когда 
видишь, как медленно, 
словно нехотя, тянется 
соорание с очень свое
временной повесткой о 
сохранности социали
стической собственно
сти, как неактивны его 
участники. Докладчик 
вот уже минут десять 
говорит о том, что надо 
экономить сырье и элек
троэнергию. Все это 
справедливо, однако не 
по сути повестки со
брания, 

О самых узких ме
стах производства рас
сказывает агломератчик 
И. Бобков. Чувствуется, 
что человек искренне 
болеет за цех. Но и он 
оказывается далек от 
темы собрания. 

Ход собрания пытает
ся направить в нужное 
русло начальник БОТиЗ 
Б. Борисов, однако на
званные им вопиющие 
факты расхитительства 
не вызывают отклика у 
собравшихся. Председа
тель объявляет повестку 
дня исчерпанной, и уча
стники собрания расхо
дятся, так и не приняв 
никакого решения. А в 
это время, вероятно, по-, 
явилась галочка о про
ведении важного меро
приятия. 

С одной стороны, есть 
факт проведения собра
ния, люди честно отси
дели на нем положен
ные полчаса. Но оно яв
но не получилось. Ска
зались или неподготов
ленность, или спешка. А, 
может быть, в аглоцехе 
№ 1 и впрямь мало ко
го интересует вопрос со
хранности соцсобствен-
ности? 

Т. ГЕРАСИМОВА. 

О том, как идет рекон
струкция стана 2500 горя
чей прокатки, убедительно 
говорят цифры. На нынеш
ний год планируется вы
полнить строительно-мон
тажных работ на 9 милли
онов 388 тысяч рублей. 
Фактически пока что сдела
но на 2 миллиона 598 ты
сяч. Это за пять-то меся
цев! А ведь до конца пер
вого полугодия остается 
три недели. С чем же при
дут к подведению итогов 
шести месяцев на. обновле
нии важного агрегата стро
ители и монтажники? Не
трудно догадаться, что 
иные руководители строй
управлений рассчитывают 
выполнить основной объем 
работ во второй половине 
года. Опыт говорит, что это 
означает штурмовщину и в 
конечном счете почти на
верняка — срыв годового 
задания. 

А ведь у всех исполните
лей, знятых на реконструк
ции стана, есть немалые 
возможности еще и сейчас 
заметно поправить положе
ние. И в тех подразделени
ях стройки, где отдают се
бе отчет в том, что означа
ет для народного хозяйст
ва страны наращивание 
мощностей крупного стана, 
палсшеение дел свидетельст

вует о боевом настрое, уме
нии наладить работу в ус
ловиях действующего цеха. 

В первую очередь это от
носится к дружному кол
лективу управления Бетон-
строй. Он давно уже выра
ботал четкий стиль работы 
в условиях действующих 
производств комбината: на 
восстановлении действую
щих или строительстве но
вых коксовых батарей, до
мен и прокатных станов. В 
этом году Бетонстрою на ре
конструкции стана 2500 го
рячей прокатки нужно вы
полнить работ на миллион 
864 тысячи рублей. За пять 
месяцев освоено около мил
лиона рублей. 

И вот что еще характер
но для коллектива Бетон-
строя: он занят сегодня не 
только на стане, но и на 
строительстве цеха бортовой 
латунированной проволоки 
калибровочного завода, на 
коксовой батарее № 7-бис, 
на ряде других важных пу
сковых объектов. Коллекти
ву нелегко, но он борется 
за победу и добивается ус
пехов. 

Неплохо трудится на ре
конструкции стана 2500 го
рячей прокатки и коллек
тив Союзтеплостроя, кото
рый справился здесь с го
довым заданием за пять 
месяцев. Это оказалось воз
можным благодаря ударно
му труду бригад огнеупор-
щиков Виктора Александ
ровича Плешакова и Степа
на Александровича Шев
ченко, других передовиков. 

Но отдельные успехи, 
пусть даже значительные, 
не делают, как говорится, 
погоды. Достаточно вспом
нить, что на реконструк
ции стана занято всего 
лишь 373 строителя и мон
тажника — в три раза 
меньше положенного. Это 
и приводит к тому, что тем
пы и объемы работ хрома
ют на обе ноги. 

Второму управлению тре
ста Магнитострой заплани
ровано освоить на обновле
нии стана 700 тысяч руб
лей. А коллектив с вели
ким трудом «наскреб» за 
пять месяцев меньше 40 ты
сяч. Почему? На важней
шем объекте руководители 

второго управления держат 
слишком мало рабочих. А 
ведь коллективу надо сроч
но выполнить работы по 
моталкам и в электрома
шинном помещении. Но ру
ководители управления, ви
димо, решили: до зимы 
еще далеко и можно успеть 
улучшить показатели. А в 
них ли дело? Показатели 
важны не сами по себе, а 
как свидетельство того, что 
своевременно выполняются 
задания, четко по графику 
предоставляется фронт ра
бот смежным организациям. 
При такой организации и 
результаты окажутся высо
кими. 

Говоря о реконструкции 
стана 2500 горячей прокат
ки, нельзя не назвать кол
лектив Южуралэлектромон-
тажа. Ему поручены рабо
ты на миллион 348 тысяч 
рублей. Но сомнительно, 
чтобы это удалось, потому 
что с начала года электро
монтажники выполнили на 
объектах реконструкции 
стана работ менее чем на 
150 тысяч рублей. Да и 
трудно ожидать хороших 
результатов, если в иные 

дни на участке прораба 
Вьюшкова занято по четы
ре монтажника. 

Знакомство с положени
ем дел на реконструкции 
стана 2500 горячей прокат
ки убеждает: работы здесь 
ведутся ни шатко, ни валко 
и грозят надолго затянуть
ся. И нет тому объектив
ных причин — есть лишь 
неразворотливость руково
дителей некоторых строи
тельных и монтажных ор
ганизаций. 

Несколько слов хотелось 
бы сказать и в адрес заказ
чика. Думается, руководи
телям управления капи
тального строительства 
комбината нужно энергич
нее добиваться от участни
ков реконструкции выпол
нения поставленных перед 
ними задач. Никакие ссыл
ки на объективные трудно
сти не должны служить оп
равданием срыва важного 
задания. 

Н. ГОРЕВА, 
профорг на реконструк
ции стана 2500 горя

чей прокатки; 
В. ТУМАНОВ, 

корреспондент газеты 
«Магнитострой» ; 
Ю. СКУРИ ДИН, 

наш корреспондент. 

РЕКОНСТРУКЦИЯ КОМБИНАТА — УДАРНЫЙ ФРОНТ! -
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Б о л ь ш и е з а д а ч ! н о в а т о р о в 
На протяжении трех дней 

в конце мая в Большом 
кремлевском Дворце рабо
тал VI съезд Всесоюзного 
общества рационализаторов 
и изобретателей. В составе 
делегации Челябинской об
ласти довелось участвовать 
в работе съезда и нам, трем 
представителям Магнито
горского металлургического 
комбината — Герою Социа
листического Труда заме
стителю начальника об
жимного цеха № 1 В. А. 
Романову, заслуженному 
рационализатору республи
ки бригадиру слесарей тре
тьего листопрокатного цеха 
3. Г. Садыкэву и автору 
этих строк. 1400 делегатов, 
представлявших многомил
лионную армию новаторов 
страны, обсуждали резуль
таты технического творче
ства трудящихся и задачи, 
стоящие перед рационали
заторами и изобретателями. 
Среди делегатов съезда бы
ли деятели науки и здраво
охранения, рабочие и тру
женики села. В зале нахо
дилось 75 Героев Социали
стического Труда и 55 лау
реатов Ленинской и Госу
дарственной премий, были 
люди, имена которых ши
роко известны по всей стра

не: президент Академии 
наук СССР> трижды Герой 
Социалистического Труда 
А. П. .Александров и дваж
ды Герой Советского Союза 
летчик-космонавт В. А. 
Дисанибеков, первый заме
ститель Председателя Сове
та Министров СССР , И. В. 
Архипов и председатель 
ВЦСПС С. А. Шалаев, ака
демик дважды Герой Соци
алистического Труда Н. Г. 
Басов и Герой Социалисти
ческого Труда В. И. Гага-
ноза. С приветствием ЦК 
партии к участникам съез
да обратился кандидат в 
члены Политбюро ЦК КПСС 
секретарь ЦК КПСС В. И. 
Долгих. 

За годы, прошедшие по
сле предыдущего съезда 
ВОИР, новаторы страны 
внесли огромный вклад в 
развитие производства, ус
корение научно-техниче
ского прогресса, усилили 
влияние на решение задач 
повышения Производитель
ности труда и улучшения 
качества продукции, эконо
мии трудовых и матери
альных ресурсов. Досрочно, 
за 4 года, рационализато
ры и изобретатели страны 
выполнили принятые на X 
пятилетку социалистиче

ские обязательства. Отрад
но сознавать, что в этих ус
пехах есть вклад и новато
ров нашего комбината. 
Изобретатели и рационали
заторы сегодня активно 
участвуют во Всесоюзном 
общественном смотре эф
фективности использования 
сырья, материалов и топ
ливно-энергетических ре
сурсов. Только у нас на 
комбинате в ходе этого 
смотра сэкономлено значи
тельное количество метал
ла, миллионы киловатт-ча
сов электроэнергии и мно
гие сотни тонн условного 
топлива. 

Успехи новаторов страны 
ощутимы, и об этом с гор
достью говорили выступав
шие на съезде делегаты. Но 
говорили они и о том, что 
изобретатели и рационали
заторы используют еще не 
все резервы повышения эф
фективности своей работы. 
Остаются богатые возмож
ности соревнования новато
ров для - ускорения техни
ческого перевооружения 
производства, повышения 
уровня выпускаемой про
дукции. 

В постановлении VI съез
да ВОИР названы задачи 
всех организаций общества, 

каждого новатора. Среди 
них — участие в поиске 
путей повышения произво
дительности труда, обращая 
при этом особое внимание 
на разработку и осущест
вление мероприятий rto со
кращению доли ручного 
труда. Новаторы призваны 
также совершенствовать 
машины, механизмы и обо
рудование, разрабатывать 
новые образцы техники, от
вечающей растущим требо
ваниям современности. 

По-прежнему в центре 
внимания рационализато
ров и изобретателей долж
ны быть проблемы эконо
мии и рационального ис
пользования сырьевых, ма
териально-технических и 
топливно - энергетических 
ресурсов, проблемы увели
чения производства и по
вышения качества продук
ции. Большие задачи стоят 
перед новаторами по реа
лизации Продовольствен
ной программы. Все эти 
задачи и проблемы имеют 
прямое отношение ,к кол
лективу нашей комбинат
ской организации ВОИР. 

Э. ПОЛИЩУК, 
председатель совета 

ВОИР комбината. 

На правом 
фланге 
пятилетки 

В коллективе второго 
листопрокатного цеха 
работает много специа
листов высокого класса, 
которые своим трудом 
помогают выполнять за
дания и повышенные 
социалистические обяза
тельства. Таким работ
ником является валь
цовщик трехклетевого 
стана Владимир Степа
нович Ракицкий. Вы
пускник технического 
училища успешно осво
ил сложное оборудова
ние и при необходимо
сти может подменять 
старших вальцовщиков, 
обеспечивая высокий 
ритм работы своих то
варищей и выдавая про
дукцию сверх плана?' 
Работая н*а производст
ве, Владимир Степано
вич успешно заканчива
ет индустриальный тех
никум. 

На снимке: В. С. РА
КИЦКИЙ. 

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.) 

невольно задумываешься, 
как, благодаря чему или 
кому произошел этот рез
кий поворот. Мне пришлось 
у многих спрашивать об 
этом, и у всех я находила 
один ответ: причина не в 
производстве, она только в 
самих людях. А перестро
ить людей, это где-то даже 
повлиять на их характер, 
привычки — дело нелегкое, 
целый цех, тысячу человек 
всех как одного надо при
учить к порядку. С особым 
энтузиазмом в то время за 
это дело взялся помощник 
начальника цеха Олег Ми
хайлович Рыжков , который 
ныне руководит ЦМК. Мно
гим казались его планы не
осуществимыми, кое-кому 
даже думалось, что совсем 
это ненужная затея : и без 
того дел по горло, а тут 
еще бегай с метелкой по 
цеху, натирай в окнах стек
ла, а покурив, неси окурок 
чуть ли не за полцеха. По
надобились не месяцы — 
годы, чтобы люди убеди
лись на деле: работать при
ятнее в чистом помещении. 
А цех стали называть вто
рым домом не словца крас
ного ради. 

ПРОСТО ПОРЯДОК 
— Это наш, механиче

ский участок, — не без гор
дости говорит Д. 3 . Заго-
рулько. И гордиться здесь 
есть чем. Сверкающие чи
стотой стекла, уютный уго
лок отдыха для станочни
ков, расположенный прямо 
•гут же около рабочих мест. 
К слову сказать, такие вот 
уголки и комнаты отдыха 
имеются на каждом участ
ке цеха. В их оборудовании 
нет ничего хитрого. Такую 
комнату для отдыха свар
щиков, например, оформил 
работник цеха 'Александр 
Прокопьевич Житков — 
деревянные плитки с выжи
ганием, которыми облицо
ваны стены, полочки — все 
это дело его рук. В оформ
лении своих уголков отды
ха каждый принимает по
сильное участие. 

— Здесь и работать и от
дохнуть несколько минут 
очень приятно, — говорит 
токарь Иван Николаевич 
Васин, — прямо перед на
шими окнами сквер. Его мы 
посадили сами много лет 
назад. И теперь «пожина
ем» плоды своего труда — 
любуемся свежей зеленью. 

построили в тени деревьев 
беседку, женщины посади 
ли цветы. 

Не понадобилось боль
ших затрат и для того, что 
бы уютнее стали цеховая 
кузница и участок сварки 
Достаточно было устано 
вить специальные шкафы 
для мелкого оборудования 
и навсегда уяснить себе, что 

здесь его постоянное место 
Не стало тратиться время 
на поиски нужного редук 
тора или фланца. Вот вам и 
прямая зависимость: поря 
док облегчает и ускоряет 
труд. 

То, что культура и про 
изводство — понятия не
разделимые, уяснили в це 
хе все, поэтому за чистоту 
рабочего места ведется 
строгий спрос с каждого, 
кто за это в ответе: от ра 
бочего до руководителя 
участка. Наверное, нетрудно 
заметить, что, рассказывая 
о ЦМК, я часто обращаюсь 
к словам «чистота», «поря 
док». И это не случайно 
Потому что именно они и 
есть самое главное условие 
высокой культуры произ 
водства. 

Т, ТРУШНИКОВА. 

КАЛЕЙДОСКОП 
«МЕТАЛЛУРГА» 

Первый сортовой 
стан 

Важной вехой в развитии 
отечественного прокатного 
производства по праву счи
тается изобретение в XVIII 
веке крепостным механи
ком-самоучкой Е. Г. Куз
нецовым первого в России 
сортового стана. 

Любопытна история его 
создания. В 1766 году на 
Нижнетагильском . заводе, 
где работал Кузнецов, на
чала действовать сооружен
ная «плющильная машина» 
для получения «дощатого» 
(т. е. листового) железа. Ус
пешная работа этого по су
ти дела первого листопро
катного стана навела изоб
ретателя на мысль о том, 
что подобным способом — 
прокаткой в горячем со
стоянии — можно получать 
и «четвероугольное» желе
зо. 

Идея понравилась вла
дельцу завода Н. А. Деми
дову, жившему в Москве. 

Для оказания крепостно
му изобретателю квалифи
цированной помощи на 
Урал был направлен ино
странный механик Штал-
меер, которому поручалось 
построить на Нижнетагиль
ском заводе сортовой стан 
по модели Кузнецова. 
Шталмеер оказался неваж
ным механиком, но зато, 
мягко выражаясь , сообра
зительным дельцом. Преж
де всего он отстранил от 
работы автора модели, а 
чтобы самому обрести пра
ва на конструкцию стана, 
решил слегка изменить 
размеры и расположение 
прокатных валков. Но не 
тут-то было: при первом 
же опробовании стана в 
мае 1770 года «оный сра
зу же сломался». 

Однако новый «автор» 
стана не отказался от сво
их корыстных планов: пе
ределав слабые узлы, он 
вновь попытался испытать 
стан, но, как и при первом 
испытании, «оный сразу же 
сломался». Нас т ы р н ы й 
Шталмеер еще несколько 
лет занимался «модерниза
цией» стана, пока, наконец, 
вернувшийся из длитель
ной заграничной поездки 
Демидов не пресек его бес
плодную конструкторскую 
деятельность. Теперь уже 
сооружение стана было по
ручено Кузнецову. Вскоре, 
в 1775 году, сортовой стан 
дал первый прокат. 

Александр ЛОЗНЕВОЙ 

„ К Р Е П О С Т Ь 
М А Г Н И Т Н А Я " 

Главы из нового романа 
(Продолжение. Начало в М 62—66) 

— Ей-бо, как по Гоголю! — донеслось из задних 
рядов. — Там жеребец розовой масти,, а тут — парк 
в три дня.. . Ноздревщина это! 

— А может, маниловщина? 
— Ой, мама, в парк хочу! — неожиданно восклик

нул Богобоязный. 
— Погоди поперед батька!.. Не спеши. Вот сейчас 

Костюкевич поворожит, и в пустыне сады зацветут. 
Ну, что же ты, комсомольский маг? Веди представле
ние. Может, шпагу проглотишь, а? 

Зал снова взорвался смехом. В адрес оратора то и 
дело сыпались колючие насмешки, остроты... Янка од
нако не уходил с трибуны, молча выжидал тишины, 
но едва начинал говорить, как его тут же обрывали, на
зывали фантазером, бароном Мюнхгаузеном. 

— Чаго иржете? Ну, чаго? — нервничал Янка. — 
Я предлагаю не садить деревья, они уже посажены, 
а... строить парк. Понимаете, стро-о-и-ить! 

— Из бетона? 
— Дайте ему завершить мысль, — послышался воз

глас. — Пусть выложится . 
— А что выкладывать-то? Нет ее , мысли! 
— Тихо! — поднялся за столом президиума секре

тарь горкома комсомола. — Навалились на парня 
всем кагалом. Смеетесь. А ему с горы, может, виднее... 
Давай, взрывник, продолжай! 

Янка стоял, как воды в рот набрал. 
— Чо молчишь-то? — заухмылялся парень, сидев

ший на первой скамье. — Колдуй! Погулять в парке 
охота. 

— Неуместный смех — признак глупости. 
— А ты на себя глянь! 
Секретарь горкома постучал карандашом по графи

ну с водой: 
— Здесь идет деловой разговор, а не вечер сатиры 

н юмора. Прошу, успокойтесь... Говори, товарищ Ко
стюкевич, конкретно, о главном. 

И когда Янка, наконец, изложил свой замысел, се
кретарь горкома даже встал. Схватив оратора за ру
ку, усадил рядом с собой. 

В зале воцарилась тишина. Предложение Костюке-
вича ошарашило всех своей неожиданностью, новиз
ной, заставило многих изменить свое мнение о нем. 

. — Хлопцы, да это же здорово! — вскочил с места 
Ладейников. — Целиком поддерживаю. 

Суть лее мысли, поданной взрывником, заключа 
лась в следующем: завезти в парк не менее сотни те
леграфных столбов, выписать зеленой краски, войлока 
и еще — кровельного железа.. . 

Так и сделали. 
С топорами, стругами, с пилами и лопатами пришли 

комсомольцы в парк на очередной общегородской суб
ботник. Одни принялись копать ямы, другие — стро
гать столбы, обматывать их снизу войлоком, третьи 
возились с краской. 

Обыкновенные телеграфные столбы, впрочем, не 
совсем обыкновенные — к ним прикоснулась рука ху 
дожника, и они, как вулкан, ударивший в небо, мо
ментально изменили пейзаж. Когда столб одним кон 
цом опускали в яму, на другом его конце уже были 
прикреплены искусно вырезанные из железа, выкра 
шенные в зеленый цвет «пальмовые» листья. Поисти 
не, как в сказке, поднимались эти невиданные, экзо
тические деревья! Тенистые аллеи вырастали букваль 
но на глазах, и сами их создатели взволнованно ахали 
от восторга. 

Раскинув большие темно-зеленые листья, «пальмы» 
ласкали глаз, манили к себе в тень, и неискушенному 
человеку трудно было поверить, что они не настоя
щие. Отличать пальмы от настоящих можно было раз 
ве что во время сильного ветра, когда они не шурша 
ли листвой, не шумели, как обычные деревья, а скре
жетали, будто ветряные мельницы. 

Впрочем, это никого не удивляло. -
44 

Григорий Иванович Носов выехал за город с вечера 
с тем, чтобы, отбросив на время все заботы, заноче
вать в горах, провести наедине с природой весь вы 
ходкой день. 

Он стоял на берегу озера и смотрел на огненный 
шар солнца, который незаметно катился куда-то 
бездну, за безлесые вершины Уральских гор. На ми
нуту представилось, будто это не солнце, а огромный 
стальной слиток, только что вынутый из нагреватель 
ного колодца, и его толкает кто-то невидимый под 
валки блюминга. Валки уже вертелись в его вообра 
жении, сыпались искры, лилась вода, вырываясь из 
труб-охладителей. Директор явно слышал ход мощно
го блюминга, на котором побывал вчера. 

— Фу, черт! Мало того, что снятся плавильные пе 
чи, так еще и это... Совсем заработался. 

Смеркалось. 
Мгла окутывала горы, и они становились серыми, 

расплывчатыми. Светилось лишь озеро. В трех шагах 
от берега замерла рыбачья плоскодонка. Серебряными 
рублями выглядывали из воды звезды. 

Хотелось, ни о чем не думая , просто брести берегом, 
( слушать тишину, дышать наетоенным на хвое целеб
ным воздухом. Но, как ни странно, сила привычки тя
нула опять на завод. Там начиналось внедрение новых 
методов выплавки стали, и этот процесс лучше бы не 
выпускать из поля зрения, глубже вникать в его осо
бенности. Да что поделаешь, устал. 

Продолжение следует. 
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Увлеченность 
Гости разъехались по домам, хозяева изостудии 

комбината вернулись к привычному и любимому за
нятию. Вновь расставлены по местам мольберты, на
тянуты холсты. Здесь с порога улавливаешь, как пах
нет мягко — масляными красками, смолисто — дере
вом, прохладно — глиной. Будничные заботы нача
лись и для бессменного руководителя и наставника 
художников-любителей В. П. Павлова. А лишь не
сколько дней назад... 

— Владимир Петрович, 
почему именно Магнитка 
стала местом проведения 
пленума комиссии по са
модеятельному творчеству 
Союза художников СССР? 

— Уточняю: первого 
пленума. Почему именно 
у нас? Во-первых, потому, 
что в 1979 году между Со
юзом художников и ММК 
был заключен договор о 
сотрудничестве. А во-вто
рых, комбинатская студия 
считается одной из силь
нейших в стране. 

— Видимо, главная при
чина все же вторая. Но ес
ли разговор зашел о дого
воре, скажите, чем прак
тически помогает он сту
дийцам. 

— Уже на следующий 
после заключения договора 
год была организована вы
ставка работ членов нашей 
студии в Москве, во Двор
це культуры автозавода 
имени Лихачева. 80 работ 
31 автора — таково было 
представительство Магнит
ки в столице. Отзывы с вы
ставки отличные, и это ста
ло хорошим моральным 
стимулом для студийцев. 
И потом, немаловажно, что 
при нынешнем остром де
фиците спецматериалов и 
оборудования студия обе
спечивается ими неплохо. 

— А автозаводцы выста
влялись у вас? 

— Сначала было загоре
лись, а потом вроде как за
стеснялись. 

— И все-таки, намеча
ются ли обменные выстав
ки на будущее? 

— Да. Сейчас идет раз
говор с металлургами Рус-
тави об обмене выставка
ми. О сроках пока ранова
то говорить. На будущее 
держим также в уме, что 
отличная студия есть в 
Волгограде.* 

В помещениях студии 
развернута широкая вы
ставка работ самодеятель
ных художников, резчиков 
по дереву, скульпторов. 
Многие из них узнаешь 
сразу же — они выставля
лись и прежде. Но немало 
и новых произведений. 

К разговору подключа
ется Евгений Петрович Бе-
лицкий, руководитель сек
ции прикладного искусст
ва. 

— Гостям особенно за
помнились работы Влади
слава Аристова, о котором 
ваша газета уже писала. 
Понравилось и его выступ
ление на пленуме. Влади
слав Николаевич с фило
софских позиций говорил о 
взаимодействии художника 
и зрителя. Он рассуждал о 
зрительском восприятии 
произведения искусства. В 
частности, он сказал, что в 
Магнитке случаются .^от

личные выставки, и скорее 
следует говорить не об их 
нехватке и качестве, а о не
умении большинства посе
тителей увидеть прекрасное 
в истинно прекрасном. Ну
жно научить себя прежде 
всего умению понять ху
дожника. Как вы можете 
увидеть по этой выставке, 
хорошо представлен один 
из старейших студийцев 
контролер ОТК Владимир 
Климанов. Его вотчина — 
историческая тематика из 
прошлого нашей Родины и 
картины производственно
го цикла. Работы его от
личают выношенность идеи 
и глубина исполнения. По
нравился гостям и Влади
мир Михайлович Калаш
ников, точнее, его работы. 

— А из молодых студий
цев? 
— Вызвали интерес рабо
ты резчика по дереву Ва
лерия Макарова. В ориги
нальной манере выполнены 
портреты Ван Гога, Лео
нардо да Винчи Геннадием 
Мироновым. 

— Как по вашему, что 
дал пленум членам изо
студии? 

— И пленум, и, главное, 
подготовка к нему заста
вили дать оценку самим 
себе. Кстати сказать, ны
нешнюю выставку решено 
продлить до 15 июня, так 
как интерес у жителей 
Магнитки к ней не пропал. 

— Ваши конкретные пла
ны на будущее? 

— Перед нами поставле
на большая задача. Более 
того, нам оказано большое 
доверие: изостудии комби
ната разрешено принять 
участие в выставке 1985 
года, которая откроется в 
Мрскве, п о с в я щ е н н о й 
40-летию Победы. 

Н. ЯКШИН. 

Богат наш город зе
ленью. Десятки парков, 
скверов можно встретить 
на улицах Магнитки. Раз-
биты сотни цветников и 
клумб. Зелень особенно 
радует сейчас, летом, ког
да приятно посидеть в те
нистой аллее, насладиться 
прохладой фонтанов. 

А ведь было время, когда 
на месте города стоял в 
степи ковыль. Много пона
добилось сил озеленителям, 
любителям природы, чтобы 
вырастить в городе деревья. 
Работы по озеленению 
Магнитки продолжаются. 
И долг каждого—принять в 
этом участие. 

Уголок города. 

Фото Н. Нестеренкв?* 

Боль в с е р д ц е — это ча
стая ж а л о б а б о л ь н ы х . Под 
этим п о н и м а е т с я не только" 
и с т и н н а я боль, но и всевоз
м о ж н ы е о щ у щ е н и я в области 
с е р д ц а : ж ж е н и е , сердцебие 
ние, к о л и к и , с д а в л и в а н и е , 
чувство з а м и р а н и я , н е х в а т к и 
в о з д у х а и много д р у г и х ощу
щ е н и й . 1 

Из всего м н о г о о б р а з и я бо
лей в с е р д ц е и около него 
особо в ы д е л я ю т с я боли п р и 
и ш е м и ч е с к о й болезни серд
ца . 

В о з н и к н о в е н и е и ш е м и ч е 
ской болезни с е р д ц а связа 
но со м н о г и м и ф а к т о р а м и : 
н е р в н о - п с и х и ч е с к и м п е р е н а 
п р я ж е н и е м , недостаточной 
ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т ь ю , ку
р е н и е м , з л о у п о т р е б л е н и е м 
алкоголем , и з б ы т о ч н ы м ве
сом, г и п е р т о н и е й . 

При н а р у ш е н и и п и т а н и я 
с е р д ц а к и с л о р о д о м возника 
ет боль , к о т о р а я я в л я е т с я 

к р и к о м » с е р д ц а о п о м о щ и — 
п р и с т у п о м с т е н о к а р д и и 
«грудной жабы») , что я в л я 

ется о с н о в н ы м п р о я в л е н и е м 
и ш е м и ч е с к о й болезни серд
ца. 

Для п р е д у п р е ж д е н и я р а з 
вития и ш е м и ч е с к о й б о л е з н и 
с е р д ц а с л е д у е т в п е р в у ю 
очередь с о б л ю д а т ь о б ы ч н ы е 
с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и е 
п р а в и л а — это, в п е р в у ю 
очередь , р а ц и о н а л ь н о е пита
ние. При в ы б о р е п и щ и сле
дует и з б е г а т ь ж и р н ы х с о р т о в 

Зовут дороги дальние 
В комитете комсомола 4 июля. Стоимость 97 руб.; 

комбината имеются путев- п о Е н и с е ю _ с 2 б 

ки: ._ „ 
озеро Байкал (турбаза и ю л я п 0 1 0 августа. Сто= 

«Байкал») — с 24 июня по имость 170—250 руб.; 

г. Феодосия — с 17 по 
26 сентября и с 8 по 17 но 
ября. Стоимость 110 руб 

За справками обращать 
ся по телефону 3-02-07. 

ЧТОБЫ С Е Р Д Ц Е БЫЛО З Д О Р О В Ы М 
мяса , р ы б ы ; для ее приготов
л е н и я л у ч ш е и с п о л ь з о в а т ь 
р а с т и т е л ь н ы е м а с л а . Проти
в о п о к а з а н ы м о з г а , п е ч е н ь , 
почки , ш о к о л а д , я и ч н ы е 
ж е л т к и . Н е ж и р н ы е м я с о и 
р ы б а п о л е з н ы , но не более 
150 г в д е н ь . 

Всем л ю д я м , особенно 
после 40 лет, р е к о м е н д у е т с я 
у м е н ь ш и т ь п о т р е б л е н и е са
х а р а , сладостей , к о н д и т е р 
с к и х и з д е л и й , а и м е ю щ и м 
и з б ы т о ч н ы й вес — о г р а н и ч и т ь 
в р а ц и о н е хлеб и м у ч н ы е из 
делия . 

Второе необходимое усло 
в и е — д о с т а т о ч н ы й по про
д о л ж и т е л ь н о с т и сон (7 — 8 ча
сов). В с т р е ч а е т с я н е м а л о лю
дей, к о т о р ы е с т р а д а ю т бес-
с о н и ц е й и р е г у л я р н о п р и н и 
м а ю т с н о т в о р н ы е . Этого де
л а т ь н е л ь з я , п о с к о л ь к у дли
т е л ь н ы й п р и е м их п р и в о д и т 
к п о б о ч н ы м н е ж е л а т е л ь н ы м 
п о с л е д с т в и я м . Если в ы стра
даете б е с с о н и ц е й , то погу
л я й т е п о л ч а с а п е р е д сном на 
с в е ж е м воздухе , п р и м и т е 
т е п л у ю в а н н у , не н а е д а й 
тесь на ночь . 

И з в е с т н о , что среди ку
р и л ь щ и к о в в 5 р а з ч а щ е от
м е ч а е т с я в н е з а п н а я с м е р т ь 
п р и и ш е м и ч е с к о й болезни 
сердца , ч е м среди н е к у р я 
щ и х . От к у р е н и я следует ка
т е г о р и ч е с к и о т к а з а т ь с я . 

Есть люди , в е р я щ и е ч у т ь 
ли не в ц е л е б н ы е свойства 

а л к о г о л ь н ы х н а п и т к о в , яко 
бы а л к о г о л ь р а с ш и р я е т со
с у д ы . Д е й с т в и т е л ь н о , в на
ч а л ь н о й стадии о п ь я н е н и я 
п р о и с х о д и т р а с ш и р е н и е не
к о т о р ы х , в основном поверх
ностного р а с п о л о ж е н и я со
судов тела, но з а т е м это рас 
ш и р е н и е с м е н я е т с я с п а з м о м 
(резким с у ж е н и е м ) . Особен
но о т р и ц а т е л ь н о р е а г и р у ю т 
на в р е д н ы е д е й с т в и я алкого
ля с о с у д ы с е р д ц а и головно
го мозпа. 

Еще одно необходимое ус 
ловие в с о х р а н е н и и з д о р о в ь я 
— ф и з и ч е с к а я а к т и в н о с т ь . 
Людям у м с т в е н н о г о т р у д а 
следует в о б я з а т е л ь н о м по
р я д к е н а й т и себе к а к у ю - л и 
бо ф и з и ч е с к у ю работу или 
ж е з а н и м а т ь с я ф и з к у л ь т у 
рой . Но и н т е н с и в н о с т ь ф и з и 
ч е с к и х н а г р у з о к д о л ж н а 
б ы т ь п о с т е п е н н о й , т акой , 
чтобы ч и с л о с е р д е ч н ы х со
к р а щ е н и й у в е л и ч и л о с ь не бо
лее чем н а 80—90 п р о ц е н т о в . 
Ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а дол
ж н а б ы т ь д л и т е л ь н о й , мно
голетней . У н а с в городе 
есть ф и з к у л ь т у р н ы й д и с п а н 
с е р , где о п ы т н ы й и н с т р у к 
тор п о д б е р е т в а м необходи
м ы й к о м п л е к с у п р а ж н е н и й . 
Можно п о с е щ а т ь г р у п п ы 
з д о р о в ь я п р и с т а д и о н а х го
рода . 

А. ЩЕЛОКОБА, 
врач кардиологиче

ского диспансера. 

Расчетный чек — 
это удобно 

Рассчитаться за покупае
мые в магазине'Тгромыш-
ленные товары можно без
наличным путем, при по
мощи расчетных чеков 
Гострудсберкасс СССР. 

Расчетный чек является 
именным денежным доку
ментом. Чек может быть 
выдан на сумму от 200 до 
10 000 рублей, как за счет 
списания Со счета вкладчи
ка, так и за счет наличных 
денег, внесенных в сбере
гательную кассу. Он может 
быть предъявлен в мага
зин любого города или рай
она страны (независимо от 
места его приобретения) в 
течение двух месяцев, не 
считая дня его выдачи. 

При получении расчет
ного чека его владелец 
уплачивает сберегательной 
кассе 5 копеек за каждые 
100 рублей суммы чека. 
Чек выдается на сумму, 
кратную 10 рублям. 

Оплата неиспользованно
го расчетного чека произ
водится сберегательной 
кассой, выдавшей чек, либо 
центральной сберегатель
ной кассой того города или 
района, где был выдан чек. 

Н. ЗЫКОВА, 
ревизор центральной 

сберкассы № 8278. 

ВЕТЕРАНЫ 
КУРСКОЙ БИТВЫ! 

Клуб ветеранов ММК 
ДКМ им. С. Орджоникидзе 
ведет учет участников бит 
вы под Курском, тех, кто 
работает или работал на 
ММК им. В. И. Ленина. 

О себе просим сообщить 
во Дворец культуры метал 
лургов в кабинет № 24 или 
по телефону 2-51-40. 

Знаете ли вы, что... 
...одним из наиболее 

древних дошедших до нас 
изделий из железа являют 
ся, по-видимому, железные 
бусины, найденные при ар 
хеологических раскопках 
недалеко от Каира? Они 
изготовлены не позднее се 
редины IV тысячелетия до 
н. э., причем, как показал 
анализ, исходным материа 
лом для них послужило ме 
теоритное железо. 

ЧЕТВЕРГ, 9 и ю н я 
Шестой к а н а л 

8.00. Время. 8.40. Докумен
тальные фильмы. 9.25. Кон
церт Академического хора 
русской песни ЦТ и BP. 
10.20. «Твой сын, земля». Те-
л ев из н с я н ы й м н о г о с ер и й н ы й 
художественный ' фильм. 
2-я серия. 11.25 и 14.00. Но
вости. 14.20. По Сибири и 
Дальнему Востоку. Докумен
тальные фильмы. 15.15. Шах 
ыатная школа. «Путь в боль
шие шахматы». 15.45. В 
Концертном зале — школь
ники. 16.30. Адреса молодых. 
К 50^летию Челябинского 
тракторного завода. 17.30. 
Ленинский университет мил
лионов. «Труд — общество — 
человек». Социальные проб
лемы организации труда. 
18.00. Веселые нотки. 18.15. 
Сегодня в мире. 18.30. 
«Звенья цепи единой». Пере
дача 1-я из цикла «Пробле
мы — поиски — решения». 
19.00. В. Кикта — «Русские 
миниатюры». Исполняет Ака
демический оркестр русских 
народных инструментов ЦТ и 
BP. 19.20. «Твой сын, земля». 
Тел евиз'и он н ый м ногосер и й -
ный художественный фильм. 
3-я серия. 20.30. Время 21.05. 
Встреча с народным арти
стом РСФСР В. Лановым в 
Концертной студии Останки
но. 22.45. Сегодня в мире. 

Двенадцатый к а н а л 
10.00. Утренняя гимнасти

ка. 10.20. Научно-популяр
ные фильмы. 10.40. «Дело 
Брайсна О'Хары». Телевизион
ный художественный фильм 
/ГДР). 11.40. Отзовитесь, гор
нисты! 12.25. А. Хачатурян— 
Концерт для фортепиано с 
оркестром. 13.05. Наш сад. 
13.35. Испанский язык. 14.05. 
Премьера телевизионного 
многосерийного художествен
ного фильма «Филька и Ма-
кензен». 4-я серия. 14.55. Рас
сказы о декабристах. И. Пу
щин. 15.55. «Тайна золотого 
Будды». Художественный 
фильм с субтитрами (ЧССР). 
17.25. Новости. 

ЧСТ. Челябинские новости. 
19.15. Кинозарисовка. 19.20. 
Киноафиша. 20.00. Новости 
(М). 20.20. Вечерняя сказка 
малышам. 20.30. Наша почта. 
20.55. Премьера телевизион
ного многосерийного худо
жественного фильма «Наш 
общий друг». 2-я серия. 
21.50. Челябинские новости. 
22.05. «Наш общий друг». Ху
дожественный фильм. 3-я се
рия. 23.00. Время. 

ПЯТНИЦА, 10 и ю н я 
Шестой к а н а л 

8.00. Время. 8.40. Концерт. 
9.20. «Парламентарии Филип
пин в СССР». Документаль
ный фильм. 9.40. Выступле
ние концертного ансамбля 
с лек гром узы кал ьных инстру
ментов ЦТ и BP. 10.10. «Твой 
сын, земля». Телевизионный 
многосерийный художествен
ный фильм. 3-я серия. 11.15 
и 14.00. Новости. 14.20. Доку
ментальные фильмы. 15.05. 
Русская речь. 15.35. Ученые 
— агропромышленному ком
плексу Подмосковья. 16.05. 

«Португалия вчера и сегод
ня». Киноочерк к националь
ному празднику Португалии. 
16.25. Поет народный артист 
Белорусской ССР 3. Бабий. 
16.50. Фильм — детям. -«От
дать швартовы». Телевизион
ный художественный фильм. 
18.15. Сегодня в мире. 18.30. 
«Нефть и люди». Передача 
2-я из цикла «Проблемы — 
поиски — решения». 19.00. 
А. Глазунов — Концерт для 
скрипки с оркестром. 19.25. 
«Твой сын, земля». Телеви
зионный многосерийный ху
дожественный фильм. 4-я се
рия. 20.30. Время. 21.05. Чем
пионат мира по футболу. 
Юниоры. Сборная Бразилии 
— сборная СССР. 22.05. Се
годня в мире. 22.20. Концерт 
народного артиста РСФСР 
Л. Л еще н ко. 

Двенадцатый канал 
12.05. Встреча школьников 

с хирургом Н. М. Амосовым. 
12.50. «Очевидное—невероят
ное». Киноприложение. 13.30. 
Шахматная школа. 14.00. 
Английский язык. 14.30. «Ни
кита Кожемяка». Мульт
фильм. 14.50. С. Соловейчик 
«Ватага «Семь ветров». Теле
визионный спектакль. Исто
рия 1-я . «Окно». 15.35. Сель
ский час 16.35. Концерт хо
ровой музыки. 17.35. Ново
сти. 

ЧСТ. 18.45. Рекламное обо
зрение. 19.00. Челябинские 
новости. 19. 15. Мультфильм. 
19.25. «О людях хороших». 
Музыкальная передача. 20.00. 
Новости (М). 20.20. Вечерняя 
сказка малышам. 20.30. Пока
зывают кинолюбители. 20.55. 
Премьера телевизионного 
многосерийного художест
венного фильма «Каш общий 
друг». 4-я серия. 21.50. Че
лябинские новости. ' 22.05. 
Премьера телевизионного 
многосерийного художествен
ного фильма «Наш общий 
друг». 5-я серия. 

ЦТ. 23.00. Время. 23.35. 
«Еще до войны». Телевизион
ный художественный фильм. 
1-я и 2-я серии. 

Редактор 
Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО. 

Коллектив листопро
катного цеха № 2 глубо
ко скорбит по поводу 
смерти участника Вели
кой Отечественной войны 
КОЧКЕВА Николая Федо
ровича и выражает собо
лезнование семье и род
ственникам покойного. 

Коллектив цеха экс
плуатации ЖДТ глубоко 
скорбит по поводу смер
ти ФИЛАТОВА Владимира 
Николаевича и выражает 
соболезнование семье и 
родственникам покойного. 

Коллектив цеха техно
логической диопетчериза-
ции приносит искреннее 
соболезнование И. А. Иль
ину по поводу смерти его 
матери МАРНЫХ Галины-
Васильевны. 
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