
Какой бы пламень 
гарью нас не метил, 

Какой бы пламень, 
нас не обжигал, 

Мы станем чище, 
мы за все ответим. 

Чем крепче боль -
тем памятней закал. 

Борис РУЧЬЕВ. 

Не бывало такого дня, 

Чтоб не думал я о работе. 

Все мне кажется: без меня 

Не хватает солдата в роте. 

Михаил ЛЮГАРИН. 

Эти два имени не случайно рядом. И не случайно - именно в такой последовательности. 
Бок о бок - они и на первых лесах Магнитостроя, и в поэзии, и в жизни, несмотря на многолетне разлуки 

в годы сталинских репрессий. И - в благодарной памяти магнитогорцев. 
Сегодня - день рождения Бориса Александровича Ручьева, завтра - Михаила Михайловича Люгарина. 
Почитатели их творчества проводят сегодня в городской библиотеке им. М. Люгарина - проспект К. Марк

са, 117/2 - встречу, посвященную памяти наших поэтов и первостроителей. Начало в 17.00. 
Их нелегкая судьба и озаренная теплом и оптимизмом поэзия - как полюса зла и добра, горя и светлого 

счастья... 
Пусть земля Магнитки будет им пухом! 

В сегодняшнем номере нашей газеты - очередная литературная страница. 

г-ЗАНАВЕС! 

Пьеса удивительная и загадочная от начала и до конца, льеса полутонов ^полунамеков, комедия, в которой любят все и все несчастливы 
- знаменитая чеховская «Чайка». Впервые она взмахнула крыльями на сцене «алексанрринки» чуть меньше столетия назад, и приземление 
ее было весьма неудачным - зритель спектакль не принял. А спустя два года, именно «Чайка» стала первым триумфом труппы Московского 
Художественного театра. - ... 

В эти июньские дни Магнитогорский драматический предсШляет премьеру - нестареющую «Чайку». Время вносит свои коррективы в 
канву постановки и характеры героев. Классика прекрасна и общеизвестна и потому вдвойне опасна для режиссера-постановщика непред
сказуемостью зрительских оценок. Но главный режиссер1 театра Валерий Ахадов рискнул, и теперь наша очередь решать, чем хороша и чем 
непохожа новая «Чайка» на своих предшественниц. 

Не станем предварять ваших оценок субъективными мнениями и мимолетными впечатлениями об увиденном. Заметим только, что пред
стоит вам увидеть Чехова «непривычного», больше кинематографического, нежели сценического, больше комедийного, нежели трагично
го... 

Итак, «Чайка» вновь воспарила над сценой. Каким станет этот полет, рассудят зритель и время. Только не торопитесь говорить «да!» или 
«нет!» новой работе театра. Ведь судьба этой пьесы Чехова надолго еще останется загадкой не для одного поколения критиков... 

НА СНИМКЕ: Аркадина (Л Одарченко) и Тригорин (В. Богданов). 
Фото И. ПЯТИНИНА. 

В ПРОФКОМЕ КОМБИНАТА 

ОТДОХНЕМ... 
Для празднования профессионального праздника 

Дня металлурга на комбинате уже создан оргкомитет, 
задача которого - организация праздника на город
ском стадионе 15 июля. В его программу предполо
жительно войдут традиционные показательные вы
ступления спортсменов РОСТО. Затем администрация 
и профком поздравят металлургов и начнется вторая 
часть праздничной программы. По сценарию она дол 
жна вернуть нас во времена Петра Великого, когда в 
России набирали мощь металлургические заводы... 
Будут выступать и приглашенные артисты из других 
городов. 

На стадион с семьями будут приглашены не только 
металлурги комбината, но и их коллеги с МКЗ, ММЗ. 
Праздник закончится фейерверком. 

... НО ПРЕЖДЕ -
ПОРАБОТАЕМ 
Отдыхать, конечно, хорошо. А работать? Выпускать 

продукцию в прежних объемах технологи комбината 
разучились. И как это ни тяжело, но набирать обороты 
придется. Заказы выполнять необходимо, тем более, 
что они уже оплачены. И сырье есть. Таков лейтмотив 
выступления заместителя генерального директора АО 
ММК по управлению трудовыми ресурсами, социаль
ной защите и взаимодействию с общественными объ
единениями А. Маструева на прошедшем семинаре 
председателей цехкомов и профкомов заводов. 

При той работе, которую показывает сейчас комби
нат, интенсивного роста потребительской корзинки 
тружеников нашего предприятия в ближайшие меся
цы ожидать не приходится. Вместо необходимых 650 
тысяч тонн проката выдаем 400 тысяч. На комбинате 
наблюдается рост нарушителей трудовой дисциплины, 
увеличилось число попыток пронести в цехи спиртное 
и задержанных на проходных в нетрезвом виде. А вот 
уволить за прогулы из цехов комбината таких работ
ников не торопятся... 

Расхолаживает, по мнению А. Маструева, и такой 
факт, что в среднем около 16 процентов технологов 
основных цехов работает на стороне. Недавняя про
верка мартеновского цеха показала, что здесь «под
снежников» «цветет» намного больше, чем в среднем 
по комбинату. 

Каждый должен заниматься своим делом - эту 
расхожую фразу на предприятии необходимо претво
рять в жизнь. В цехах сократить должности замов по 
социальным вопросам, так как они ими не занимаются. 
А торговля на территории цехов - обязанность работ
ников Розторга, Агромета, комбината питания... 

ПЬЯНСТВУ - БОЙ 
Мы уже писали: профком, как и администрация, 

обеспокоены состоянием трудовой дисциплины на 
комбинате и готовятся провести расширенное заседа
ние по этому поводу. Теперь определилась его точная 
дата: 23 июня. 

М Ы ДЕТЯМ НЕ ВРАГИ 
Началось лето, и ребятня заселила детские оздоро

вительные лагери. Все пока как обычно, если не счи
тать мелких ЧП, таких, как укусы клещей, мышей, по 
сле которых детей вынуждены госпитализировать. Но 
сейчас и родители могут помочь... лечь в больницу 
своим детям, привозя им в лагери продукты, куплен
ные у неизвестных лиц на импровизированных рынках. 
Будьте осторожны в выборе продуктов. И учтите, в 
лагерях до сих пор нет нормальной телефонной связи, 



Соперничают мастера питания 
10 июня, как раз перед праздником Дня 

принятия Декларации о государственном суве
ренитете России, во Дворце им. С. Орджони
кидзе прошел ставший уже традиционным кон
курс поваров из предприятий общественного 
питания АО ММК. 

В нем участвовали представители только 
одиннадцати, но - лучших столовых комбината. 

В этот раз условия конкурса усложнили: по
мимо изготовления блюд и сервировки стола 
прибавили еще и культуру обслуживания - не
обходимо было выполнить роль официанта. За 
всем этим зрелищем следило авторитетное 
жюри во главе с председателем Виктором 
Алексеевичем Воронцовым. 

Если брать «в целом»,то девчата в приготов
лении блюд и сервировке постарались на славу 
в прямом смысле слова. Салаты улыбались все
ми цветами радуги, куры и рыба были похожи 
сами на себя. Представлены были как нацио
нальные, так и закордонные кухни. 

Все это выглядело изящно, красиво, аппетит
но и было вкусно. Но несколько столовых хоте
лось бы отметить особенно. Они не пошли по 
пути удивить изобилием заморских вин и 
фруктов, а подали - с особой изобретательно

стью и выдумкой - многие известные нам 
блюда, которые не сложно изготовить и в сто
ловых. Столовая № 22 представила большой 
стол татарской кухни. Необычна экспозиция 
столовой № 15: монастырская кухня с чаевыми 
настоями из трав и дрожжевыми травяными 
напитками. 

Столовая № 10 вышла со своим суперсто
лом, за который ее коллектив и занял первое 
место. 

Выходя из прекрасного «выставочного» зала, 
невольно подумал: хорошо, если б девчата по
больше «конкурировали» у себя на рабочих 
местах. От этого приятно было бы всем, а не 
только жюри при дегустации. 

А места распредилились так: первое место, 
как уже упоминалось, столовая № 10, второе -
№ 14 и 16, третье - № 7 и 22 Всем участни
цам вручены цветы и денежные призы. 

На снимках: Анжела Пятина - побе
дительница конкурса; оригинальная п о 
дача голубцов под названием «Салют, 
Победа» М а р и н ы Гнетовой; п р е д с т а в и 
тельницы столовой № 22 со с в о е й п р о 
д у к ц и е й ; ж ю р и за работой. 

В. МАКАРЕНКО. 

СТАВИМ ТОЧКУ 

Требования закона не нарушены 
Ознакомившись с заметкой Е. Егорова «Про

цесс века», опубликованной в газете «Магнито
горский металл» 19 мая, где изложено мнение 
автора и истца Гончарова Е. В. по делу о его 
восстановлении на работе, считаю необходимым 
сообщить, что народный судья Максимова Г. Н. 
при рассмотрении данного дела действующее 
законодательство на нарушала. 

Судебная коллегия по гражданским делам 
Челябинского областного суда, отменив опре
деление суда о приостановлении производства 
по делу, не давала указаний районному суду о 
безотлагательном рассмотрении дела. Да и са
мо дело поступило в суд Правобережного рай
она г. Магнитогорска из областного суда лишь 
27 марта 1994 года. Оно было назначено к 
слушанию при первой возможности. 

При рассмотрении дела истец, действитель
но, заявил отвод судье Г. Н. Максимовой, но им 
искажены фактические обстоятельства дела. 
Народный судья Г. Н. Максимова не контроли
ровала работу органов милиции. Надзор за рас
следованием уголовных дел осуществляет про
курор, а не судьи по гражданским делам. 

Утверждения Е. В. Гончарова о телефонных 
разговорах судьи с работниками милиции, в ко
торых она обвиняла его, голословны. В приказе 
об увольнении истца указаны факты хищения,, 
государственного имущества, совершенные им 
путем присвоения, злоупотребления служеб
ным положением, в связи с чем были возбуж-
дены уголовные дела, которые впоследствии 
прекращены. 

Приобщение материалов уголовных дел-'к 
гражданскому делу судьей Г. Н. Максимовой 
без согласия лиц, участвующих в деле, является 
не инициативой судьи, а ее обязанностью, пре
дусмотренной ст. ст. 14, 64, 141 и др. ГПК РФ. 
Указанные правовые нормы обязывают судью 
принимать все меры, предусмотренные законом 
для всестороннего, полного и объективного вы-' 
явления действительных обстоятельств дела, 
истребовать письменные доказательства, име

ющие существенное значение для разрешения 
дела. 

Народные заседатели отклонили заявленный 
Е. В. Гончаровым отвод как не основанный на 
законе, поскольку обстоятельств, вызывающих 
сомнения в беспристрастности судьи по делу, 
не установлено. 

Демонстративный уход Е. В. Гончарова из за
ла судебного заседания, его нетактичное отно
шение к суду, неоднократные обращения в го
родские газеты и на телевидение, публикация 
ими субъективного мнения истца, не имеющего 
специальных познаний в области юриспруден
ции, о ходе рассмотрения дела, является нару
шением ст. 165/1 Кодекса РФ «Об админист
ративных правонарушениях» - проявление неу
важения к суду, ст. 176/1 УК РФ - вмеша
тельство в разрешение судебных дел, что не
допустимо. 

В. БЕРЕЗИН, 
председатель Правобережного суда 

г. Магнитогорска. 

От редакции 
В газете «Труд» тоже появлялись п у б 

л и к а ц и и о затянувшемся деле Е. Г о н ч а 
рова. Как «за», так и «против»: против 
выступила группа журналистов « М а г н и 
тогорского рабочего». На днях Е. Гонча 
ров побывал и у нас с просьбой дать 
очередную публикацию о его деле... 
• Короче, публикуем последний м а т е 
риал на эту тему. Х о т и м добавить: пусть 
все решает суд, а не общественность с 
помощью печати, в ы с т у п а ю щ е й и «за», 
и «против». И считаем н у ж н ы м д о б а 
вить: наша газета больше не берет на 
себя смелость публиковать к а к и е - л и б о 
материалы о Е. Гочарове: с л и ш к о м у ж 
раздут резонанс по проблемам одного 
человека, а занимать газетную площадь 
в ущерб тематике по ММК просто н е 
правильно. 

Незваный гость 
хуже... 

По сообщению отделения милиции на ком
бинате, за прошедшую неделю на территории 
ММК зарегистрировано 12 преступлений. 

В ночь с шестого на седьмое июня из элект
роремонтного цеха похищено 11 тонн листовой 
меди. На следующий день в гостинице «Азия» у 
заезжего жителя Киргизии изъяты наркотиче
ские вещества. В тот же день на Комсомоль
ской площади удалось задержать группу рэке
тиров, вымогавших деньги у иногородних води
телей большегрузных автомобилей. Попытка 
угона личного автомобиля пресечена на Луго
вой. Угонщик задержан. . 

10 июня неизвестные проникли в техотдел 
ККЦ. Непрошеные гости прихватили с собой 
все, что под руку подвернулось: часы, продукты 
питания... Пресечена попытка угона автобуса из 
гаража завода «Огнеупор». На КРМЦ похитите
ли украли газорезательную аппаратуру из стро
ительных будок. 

Бухту кабеля сожгли воры, проникшие в ОТО 
УКСа в ночь с 10 на 11 июня. Впрочем, унести 
медь им не удалось - помешали работники от
дела. Той же ночью предприимчивые грабители 
вывезли с территории строительства стана 2000 
холодной прокатки опалубку. Одновременно 
воры поработали и в первом аглоцехе - здесь 
их прельстили 15 метров транспортерной лен
ты. 

13 июня сразу несколько строительных бу
док подверглись налету «бомбардиров». Ущерб, 
нанесенный ими, устанавливается. 

«Гори, гори ясно...» 
Именно такого девиза придерживаются не

которые владельцы личного и государственного 
транспорта. Дело в том, что за пять месяцев 
нынешнего года в нашем городе сгорело 15 
транспортных единиц. Это и трамваи, и легко
вые, и грузовые автомашины. Материальный 
ущерб от этих пожаров велик - 21 млн. 907 
тыс. рублей, причем пять автомашин уничтоже
но полностью и не подлежат восстановлению. 
Машины горят и при движении, и на стоянках, и 
в гаражах. 

Причины возникновения пожаров различны, 
но все случаи роднит то, что водители нарушили 
правила. Вот несколько примеров. 

В ночь на 23 мая М. Насыров оставил без 
присмотра личный автомобиль «Жигули» у до
ма № 27 по ул. Правды, а в 6 часов утра маши
ну нашли уже сгоревшей в лесополосе на бе
регу Урала. 29 мая А. Макаров приваривал но
вые ворота к своему гаражу на стоянке «Ту-
рист-2». Нарушил правила пожарной безопас
ности при проведении сварочных работ й ли
шился «Москвича-2 140». 

Использование нестандартных предохрани
телей послужило причиной возникновения по
жара в моторном отсеке «Москвича-2141» во 
время стоянки на площади Мира 4 мая. В ре
зультате короткого замыкания электропроводки 
моторный отсек автомашины уничтожен полно
стью. 

Особую тревогу не только у работников ГАИ, 
но и пожарной охраны вызывают водители, на
ходящиеся за рулем в нетрезвом состоянии. 
Один из любителей «зеленого змия» в ночь на 5 
июня оставил в кабине автомашины ГАЗ-53 не-
потушенный окурок. Результат беспечности -
сгоревшая кабина. 

Невеселый список можно продолжить, но от 
этого сгоревшиеавтомашины не восстанавлива
ются. И потому "всем'; кто сидит за рулем, хо
чется еще раз напомнить: правила пожарной 
безопасности существуют не для того, чтобы их 
не выполняли. 

С. ПАНЧЕНКО, 
младший инспектор ПЧ 25 

Сабантуй-94 
Древний Сабантуй башкирского и татарского 

народов, который раньше проводился лишь в 
сельской местности, сегодня, перешагнув гра
ницы, стал популярным у горожан.' Он, можно, 
сказать, стал интернациональным. Обычно к не
му готовились тщательно и основательно, вы
деляя достаточно большой срок на подготовку. 
Обычно ее вели сельские аксакалы, почитаемые 
люди, опытные и умудренные в проведении 
разных ритуалов. Выбирали место, намечали 
маршруты конных скачек, удобное место для 
коряша - национальной борьбы. По обычаю 
«большим призом» считается живой баран, ко
торый вручается победителю-батыру. Где ста
вить столб для верхолазов и другие вопросы 
тоже решали они. 

Не оставались в стороне и девушки: вышива
ли рушники, тюбетейки, кисеты, платочки, каля-
пуши, готовили чак-чак, гульбанак, чельпек, ба-
урсак и другие сладости. К этому празднику, 
как говорится, готовились с вдохновением и с 
приподнятым веселым настроением. Сабантуй 
проводился раньше до сева, почему и назывался 
праздником плуга в честь рождения первой бо
розды. В наши дни мы празднуем Сабантуй по
сле сева, и, в общем-то, он свое название и со
держание не теряет. 

Сабантуй-94 начнется 18 июня в парке Ве
теранов в 10.00. Остановка трамвая «Первая па
латка». 

Добро пожаловать! 
Г. АХМЕТОВ, 

член татарского культурного центра. 

Свой очередной отчетный 
концерт провел детский 

ансамбль «Веселые нотки» под 
руководством Тамары 

Викторовны Башкировой во 
дворце им. Ленинского 
комсомола. Веселыми 

задорными детскими песнями 
этот коллектив известен не 

только в городе, но и в области. 
Участники концертных программ 

проводили выезды в цехи 
комбината, выступали перед 

сельчанами. 
Ансамбль премирован путевками 

в лагерь отдыха «Горное ущелье». 
Так будут продолжаться 

и выступления, и репетиции. 
На снимках: на отчетном концерте. 

ЛЕТО - ТРАВНАЯ ПОРА 

Помощь при ужалениях и укусах 
Подорожник. Приготовить кашицу из све

жих листьев подорожника большого (можно 
использовать и сухие листья, но их нужно 
предварительно размочить водой), наложить ее 
на болезненное место и закрепить повязкой. 
Это способствует уменьшению боли и отека в 
тканях, окружающих место ужаления. 

Лук репчатый. Приготовить кашицу из 
лука, наложить ее на место ужаления пчел, ос 
или других насекомых и закрепить повязкой 

Можно также отжать сок лука, пропитать 
салфетку и приложить к месту болезненности. 

Петрушка. Удалить жало из кожи и к мес
там ужаления пчел прикладывать свежие лис
тья петрушки. Они уменьшают боль и воспали
тельный отек. 

Одновременно пить отвар из корней пет
рушки. Для его приготовления взять две сто
ловые ложки измельченных корней петрушки, 
залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, насто
ять 8 - Ю часов, процедить и пить по 1/4 -
1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. 
Это позволяет снять общие аллергические ре 
акции. 

ВНИМАНИЮ 
ЧИТАТЕЛЕЙ: 
ВНОСИМ 
УТОЧНЕНИЕ 

В субботнем номере, 11 и ю н я , в заметке «О стоимости проезда» 
редакцией допущена неточность. В заметке сообщалось, что в 
июне в Магнитогорске появится е д и н ы й проездной билет на 
трамвай и автобус. Ошибочно указана его цена - 6 тысяч рублей. 
Специалисты мэрии уточнили: фактически такой проездной б и 
лет будет продаваться по цене 6 тыс. 400 рублей. ' \ 



ВОПРОС-ОТВЕТ 

А как наши дети? 
Как-то в одном из своих номеров областная 

газета сообщила о том, что некоторые детские 
сады Магнитогорска из-за плохого финансово
го положения вынуждены переходить на все
возможные платные услуги. Теперь все, вклю
чая изготовление игрушек и проведение утрен
ников, будет оплачиваться из кармана мам и 
пап. 

А как дела в дошкольных учреждени
ях комбината? Об этом м ы спросили 
начальника О Д У М . Ф А Л Е К С Е Е В У . 

- К счастью, до такой жизни мы еще не до
шли. Хотя платные услуги введены и у нас: 
компьютерный класс, бассейн, изостудия. Пока 
стараемся минимально ограждать родителей от 
денежных поборов. 

Как проходит в нынешнем году набор в де
тские сады? Выяснилось, что число «новобран- , 
цев», по сравнению с прошлым годом, снизи
лось на 1100 ребят: дает знать о себе сниже
ние рождаемости. 

Почти две с половиной тысячи ребят покида
ют нынешним летом дошкольные учреждения. 
Всем им теперь предстоит провести по месяцу 
на летних оздоровительных базах. Уже с первых 
чисел июня в «Горном ручейке» отдыхают почти 
900 детей. С 10 июня начался заезд и на отре
монтированной даче в Мочагах: сюда приехали 
набраться сил 530 ребятишек. 

Пройдусь», по «Сиреневому 

Под лежачий 
камень 
вода не течет 

На комбинате несколько месяцев а к 
тивно действует Союз молодых метал
лургов. К сожалению, не все располага
ют р нем достаточной информацией. 
Что это за организация, какие цели ста 
вит перед собой, где ее найти? Об этом 
м ы попросили рассказать председателя 
С М М О. О Б У Х О В А . 

- Союз молодых металлургов - обществен
ная молодежная организация Магнитогорска, 
основная цель которой - социальная защита 
молодежи. Сейчас интересы молодых практи
чески никто не отстаивает, и каждый пытается 
заполнить свой досуг как может. Это удается 
быть может единицам, а остальным... 

Идея рождения Союза возникла на встрече 
генерального директора АО ММК А. Старикова 
с молодыми рабочими. Там посчитали, что 
именно на основе общественной организации 
можно решить молодежные проблемы на ком
бинате. 

Юридические каноны не позволили нам пол
учить статус АО ММК, но договоры, подписан
ные администрацией и профкомом нашего 
предприятия, полностью регламентируют нашу 
деятельность на комбинате. 

Немаловажную роль в нашем становлении 
сыграла и первоначальная финансовая поддер
жка комбината. 

- Олег, что же сейчас, на ваш взгляд, 
волнует молодежь? 

- Здесь нам очень помогли социологические 
исследования. На их основе определены следу
ющие приоритеты молодых: зарплата и повы
шение квалификации, жилищный вопрос и ор
ганизация досуга. Коротко о каждом из них. Не 
секрет, что средний возраст работников АО 
ЩЛК 40 лет. Пройдет совсем немного времени, 
и" на комбинате снова может возникнуть про
блема омоложения кадров. Через Союз, через 
его молодежные структуры мы можем нахо
дить в подразделениях комбината наиболее та
лантливых ребят и через кадровый центр «Пер
сонал» повышать их творческий потенциал и 
квалификацию. Их обучение и стажировка на 
предприятиях России и за рубежом позволят 
по-другому взглянуть на будущее комбината. 

Повышать квалификацию мы пробуем и че
рез конкурсы «Лучший молодой рабочий по 
профессии». Победителям повышают квалифи
кационный разряд, они получают хорошую де
нежную премию. И кроме того, участие в кон
курсах позволяет поднять интерес к обще
ственной жизни. 

Касаясь жилищного вопроса, скажу, что С о 
юз сейчас ищет приемлемую форму строи
тельства жилья для молодежи. 

И последнее - досуг. Член Союза молодых 
металлургов может бесплатно посещать спор
тивные сооружения ММК. Через нашу органи
зацию мржно организовать коллективные выез
ды на турбазы, в дома отдыха, подлечиться в 
лечебных учреждениях комбината, взяв путевку 
через Союз по льготной цене. 

Мы рассматриваем предложение по созда
нию молодежного центр-досуга, создаем банк 
«Есть идея!», суть которого - реализация инте
ресов молодых металлургов, воплощение их 
идей в жизнь. Словом, приглашаем молодых 
людей жить вместе с нами и интересно. 

- И где вас найти? 
- В Доме кадров или по телефону 33-17-

02. 

Беседовал 
Г. ГИРИН. 

...У нас в городе как-то не привыкли к таким 
названиям улиц. У нас засилье классиков марк
сизма-ленинизма, есть улицы сталеваров и д о 
менщиков... Словом, лирики мало. «Пройдем по 
Виноградной, свернем на Абрикосовую...», -
так, кажется, поется в одном из шлягеров. И 
когда подобное будет в нашей родной Магнит
ке? Тогда, определенно, люди будут добрее. 

Первый шаг в этом направлении, слава Богу, 
сделан: одной из улиц новостроек дали доброе, 
ласковое название «Сиреневый бульвар». Прав
да, пока это только название. Нет еще сирене
вых аллей и уютных скверов. Ведь у бульвара 
все еще впереди. Главный его фон сегодня -
цепочка больших кранов, сполохи электросвар
ки, скрежет бетономешалок... Здесь полным 
ходом идет строительство жилых девяти- и пя 
тиэтажных домов, детских садов, школ. На про

тяжении всей улицы от снующих машин стоит 
пыльный смог. Что поделаешь, настали жаркие 
деньки. 

И все-таки следом за строителями новый 
массив потихоньку благоустраивается: появи
лись и первые посадки, вдоль «Сиреневого 
бульвара» открываются новые магазины, бары, 
молодежные кафе. 

Конечно, пока рано говорить об уюте. Но -
только пока. Всему свое время. 

На снимках: бригада мозаичников, 
руководимая Р. Морозовой, на строи
тельстве дома № 24; новостройки буль
вара; будущтй коренной житель нового 
жилого массива; молодежное кафе 

Встреча». 
Фото и текст Ю. ПОПОВА. 

КУРСЫ 
МАССАЖИСТОВ 

У нас вы получите 
знания на уровне про
фессионалов. Срок обу
чения от одного месяца 
до двух. Начало занятий 
с 20 июня 1994 года. 

.' Запись на курсы про
изводится ежедневно в 
курортной' поликлинике 
(ул. Труда, 36), кабинет 
802. 

Телефон для справок 
34-38-77. 

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ 

Здравствуй, милая картошка! 
Обычное дело - с наступлением тепла при

ходит время посадки картофеля. Ну, уж как я в. 
этом году картошку сажал! Как никогда. 

У нас в цехе массовая посадка картофеля 
была назначена на последние дни мая. Все вро
де чин по чину: о семенах заранее побеспоко
ился, цеховая машина увезла нас в поле. И 
семья - во всеоружии начала...смотреть, с ка
кого боку подступиться к земле-кормилице. На 
нашем участке возвышались «уральской крях-
той» огромные валуны. То тут,то там виднелись 
плешины невспаханной земли. Куда деваться? 
Начали перетаскивать огромные куски почвы на 
межу. 

Ну, в общем, если в другие годы мы тратили 
на засадку своего пая полтора-два часа, то на 
этот раз пришлось всей семьей биться чуть ли 
не полный день. Да потом еще несколько дней 
«отходили» от такой посадки. 

Огородный совет цеха сетовал на то, что 
осенью не были вспаханы поля, и весной не 
могли заехать на них из-за дождей. А, на мой 
взгляд, всем было просто, что называется, до 
фонаря, никто ответственно к этому важному 
делу не подошел. Ведь как хороший хозяин к 
посадке землю готовит? Осенью вспашет, вес
ной проборонит, да не как придется, а на со
весть. Потом и сажай на здоровье. У нас же: ва
лун на валуне, а копни поглубже -«асфальт». И 

куда уж нам с лопатами да тяпками с этим тя 
гаться, если мощные машины ничего толком не 
сделали. И вообще, считаю, что это элементар
ное неуважение к нам, простым работягам. 

Может, это толькр с моей колокольни так 
видится, и есть на комбинате цехи, где люди 
остались довольны весенней подготовкой? Не 
тут-то было. Сколько «лестных» слов довелось 
услышать от других работников комбината в 
адрес безответственных ответственных из спе
циальных комиссий. А сейчас пойди, ищи ветра 
в поле: кто пахал, кто контролировал. Вот если 
бы свои, цеховые механизаторы вышли на поля, 
больше бы толку было. По крайней мере, вряд 
ли захотелось бы им краснеть перед своими 
товарищами. Это первое. И второе: если плохую 

, нам сельхозтехнику предоставляют, разве не в 
силах предприятия позаботиться об их качест
венном оснащении? По тому же бартеру разве 
нельзя получить качественные машины? Да ка-

' кие же мы после этого хозяева-акционеры, ес 
ли даже в собственном огороде не можем по
рядок навести, семьи прокормить? А пока как в 
той песне поется: «Ты деревня, я село. Наше 
поле заросло.». 

Будут ли извлечены уроки из нынешней по
севной? Не уверен. 

В.ПАВЛОВ, 
рабочий 



ПО БЕЛУ СВЕТУ 

Поставлена точка в расследовании новочеркасских событий 1962 года 

Новочеркасск скорбит 
о жертвах расстрела 

В Новочеркасске прошел День памяти. Г о 
род склонил голову перед памятью тех, кто 32 

. года назад, 2 июня 1962 года, выйдя на мир
ную демонстрацию протеста против роста цен 
и ухудшающихся условий жизни, был расстре
лян на площади перед зданием горисполкома 
и горкома КПСС. Среди жертв были женщины, 
дети, просто случайные прохожие. Демонстра
ция, завершившаяся трагедией, началась с з а 
бастовки на электровозостроительном заводе. 

После нескольких лет поисков, в которых 
активное участие принимали и члены местного 
«Мемориала», стали известны имена погибших 
в тот страшный день. Под станцией Марцево, 
близ города Новошахтинска и поселка Тара-
совский найдены тайные захоронения .жертв 
расстрела. После панихиды в Вознесенском 
кафедральном соборе траурная процессия с 
26 гробами, где покоятся останки погибших, 
двинулась через весь город мимо места рас
стрела - Дворцовой плащади на кладбище на 
западной окраине Новочеркасска. Живущие 
отдали последние почести безвинно погибшим. 

«Труд». 

2 июня, в 3 2 - ю годовщину расстрела рабочей д е 
монстрации на главной площади Новочеркасска, п о 
ставлена наконец точка в долгом и драматичном р а с 
следовании обстоятельств трагедии 1962 года. 26 
гробов с останками жертв расстрела после траурного 
митинга и отпевания у Кафедрального собора з а х о 
ронены по христианскому обычаю на городском 
кладбище. Вскоре здесь откроется мемориал. 

До самого конца восьмидесятых годов ни 
единого упоминания, ни единой строчки не 
просочилось в прессе о событиях 1962 года. 
Пожалуй, один только человек т- Петр Петрович 
Сиу да - по крупицам восстанавливал обстоя
тельства тех июньских дней. Сам он в 1962 г о 
ду был осужден за участие в «массовых беспо
рядках» и после лагеря вел жизнь диссидента, 
изгоя. 

Петр Петрович не поверил, что правду о Н о 
вочеркасском расстреле можно опубликовать, 
когда шесть лет назад авторы этих строк пер 
выми из журналистов начали свое расследова
ние. Сейчас в это трудно поверить, но тогда, в 
1988 году, очевидцы трагических событий д е й 
ствительно совершали мужественный поступок, 
решившись открыто говорить о том, о чем все 
молчали 26 лет. Больше года понадобилось, 
чтобы вопреки запрету цензуры опубликовать 
ту, первую статью «Новочеркасск. 1962.» Про
шло еще пять лет, прежде чем стали известны 

Д а й д ж е с т по страницам уральской прессы 

ВОДА В КУРГАНЕ 
Подведены печальные итоги наводнения в 

Курганской области. Материальный ущерб, на
несенный стихией, составил более 100 милли
ардов рублей. Пострадали 114 населенных 
пунктов. Оказались затопленными территории 
четырех сельских районов, Кургана, Шадрин-
ска, свыше 200 тысяч гектаров сельхозугодий. 
Повреждены десятки километров автодорог, 
более 240 километров линий электропередачи 
и связи, значительное количество жилых д о 
мов, дач, гаражей. Разрушено и снесено 35 
мостов, 183 плотины. 

ПОЖАР В ВЕРХОТУРЬЕ 
В г. Верхотурье случился пожар, в тушении 

которого принимали участие спасатели из 
Нижнего Тагила, Серова, Новой Ляли. Возник 
он, судя по всему, от детской шалости с огнем. 
По предварительным данным, погибла женщи
на, два человека госпитализированы с сильны- ; 
ми ожогами. 148 домов привокзального п о 
селка сгорели полностью, оставив без крова 
580 человек. Силами пожарных подразделений 
удалось отстоять 300 жилых домов. 

Сто садовых домиков сгорели той же ночью 
в одном из коллективных садов под Верхней 
Пышмой. Причина этого пожара остается пока 
неизвестной. 

ВОЗВЕЛИ 
ЗАБОР 

В последнее время резко возросло число 
преступлений в поселке Двуреченск. Недавно, 
например, неизвестные проникли в квартиру 
заместителя генерального директора АО 
«Ключевской завод ферросплавов» и, угрожая 
оружием, завладели имуществом. 

Милиция навести порядок в округе не в со- / 
стоянии. Поэтому администрация была вынуж
дена пойти на крайние меры. Было принято ре 
шение «закрыть» поселок, выставив шлагбаумы», 
и круглосуточные посты на дорогах, а также 
создать собственный пункт охраны правопо
рядка. Финансирование всех этих мероприятий 
решено обеспечить за счет введения местного 
налога: с пенсионеров в месяц будут брать по 
тысяче рублей, с остальных жителей, в том 

числе и детей. - по две тысячи. По 2 тыс. руб. в 
«казну» дополнительно предстоит вносить вла
дельцам мотоциклов, по 5 - автомобилей. 

Идею эту, как подчеркивает «Уральский ра
бочий», поддержали не все. Многие задают 
вопрос: а стоит ли тогда платить традиционный 
налог на содержание милиции? 

НЕ ВЫДЕРЖАЛО 
СЕРДЦЕ 

Уже несколько жителей Нытвы - участники 
Великой Отечественной войны сняли с дверей 
своих квартир красные пятиконечные звезды. 
Сделать это их заставила дикая история, слу 
чившаяся в городе недавно. К ветерану ВОВ М. 
Петухову позвонили. Не ожидая плохого, он от 
крыл дверь. Пьяный хулиган, ворвавшись в 
квартиру, стал угрожать старику. Мол, во время 
войны тог убивал, пришел черед и его самого 
уничтожить. Соседи скрутили подонка, но сер
дце старого солдата не вынесло оскорблений... 

БАНКРОТСТВО. 
НЕ СКРЫТОЕ.. 

Объявило себя банкротом еще одно про
мышленное предприятие Курганской области -
Шадринский телефонный завод. В пору рас
цвета ВПК «телефонка» по праву считалась о д 
ним из ведущих предприятий отрасли и Зау
ралья. Но со снижением военных заказов, с на 
чалом конверсии для него началась другая 
жизнь, окончившаяся крахом. Попытки коллек
тива устоять ни к чему не привели. Опоздала и 
государственная поддержка программы к о н 
версии. По сообщению газеты «Курган и к у р -
ганцы», на заводе работает специальная комис
сия, которая и должна определить дальнейшую 
судьбу предприятия и трудового коллектива. 

< «Новая ежедневная 
газета». 

ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ! 
В Свердловской области органы санэпиднад-

зора встревожены необычайной активностью 
таежного клеща, В восемь раз, по сравнению с 
тем же периодом прошлого года, увеличилось 
число жителей области, подвергшихся нападе
нию крошечных кровопийц. Если в апреле 1993 
года пострадало 96 человек, нынче - 746, п р и 
чем трое госпитализированы с признаками кле 
щевого энцефалита. А в первые три празднич
ных майских дня к числу пострадавших добави
лись еще 631 человек, двое из которых попали 
в больницу. 

Санитарные врачи умоляют жителей Средне
го Урала не посещать без особой надобности 
леса и* пригородные парки. 

ДЕРЖИ КАРМАН... 
•Редкое благородство проявил уфимский 

• вор-карманник к одной из жертв. В троллейбу
се у молодого парня щипач вытащил кошелек. 
В то время, когда пострадавший громко сокру
шался на весь салон: «Последние 25 тысяч 
пропали!», второй вор, орудовавший здесь же, 
легким движением руки обчистил своего к о л 
легу. На остановке уфимский Робин Гуд объ
яснил незадачливому пассажиру: пока он у тебя 
тащил-25 тысяч, я взял у него вдвое больше и 
отсчитал удивленному попутчику половину у к 
раденной суммы. 

«ТРУД» 

результаты официального расследования, кото
рое проводила следственная группа Главной во
енной прокуратуры Российской Федерации. 

Из заявления руководителя группы.старшего 
военного прокурора Юрия Баграева, следует, 
что практически все выводы и факты, приведен
ные в нашем журналистском расследовании, 
получили подтверждение. Действительно, 
принципиальное решение применить оружие 
против демонстрантов было принято спешно 
приехавшими в «бунтующий» Новочеркасск 
членами президиума и секретарями ЦК КПСС 
Козловым, Микояном, Полянским, Кириленко, 
Ильичевым, Шелепиным.'и согласовано это р о 
ковое решение было с Хрущевым. Действи
тельно, стрельба из автоматов по безоружным 
людям, заполнившим площадь перёд горкомом, 
не была спровоцирована нападением на солдат 
- следственная группа точно установила, что ни 
грязью, ни камнями демонстранты в солдат не 
бросали и никаких попыток отобрать оружие на 
площади тоже не было. Расстрел был хладно
кровно подготовлен и не менее хладнокровно 
осуществлен. Причем, солдаты внутренних 
войск, стоявшие в оцеплении, большей частью 
стреляли поверх голов. Стрельбу на поражение 
вели пулемет с чердака здания горкома партии 
и стрелки, сидевшие на крышах домов. Юрий 

Баграев подтвердил также и число жертв -
двадцать четыре. Семнадцать человек погибли в 
бойне на площади у горкома, пятеро - во вре
мя нападения демонстрантов на горотдел м и 
лиции, еще двое были застрелены вечером, во 
время комендантского часа. 

Но, безусловно, самый главный результат 
расследования, проведенного группой Юрия 
Баграева, - установление мест, где тайно, 
ночью, закопали трупы погибших новочеркасс-
цев. Тела жертв развезли по трем заброшен
ным кладбищам под Таганрогом, Новошахтин-
ском и в Тарасовском районе, за много кило
метров от Новочеркасска, и свалили прямо с 
машин в спешно вырытые ямы. Имена двадцати 
четырех погибших установлены, еще двое, най
денные в тех же тайных захоронениях, неизве
стны. 

Теперь, когда жертвы июньского расстрела с 
почестями преданы земле, можно сказать, что 
одна из тайных и мрачных страниц нашей исто
рии дописана до конца. На Новочеркасском 
кладбище скоро появится мемориал. Он будет 
напоминать о той жизни, от которой мы, дай 
Бог, уходим все дальше. 

В. КОНОВАЛОВ, Ю. БЕСПАЛОВ. 
«Известия. .Новочеркасск, 

Сыщики из «Кролл» нашли все, 
кроме золота КПСС 

В наш век беспрецедентного по своим 
масштабам сыска и промышленно-эко-
номической разведки правительства 
разных стран - равно как и крупнейшие 
компании - обращаются за услугами 
различных частных служб, с п е ц и а л и з и 
рующихся в данной области. 

Лидером в ней является американское сыск
ное агентство «Кролл», которое в прошлом н е 
однократно доказывало свою эффективность: 
после проведенных им расследований ходит с 
протянутой рукой по Франции бывший гаитян
ский диктатор и миллионер «бэби Док». Найде
ны упрятанные сокровища семьи филиппинско
го диктатора Маркоса. Правда, пока неизвестны 
- или держатся в глубокой тайне - результаты 
поисков упрятанных за границей капиталов 
КПСС, которые «Кролл» в течение долгого вре
мени ведет по заказу российских властей. 

Созданное в начале 70-х годов, агентство 
«Кролл», в котором трудятся бывшие юристы, 
журналисты и отставные агенты спецслужб, 
специализируется прежде всего на расследо
ваниях финансово-экономического характера. В 
его штате - 250 человек, которые работают в 
11 отделениях в разных странах. 

Сегодня «Кролл» выполняет заказы 14 пра
вительств, но 95 процентов его поступлений в 
60 миллионов долларов связаны с розысками, 
ведущимися в разных странах мира по прось
бам фирм и предприятий. За каждую миссию 
«Кролл» выставляет счет в среднем от 19 до 35 
тысяч долларов. Однако некоторые акции, про
водимые по заказам правительств, обошлись 
последним в несколько миллионов. 

«Кролл», рассказывает на страницах газеты 
«Либерасьон» глава его парижского отделения 
Жан-Клод Шалюмо, по просьбе клиента готов 
проанализировать финансовое положение той 
или иной компании, состояние ее активов. На
конец, агентство ведет большую работу по вы
явлению хищений, совершаемых на предприя
тиях собственными сотрудниками. 

«Кролл» берется за любые дела. Так, в Ла
тинской Америке и на Филиппинах совместно с 

iiaMM го/tod? Какой век? 

американской страховой компанией АИГ рас
следуются дела, связанные с похищениями л ю 
дей. 

Главным источником информации для 
«Кролл», отмечает Жан-Клод Шалюмо, явля
ются открытые для всех банки данных, а также 
личные связи его сотрудников. Агентство н и 
когда не работает против политических деяте
лей, стараясь избежать возможных неприятно
стей в том случае, если тот или иной политик в 
дальнейшем окажется у власти. 

«Кролл», утверждает глава его парижского 
отделения, не пользуется противозаконными 
методами в проведении своих операций, хотя 
граница между легальным и нелегальным ос 
тается весьма расплывчатой. «Скажем, чтобы 
разговорить интересующего нас человека, мы 
можем его напоить и таким образом выудить 
из него необходимую информацию. Это не за 
прещено. Хотя и некрасиво», - утверждает Ж -
К Шалюмо. 

«Кролл» не занимается военной разведкой, 
но может применять ее методы. Так, например, 
однажды к нам, - продолжает рассказ г -н 
Шалюмо, - обратилась страховая компания 
клиент которой утверждал, что поставленное 
им в одну из африканских стран дорогостоя
щее оборудование было уничтожено во время 
революции. 

- Вначале нам удалось получить фотогра
фии, сделанные американскими и европейски
ми спутниками-шпионами, но они оказались 
плохого качества. Тогда мы обратились за с о 
действием к русским. Они предоставили нам 
снимки, из которых явствовало, что оборудова
ние, о котором идет речь, никогда не находи
лось в том месте. 

Сегодня «Кролл» занимает монопольные по 
зиции в сыскном деле. Однако в последнее 
время конкуренция начинает обостряться. Во 
Франции, в частности, бывшие полицейские и 
жандармы создают свои собственные агентства, 
отличающиеся высокой эффективностью. 

Ю. КОВАЛЕНКО, «Известия». 



ЗОЛОТО СПАСАЕТ 
ОТ СГЛАЗА 

Группа отпетых мошенниц орудует в Челя
бинске. Преступницы знакомятся на улице с 
женщинами, представляются экстрасенсами и в 
считанные секунды уверяют их в скорой смерти. 

В качестве доказательств берется швейная 
игла, обработанная медным купоросом. В руках 
обреченной она моментально покрывается 
ржавчиной, что, по словам предсказательниц, 
свидетельствует о тяжелой болезни, вследствие 
напущенной порчи. 

Легковерные челябинки приглашают мнимых 
кудесниц к себе домой для избавления от 
сглаза. По словам обманщиц, лечиться можно 
исключительно с помощью золота. В результате 
лечения драгметаллы исчезают из жилищ вме
сте с целительницами. 

По данным УВД Челябинска, аферистки вы
манили уже около четырех миллионов рублей. 

ЕАН. 
Челябинск. 

«СИНТЕЗ 
28 МИЛЛИОНОВ» 

Дерзкое ограбление совершено в Челябин
ске. Трое в камуфляжной форме и масках на
пали на микроавтобус «РАФ», который принад
лежит службе безопасности коммерческого 
банка «Синтез». Сумма денежной наличности (в 
рублях и долларах), которую удалось похитить 
грабителям - 28 миллионов. 

Микроавтобус был остановлен с помощью 
милицейского жезла (для сведения - водители 
инкассаторских машин имеют право не реаги
ровать на подобные сигналы, даже если их п о 
дает сотрудник милиции). Грабители вошли в 
салон, уложили на пол банковских «секьюрити». 
Один из преступников сел за руль... 

Последние четырнадцать лет в Челябинске 
не случалось ни одного «удачного» нападения 
на инкассаторов. 

ОН СЕБЯ УБИЛ, 
А НЕ СТАРУШОНОК! 

Веховный суд Республики Мордовия вынес 
смертный приговор продолжателю дела Рас-
кольникова - 21-летнему Федору Платону. 

Бывший «химик» позарился на сундук, при
надлежавший двум одиноким старушкам Ели
завете и Агафье Ротановым. По его предполо
жениям, в нем находилось около 100 тысяч 
рублей. Старушки, слывшие в селе Чукалы пра
ведными монашками, приняли-мучительную 

смерть. Агафья Ротанова была безжалостно з а 
рублена топором, а Елизавете Ротановой , п о 
давшей признаки жизни, убийца перерезал гор
ло складным ножом. Старушки хорошо знали 
Платона, коловшего накануне убийства им д р о 
ва. 

Вместо предполагаемых 100 тысяч он обна
ружил в сундуке 2 тысячи рублей. Покидая м е 
сто преступления, Платон прихватил с собой 
две конфеты. -к 

«Комсомольская правда». 

ХЛЕБ И ЗРЕЛИЩА 
ДОРОЖАЮТ 

ч Б0ЛЬШЕ ВСЕГО 
Резко выросли в Москве в мае цены на хлеб 

и хлебобулочные изделия. 
По данным Мосгоркомстата, хлеб из пше

ничной муки высшего сорта подорожал на 24,2 
процента (до 950 руб. за кг), первого и второго 
сортов - на 13,2 процента (до 735 руб.). На 

'уровне 20 процентов зафиксирован рост цен на 
макаронные изделия (цена за килограмм мака
рон поднялась до 1818 руб., а за вермишель -
до 1321 рубля). 

Начало отпускного сезона принесло и повы
шение цен на путевки в профсоюзные здравни
цы. Более чем на половину возросла стоимость 
путевок в дома отдыха - до 13750 рублей за 
один день проживания. Значительно дороже, 
чем раньше, обойдется отдых в санаториях: за 
день отдыха в Подмосковье в конце мая плати
ли 23 тыс. руб., а за путевку на 24 дня - 550 
тысяч. В санаториях Северного Кавказа - соот
ветственно 26 тысяч рублей и 640 тыс. руб. 

В 1,6 раза за месяц подорожали путевки на 
туристическо-экскурсионных маршрутах За ав
тобусную поездку на три дня в Суздаль в конце 
мая надо было уплатить 153 тыс. рублей, на два 
дня в Торжок - 92 тыс. 

Остались одни дрыны 
Город-герой Киев осваивает новаторский 

метод регулирования уличной торговли с п о 
мощью резиновых дубинок. Местные продавцы 
наконец познали всю ее тяжесть. Оказалось, что 
этот предмет весит ровно 750 граммов и явля
ется в этом смысле эталоном (так же, впрочем, 
как и во всех других). Таким образом, если, 
взвесив свою дубинку, полицейский увидит на 
шкале число, отличное от 750 граммов, он 
имеет все основания для того, чтобы применить 
к нечестному продавцу меры. 

Итак, вопрос о том, что тяжелее - 750 
граммов резины или 750 граммов бананов, ос
тается пока открытым. Но научные светила 
склоняются к тому, что 750 граммов дубинки 
если и не тяжелее, то определенно весомее. 

«Московский комсомолец». 

Пришельцы хотят «скрестить» 
землян с инопланетянами 

Д ж о н М а к , знаменитый психиатр, 
профессор Гарвардского университета, 
утверждает: пришельцы с другой пла
неты занимаются похищением людей и 
производят над н и м и эксперименты, 
чтобы в конечном счете создать новую 
расу. Лауреата Пулитцеровской премии 
не беспокоит скепсис многих коллег на 
этот счет. ( Ж у р н а л «Шпигель», ФРГ) 

Последние четыре года профессор с п о 
мощью новейших методов психологии изучал 
деятельность инопланетян на Земле. Результа
ты обследования восьмидесяти пациентов с 
симптомом,«похищения инопланетянами» он 
изложил в книге, которая недавно вышла в 
США Пришельцы с другой планеты, пишет 
профессор, невысокого роста (примерно сто 
сорок сантиметров) с грушеобразной голо-
вой.тонким ртом, как нитка; черные глаза по 
форме и размерам напоминают плод киви, кожа 
серая, похожая на резину. 

Похищенных автор именует «подопытными», 
чтобы не дискредитировать инопланетян. Он 
рассматривает их как «этническую группу», на 
которую «распространяются положения закона 
о защите чести и достоинства». Похищение, на 
его взгляд, производится с помощью «втягива
ющего луча», который засасывает подопытного 
в космический корабль. Там человека раздева
ют, моют и ремнями пристегивают к столу на
подобие операционного. На период экспери
мента инопланетяне «отключают»родственников 
похищенных. В ходе обследования у подопыт

ных берутся пробы спермы, яйцеклетки, содер
жимое прямой кишки. 

Похищают, как правило, из автомашины или 
из дома. Далеко не всегда похищенных возвра
щают на прежнее место. Один из них после 
эксперимента очутился, например, в нью-йорк
ском небоскребе Эмпайр стейт билдинг. Про
буждаются они с головной болью и «потягива
нием» в мышцах. По мнению профессора Мака, 
последнее обстоятельство позволяет предпо
ложить, что в тело подопытных вмонтировали 
радиозонд. Нередки кровотечения из носа, 
ушей. Появляется страх перед бормашиной, 
зондами и шприцами. 

Книга Мака стала в Америке бестселлером, 
право на ее переиздание охотно покупают за 
рубежом. Между тем скептики говорят о про
фессоре как о человеке, который поначалу был 
в сознании, но затем лишился рассудка. Его 
сторонники возражают: может ли книга быть 
плодом фантазии автора, если он подробней
шим образом описывает все, что происходило с 
похищенными, внешность-ЦцПоведение инопла
нетян, их инструменты? 

В своих исследованиях профессор Мак вос
пользовался методом «гипнотического возвра
та», который активно применяют психотерапев
ты. Погруженные в гипноз пациенты способны 
вспомнить действия, совершенные в состоянии 
замутненного сознания. Кстати, Мак утвержда
ет, что обнаружил немало случаев, когда ж е н 
щины возвращались с космического корабля 
забеременевшими. 

Мак считает, что около четырех миллионов 
американцев будут в конечном счете подготов
лены пришельцами, чтобы с их помощью с о 
здать «гибридную» расу землян и инопланетян. 
Более того, на его взгляд, для каждого ото
бранного инопланетянами- это большая честь. 
«Многие, - пишет Мак, - узнав о том, что с н и 
ми произошло, -поначалу нервничают, но в конце 
концов осознают, что это необходимо для эво
люции». 

Между тем пока новая,раса не появилась, 
инопланетяне телепатическим путем внушают 
землянам мысль о том, что надо ж т ь в эколо
гически чистое мире, отказаться от материали
стического восприятия действительности: логи
ческое, причинно-следственное мышление ис 
кажает картину мира. Один из пациентов Мака 
рассказал, что инопланетяне «прочищали» ему 
мозг, обнаружив в недрах его памяти фило
софские концепции Имману ила -Канта. 

В. ПАПСКИЙ. «Комсомольская правда» 

Витамины вызывают рак, 
считают финские ученые 

О пользе витаминов, особенно об их положительном воздействии на и м м у н 
ную систему, сказано столько, что люди привыкли поглощать их бесконтрольно, 
где бы они ни содержались - в натуральной п и щ е или в таблетках. Этого делать 

не стоит. По крайней мере, так считают финские ученые, завершившие недавно уникальный э к с 
перимент. 

В течение шести лет они наблюдали за р е 
жимом питания 29 тысяч курильщиков и при
шли к сенсационному выводу: употреблявшие в 
дополнение к обычной пище бета-каротин зна
чительно чаще, заболевали раком легких. 

Немецкие врачи и фармацевты отнеслись к 
этому тревожному выводу с сомнением. Уче
ный биохимик X. К. Бизальски полагает, что срок 
исследования должен был бы быть значительно 
большим, поскольку процесс превращения,ге
нетически деформированных клеток в раковые 
(при раке легких) длится от 10 до 20 лет. 

Член правления немецкого Общества при
кладных исследований в области применения 
витаминов Юрген Рейман вообще утверждает, 
что витамины не могут вызывать онкологиче
ские заболевания, и находит вывод финских 
коллег поспешным, поскольку речь шла о воз
растной группе (от 50 до 69 лет), и без того 
подверженной значительному риску заболева

ния. Ибо все они курили на протяжении 2 0 - 3 5 
лет минимум по пачке сигарет в день, развивая 
в себе предрасположенность к изменению 
клеток. Многие к началу эксперимента, воз
можно, уже были больны. 

Не исключено, что исследователи не учли 
региональных особенностей. В частности, при 
страстия финнов к крепким алкогольным на
питкам и жирной пище, которое создает д о 
полнительные предпосылки для развития онко 
логических заболеваний. 

Большинство медиков здесь по-прежнему 
•убеждено, что употребление витаминов в ц е 
лом снижает риск рака, инфаркта и инсульта 
даже у тех, кто курит и любит выпить. Но при 
нимать витамины следует и в разумном коли
честве: 

Е БОВКУН. 
«Известия». 

Аморальность человека зависит 
от строения его мозга 

В мозгу есть «моральный центр». Можно действовать разумно и логично, но если 
этот центр поврежден, человек будет вести себя, скорее всего, аморально. Таковы р е 
зультаты исследования ведущих американских невропатологов Антонио Д а м а с и о и 
его супруги Ханны, профессоров больницы и клиники университета Айовы. 

Импульсом к исследованию стал более чем 
столетней давности случай, кочующий по учеб
никам в разделах медицинских курьезов. В 
1848 году Файнес Кейдж, 25-летний рабочий-
взрывник, трудившийся на прокладке железной 
дороги, получил сильнейшую травму. Обычно 
он высверливал в камнях отверстия, засыпал их 
порохом и подводил запалы. Напарнику остава
лось сверху присыпать порох песком. После 
этого Кейдж утрамбовывал все это* железным 
костылем диаметром в 3,5 сантиметра, зажигал 
запал и отбегал в укрытие. На этот раз напарник 
не успел насыпать песок, и, когда Кейдж при
нялся шуровать стержнем, произошел взрыв. 
Костыль, как копье, вошел в голову Кейджа под 
левым глазом, пробил ее насквозь и упал за 
несколько метров. Несмотря на это, пострадав
ший встал с земли самостоятельно и даже смог 
изъясняться. Через два месяца Кейдж вышел из 
больницы. 

Что обратило внимание Антонио и Ханны Д а 
масио на этот случай? Для них было важно, что 
современники Файнеса Кейджа были поражены 
мгновенной и резкой переменой в его поведе
нии. До сих пор он был умным, «социально от 
ветственным», трудолюбивым человеком. После 
ранения по-прежнему ни у кого не было с о 
мнений в его уме и твердой памяти. Но выра
жался теперь Кейдж не иначе как матом и вел 
себя, по общему мнению, безнравственно. Од
ним из первых обратил на это внимание его ле 
чащий врач доктор Джон Харлоу: «У Кейджа 
нарушился баланс между интеллектом и живо
тными инстинктами.» 

Проницательный доктор Харлоу, сельский 
врач, тогда же высказал догадку, что в мозгу 
есть участок, «заведующий рациональным п о 
ведением». Его аргументы, однако, были отвер
гнуты коллегами. Предположение, что в мозгу 
есть некий участок, существующий для приня
тия нравственных решений, выглядело как под
рыв представлений о честности, религии, этике. 

Более того, травма Ф. Кейджа для многих у ч е 
ных послужила доказательством того, что в 
мозгу нет центров, которые бы «отвечали» за 
различные формы человеческой деятельности. 
Ведь после того, как сквозь голову бедняги 
Кейджа, говорили они, прошел железный стер
жень, тот не утратил способности говорить, 
двигаться и. если не брать в расчет в одночасье 
обнаружившихся в нем хамства и лживости, 
остался вполне нормальным человеком. 

Антонио и'Ханна Дамасио начали с того, что 
обследовали 12 пациентов с ранениями, подо
бными тем, что получил Кейдж, и зафиксиро
вали такие же перемены в их поведении, какие 
произошли с Кейджем. Следующий этап -
профессор Ханна Дамасио провела фотогра
фирование черепа Кейджа, который хранится в 
анатомическом медицинском музее Гарвард
ского университета, под всевозможными угла
ми и обработала изображение на компьютере. 
В результате была найдена траектория движе
ния стержня. Он повредил обе лобные доли. 
Выводы авторов эксперимента: эти доли имеют 
два отдельных друг от друга функциональных 
участка. Один лежит в более глубоких структу
рах лобных долей и «специализируется» на р е 
шениях, связанных с отношениями между 
людьми в «эмоциональном контексте». Именно 
он и подвергся разрушению. Другой участок, 
находящийся ближе ко лбу, ведает «абстракт
ными расчетами», математикой, языком. 

Какие практические выводы могут следовать 
из исследований Антонио и Ханны Дамасио? 
«После того, как мы начали понимать происхо
дящие в мозгу процессы, как источники приня
тия решений и планирования, - считает Патри
ция-Черчленд из Университета Калифорнии в 
Сан-Диего, - необходимо пересмотреть свои 
представления о том, что такое нравственный 
тип, что определяет выбор между верным и 
ошибочным, глупым и разумным». 

Э. ЧЕПОРОВ. 
Нью-Йорк . 

Искусственная кожа спасает жизнь 
при тяжелых ожогах 

Выглядит это так. На обработанную ожоговую поверхность накладывают тонкую 
мембрану, на которую нанесен слой толщиной в одну клетку. Это клетки соединитель
ной ткани - фибробласты. Они способствуют заживлению раны нередко в два раза 
скорее, ч е м при традиционной пересадке кожного лоскута, взятого у самого ж е п а ц и 
ента. 

- Началось это, - рассказывает один из ав
торов метода академик медицины Владимир 
Федоров, - около пятнадцати лет назад, когда 
известный исследователь академик РАМН Д о 
нат Саркисов открыл ту важную роль, которую 
фибробласты играют в регенерации. повреж
денных тканей. В США ученые шли несколько 
иным, хотя и близким путем. В лаборатории и з 
вестного Массачусетского технологического 
института под руководством Н. Грина и ожого
вом центре Бостона выращивали в специальных 
условиях клетки эпидермиса - поверхностного 
слоя кожи. Первое успешное их применение 
при лечении тяжелых ожогов было в 1983 году. 

Отличие нашего метода, разработанного в 
Институте хирургии имени А. В, Вишневского и 
также имеющего мировую новизну, в том, что 
выращиваются фибробласты. Было обнаружено, 
что эти клетки соединительной ткани даже еще 
активнее, чем клетка эпидермиса, способствуют 
лечению ожогов. 

Выявлена была еще такая особенность фиб-
робластов, как очень малое присутствие в них 
антигенов, благодаря чему можно взять куль
туру этих клеток не от самого больного, а от' 
другого человека. Обработка ферментом сни
жает и эту, очень небольшую, аллергенность. 

Для выращивания слоя эпидермиса нужно 
взять у больного один квадратный сантиметр 

кожи, разделить на клетки и культивировать их 
три недели. А получить слой фибробластов 
можно в течение полутора суток. 

Когда речь идет о лечении ожогов, то глав
ное - как можно скорее закрыть обожженную 
поверхность так. чтобы выросла новая здоровая 
кожа. При незакрытых и незаживших ожоговых 
повреждениях человек теряет в день до 200 
граммов белка. Развивается ожоговая болезнь, 
которую тем легче остановить, чем быстрее з а 
крыты и регенерируют обожженные поверхно
сти. 

Сейчас во всем мире вылечено с помощью 
«искусственной кожи» 300 человек. У наших 
врачей вылечились уже 150 пациентов с тяже
лыми ожогами. 

В среднем новый метод позволяет излечи
вать в два раза быстрее. Наша технология выра
щивания клеток хотя и дорога, но значительно 
проще и дешевле американской. Кстати, теперь 
и американцы поняли значение фибробластов. 
Очень хорошо показало себя это лечение в 
Российском детском ожоговом центре, работа
ющем на базе больницы №9 в Москве. Только 
что там выписался мальчик, у которого были 
обожжены 55 процентов поверхности кожи (он 
упал в колодец теплоцентрали). Раны закрылись 
на двенадцатый день. 

С. ТУТОРСКАЯ. «Известия». 

ПО БЕЛУ СВЕТУ 



ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЙ 
Высшее профессиональное училище № 
41 проводит конкурс выпускников 
9 -х классов в колледжи ые группы 
по специальностям: 

электромонтер по обслуживанию электро
оборудования (электровычислительной и мик
ропроцессорной техники) 

электромонтер по обслуживанию электро
оборудования (силовой и информационной 
электроники) 

с зачислением по окончании 2 курса в гор
но-металлургический институт на кафедры 
«Автоматизированный электропривод», «Про-
мэлектроника» энергофака по совмещенной 
программе. ^ 

Лицей предлагает выпускникам 
9 , 1 1 - х классов приобрести перспектив
ные специальности электроэнергетиче
ского профиля с последующим 
трудоустройством в цеха АО ММК: 

электромонтер по обслуживанию и ремонту 
электрооборудования 

слесарь по контрольно-измерительным 
приборам и автоматике (КИПиА) 

РЕАЛИЗУЕМ СИГАРЕТЫ 
по низким ценам 

«Ротманс», «Мальборо», «Винстон», 
«ЛМ», «Опал». 

Натуральный сок четырех видов 
емкостью 1 литр. 

Обращаться: К. Маркса, 192 
„ («Компле кс б ытов ых услуг»), 

телефон 3 4 - 3 8 - 6 3 . 

ЛИЦЕЙ ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ 
электромонтер диспетчерского оборудова

ния (телеавтоматики, радиосвязи и микропро
цессорной техники) 

слесарь по ремонту энергетического обору
дования - электросварщик 

машинист паровых турбин и котельных уста
новок - слесарь энергетического оборудова
ния. 

Лиц, уволенных в запас, желающих 
приобрести вторую профессию, пригла
шаем на обучение по специальностям: 

машинист котельных установок и паровых 
турбин 

электромонтер по обслуживанию и ремонту 
электрооборудования 

слесарь по монтажу и ремонту энергетиче
ского оборудования. 

Срок обучения 6 месяцев. 
Прием документов ежедневно (кроме во

скресенья) с 8.30 до 18.00. 
Наш адрес: ВПУ № 4 1 , 4 5 5 0 0 1 , 

ул. Казакова, 1 1 . 
Телефоны для справок: 3 2 - 3 0 - 9 6 , 

3 2 - 0 8 - 5 5 . 

Городская товарная станция приглашает на участок погрузи разгрузочных работ: 
уборщика служебных помещений - з/плата 7 0 - токаря - з/плата 200 тыс. руб. 

100 тыс. руб. Все льготы работников железнодорожного транс
слесаря по ремонту и обслуживанию электрообо- порта. 

рудования - з/плата 200-300 тыс. руб. Обращаться: ост. трамвая «Товарная» (проезд 
машиниста крана на пневмоходу - з/плата 200 тыс. трамваями 3, 12 ,10 , 11) к начальнику участка 

руб. станции. 

В Н И М А Н И Е ! 
Российская инвестиционная компания 

"Хопер-Пнвест" 
ВВОДИТ НОВЫЕ ПОВЫШЕННЫЕ 

ПРОЦЕНТНЫЕ СТАВКИ ВКЛАДОВ ОТ НАСЕЛЕНИЯ 
от 530% до 720% годовых с ежегодной капитализацией. 

По ранее заключенным договорам процентные ставки увеличиваются. 

Срок Процентные ставки 
6 месяцев -

2 2 0 - 3 3 0 % (годовых) 
1 год 5 3 0 - 6 8 0 % 

2 года 5 3 5 - 6 9 0 % 

3 года 5 4 0 - 7 0 0 % 

4 года 5 4 5 - 7 1 0 % 

5 лет 5 5 0 - 7 2 0 % 

Документы вам оформят бесплатно! При себе иметь паспорт и сберегательную книжку. 
ЧЕКОВЫЙ «ХОПЕР-ИНВЕСТ» Ф О Н Д ПРОДАЕТ АКЦИИ ПО КУРСОВОЙ СТОИМОСТИ. 

ОБЛАДАТЕЛИ АКЦИЙ БУДУТ УЧАСТВОВАТЬ В СУПЕРЛОТЕРЕЯХ, КОТОРЫЕ ПРОВОДЯТСЯ ЕЖЕМЕСЯЧ
НО. 

Наш адрес: Д К М им. Ленинского комсомола, каб. 25 (2 этаж), пр. Пушкина, 19 (ДКиТ, каб. 7). 
Часы работы: с 9.00 до 17.00, в субботу с 10.00 до 16.00, выходной - воскресенье. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ «ММ» 
МЕНЯЮ 

Дом в п. Дзержинском общей пл. 70 кв. м, 
жилой - 54 кв. м на двухкомнатную кварти
ру плюс доплата. Тел. 35-78-19. 

Двухкомнатную квартиру (30,5 кв. м, по
лусмежная, 2 этаж, телефон, р-н Завеняги-
на) на однокомнатную с телефоном плюс 
доплата. Тел. 34-04-52. 

Однокомнатную по договоренности на 
двухкомнатную. Тел. 37-66-32. 

Две однокомнатные в Ленинском р-не, 1 
этажи на двухкомнатную от Юности до Труда 
с доплатой, или трехкомнатную. Тел. 3 4 - 6 4 -
96. 

Двухкомнатную квартиру (новая, улуч
шенной планировки, в новом р-не, все раз
дельно) на однокомнатную (в Ленинском р-
не или улучшенной планировки) с доплатой. 
Обр: Октябрьская, 2 -12 , после 18 час. 

Однокомнатную квартиру 12,7 кв. м с те
лефоном, в р-не ул. Б. Ручьева на одноком
натную большей площади по договоренно
сти. Кроме л/б .и 1 этажа. Тел. 35-49-67. 
после 19 час. 

Однокомнатную квартиру на малосемейку 
по договоренности.Дел. 34-17-43. 

Две однокомнатные квартиры на двухком
натную. Тел. 34-17-43. 

Трехкомнатную квартиру с телефоном, 1 
этаж, по Сталеваров на однокомнатную плюс 
доплата, или продам. Тел. -33-52-51 
(рабочий). 

ПРОДАМ 
Малосемейку. Тел. 34-68-48. 
Холодильники «Полюс-ЮЕ» с доставкой и 

проверкой по 350 тысяч. Тел. 37-72-10. 
Участок под строительство дома 10 соток 

(вырыт котлован) в р-не 1-й Горбольницы. 
Тел. 34-82-66, с 10 до 17 час. 

Кровать от с/г «Кондор» Тел. 34-80-84. 
Садовый участок 8 соток в сад. тов. «На

дежда» (за тюрьмой) № 334. Подведена в о 
да, есть бак и хозблок. Тел. 37-35-54. 

Срочно. Микроавтобус «Нысса» .1983 "г. 
выпуска, днище нержавеющее, недорого. 
Тел.32-10-29. 

Срочно. Садовый участок в «Березовой 
роще» 10 соток, бак, кирпич на средний дом, 
недорого. Возможна продажа всего этого по 
отдельности. Тел. 32-67-77 . 

Коллекцию видеокассет с лазерных копий 
по 8 - 9 тыс. за кассету. Тел. 37-13-04 . 

Шпалы 9 шт. и шпальный брус 3,8 м - 16 
шт. за 450 тыс. Тел. 35-13-68 , после 21 час. 

Новый холодильник «Полюс-ЮЕ». Воз
можна доставка. Тел. 35-65-14 . 

Недостроенный гараж 3x6 со строймате
риалом; сруб 4x5 с пиломатериалами. Тел. 
33 -17 -07 (рабочий, Игорь). 

КУПЛЮ 
Квартиру, комнату. Тел. 34-82-66 , с 10 

до 17 час. 
Комнату, квартиру. Тел. 34-17-43 . • 
Квартиру, орден Ленина, золотые монеты. 

Тел. 34-77-09 . 
Садовый участок в черте города, место под 

гараж. Тел. 34 -64 -96 . 
Квартиру, комнату (можно на л/б). Тел. 

35-25-33. 

СНИМУ 
Квартиру, комнату. Тел. 34-82-66 , с 10 

до 17 час: 

РАЗНОЕ 
Даю уроки скоростного чтения для слабо 

читающих детей. Тел. 34-69-65 , с 8.00 до 
12.00. 

Семья возьмет на пожизненное содержа
ние одинокого престарелого человека 
(оформление через нотариуса). Тел. 3 7 - 1 3 -
04. 

Предлагаю услуги няни на дому с детьми 
от двух до пяти лет. Тел. 34-31-23 : 

ПРОШУ ВЕРНУТЬ 
Военный билет на имя Санникова Сергея 

Александровича. Обр.: ул. Пионерская, 2 4 -
29. 

Нашедших 11 июня в гаражах «Метизник-
1» права и тех. паспорт на имя Григорьева Е. 
Ю. прошу вернуть по адресу: ул. Московская, 
49 /1 - 2 2 , за вознаграждение. 

Правление охотников 
и рыболовов АО ММК 

1 июля 1994 года 
заканчивает прием 

членских 
взносов. 

Не уплатившие в срок взносы, по 
решению Челябинского областного 
совета, будут платить как вновь вступа
ющие, т. е. 30 тыс. руб. вступительный 
взнос и годовой взнос. 

ТОО «ГЛОБУС» реализует 
ИМПОРТНЫЕ КУХОННЫЕ ГАРНИТУРЫ. 

Посетите наш магазин по адресу: 
ул. Советской Армии, 12. 

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ 3 5 - 9 7 - 4 0 

«Энергокомбинат» АО ММК приглашает на работу: 
машинистов турбин 
машинистов котлов 
электромонтеров по ремонту и обслужива

нию электрооборудования 
электрослесарей по ремонту электрических 

машин и распределительных устройств 
слесарей по контрольно-измерительным 

приборам и автоматике 
слесарей по ремонту оборудования 
слесарей по ремонту тепловсилового обору

дования 

>КЕЛАЮЩИХ ИЗБАВИТЬСЯ 
от алкогольной зависимости 

за 1 -2 часа 
методом 

I психического кодирования 
• приглашаем на лечение по адресу: 
• лр. Ленина, 16, Д К им. Ленинского 
j комсомола, каб. № 22. 
: Касса работает с 11.00 до 19.00 
; ежедневно. 

монтажников технологических трубопроводов 
электрогазосварщиков 
токарей 
кузнецов 
Для лиц, имеющих профессию, обучение по 

специальности на рабочем месте. 

По вопросам трудоустройства обра
щаться по адресу: Кирова, 84а, комната 
102, отдел кадров «Энергокомбината» 
АО ММК. 

ПИСЬМА В РЕДАКЦИЮ 
Выражаем глубокую признательность и бла

годарность коллективу доменного цеха за по
мощь и поддержку в организации похорон Ф И 
ЛАТОВА Владимира Александровича. •*• 

СЕМЬЯ ФИЛАТОВЫХ 

Выражаем благодарность ректору МГПИ Ро
манову В. Ф., проректору Жернову В. И., руко
водству ОМЦ ММК и всем, кто оказал нам по
мощь в организации и проведении похорон до 
рогого мужа, отца СЫЧЕВА Клавдия Ивановича. 

ЖЕНА И СЫН. 

Коллектив СМУ «Промстрой» скорбит по поводу 
смерти 

БАКИЕВА 
Анвара Абдулловича 

и выражает соболезнование семье и близким по
койного. 

Коллектив ППТК «Металлургкомплект» выражает 
соболезнование В. Н. Слющенкову по поводу смерти 
отца 

СЛЮЩЕНКОВА 
Николая Павловича. 

Коллектив ЛПЦ № 3 выражает соболезнование 
П. С. Базанову по поводу смерти матери 

БАЗАН0В0Й 
Фаины Спиридоновны. 

Коллектив ПВЭС скорбит по поводу смерти 
ПЕТРОВА 

Андрея Степановича 
и выражает соболезнование семье и близким по-
койного. 

Коллектив доменного завода скороит по поводу 
смерти 

ШИЛЕНКОВА 
Валерия Ивановича 

и выражает соболезнование семье и близким по
койного. 

Коллектив завода «Огнеупор» скорбит по поводу 
смерти 

СМИРНОВА 
Константина Яковлевича 

и выражает соболезнование семье и близким по
койного. 



/ 
В полночный мир открой свое окно, 
где тишина и серые громады, 
где бездна чувств, словесные тирады 
витают в фантастическом кино. 

На белом свете так заведено -
то горе, то любовные рулады... 
Нам потому житейские преграды, 
как теплое зеленое вино. 

Таков наш человеческий удел: 
от суеты, забот, домашних дел 
сгибаются в усталости колени. 
Но отдохнет родимая душа, 
рука окно откроет, не спеша, -
и ты увидишь: свет луны и тени. 

II. 
И ты увидишь: свет луны и тени, 
таинственно припавшие к земле. 
И омут звезд в необъяснимой мгле -
извечный штрих любовных умилений. 

Придет пора раздумий и сомнений 
о вечности, беспечности и зле... 
И, может, лишь будильник на столе 
судьею будет грустных размышлений. 

И мысли полетят в былую даль, 
где было все - и горе, и печаль, 
и мало было радостных мгновений. 
Но все прошло. А что же впереди?.. 
Повеет холодком в твоей груди -
и оживет плоть странных тяготений. 

№. 
И оживет плоть странных тяготений, 
что отзовется трепетом в крови... 
Захочется неведомой любви 
среди обычных женских откровений. 

Но сгинули в потоке удобрений 
сподвижники любимых - соловьи. 
И чувства благородные свои 
мы прячем среди каменных строений. 

Нас много лет открыто унижали, 
в далекий путь насильно провожали 
и память вышибали заодно. 
Мы жизнь в лесах прошли на испытанье. 
Вот почему, наверное, слиянье 
твоей души и вечного - темно. 

IV. 
Твоей души и вечного - темно, 
живет родство от самого рожденья. 
Как доброте и силе убежденья 
быть рядом всюду в жизни суждено. 

В подлунном мире все отражено: 
любовь и гнев, деленье - умноженье. 
Печаль и смех, победа - пораженье, 
ковер дворцов и серое рядно.. 

Борьба миров. Извечное сраженье... 
Сегодня нам доносит отраженье 
событья дней, далекого давно. 
Оно живет, витает между нами 
и в небе растворяется мечтами. 
В такой вот час иного не дано. 

V. 
В такой вот час иного не дано, 
как лишь на гранях трезвого старанья 
понять свою безвыходность прощанья... 
И сердце канет камушком на дно. 

И жизнь предстанет грустно и чудно; 
как та пора'осеннего дыханья, 
когда плывут туманы - дни страданья -
и дни любви, как светлое пятно. 

И сколько б не пришлось еще стареть, 
до самой смерти, видно, не стереть 
судьбы своей таинственных сплетений... 

Когда гнетет уютное житье, 
наверное, спасение твое -
как только быть в плену чужих видений... 

Свет и мрак 
Венок сонетов 

VI. \ 
Как только быть в плену чужих видений -
для многих на земле, единый путь, 
кто проживает век свой «как-нибудь» 
в сиянье света, мнимых достижений. 

А человек в огне ночных смятений*, 
когда себя вовек не обмануть, 
сумеет даже мрак перешагнуть 
и свет зажечь для новых поколений. 

. fjо жизнь его - один единый крик, 
и вздох, что улетает в смертный миг 
к владычице космических владений. 
Да. жизнь у человечества одна. 
А нить-спасенья так и не видна -
ты вновь поймешь, как раб земной и гений. 

VII. 
Ты вновь поймешь, как раб земной и гений, 
в объятиях возвратной той поры, 
что не найти далекие миры 
в просторах галактических делений. 

Не одолеть желаний и хотений, 
пусть даже среди умственной игры... 
И кружатся проспекты и дворы 
под силой полнолуний и затмений. 

И пусть года летят и канут в вечность -
да разве нам откроют бесконечность, 
где всей Вселенной тайное зерно. 

Век звезд и наш - условно объяснимы... 
Горит в душе огонь неугасимый. 
Что свети мрак? Единое одно! 

VIII 
Что свет и мрак? Единое одно! 
Молчат во имя правды обелиски, 
где люди скорбно кланяются низко 
за то, что нам пожить разрешено. 

Но где-то есть природное звено, 
в котором заготовленные списки 
(как дьявола надуманные иски...) -
коль все живое к смерти сведено. 

Зачем она безжалостно жестока?.. 
Как видно, знает, далеко-далеко, 
когда сгорит последняя звезда... 
За что же? За любовь, за прегрешенья 
карает нас небесное решенье? 
Едино все - улыбка и беда. 

IX. 
Едино все - улыбка и беда, 
когда богаты верными друзьями... 
Тогда не надо уверять слезами, 
понятно будет просто слово «да.». 

Но почему рождается вражда 
людей простых, как будтдТтеж князьями? 
Сначала поделились бы гвоздями 
на крышку гроба... Нет же - никогда. 

Коль так они решили жить на свете, 
то - право их. Но есть еще и дети, 
чья жизнь, как родниковая вода. 
Пусть слушают под каблуками льдинки 
и как шумят осенние дождинки, 
и песни, что пропели провода. 

X. 
И песни, что пропели провода, 
наверно, нам понять совсем несложно. 
Мы столько лет влачили'жизнь безбожно, 
что все грехи замолим ли когда? 

Не потому ли скудная еда?.. 
Но почему другим сегодня можно 
с грехами жить(и многое возможно), 
не ощущая горя й-стыда? 

У них другой на свете Боже есть, 
что позволяет сладко пить и есть 
под нежной синевою небосвода. 
Быть может^потому по вечерам 
печаль и грусть приходят в гости к нам 
в разгуле опостылевшей погоды. 

XI. ** ' 
В разгуле опостылевшей погоды 
жизнь кажется далекой и чужой, 

Николай КРЫЛОВ 

где словно фантастической межой 
идут сквозь память золотые годы. 

Где сотни лиц - красавцы и уроды, 
свобода и мечты - о, Боже мой!.. 
Все покусал мой пес сторожевой, 
как атрибут заокеанской моды. 

А что же мне от всех надежд осталось?.. 
Мои две дочки - разве это малость? 
Вот эта ночь и яркая луна... 
И пусть в душе тревожно и морозно, 
нам осознать свое вовек не поздно -
громады гор едины и весна. 

XII. 
Громады гор едины и весна, 
дарующие людям наслажденья. 
Пусть даже снеговые наводненья -
не помутнеет чувств к ним глубина. 

Она любви и счастью отдана, 
хрустально-нежным бликам вдохновенья. 
Но чистоте спокойного теченья 
не передать всего коварства дна.. 

Так и бегут года, текут, как воды. 
Живут, растут, меняются народы, 
а, значит, с ними вся моя страна. 
Где то шумят, то горько восклицают, 
и весь свой век печально созерцают: 
сиянье звезд и бесконечность сна... 

XIII. 
Сиянье звезд и бесконечность сна -
невидимые взгляду параллели. 
Они для нас, увы, не птичьи трели, 
а бесконечной бездны тишина. 

Для нашего познания - стена, 
уж как бы мы пробиться не хотели, 
нас ожидают райские постели, 
а, может быть, иная сторона... 

И как мы ни храбримся, а в сердцах 
идет по жизни с нами тихий страх 
правдивой и безжалостной породы. 
Он год за годом ближе и смелей, 
он - смерти дух, и нет его сильней... 
А ты - всего лишь капелька природы. 

XIV. 
А ты - всего лишь капелька природы, 
разумного и доброго творец. • 
Не сотвори желаниям дворец, 
а дай родной душе виток свободы. 

Ей свет и мрак - простые антиподы, 
и счастье жизни - сказочный ларец, 
в который бьется боль чужих сердец, 
живут печаль, разлука и невзгоды... 

И каждый раз, как ночь на землю сходит, 
а над землей луна свой путь проходит, 
то этим светом все поражено. 

Душа насилье мраком не выносит 
и умоляет, требует и просит. 
в полночный мир открой свое окно!.. 

XV. 
В полночный мир открой свое окно, 
и ты увидишь свет луны и тени. 
И оживет плоть странных тяготений 
твоей души и вечного - темно. ' * 

В такой вот час иного не дано, 
как только быть в плену чужих видений... 
Ты вновь поймешь, как раб земной 

и гений, 
что свет и мрак? Единое одно! 

Едино все - улыбка и беда, 
и песни, что пропели провода 
в разгуле опостылевшей погоды. 

Громады гор едины и весна, 
сиянье звезд и бесконечность сна... 
А ты - всего лишь капелька природы 

Наташе Фокиной 17 лет, она заканчивает 
гуманитарный лицей. Литературой увлекается 
довольно давно и серьезно. С начала учебно
го года посещает занятия на открытом фа
культете лицея по курсу «Литературное твор
чество. Проза». 

Вне всяких сомнений, Наташа обладает не
заурядным творческим потенциалом. Проза 
ее выразительна и поэтична. Что особенно 
важно, потому как литература в истинном 
смысле - это только поэзия. Любая проза за
нимает место в литературе только благодаря 
содержащейся в ней поэзии. 

Наташа работает в нетрадиционном для 
нашей литературы ключе. Ее проза представ
ляет собою, скорее всего, авангард. Уже из
вестный и достаточно разработанный ныне 
стиль «потока сознания». Поэтому относиться 
к ней следует совершенно конкретным обра
зом. Такого рода произведения обращены 
скоре не к разуму, а к интеллекту читателя. И 
восприятие их, разумеется, по силам не каж
дому. Здесь требуется, в известной мере, ду
ховная организация и сформированный вкус. 

ОлегХАНДУСЬ, 
прозаик, член Союза писателей России. 

Наташа ФОКИНА 

Асфальтовый 
бог 

Холодный воздух. Шумные компании. Громкий 
смех. Новый год, праздник... А Асфальтовый Бог 
спит, на нем тяжким грехом лежат пласты и с 
топтанного снега. Ассральтовый Бог спит, и все, 
что там, над снегом, - его сны, много всяких 
разных черно-белых зимних снов. И снится ему 
все - и зима, и лето, и люди, и мысли, и дела их, 
и окна домов золотистые. 
Бог ведь он. 

Спит Бог, спит, а над ним люди ходят, разго
варивают: 

- Все в этом мире продается, все покупается, 
- говорит кто-то. 

- Все-все? 
- А как же! 
- И даже любовь? 
- И любовь. 
- Неправда! Это неправда, неправда! - с ж а 

лись в кулачки тонкие замерзшие пальцы. 
- Ну почему же, моя маленькая? 
- Потому что мне не нужна любовь, которая 

продается, которую на каждом углу купить 
можно. 

Спит Бог, спит. Снятся ему его, боговы сны. 
Окна горят, снег скрипит под сапогами. Ходят 
люди. В шубах, в шапках, с автоматами. 

В телефонной будке человек стоит, говорит 
что-то. Трубку повесил, лезвие из кармана д о 
стал. 

Спит Бог, спит. Лето ему снится, трава з е л е 
ная, пикник на обочине, все люди веселые, раду
ются, водку пьют, и Бог Асфальтовый с ними 
вместе, он всегда там, где люди. А тут вдруг 
вертолет прилетел, лето, стало быть, кончилось. 

Спит Бог, спит, и жизнь ему снится веселая, 
радостная. Дети в школу бегут, листья с деревь
ев падают. Идет по нему, по Богу Асфальтовому, 
мадам Напыльник. Хипей разгонять идет. Одна 
идет, не боится. У них, у хипей, пацифики чугун
ные давно уж менты отобрали. А солнце светит, 
птицы поют, кружат над мадам Напыльник, в 
стаи собираются, каркают. 

Спит Бог Асфальтовый, и снится ему, как с о л 
нце всходит, день новый настает. Человек бежит 
в костюме тренировочном. Легко ему бежать по 
снежку, спортсмен, чать. Собаки за ним бегут, 
хорошо по морозцу бежит.ся. Все бегут/до чего 
же хорошо! 

Ворочается во сне Бог Асфальтовый, нехоро
шо ему как-то. Вон демонстрация идет - прям 
как наяву видит Бог. Хлеба люди просят, транс
паранты у них большие, шарики разноцветные, 
глаза голодные, лица веселые, радостные. 

Спит Бог, снится девушка ему. С балкона вниз 
смотрит, Бога зовет. Не его, Асфальтового, -
другого, своего, Балконного, может. 

И нйкому-то он. Бог Асфальтовый, не нужен. 
Никто 'про него не знает. А ведь все по нему х о 
дят1; все на нем лежать будут. 

Спит Бог, спит. И сны ему снятся все какие-то 
тревожные, нехорошие. Лед грудь давит, пла 
стом тяжким лег. И что ж мы снег белый, пуши
стый втоптали так... Трудно быть Богом Ассраль-
товым, тяжело под снегом спать, никому не 
нужному: Всю душу растоптали сапогами, коле
сами автомобильными раскурочили. Спит Бог, 
спит, и сны ему снятся всякие, про людей, что 
над ним ходят, про зиму, про лето... 

Спит он, крепко спит, только лед с каждым 
днем все сильней давит. 



НАШЕ БОГАТСТВО 

Хвалите себя чаще 
Увы, куда больше людей другого склада. Читаешь 

письма: «Не знаю, как изменить свою жизнь», «не 
хватает силы воли», «никак не могу начаты», «потерял 
веру в себя». И так далее - сплошное самоуничиже
ние: попал человек в наезженную колею жизни - и 
ни вправо, ни влево. Словно плывет по течению. 

Как выбраться и обрести себя? 

Вот вам простой совет: почаще себя хвалите. 
Сделали утром в постели пару упражнений, 
скажите себе: «Молодец!» Вышли на зарядку на 
улицу - просто геройский поступок. Отправи
лись на работу пешком - впору медаль на 
грудь вешать. Заставили себя пробежаться -
уже орден! 

Нахваливайте себя почаще. От самоуничиже
ния попробуйте подняться к самоуважению. 
Общая наша беда, наверное, в том, что нас ни
когда не учили уважать себя. Окружающих -
сколько угодно. Но себя... Человек увлекся 
культуризмом, говорили: «Нарцисс любит толь
ко себя». 

Одинокий бегун на улице вызывал вообще 
нечто вроде презрения. Бегает - значит ведет 
здоровый образ жизни. И, наверное, не пьет, 
подлец. А коли не пьет, так вообще подозри
тельная личность. 

Зауважать себя - вот что нам сейчас надо. 
Для этого вовсе не обязательно совершать не
что великое. Утренняя пробежка - уже повод 
для самоуважения. Вы сели на диету, сбросили 
лишний килограмм веса - да вы замечательный 
человек, у вас огромная сила воли. 

И вот еще что. Заведите дневник добрых дел. 
И не стесняйтесь - записывайте туда все, что 
вы, на ваш взгляд, сделали хорошего за день. И 
для себя, и для других людей. Когда день за 
днем вы будете делать что-то доброе, ваше 
уважение к самому себе будет подниматься 
изо дня в день. Вы убедитесь в том, что вы лич
ность и у вас достаточно сил, чтобы изменить 
свою жизнь к лучшему. 

Не надейтесь, что это сделает кто-то за вас 
другой. Изменить свою жизнь, если вы считали 
ее неудачной, если вы катили по той самой у г 
рюмой колее, можете только вы, и никто дру
гой. Для этого просто необходимо почаще себя 
похвалить. «Сегодня я сделал то-то и то-то, -
говорите вы себе, - и я молодец!» 

Постепенно вы обнаружите, что способны 
сделать все, что задумано, что у вас прибави
лось друзей и вы чаще улыбаетесь. Никакие 
трудности не смогут испортить вам настроение 
и жизнь. 

К. АЛЕКСАНДРОВ. 
«Советский спорт». 

С некоторыми советами народного врачевателя Ивана Неумывакина 
наши читатели уже знакомы. Сегодня мы предлагаем еще две информации. 

ВЫСКАЗЫВАЮТСЯ 
Жан Поль Бельмондо... 
В апреле этого года ему исполнилось 

60 лет. «Долгое время, признаюсь вам, я 
вообще считал себя бессмертным», - с 
обезоруживающей невозмутимостью 
ответил артист на вопрос, думает ли он о 
своем возрасте. 

- У меня в голове, - говорит Бельмондо, -
всегда 20 лет. Это большое преимущество -
быть актером. Знаете игру в жандарма и вора? 
Вот-вот... Мой отец умер в 84 года. Это был 
молодой человек, охочий до всего. Он никогда 
не прекращал работать. Моя Мать, которой 92 
года, похожа на него. Она почти ничего не видит, 
но слушает радио, телевизор, ко всему прояв
ляет любопытство. 

- Вы в прекрасной форме. Как вам это 
удается? 

- Я много занимаюсь спортом. Это мне по 
вкусу. Велосипедный спорт, теннис - я все это 
очень люблю. Это помогает мне отлучить дура
ков, которые нагоняют на меня тоскливые мыс
ли. . • 

... и Л. Н. Толстой 
Юмор не оставил его и в старости. Однажды 

он рассказал, как ему было хорошо на прогулке. 
«Когда я выехал на коне, мне было 79 лет, когда 
я подъехал к лесу, я почувствовал, что мне 70, 
потом появились лес, солнце, пруды, тишина -
и мне вдруг стало 40 лет. Благодарение Богу,, я 
воротился тридцатилетним». Старость, казалось, 
не угнетала его. «Как хорошо быть восьмидеся
тилетним, - сказал он однажды за столом. -
Человек не строит планов, что, мол, сделает то-
то и то-то, он просто живет Нынче какая-то 
эпидемия - упорядочивать жизнь других, а са
мому жить плохо». 

Что такое сглаз, порча? 
Биополе человека, аура - это довольно хрупкое образование, зависящее 

от того, в каком вы состоянии: уставший, здоровый, больной, - и нарушить 
его ничего не стоит. Иногда человек жалуется на недомогание, а причину 
врачи не могут установить. На Руси издавна, известны такие понятия, как 
«сглаз», «заклятие», «проклятие». В настоящее время можно с уверенно
стью сказать, что это материальный процесс, который обычными средства
ми устранить нельзя. 

Как происходит сглаз? Вот как описывает это состояние А. Мартынов. В 
состоянии раздражения, зависти, гнева, ревности, злобы и т. д. возникают 
сильные электромагнитные вибрации, которые при определенной направ
ленности продавливают или пробивают биополевую оболочку жертвы. Оп
ределяют сглаз так. Если энергетическая чакра работает нормально, а ор
ган, который ей подчинен, болен, значит, у человека сглаз. 

Я определяю наличие сглаза с помощью биолокационного метода, кото
рым в зависимости от характера вращения рамки определяю время сглаза 
и то, какое количество энергии теряет больной ежедневно. Если процент 
потери энергии не превышает 10, человек может длительное время ком-

• пенсировать ее за счет дополнительной нагрузки на все системы организ
ма, если он, конечно, до поры до времени здоров. Но если потеря энергии 
составляет больше 10 процентов, то здесь «работали» наверняка. Как пра
вило, это событие связано с женитьбой, рождением ребенка, ревностью и 

большей частью связано с женщинами. Сглаз - это своего рода дыра в 
энергетической оболочке, через которую и идет утечка энергии, что, в свою 
очередь, отрицательно сказывается на общем энергетическом уровне, сни
жая защитные возможности, ослабляя иммунную систему. Такую дыру 
можно заделать только полевым образом, то есть, с помощью рук экстра
сенса с соблюдением определенного ритуала. 

Много говорят о «порче». Мне представляется, что первичное понятие 
нарушения биоэнергетической оболочки связано со «сглазом», когда у че
ловека начинается потеря энергии, а где это скажется, на каком органе, это 
дело случая. Так вот, когда заболевает тот или иной орган, он подвергался 
«порче». 

Если вдруг возникла боль, 
как ее снять?» 

Как правило, медицина учит при любой возможности снять боль. Спра
шивается,-а зачем? Организм при этом расслабляется, перестает активно 
сопротивляться болезни. Академик Ф. Углов предлагает, наоборот, при за
болевании вызвать боль, действуя на определенные точки. Вместе с новой 
болью, криком, на фоне усиленного дыхания организм мобилизует свои 
резервные возможности, происходит как бы встряска, и боль отступает. 

«Советский спорт». 

«Мисс Олимпия» 
не встречается 
с курящими 
мужчинами 

Всего полдня находилась в Москве очарова
тельная блондинка из Калифорнии Кори Эвер-
сон. Шестикратная чемпионка мира по боди
билдингу торопилась в Санкт-Петербург, на 
открытие оздоровительного центра «Уорлд 
класс». 

Питерский центр - второй в России у одно
именной шведской фирмы. С тылу здания МВД 
расположен первый, где и провела обладатель
ница наипочетнейшего в бодибилдинге титула 

' «Мисс Олимпия» свои московские полдня. 

Издав четыре книги по бодибилдингу, шей
пингу, фитнессу, записав видеоуроки, ведя 
специальные телепрограммы, Кори, можно 
сказать, превратила свое подростковое увлече
ние в дело жизни. Надо полагать, она не пьет, 
не курит? 

- Я могу иногда немного выпить, 
считаю, кстати, хорошая водка вовсе не 
во вред организму, конечно, в разумных 
дозах. Знаю даже русское выражение 
«На здоровье!» А запах курева не пере
ношу. Я никогда не встречаюсь с куря
щ и м и мужчинами. 

- Интересно, какие мужчины в вашем вку
се? 

- Не те суператлеты, о которых м о ж 
но было бы подумать. Мне нравятся а к 
тивные, целеустремленные мужчины. 
Мой друг по профессии стоматолог и 
совсем не похож на Шварценеггера. Во
обще, мне кажется, главное в отноше
ниях - доверие. 

- Женщины любого возраста, вероятно, 
жаждут узнать от вас волшебный рецепт дие
ты... 

- У меня ее нет: овощи, фрукты, соки, 
мясо тоже себе позволяю постоянно, о д 
нако, следя за весом. А рецепт? Попро
сту говоря, занятия спортом продлевают 
жизнь - для меня это аксиома. Начните 
строить свое тело, управлять им, и у в и 
дите, как помогает это укрепить уве
ренность в себе. Нужно нравиться себе, 

Чудо - яблочный уксус 
Вопрос: как -то в руки мне попала 

книжечка Джарвиса о меде и других 
натуральных продуктах. Было там много 
интересного и о яблочном уксусе. Упо
минаний о пользе этого продукта я н е 
мало Встречаю в литературе. Есть и х о 
рошие рецепты. Однако, книжечка 

ь^ДжарВиса давным-давно затерялась. 
Яблочного уксуса с огнем не сыщешь. 
Как его приготовить? 

Яблочки моют, удаляют гнилые и червивые, 
затем раздавливают или натирают на крупной 
терке, используя и середину. Можно употреб
лять и кожуру, а также и остатки от приготов
ления варенья, компота и т. д. 

Эту сырую яблочную кашицу кладут в под
ходящий для этого сосуд (емкости, соответст
вующей количеству яблок, которыми распола
гают). Доливают тепловатой, предварительно 
кипяченой водой (0,5 л воды на 0,4 кг яблочной 
кашицы). На каждый литр воды прибавляют по 
100 г меда или сахара, а также (для ускорения 

• уксуснокислого брожения) по 10 г хлебных 
* дрожжей и 20 г сухого черного хлеба. 

Сосуд с этой смесью хранят открытым в по
мещении при температуре 2 0 - 3 0 ° С. 

Уксуснокислому брожению способствует 
жидкость с небольшим содержанием спирта 
(менее 20 процентов сахаристых веществ), как 
можно более постоянная температура (прибл. 
20°С) и как можно большая поверхность кон
такта с воздуком (аэробная ферментация). 

Сосуд должен быть из стекла (банки), дерева 
(бочонки без крышки) или эмалированной гли
ны. Сосуд должен храниться в темноте, так как 
солнечные ультрафиолетовые лучи препятст
вуют брожению. 

Для проведения первой стадии фермента
ции сосуд хранят в тепле в течение 10 дней 
(при температуре 2 0 - 3 0 °С), помешивая 2 - 3 
раза в день яблочную кашицу деревянной 
ложкой, затем перекладывают её в марлевый 
мешочек и выжимают. 

Получившийся сок вновь процеживают через 
марлю, определяют вес и переливают в сосуд с 
широким горлом. 

Можно прибавить к каждому литру сока по 
50 -100 г меда или сахара, помешивая до пол
ной гомогенизации. 

Для проведения второй стадии ферментации 
банку закрывают марлей, завязывают и хранят в 
тепле, с целью продолжения процесса броже 7 

ния. 

глядя в зеркало. Тогда и ваша сексуаль
ная жизнь станет богаче, вы сможете 
больше дать мужчине. 

М. ГЛЕБОВ. 
«Известия ». 

Бросим курить? 
В Оскфорде имеются гравюры: на них изо

бражалась смертная казнь за курение в Англии 
в XVI веке. Прямо на площади были выставлены 
отрубленные головы с трубками во рту. В се
редине века в Турции курильщиков Сажали на 
кол. При папе Урбане VII за курение отлучали 
от церкви. В России при Михаиле Романове 
продавцов «чертова зелья» били кнутом, им 
рвали ноздри, обрезали носы и ссылали в п\у~г_ 
хие места, а самих курильщиков казнили. А в 
прошлом веке в Сантьяго монахов, уличенных в 
курении, замуровали заживо в монастырской 
стене. 

Страшные картины, верно? Но ничто не оста
новило пристрастие человека к табаку. 

Понятна фатальность как невозможность 
выбора. Пока выбор: быть или не быть, остается 
за человеком. 

«Советский спорт». 

Брожение окончено, когда жидкость успоко
илась и прояснилась. В зависимости от соответ
ствующей подготовки сока, температуры и т. д, 
яблочный уксус будет готов за 4 0 - 6 0 дней. За
тем его фильтруют и разливают в бутылки. Бу
тылки плотно закрывают, закупоривают воском и 
хранят в прохладном месте. 

Яблочный уксус приятен в потреблении как 
приправа к салатам и другим блюдам. 

Ежедневного употребления 2 чайных ложек 
на стакан воды или в салаты 2 - 3 раза в день 
вполне достаточно. 

Г. МАЛАХОВ. 
«Советский спорт». 

ДОРОГИЕ МАГНИТОГОРЦЫ! 
18 июня в здании пединститу-а (пр. Ленина, 114, 

ост. «Сталеваров») в 11.00 в аудитории 108 состоит
ся встреча последователей Учителя Иванова с жи
телями нашего города. 

В программе: выступления приезжих и видео
фильм «Я тот, кто во мне». 
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