l‘ asera BbIXOAUT
c5 uan 1935 roaa

2001
roga

BTOPHHK

GPD‘II!O
B _HOMEP

I

e

€ £
p

Aa) Wbt

. Fpadumk BoCCTaHOBNEHUA NOBPEXAEHHbIX Te/lePOHHBIX NUHUA,
06Hapo/40BaHHbLIW CBA3UCTAaMW HECKO/IbKO MecAlleB Ha3aA, Ha-
pywmsnca. Fopo>KaHe, Mo BUHe pacxuTuTene! LBETHOro MeTanna
octasuimecn 6e3 TenedoHoB, aApecyloT CBOU NpeTeH3UU pyKo-
BOACTBY MarHWTOropckoro ¢unuana «4enabUHCKCBA3LUHGOP-
ma». «Koraa ><e 3apaboTaloT TenepoHbi ?». Ha 3T0T Bonpoc oT-
Be4aeT Ha4a/lbHUMK L.exa 2NeKTPOCBA3U «Canabumbopua» Ann.- ‘
pen Buuoxypoa

B nepBoM nongro.quu
KoMbuHart
“T OTAUYHO nopaﬁoTan

B akToBom 3ane LK cocToAnock cobpaHue, pac- .
cmoTpeBliee UToru pa6oTet OAO «MMK> 3a nep-
BOe nonyroaue v o6cyanno 3aaayn, KOTopble aK-
LLUOHepHOMY O6uLecTBY NpeACTOUT pewaTh B 6nu-
>Kaulimne MecALLbl.
= C AoKnaaoMm no 3TOMY BONPOCY BbICTYNMN MEpBbi 3aMecTy-
Tenb reHepansHOro aupektopa AHapein Mopo3os. 3amecTu-
Tens reHepansHoro auvpektopa OAO «MMK» no nepcriektus
(@—is) HOMY PasBUTWIO 1 KanuTankHOMy CTPOMTENbCTBY ['enuqaﬁﬁ
CenuueB pacckasan cobpaBWMMCA, Kak BbINONHAETCA MHBEC
S=)  TUUMOHHaA nporpamma. Urope Buep, aupexTop no ¢MHaHCaM ]
s —up) OSKOHOMMKE, COOBUIMN O XOA€ BLINONHEHUA MPOrPaMMbl 110 3KO-
HOMMM BCex BUAOB pecypcos. O6 utorax paboTsl no BbINONHe-
(&= Luio coumansHLIX NPOrpaMM 3a WeCTL MECALIEB 2001 roaa
(@=iws) NOXWUN AMPEKTOP MO NEpCoHany u counansHeim nporpauuau
OAO «MMK» AnekcaHap Mactpyes.
&=™)  TenepanbHbit anpekTop OAO «MMK» BMKTOp PawHukos
MOAMEPKHYN, YTO KOMOMHAT B NEpBOM Monyroauun oTpaboTan
PUTMHUYHO, B COOTBETCTBMM C NPUHATON NPOrpaMmMon. Ecni paHb-
we MMK cpasHvBan CBOM nokasaTenu C TemMu, 410 Aocmrnyru
APYTMMU TIDEANPUATHAMK OTPACNM, ONUPARCH Ha npou3BseeH-
Hble TOHHbI IPOAYKLMH, TO TENepk NOCTEN@HHO Mbl Gonblie opy- |
EHTUPYEMCA Ha 06beMbl peann3auny NPOAYKLUK «B AeHbrax». ¢
Kom6uHat ceroaHAa yc-
MEeWwHO pellaeT BONpock
yNyuqueHnA Kavecrtea
MPOAYKUWK, pacmpAeT
| CopTameHT, bnaroaapA
4emy pacTeT u

NeHWs pasBUTMA NPOM3BOACTBA W NNaHUPyeMble OOBEKTHI.

[eHepaneHbid aupekTop OAO «MMK» noﬁnaroaapun Tpy-
[0BOW KONNEKTMB KOMOUHaTa 3a XOpowyko paboTy n o Tpaau-
UMM NO3APaBHN PYKOBOAUTENEH, YeH AeHb poxnenun npuxo-
AWTCA Ha 3TOT NepuoA, BPY4W/ UBETBI U NOXenan UMEHUHHN-
Kam 3A0p08bﬂ W YCNEeXoB.

nonpobuoc'm 06 utorax paboThl 3a nepsoe nonyro-‘
Ave yuTante B Bnmixanwmx Homepax «MM>»

Ha MOMEHT ero «napanu4a» y Bac He
6b1n0 AONroB No onnaTe 3a CBA3L, Npu-
AETCA UATH B KOHTOPY «CBA3bUHPOP-
Ma» U aenatb nepepacyet. Ecte aBa
. BapuaHTa: onnatuTb «A0Nr» 1 OH 3a4-
TETCA B CYeT nnatebl 3a cneaylouime
MecALbl. A MOXHO He nnaTuTb, nepe-
CUMTAIOT MO PaKTy — C Kakoro speme-
HY CBA3b He paboTana, u C Kakoro ee
BOCCTaHOBMAKW. 10 Kakomy nyTu now-
M — BbibupanTe camu. Ha nepsbiin
B3rnA4 NpeAnoYTUTEeNnbLHee nnatuTtb
A. BuHokypos pacckasan, 4to «CBA3b- 1o pakTy, a He KpeauToBaTh CBA3WC-
MHOOPM» BEAET aKTMBHYIO paboTy MO CO-  TOB — Maro N YTO ELE Y HUX CryunT-
3aaHuio cobcTeeHHon cnyxBel 6e3onac-  cA...
HocTu. MaructpaneHble kabenu TenegoH- M Bce-Taku cam aKkT OTCYTCTBUA
HOW CBA3M 3allMILAIOTCA CUrHanusauuen, nepcoHMPMLUMPOBAHHOrO yveTa Kinu-
NO3BOMAIOWEN ONepaTUBHO pearnposaTb  eHTOB B KOMMaHuu, paboTalowen no
Ha nioboe NoKyweHne 3N0YMLIWNEHHNKOB,  COBPEMEHHbIM TEXHONOrMAM, Bbi3blBa-
NPOMLIWNAIOWKUX «UBETHUHOW». YTO X, eT HeaoymeHue. Bce Mbl — nonb3osa-
Gyaem HapeATbCA, 4TO aboHeHTbl  Tenu TenepoHHOW CBA3M — 0be3nnye-
«CBA3buHpOpMa» Bckope 6yayT UMETb A0-  Hbl, YTO U NPUBOAMT K BbllEONUCaH-
CTOMHYI0 rapaHTuio 6ecnepeboiHoi Tene- . How Hepasbepuxe, U FOBOPUT O MPUH-
(HOHHOW CBA3MW. uunax B3avMOOTHOWEHUA KOMMaHuu
Kak BbIACHWNOCH, Y CBA3UCTOB HET TeX-  Co csoumu noTpebutensamu. Moka, K
HUYECKON BO3MOXHOCTM OTCNEXMUBATL B BENMKOMY COXANEHWIO, OHX Aaneku oT
csoen 6ase AaHHbIX NULEeBble cYeTa TeX wuaeana. Benukux nu TPyAOB CTOUT
aboHeHTOB, KOTOpbIM Bblpe3anu kabens. oTmevaTb B 6a3e AaHHbIX, C Kakoro
Takoe TexHM4ecKoe HeCOBEPIEHCTBO NPU-  BPEMEHM CBA3b y aBOHEeHTa OTCYTCTBY-
BENO K BecbMa HenpuATHLIM NOCNEACTBM-  eT, Mpu4eM He no ero suHe? [lonpo-
AM: KBMTKM Nno onnate 3a HepaboTalowui  Bywn, He 3annatu «CeA3bUHPOPMY» 3a
TeneoH BCe Xe NPUXOAAT, NO3TOMY BCE'  napy MECAULEB — TenedoH oTkmo4art
nocTpajasiune — TEOPETUHECKUE AONXKHU-  He3aMeanuTeNbHO. 3Ha4uT, eCTb Tex-
Ku «CBA3bMHPOpMA». HU4EeK1e BO3MOXHOCTH OTCNexXmsaThb
Kakon BbIXOA M3 3TOW Heckonbko ab-  knuewTos! HO TONLKO B TOM cnyvae,
CYPAHOM CMTyauumn npeanaraioT Ham CBA-  KOrAa 37O BbirOAHO CaMUM CBA3UCTaM.
3ucTel? Mocne Toro, kak Baw TenegoH A koraa pevb MAET O ropoxaHax?
BHOBb 3apaboTaeT, HO NpU YCNoBUMK, YTO Muxaun CKYPUAUH.

3BOHMT

= .L'la BOCCTAHOBNEHWE NOBPEXAEHHbIX
AMHWIA HECKONBKO 3aTAHyNock. [puynHon
TOMY CTanu Halu BHyTPeHHue npobnemsl.
Ho Kk koHuy nionA abconioTHo BCe aboHeH-
Tbl, NOTEPABIUME CBA3b B pe3ynbTaTe Xu-
weHuA kabena, 6yayT NoAKNIOYEHbI.

Y yvauieroca npogeccuoHansHoro nuuen N¢ 13 UesaHa PeweTosa nepsan
npon3BoAcTBeHHaA npakTuka Ha MMK v oH paa 3ToMy COBbITHIO.
®oro Anppes CEPEBPSIKOBA.

NPE3UAEHT POCCHUH
BNAAWUMUP NYTHUH, suue-
npembep npasuTenscTea Buk-
Top XpuUCTeHKO U rnasa [a3-
npoma Anekcen Munnep o6cy-
aunu B Kpemne Bonpoc o pa-
60Te ‘Haa 2HEpreTUu4eckon
cTpaTterven ctpaHbl Ao 2020
roga. Kak noACHUN XypHanuc-
Tam B. XpucTeHKo, npe3uaeH-
Ty ObINO AONOXEHO, YTO Ha ce-
roAHAWHWA AeHb oTpaboTaHbl
NONHOCTbLIO Takue paspaens
JHEepreTUYecKom crTpaTerumu,
Kak nporpamma pecTpyKTypu-
3auMKu YronbHOW OoTpacnu u
AAepHOW 3HepreTuku. Mo cno-
BaM BULLE-NPEMbEpPA, 3aKaH4u-
BaeTCA «0popMneHue pecT-
PYKTYpU3auun» 3NeKTpo3aHep-
reTMKu, YT0 Takxe ABNAETCA
COCTaBHOW 4acTbiO NPOrpaMmbi
3HEpPreTU4YEecKon cTpaTeruu
Poccun no 2020 roaa.

HA WECTb NPOUEHTOB
BbIPOC/IU peantHble a0x0-
Abl POCCUAH 3a NATb MECALIEB
2001 roga, BMECTE C TEM OHM
ele He AOCTUrNW AOKPU3MUC-
HOrO YPOBHA W COCTaBAAIOT

178,3 npoueHTa no cpasHeHUIo

¢ 1997 roaom.

NMPABUTENBLCTBO POC-
CUU OAOBPUNO npoekThl
¢enepanbHbiX LeneBbiX nNpo-
rpaMm «3nekTpoHHaA Poc-
cuAa» u «EauHaa mHpopmalim-
oHHaA obpasoBaTenbHanA cpe-
Aa». B pesynbTaTte ux peanu-
3auuMK, Kak 0XxuaaeTcA, o6bem
pblHKa MHPOPMALIMOHHBIX yCnyr
W MPOrpaMMHbIX TEXHONOIMA B
Poccuu yeennuntca Kk 2005
roay B 2-3 pasa, a k 2010 roay
— B 5-6 pas. Yucno nonb308Ba-
Tenen MHtepHeta B 2005
roay AOMKHO BO3pacTu B
nATL pa3. Oxuaaercs,
4TO YMCNO KOMIbIO-
TepoB y Hacene-
HWA BO3pacTeT B
4 pasa, a B
opucax —8 6
pas.

NPUHOCUM U3BUHEHUA

B cyb660THEM HOMEpEe Halen
raseTtbl MO TEXHUYECKUM NpU4n-
Ham aonyueHa ownbka.

lMpu KOMNbIOTEPHOM BbIBOAE
4-i NONOChI Ha NNEHKY Npou3olen
cbon, B pesynbrarte:4ero 6binm
nepenyTaHbl 3aronoBiy.

CeroaHA Mbl NepenevaTbiBaem
3TOT mMarepuvan Ha BTOpow nonoce
TakuMm, Kak OH Obin cBepcTaH pa-
Hee. CoTpyAHUKK cnyXObl BbInyc-
Ka, 4onyCTMBLKE OWKOKY, HaKa3a-
Hbl.

nDMHOCVIM CBOU U3BUHEHUA Y-
TarenAm.
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dAenyrar o6nacTtHoro 3aKoOHOAATENBHOIO COGpPaHNs
Bopuc Muspaxmu cran npeacepgarenem
YensabMHCKOro permoHanbLHOro OTaeneHus
O611epOocCcMicKO NONNTUYECKON O6LLEeCTBEHHON

opranusauumn «Monutnueckas naprus
«Co103 npasbix cun».

TakoB. UTOr y4ypeautenbHoro cobpaHun,
cocTonBsLwerocA B YenAabuHcke. B cobpanum
yuyactsosan 221 aenerat. Kpome TOro, roc-
TAMK popyma Bbinn nuaepsl ClNC, aenyTa-
Tl FlocyaapcTeeHHOM [ymbl Bopuc Hemuos
u MNaeen KpaweHuHH1koB. Ha MecTo npea-

| ceparenda npeTeHA0Bany U3HavansHo YeT-
| BEpO KaHAMAAaTOoB, O4HAKO OAMH U3 HUX —
¢ MaBen MacneHHUKOB — CHAN CBOIO KaHAM-
. AaTypy B NONb3Y MCNONHUTENbHOTO AUPEeK-

Topa obnactHoro Coio3a NpoMbILLNEHHUKOB
1 npeanpvHumartenen Masna Pekero. B
uTOre NocNeAHW nony4mMn NoaAepxky 86
ronocos npotus 109 y Bopuca Muspaxm.
Nupaep «Poceun monoaon» TatbAHa Kaaoy-
HukoBa Habpana scero 7 ronocos. 1o oueH-
Ke camoro npeacejarena ¢peaepansHOro
nonutcoeta CIMNC bopuca Hemuosa, Bce
KaHaAnAaTbl ObiNK 40CTOMHLI 3aHATH BbICLLIMA
B PEruoHe MnocT, U HUKOMY U3 HWUX OH He
cTan oTAaBaTbh ABHOrO NPEANOYTEHUA, yNo-
BaA Ha BOMIO caMuXx toXKHoypanbues. Hoso-
n306paHHbI pernoHansHbii nuaep bopuc
Muspaxu noobeuian, 4to He ByaeT AenuTb
COPAaTHUKOB Ha «CBOMUX» U «HYXWUX», U B Ye-
nAbuHckom ClC npekpaTATCA pa3Horna-
cuA, Tem Bonee 4TO Ha cneayiowWwmx napna-
MEHTCKUX BblOOpax napTuA paccuuTbiBaeT
HabpaTb B YenabuHckon obnactu He MeHee
20 NpoLLeHTOB ronocos.

Eute pecAtok net Hazaa YenAbuHckyio

06nacTb MOXHO ObINO HasbiBaTb OAHUM U3
ONnNOTOB AEMOKPaTU4ECKOro ABUXEHUA
Poccun. Ho B nocneaxune roasi npaebie Ha
IOxHOM Ypane 3aMeTHO yTpaTunu CBOM aB-
TopuTeT. B nepsyio ovepeab 3TOMy cnocob-
CTBOBa/ TOT PaKT, YTO BO rnase pervoHans-
Horo coseTa ClC HaxoauncA ckaHaanbHO
M3BECTHbIM aenytat Mocaymsl Bnaaummup
lonosnes.

[lo HepaBHero BpemeHun onosnes umen
1 OYeHb MOLLUHBIE MO3MULIUK B BbICWLEM 3lue-
noHe CIC, a notomy 6e3
npobnewm
«MpUBaTU3U-
posan» npa-
Bble uaeun B
Hawen obnac-
1. OaHako Ha
nocneaHem
MOCKOBCKOM
cbesae, koraa
CIC npeobpasosbiBancA B NapTuio, OT Ta-
KMX CTONMb OAMO3HbLIX NONUTUKOB, kak Cep-
rew OweHkoB 1 Bnaaumup MNonosnes, npa-
BbIM yaanocb nabasutecA. [onosnes u
lOweHkoB 3aABMNK 06 yxoae — Ternepb OHK

‘HamMepeHbl CTPOUTb aHTUNPE3UaEeHTCKUM

¢poHT Ha aeHbru Bopuca Bepesosckoro B
pamkax llubepansHon napTum Poccuum.

Ha ¢enepansHom nonutcosete CINC Ye-
nAbuHcKanA 06nacTb B CBA3M C CUMbHBLIM BNU-

TOAUTHKA

AHWEM 34ecb [onosnesa U ero KoMaHabl
6bina OTHeCeHa K «UCKMIoYUTENbHBIM Cry4a-
AM», NpeaycMOTpeHHbIM ycTtasom ClIC.
YT106bl HE AONYCTUTHL MAaccoBOro BCTynne-
HWA B NapTHIO CRy4anHbIX Mo Aen, 06cnyxu-
BalOWMX MHTEPEChl «ronosnesues» (Toraa
OHW Nerko rony4unu 61 6oNbLWMHCTBO Ha COo-
6paHunm), 6bIN0 NPUHATO pelleHne MPUHU-
MaThb toxHoypanbLes B CC Tonbko Yepes
denepanbHbIi MONUTCOBET.

AnA ynpoweHuA
npoueaypsl (He es-
AWUTb Xe BCEM B
Mocksy) uneH no-
. nutcoseta CIC,

. npeaceaarens Ko-
MuTeTa Mo 3aKo-
i HogaTenscTBy [a-
sen KpaweHWHHUKOB npues-
Xan B MarHutoropck, rae opuumanbHo
odopMun BCTyrmneHWe B NapTUIO NPUMEPHO
65 yenosek. 3aTem KpalleHUHHWKOB BMeC-
Te ¢ apyrum pykosoautenem CIC, Huko-
naem TpaBKuHbIM, OpraHn3osan npueM 3a-
ABneHn B YenAbuHcke. TakoBbix Habpanock
okono 250.
MoHuManA BaXHOCTb CUTyaluu, nuaep
CINC bopuc Hemuos npuexan B YenAGUHCK.
— Nocne $penepanbHOro chesna Hauwen
napTuu, KOTopbin 6e3 nepepeiea nNnpoaon-
Xanca 22 4aca, MHe yXXe HU4ero He cTpatu-
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HO, — upoHusuposan bopuc Hemuos. — Ho
NOBTOPEHWA Takoro NONUTUHECKOro mMapa-
(poHa Ha pernoHansHOM ypoBHe A He Aony-
wy. Tem Gonee, YTO CEeroaHA BeYEpoOM —
BbINyckHoW 6an y moen ao4epu. He aan bor,
3aTAHETCA KOHEepeHUMA 1 A ono3/aalo Ha
camoner, B Mockse MeHA TorAa XAeT rpaH-
AMO3HbIKM ceMenHbIn ckaHaan. Tak 4yTo aa-
BawnTe, APY3bA, nocnewum 1 paborats Oy-
nem 6e3 B3auMHbIX ynpekos!

Koraa 10xHoypanbckme «3CrnascHUKU»
n3bpanu ceoero nuaepa —bopuca Muspa-
X1, TOT ckasan: «Y MEeHA HeT CBOMX U vy-
Xwux. Mbl Bce —oaHa komaHaa. Mbl Bce Bme-
cTe A0MKHbI co3aasaTthk naptuio ClNC. Her
6onbuie pasHornacu n HUKoOr a He Byaer.
3710 A Bam obewwao».

M3 20 uneHoB pernoHanbHoOro rnonuTco-
BeTa TPOe MarHMTOropLeB: 3amMecTuTens
AMpeKTopa Mo HeABUXUMOCTH U LEHHBIM
6ymaram OAO «MMK» Bnagummp Ckpun-
Ka, rnasHbIM peaakTop rasetst «MarHuro-
rOpCK CMopTUBHbIM» EBreHni BepHukos, py-
KoBOAMTENb OOLWECTBEHHON NPUEMHON Ae-
nytaTta locaymsl . KpaweHuHHukoBa Ba-
Anm Xoxnos.

B peBn3noHHYI0 KOMUCCUIO, M30paHHyi0
B COCTaBe MATK YENoBEK, BOWAW MarHUTo-
ropubl: EBresun PeauH, Ha4yanbHUK KOHT-
ponbHO-peBU3noHHOro ynpaenedua OAO
«MMK» n Amutpuin Kpbinos, AupekTop
3A0 MUCOH «YHusepcan».

Bopuc HemuioB ybexaeH, 4To «MarHuTo-
ropckanA opranusauuA ClNC 6yaet camomn
AEnoBON U KOHCTPYKTMBHOW. He Tonbko B
YenAbuHckoi obnacTu, HO U Ha BCem Ypa-
ne. Boo6uie Mbl BeieM AeN0 K TOMY, YTOObI
YKPennATb MMEHHO MyHWLMNanbHbIE opra-
Hu3aumu. MNMovemy-To y AEMOKPaTOB TaKOW
HY>X bl He 6bino. A BeAb Mo CyTH BCA XU3Hb
MMEHHO Ha 3TOM YPOBHE W MPOUCXOAMT.
Bbin 661 cyacTnue, ecny 6bl MArHUTOropc-
KaA opraHvsauuA 6bina MOAEnbHOW ANA
BCEX OCTaNbHbIX MyHULLMNANbHbIX OpraHn3a-
uun CINC B cTpaHe».

Nuaep CINC cuuTaeTt, YTO MyHULMNANL-
Hble opraHu3saL v (0CO6EeHHO B TaKWUX MOLL-
HbIX ropoAax, kak MarHMToropck) A0OMmKHbI |
6bITb PUHAHCOBO CAMOCTOATENbHBI. «ECnu |
MarHuToropckanA opraHu3sauuna.-byaet Ha
camMOM jJene A0CTaTO4YHO Cepbe3HOW, Mbl
Moxem nposectn B MarHutke nubo obuie-
HauMoHanbHyto KoHpepeHumio «Colo3a npa-
BbIX CUn», B0 ceMnHap Y panbCKoro okpy-
ra —c Tewm, YyTobbl NokasaTb, Kak CTPOUTD ¢
MyHULMNanNbHbLIE OpraHn3auun», — ckasan |
Bopuc Hemuo8. »
Enena MAWCKASA. |
®oro Anppes CEPEBPSKOBA. |
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Undopmauus o cyuiectBeHHOM dakre
(cobbiTUM, pelicTtBum), 3aTrparusaiowiem GuHAHCOBO-
XO3SMCTBEHHYIO AEeATesNIbHOCTb IMUTEHTA

OmkKkpbimoe aKuuoHepHoe obuiecmso
«MazHumozopckull memasnypauvyeckuu
KomMbuHam»

MecTto HaxoxaeHuA: 455000, YenabuHckan
obnacte, r. MarsuToropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amutenTa: 00078-A

. [ara noABneHuA ¢pakta (CobbITUA, AENCTBUA):
22.06.2001

Koa  ¢akta
1100078A22062001

(cobbiTA,  AEWCTBUA):

Bua ueHHbix Bymar: npoueHTHble AOKYMEH-
TapHble 06nuraunu Ha npeabABUTenA c o0bA3a-

TenbHbIM LLEHTPaNM30BaHHbLIM XPaHEHWEM CEpPUM
A-09-370.01" roc. Homep 4-09-00078-A cpokom
obpawenuna 370 aHen Ha cymmy 126 000 000
pyb6ne.
HomwuHaneHaA ctoumocTs — 1000 py6nen.
KonuyecTeo ueHHbIXx Gymar — 126 000 wTyk.
[Jarta pasmeuienuna: 20.03.01.
[lara sbinnatel Aoxoaos: 22.06.01.
Qopma BbINNaThl: AEHEXHbIE CPeacTBa.
Pa3mep aoxoaa, BbinnaveHHOro Ha oaHy 06-
nuraumip: 45,86 pybnei(18 % roaosbix).
Auppeit MOPO3OB,
M. 0. reHepanbLHOro AUpPeKTopa
AO «MMK».

Undopmauus o cywecreBeHHOM dakre (cobbitum,
AeWcTBuM), 3arparuBaloliem GUHAHCOBO-
XO3SIMCTBEHHYIO AEATENbHOCTD SMMUTEHTA

Omkpbimoe aKuuoHepHoe obuwecmso
«MaeHumoeaopckul Memannypeudeckuu
kKombuHam?»

MecTto HaxoxaeHuA: 455000, YenabuHckan
obnactb, r. MarHuToropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amutenta: 00078-

[Jata noABneHuA dakTa (COBbLITUA, AEUCTBUA):
18.06.2001

Koa  ¢akrta
1400078A 18062001

Bua ueHHbix Gymar:

(cobbiTUA, AEUCTBUA):

AUCKOHTHbIE AOKYMEH-

TapHble obnuraumum Ha npeabABUTENA ¢ 06A3a-
TeNbHbIM LLEHTPan130BaHHbLIM XPaHEHUEM CEPUM
A-07-200.00 roc. Homep 4-07-00078-A cpokom
obpawenuna 200 aHen Ha cymmy 70 000 000
py6ne#n.
HomuHaneHaA ctoumocTs — 1000 py6nei.
Konu4ecTso ueHHbix 6ymar — 70 000 wryk.
[Jara pasmeuienuna: 30.11.00.
[ara norawenunA: 18.06.01.
Anppeit MOPO3OB,
M. O. FeHepasnbHOro AuMpexKropa
OAO «MMK».

UHndopmaums o cyuiecteBeHHom dakre ‘_
(cobbiTMK, pelcTBUM), 3aTparuBaowiem GUHAHCOBO-|
XO3SMUCTBEHHYIO [EeATeNIbHOCTb SMUTEHTA

Omkpsimoe aKuuoHepHoe obwecmso
«MaeHumoeopckuu Memannypcuvccxuu
KoMbunam»

MecTo HaxoxaeHun: 455002, Yenrbunckan
obnacTb, r. MarHuToropck, yr;.—Kupoaa, 93.

Koa amutenTa: 00078-A v

[aTa noAsneHuA dpakta (COBLITUA, AENCTBUA):
18.05.2001

Koa ¢akra
0100078A 18052001

Mpotokon N 10 3aceaannA CoeeTa AMPEKTO-
poe OTKpbITOro akuuoHepHoro obuwecrtsa «Mar-
HUTOrOPCKMIA MeTannyprudeckui KombuHat».

4. Mo 4eTBEpTOMY BONPOCY NOBECTKM 3aceaa-
HUA: «OBpasoBaHue KONNerManbHoOro MCMonHu-
TenbHOro opraxa obuwecrtsa — [pasneHuA»

NPUHATO pelleHue: 3

YTBEPAWUTL KONUYECTBEHHBIW U NEPCOHaNbHbIA
coctae vneHos lpasneHnAa OAO «MMK» co-
rnacHo NpeacTaBneHHoro MeHepanbHbIM AWpek-
Topom OAO «MMK»,

(cobbiTMA, AEWCTBUA):

CMUCOK 4aeHoB lpaBaeHus

D.U.0. AonAaB YK
1. PAWWHUKOB B. ©. 0,0509 %
2. MOPO3O0B A. A. 0,0345 % -
3. TAXAYTAUHOB P. C. 0,0003 %
4. AHTOHIOK B. B. 0,0049 %
5. BUEP WU. B. 0,0137 %
6. MACTPYEB A. /1. 0,0199 %
7. PYOAYEHKO A. A. 0,0004 %
8. TUMOWEHKO WU. ®. 0,0065 %
9. KPUBOLLEKOB C. B. 0,0009 % -
10. KAPMNOB E. B. 0,0008 %
11. KYTULLEB B. A. 0,0209 %
12. YWAKOB A. A. 0,0005 %
13. NAAOB H. B. 0,0208 %
14. TAMMNEP N. T. 0,0003 %
15. XKEMYYEBA M. A. 0,0007 %
16. BIU3HIOK B. 3. 0,0119 %
17. YEPHOB A. B. 0,0008 %

Auppeii MOPO30OB,
M. O. reHepanbLHOro Aupexropa
OAO «MMK».

Undopmauyus o cyuiectsBeHHOM dakTte (cobbiTUM,
AeNlcTBUM), 3arparuBaouiem GUHAHCOBO-
 XO3SIMCTBEHHYIO [EATEeNIbHOCTH SMMUTEHTA

Omkpbimoe aKkuuoHepHoe obuecmso
«MazHumoeopckul Memansnypaudeckul
KombuHam»

MecTo HaxoxaeHuA: 455002, YenabuHckan
obnactb, r. MarsuToropck, yn. Kuposa, 93.

‘Koa amuteHTa: 00078-

[fara NOABNEHNA ¢pakTa (cobbiTnA, AEUCTBUA):
15.06.2001
aKTa

Koa ¢ AEACTBUA):
O400078A15062001

(cobbiTHA,

I'Ipouaowno n3meHeHue aonu yvactua OAO
«MMK» B ycTaBHOM Kanutane 3akpbiTOro akumuo-

HepHoro obuiectea «MMK-YpanaBToTexHuka»
(nukBMAaUNA).

MecTto HaxoxaeHnuA: PO, YenabuHckana o6-
nacTtb, 455002, r. MaruuToropck, yn. Knposa,
93.

MouTtoesbi aapec: PO, YenAbuHckan obnacTb,
455002, r. MarnuToropcek, yn. Kupoea, 93.

- [Aona OAO «MMK» o uameHeHuA — 51 %
yCTaBHOro kanutana obuecrtsa.

AonAa OAO «MMK» nocne uameHenua — 0%
ycTaBHOro Kanutana obuiecrsa.

Anppeit MOPO3OB,
M. O. FeHepansHoOro auMpexTopa
OAO «MMK».

Undopmauus o cywectBeHHOM dakre
(cobbiTM, pencTBUM), 3ATPArMBAIOLLLEM
$GHUHAHCOBO-XO3SIUCTBEHHYIO AEATENIbHOCTb
3MMUTEHTA

Omkpbimoe aKuuoHepHoe o&mecmao
«MazHumoaopckull Memasypaudeckull
KomburHam»

MecTo HaxoxaeHnuA: 455002, YenabuHckan
obnacTtb, r. Maruuroropck, yn. Kupoea, 93.

Koa amutenTa: 00078-A

[ata noAsneHuA ¢paxTa (CobbiTHA, Aencraun)
7.05.2001

Koa ¢akTa
0400078A07052001

Mpouzowno namexenne aonu yyactua OAO

(cobbiTUA, AEWCTBUA):

«MMK» B yctaBHOM kanutane COBMECTHOro

NPeAnpuUATUA «AMCTUN».

Mecto HaxoxaenuA: PO, YenAbuHckaA o6-
nacTb, 455002, r. MarHutoropcek, yn. Kuposa,
z2;

Moutoebii agpec: PO, YenAburckana oGnacTs,
455002, r. Marnutoropcek, yn. Kupoea, 72.

AonAa OAO «MMK» a0 naMmeHeHuA — 60 %
yCTaBHOro Kanurana.

Aona OAO «MMK» nocne nameHenuA — 0%
yCTaBHOro Kanurana.

Auppeii MOPO3OB,
W. O. FTeHEepanbHOro pupexTopa
OAO «MMK».

Mndpbpmauuu o cyujecrBeHHOM ¢akTe (cobbiTum,
'AEWCTBMM), 3aTparusaiouiem GUHAHCOBO-
XO3SIMCTBEHHYIO [ENTeNIbHOCTb 3MUTEHTA

OmkpbImoe aKuuoHepHoe obuiecmso
«MaeHumoeopckuu Mema/mypeuvecxuu
KomMbuHam»

Mecto HaxoxaeHuA: 455000, YenAbuHckan
obnactb, r. MaruuToropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amutenta: 00078-

[lata noRBneHuA dakTa (COBLITUA, AEHCTBMA):
3. 07 2001 o3
pakTa
1 400078A03072001

BUA LEHHBIX 6ymar:

(cobbiTMA,  AEeWCTBUA):

ANCKOHTHbIE AOKYMEH-

TapHble o6auraumm Ha npeavLABUTenA ¢ ob6A3a-
TeNnbHbIM LLeHTPanu30BaHHbIM XpaHEeHUeM ce-
pum A-08-200.00 roc. Homep 4-08-00078-A cpo-
Kom obpauieHma 200 AHein Ha cymmy 70 000 000
py6nen.
HomuHanbHaA ctoumocTs — 1000 py6nen.
KonuuyecTeo ueHHbIX Bymar — 70 000 wTyk.
[Aara pa3meuwenuna: 15.12.00.
[Aata norawenuA: 03.07.01.

Buxtop PALUHUKOB,
reHepanbHbiit gupextop OAO «MMK».

Undopmauusa o cyuiecrBeHHOM dpakTte (cobbiTum,
AEWCTBMM), 3aTparuBaowem GpuHAHCOBO-
XO3SMCTBEHHYIO AefiTeJ/ibHOCTb SMMUTEHTO

Omkpbimoe akuuoHepHoe obuiecmso
«MaerHumoeopckull memannypeuyeckul
kKombuHam»

MecTo HaxoxaeHuA: 455002, YenabuHckan
obnacTb, r. MaruuToropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amuteHTa: 00078-A

[Jata noAsnenuA ¢pakTa (CobbITUA, AEHCTBUA):
14.05.2001.

Koa ¢akta (cobbiTuA,
0400078A14052001.

Mpounsowno nameHenue aonu yyactua OAO
«MMK» B yeTtaBHoM Kanutane ObuiecTsa c or-

AEeWCTBUA):

paHWM4eHHON OTBETCTBEHHOCTLIO «MexoTpacne-
BOW KOHCANTUHIOBbIM LEHTP».
MecTo HaxoxaeHnuAa: PO, Yenabunckana 06-
nacTtb, 455002, r.MarnuToropck, yn. Kuposa, 72.
Moutoebit agpec: PO, YenAbuHckan obnacTs,
455002, r.MarnuToropck, yn. Kupoea, 72.
Jona OAO «MMK» no uamenenna — 100 %
yCTaBHOro Kanurana.
Oona OAO «MMK» nocne uameHenuA — 0%
yCTaBHOro Kanurtana.
Anppein MOPO3OB,
M. O. reHepanbHOro aupexropa
OAO «MMKb».

Uudopmaumus o cyuwecrseHHom dakte (cobbiTum,
AEeNcTBMM), 3aTparuBalouwiem GpUHAHCOBO-
XO3SIMCTBEHHYIO [AEATeNIbHOCTb SMUTEHTa

Omkpbimoe akyuoHepHoe obuw,ecmso
«MazHumozopckul memannypaudeckuud
KomMbuHam»

Mecto HaxoxaeHuA: 455000, YennbuHckan
obnactb, r. MaruuTtoropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amutenTa: 00078-A

[lata noABneHUA ¢akTta (CoBbITUA, AEHCTBUA):
29.06.2001

Koa ¢akra
1100078A29062001

Bua ueHHbIX Gymar: NpPOUEHTHbIE AOKYyMEeH-
TapHble obnurauun Ha npeabvAsUTEnA ¢ 06A3a-

(cobbITUA, ° AEWCTBMUA):

TeNbHbIM LEHTPaNnM30BaHHbLIM XpPaHEHWEM Ce-
pun A-10.370.01 roc. Homep 4-10-00078-A cpo-
KoM obpauieHuA 370 aHen Ha cymmy 126 000
000 py6ne#n.
HomuHanbHaA ctoumocts — 1000 py6nei.
KonuyecTBo ueHHbix 6ymar — 126 000 wTyk.
[ata pa3ameuwenua: 27.03.01.
[ara Bbinnatbl 40x0408: 29.06.01.
@opma BbiNnaThl: AEHEXHbIE CpeACTBa.
Pasmep aoxoaa, BbINNA4YeHHOro Ha OAHY
obnuraumio: 45,86 pybnei (18 % roaosbix).
Buxrop PALLUHUKOB,
FenepanbHbiii gupekrop OAO «MMK».

Undopmauus o cywectseHHom ¢dpakre (cobbiTum,
AeWCcTBUM), 3aTparnBaloiem ¢puHaHCOBO-
XO3SIMCTBEHHYIO AEeATEeJNIbHOCTb 3MUTEHTa

Omkpbimoe akuuoHepHoe obuiecmso
«MazHumozopcKull MemanaypaudecKull
KombuHam>»

Mecto Haxoxaenua: 455002, YenabuHckan
obnacTts, r. MarnuToropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amutenta: 00078-

Aara noAsneHnA ¢akTa (CoObITUA, AEUCTBMA):
28.03.2001

Koa . ¢akrta
0400078A28032001

Mpouzowno uameHenune aonu yvactua OAO
«MMK>» B ycTaBHOM Kanutane 3akpbiTOro akuuo-

(cobbiTHA, AENCTBUA):

HepHoro obwecTsa «3KONOruA»
MecTo Haxoxaeuua: PO, YenAabuHckanA 06-
nacTtb, 455002, r. Marnmoropcx yn. Kuposa, 93.
MouToBbIit aapec: PO, YenabuHckana obnacTs,
455002, r.Marnutoropcek, yn. Kuposa, 93.
AonAa OAO «MMK» ao namenenuA — 100 %
00ObIKHOBEHHbIX MMEHHBIX akuui obuecTea
Aona OAO «MMK» nocne uameHeHnA — 0%
0B6bIKHOBEHHbIX MMEHHBIX aKLMi obuiecTsa.
‘Anppeit MOPO30OB,
M. O. reHepanbLHOro AMPEKTOpPa
OAO «MMK».

Undopmauusa o cyuiecrseHHOM dpakrte (coBbiTuUM,
AeicTBuM), 3arparusaiowem GuHAHCOBO-
XO3SAMCTBEHHYIO AEeATeNIbHOCTb SMMUTEHTA

OmkpbImoe aKuuoHepHoe obwecmso
«MaeHumoeopckul Mmemasnaypeuieckuu
KombuxHam»

MecTo HaxoxaenuA: 455002, YenAbuHckan
obnacTs, r. MarnuToropck, yn. Kuposa, 93.

Koa amutenTa: 00078-A

[ata noAsneHuA pakra (CobbITUA, AGUCTBUA):
28.05.2001

Koa  ¢akra
0400078A 28052001

Mpownsowno nameHenune ponun yvactua OAO
«MMK» B ycTaBHOM KanuTtane 3akpbIToro akuu-
oHepHoro obuwectsa «MexaHOPEeMOHT»

MecTto HaxoxaeHnuA: PO, YenabuHckana 06-
nactb, 455002, r. Marnutoropck, yn. Kupoea, 93,

MHxeHepHbIn Kopnyc.

MouToBbln agpec: PO, YenabuHckan obnacTs,
455002, r. MarnuToropek, yn. Kuposa, 93,

MH)KEHeprM Kopnyc.

AonAa OAO «MMK» po nameHeHuA — 4,75 %
06bIKHOBEHHBIX MMEHHBIX aKuuin obuecTsa

OonAa OAO «MMK» nocne nameHeHua —23,6%
06bIKHOBEHHbIX UMEHHbBIX aKLui obuwecTsa

Mpousowno uameHenne aonu yvactua OAOQ
«MMK>» B ycTaBHOM KanuTane 3aKpbiTOro akuu-
oHepHoro obuwecTtBa «MeTannyprpeMoHT-1»

ecto HaxoxaeHuA: PO, YenAbuHckad 06-
nactk, 455002, r. MarnuToropck, yn. Kuposa, 93.

MoutoBbin agpec: PO, YenabuHckana obnacTb,
455002, r. MarnuToropck, yn. Kuposa, 93.

Aona OAO «MMK» po uamenenua — 100%
0ObIKHOBEHHbIX MMEHHbIX aKuuih obuecTsa

Jona OAO «MMK» nocne nameHeHuAa — 0%
0BbIKHOBEHHbBIX UMEHHbBIX akuui obiiecTsa

Mponszowno uameHenune ponu ydactuAa OAO
«MMK» B ycTaBHOM Kanutane 3aKpbiTOro akuu-
oHepHoro obuecTtea «MetannyprpemoHT-2»

(cobbiTUA,  AEUCTBUA):

Mecto HaxoxaeHua: PO, Yenabuxckana 06-
ggcrb, 455002, r. Marnutoropck, yn. Kuposa,
Moutosbiit agpec: PO, YenAbuxckan obnacTts,
455002, r.Marnutoropck, yn. Kuposa, 93.
Aona OAO «MMK» ao namenennAa — 100%
06bIKHOBEHHbIX MMEHHbIX aKuuih obuecTea
Aona OAO «MMK» nocne uameHeHuA — 0%
06bIKHOBEHHbIX MMEHHBIX aKLuit obuiecTea
Mpousowno nameHenne aonu yvactua OAO
«MMK» B ycTaBHOM KanuTane 3akpbITOro akuiu-
oHepHoro obuwecTtsa «MeTannyprpemMoHT-3»
MecTto HaxoxaeHua: PO, YenAabuHckan 06-
nacTb, 455002, r. MarHuToropck, yn. Kuposa,
93.
Moutoebin agpec: PO, YenabuHckan oGnac*rb,
455002, r. MarnuToropck, yn. Knupoea, 93.
AonAa OAO «MMK» po nameHenna — 100%
0BbIKHOBEHHBIX MMEHHbIX aKkuui obuiecTsa
fonAa OAO «MMK» nocne U3MEHEHUA —
20,96% OBbIKHOBEHHbBIX UMEHHbIX aKkuui obue-
cTBa
Mpounzowno usmernenne aonu yvactua OAO
«MMK» B ycTaBHOM KanuTane 3aKkpbiToOro akuu-
OoHepHoro obuiectsa «MeTannyprpemMoHT-4»
Mecto HaxoxaeHuA: P®, YenabuHckan o6-
nactb, 455002, r. Marnutoropcek, yn. Kuposa,
93.
Moutosbit agpec: PO, YenAabuHckan obnacTs,
455002, r. MarnuToropck, yn. Kuposa, 93.
Jona OAO «MMK» no uameHenna — 100%
06bIKHOBEHHbIX MMEHHBIX akuui obuiecTsa
* lonAa OAO «MMK» nocne nameHenuA — 0%
06bIKHOBEHHbIX MMEHHBIX aKLui obuiecTea.
Anppein MOPO3OB,
H. O. FreHepanbHOroO gupexropa
OAO «MMK».




KAAEMAOCKON

{ ACTPONPOrH03 OT AAADBI KOPYAK

CONHUECTOAHUA U BOUapAeT-
cA B Pake. 310 03Ha4aerT, YTo
B chepe ynpasneHna ocobown
nomMkKu noka He Byaert, Ha no-
BEPXHOCTbL MEANEHHO M Bep-
HO NOAHUMETCA TO camoe
«XOpowo 3abbiToe ctapoe»,
np14em noavac 8 pasroeope
Ha MNOBbIWEHHbIX TOHAX.

B ropockone MarHutorop-
cka lOnutep 6nmn30K K Bax-
HOW TOMKE — TMXMMK U He3a-
METHbIMW Takue CobbITUA He

Ha3oBeulb...
BnuAnue cyposoro CaTypHa «BblMULL@ET» Hac U3HYTPW.
Waet nposepka Kaxaoro o ocobon «nporpamme»...

a 3TOM Hepene
OnuTep npoxoauT
TOYKY fneTHero

uHTepeca.

TUA, KOTOPbIE NPOUCXOAAT BOKPYT, A0MKHbI ObITh UMK TiLE-
TENBHO W3YYEHbI.

Y BNMU3HELLOB He ucknio4eHbl npobnembl prHaHCOBO-
rO ¥ 3MOLMOHANBLHOro XapakTtepa.

PAKOB Bce acTponorv npusbiBaloT He ynyCTuTb CBOM
WaHc, CyNnA UM BCEBO3MOXHbIE CIOpPNpu3bl. Bce BO3MOX-
HO, ECNY He BCNNbIBET XapaKTEepHbIN «paynii» KOMNNEKC —
HEUTO BPOAE NOTEPU MOUBLI NOA HOramu...

NbBAM TpyAHO XWTb B «pBAHOM» PUTME, OHU 3arpyxe-
Hbl COGCTBEHHBIMU 1 YyXuMKn npobnemamu. «bpate kpeno-
CTu» CTaHeT nerye, ecnu JleB HayuMTCA yBaxaTb peanb-
HOCTM XWU3HW, HEe BXOAAWME B cHepy ero LapCcTBEHHOro

AEBbI BuiGepyTca 3 kpyra npobnem Gnaroaapa noa-
AEpXKEe eAWHOMbIWNEHHUKOB.

Ha xu3Hb 1 camovyecteme BECOB 6Gonblwoe BanAHue
JKasbiBaloT BHewWwHWe cobbiTUA. BHMMaTenbHO oTcnexusan-

Te ux, Bam notpebyetcA cobpaHHOCTL, YETKOCTL U Tpes-

TWW Ha NOBOAY.
Ocobo 4

BOCTb B OLEHKE CUTyauun, 4T00bl HE MOWUTK Yy 3TUX CODbI-

Y CKOPIMWUOHOB ecTb waHe Ha ycnex — xopolue se-

CKasblBaeTCA Hpas Kpacueenwen nnanetbl 8 cyabbe KO3E-  c1y penossie npeanoxequs.

POroB, BOAONEEB, NbBOB U BECOB. OtaoxHyTh UM
noYTH He YAAETCA: B TaKON NEPUOA OHM MOFYT BbiTb CNPOBO-
LMPOBAHbI Ha HEHYXXHbIE, OTHUMAIOLLME CHMbI KOHTaKThI. BaxkHo
He pacnbiNATECA, He ynyckaTb M3 Buay uens. Mmnynscus-
Hble OBHbI, BCEraa rotoBble K 3KCTPEManbHbIM CUTYaLMAM,
He Bceraa A0 KOHUA MOHWUMAIOT, HAaCKONbKO MX HEpPBbl Ha
npeaene. MHOrMm n3 HMX HEOBXOAUM OTAbIX.

Ana TENBUOB orpomHoe 3Havenne vmeet nHpopma-

umA, Y1066I OHM MOrNK NOBEPHYTH KONECo CyAabbbl, cobbl-

IlyHa — He ropoAcKon Tpameau: Kak
TONbKO noXxanyet B ONpeaeneHHbIn
cekTop Heba, Tak cpasy HauMHaIOTCA
TPYAHOCTH, OC/IOXHEHWUA, 3aAEPXKH,
Heyaaun. DT0T-AeHb Hebnaronpua-
TEH ANA nyTelwecTsui, npuobpeTeHuA
HEABMXUMOCTU. [penATCTBUA BO3HKU-
KaloT Ha POBHOM MecTe. DTO Hepax-
Hoe BpemMA AnA 6pakocoueTanuA, 06-
MeHa v nepeesaa. He cTout Hauu-
HaTb HOBblE Aena, CneayeT NPoABUTL
OCTOPOXHOCTb U HE NpUHMMATL Ha
BEPY pas3Nu4Hble NPeAnoXeHuA,
maen. Hapo BCECTOpoOHHE paccMmoT-
peTb ux, Npexae Yem cornawatbCeA.

[eHb HeGnaronpuATeH ANA NIOAEWH,
NOKUAAIOWMNX CTPaHy.

3akniovainTe A0roBopbl U KOHTPaK-
Tbl TONbkO A0 10.30.

CHbl MOTyT 6biTb Myralowmmm, He-
NPUATHBIMK, HO Ha HUX He CToMUT 06-

pawartbe BHUMaHuA.

U nioant

CocpeaoToYbTe BHUMaHWe Ha rnas-
HoW uenu. [leHb ceroaHA CepbesHbin,
WMHTEPECHbIN 1, Kak rOBOPUTCA, CO3aH
anA nobep. OH GnaronpuATCcTBYET
TOProsne, KpynHbiM nokynkam. 3ak-
nioYeHne, 40roBOpoOB U KOHTPaKTOB
nyvwe 3akoH4nTh Ao 10.30.

CeroaHa cneayer yaenutb ocoboe
BHUMaHne 6onbHbIM nioaAM. Cemen-
Hble CCOpbI MOTYT A0BECTU A0 pa3Bo-
Aa. He cTOMT MHOrO NUTL — Nowaau-
Te NoYkK. YA3BMMa KOXa, NoBbilleHa

OnacHoOCTb annepruveckux sabone-
BaHWH. YnCTKa neYeHu CeroaHA He -

pekomeHayetca, 6yabTe akKypaTHbl
npu NpUeme nexkapcTs.

CHbl ocoBeHHbIe: Ha 3a4aHHbIn BON-
pPOC Bbl NMOAYHUTE OTBET B CUMBONM-
4yeckon popme:

[eHb 06peTeHnA HOBLIX APy3en U
€4AMHOMbIWNEeHHWKOB. [eHb ApyXObi

7] oO‘senuueuun, MNpekpacHoe BpemA
NA KONNEKTUBHLIX, MEPONPUATHN, CO-
Gpamm CnODTHBHbIX COCTA3aHUN.
MOXHO MHOroro A06UTLCA B pasnuu-
HbIX Chepax AeATENLHOCTH: B KOMMEP-
umu, B ¢uHchoaux caenkax, B ykper-
nenmn co6CTBEHHOrO asTopuTeTa.
Hawnnywii MomeHT “AnA nepexoaa Ha
HoBylo paboty. Ho He nepeyTomnAii-
TeCh, 0COGEHHO 270, KacaevcA OBHOB.

MpoTuBONOKa3aHa Harpyaka Ha ne-
YeHb.

CHbl 3HaY2HWUA HE UMEIOT.

CeroaHA cTpemneHue nony4nTb
HOBYIO MHGOPMaLWMIO BO3HarpaanuTCA
cTopuuen. 3aknioueHne A0roBopos
KOHTPaKTOB B Te4eHne ABYX Aueu xe-
natenbHoO OTNOXHWTb.

12-14 wionA nonesHo npuobpecTtun
TEKCTUNbHbIE U3AENUA, YKPaleHHA,
AParoueHHOCTH, Bewu aomamuero
oGuxona
© HebnaropasymHble moboBHble CBA-

~ 31 MOTYT NPUBECTM K AYPHbIM NOCNEA-
. cTBMAM. BnaronpuATHOE BpPEMA ANA

3aknio4eHuA 6pakos ¢ 10.30 ao 13.45.

CoH — cBoeobpasHan noackaska.
Ham coseTyioT, kak nocTynuTk. K npu-
Mepy, ecnu CHATCA q>orocﬂnm <M, He-
06x0aAUMO NpUcCTanbHoO otcnexmaam
cuTyaumio.

@

“[locTapaiTecb HM C KeM He CCOo-
pUTLCA. YenoBek, Kak U BeNuKniA oke-
aH, TOXe NoABEpPXeH Nnpunueam u oT-
nuBam, CTOMT TONLKO NPUCMOTPETLCA.
B HekoTopbix NOAAX CEroAHA npo-
ABWUTCA CKNOHHOCTb K aaannobam nar-
peccun. He paspywaiite £1aporo, He
AenanTe pesKux 3aABNEeHUH, NOMHU-
Te: cnoso He BOpoGen...

CekcyanbHan 3HEpruA AHA NOAPbLI-
BaeT 3aoposse. Ecnu 6bl nioau, oco-
6eHHO XeHlwMHbI, umenu 06 3Tomn aHep-
rMKM TOYHOE NpeaCcTaBneHue, To YMcno

Mopbisucteim CTPENLLIAM He Haao TOPONMUTLCA: 3au-
MUTE BbDKMAATENBHYIO NO3ULMIO.

MHorne KO3EPOIM ucnbiTaloT Yyxoe aasneHue, oa-
HaKO CBOW LWAHC OHW He ynycTAT.

Y BOAOJIEEB amouuoHansHblie npobnembl, UM CTOMT
0CO3HaThk, YTO BO3MOXHOCTK OpraHnu3ma He GEeCKOHEeMHbI.

MHorux PbIb 06uxaioT (unu oHu Tak aymaloT). A npo-
6nembl pelwatb BCe-Taku NpUAETCA.

NEerkoMbICNEHHbIX AeBWL,, BO3MOXHO,
cokpaTtunoch Obl...
Bo3MOXHbI NPEeBPaTHOCTH B NUYHON
XU3HU. BepemMeHHbIM XeHluHaMm CTo-
UT BbITb MaKCMManbHO OCTOPOXHBIMM.
AnKOronb HexenaTtenex.

Jexb HeBnaronpuATHLIM AnA Bpaka
1 NyTewecTsun No BoAae.

CHbl cObIBAlOTCA C TOYHOCTLIO A0
Hao6onoT.

13 wona_J

24 nyHHbIA AeHb.— AeHb Poccuun.
Ero cumsonsl — y1ec, ropa, Mmeasenpb
(6enbiit, a He Gypsin). B, TaKue AHW Ha-
YnuHanm crpomenbctao, ‘3aKnagbiBanu
PyHAaMEHT 3aHui, a TaKkXe roToBu-
Ny nekapcTBEeHHble npenapartsbl, pas-
NUYHBIE HACTOWMKK.

CeroaHA v 3aBTpa — xopolee Bpe-
MA anA obmeHa u nepeesaa, aAnA o6-
WecTBeHHoOW paboTbl, KOMMEPYECKOoH
NEeATeNbHOCTH.

Xopowo, ecnu opulManHan npowe-
Aypa 3aknioveHuA Gpaka nNponaer ¢
13.45 po 17.15.

CHbl rOBOPAT O CuNe U 3A0pOBbLE:

Hanpumep, BoaoNaA CUMBOAU3MPYET §

3MOLMOHaNbHOE BO3POXAEHHWE U UC-
uenexHue.

ST

Ceroana K uenv uayt 6e3 pasne-
HUA N HPE3MEPHBIX YCUNWKA: CriewunTe
meaneHHo. [lepxuteck noaansuwe ot
noaen C aBaHTIOPHON XWNKOKW, He COo-
6nasHANTECH «NerkuMn» AeHbramu,

JAeHb HebnaronpuATEH ANA PeLeHnA
BOMPOCOB O COBMECTHbIX MPEANPUATH-
AX, CBA3AX, r'YMaHUTapHOW: AeATENb-
HOCTHM. 3aT0 OH NpekpaceH p,!m fo3ToB.,
KOTOpbIe MOTYT NOpaA0BaTk Hac ceroa-
HA HOBOW MECHbLIO AyLIN.

BnaronpuATHOE BpeMA ANA 3aKnio-
4yeHuA Bpaka ¢ 13.45 po 17.15.

lnoxow CoH pacckasbiBaloT NPOTO4-
HOW BOAE..

Anna KOPHAK,
acrponor.

| pa3g
Ny W... He pasnTech cebe! Yto 3107
CyTynbiit, XyAOH, @ XWBOT yXe OT-
 Bic. [loxoaAra. Mnu Ha0GOPOT, XUp-
. KOM 3apoc. Mnu BOT ele: cam Huue-
| ro TaK, B Tene, a HOrM xyable, Kak
| cnnukK. Mnu npu obuieit copasmep-
| HOCTW — TAXenble 6eapa, ToNCTble
| VIKpBL... Mquuuau XoTenock Obl BbIr-

| oaexay Ha nnAxe, |
| CMOTPAT: KTO C BOCXMILEHWEM, @ KTO
_ 1 C 3aBuCTbIO. MeuThi? A nouemy 6bi
| He OCyWeCTBUTb UX? U Toraa, casu-
. HyB yripAmo 6posu

. cebe: BCe, 3aBTPa Ha4MHaIO HOBYIO
* Xu13Hb. 3apAaka, 6er. HaunHaio «ka-

. TO 3Ha4MT.

10 miona 2001 ropa

lpedcmasnnem asmopa: Cepeel YykaHos, 30 nem, no-
e30HoU Gucnemyep uexa 3Kcn/yamauuu ynpas/ieHus
XKAT OAO «MMK». CnopmcmeH-600ubundep. Imum Bu-
dom cnopma 3GHUMAEMCA CO WKo/bHbIX nem. C ycnexom y4a-
cmByem B 20p00CKUX U 061acmHbIX COpeBHOBAHUAX. YeMnuoH
Maexnumoeopcka 1999 eoda. lMpusep 20podCcKUX COPeBHOBAHUU NO
600ubunduney 2000 u 2001 eodos.
3ma nybnukauuna - debiom Cepeen HYykaHoBa HA cmpaHuuax
Hawel zazemsbi. OH He cmaHem paccKa3L/BaMb 0 COPEBHOBAHU-
AX, npu3ax u nobedax. Lukn naaHupyembix nybauxkauul - He o
cnopme, a o 300poBbe, CAMo4yBCMBUU, 2apMOHUU Oywu u mena, o
BO3MOXCHOCMU cmamb MAKuM, KaKkum xo4yemcsa ceba Budems. lo-
cmeneHHo, wae 3a wazom, Cepzell paccKaxem 0 MoM, C 420 Hy X -
HO Ha4uHame pabomy Hao cobou u ceoum mesioM, ede u KaKk mpe-
HUPOBAMbLCA, KAK NPABU/IbHO NUMAMBLCA U KAKOU PexumM XUu3HU,
no e2o0 MHeHUo, cambili ONMUMAbHBIA.

Bbi kKorpa-
HubyAab nepe-

* KMBanu ropb-
_ KMA MOMEHT

. pasovaposaHuMA? He obR3artenbHo

ANA 3T0ro BbiTh B CCOPE C APYIrOM, 8
pasnyke ¢ nobumon unn 410661 Ha

. pabote He nagunock. Pazovaposa-

HWE BHEWHe MOXEeT BbirAAeTb ro-
uie: I'IOAXOAHTG K 3epKa-

nAaaeTe 6onee MycKynuCTbiMA U

CUNBHBIMK, a)KBHU.lHHaM cTpoWHee,

M3AWHee, HO BceM Be3 UCKNIOYEeHUA

| xoTenock Obl cTaTh Gonee ysepeH-
HbiMK B cebe 1 3HaTh, YTO «BbIrNA-

AMWb Ha BCE CTO». 31aK, CHUMaewb
Kpyxaiouine

yaTk MbllULbI» W HUKGKUX MakapoHOB
Ha HoMb! Pewwnnuck? D10 yxe MHO-

Tonbko ckasaTh-T0 mano. Mo

| TMMHBIA ONbIT U HabNIOAEHWA NoKa-

3bIBaIOT, YTO rNaBHOW ABNAETCA MNCH-

| XONnoru4eckan npodneua‘ Mpobnema
HacTpoA. .
. Nanee. PewwnTe, YTO Bam HYXHO.
Teno — npekpacHslit CTPOUTENbHbIMA

MaTepuan Bol MOXETE «Cnenuib»

| BCE, 4TO XOTHTe. HapacTuTe MbiubI
| HOT WMNK YMEHbWUTE UX TOMWMUHY.
¢ CpenaTk TOHbWe Tanwio, a 6eapa

Kpenye. 3aHAMaTbCA CBOMM Te/oM

B MM O Myno-cpeacTBax U 4yao-

NUNIONAX, CNOCOOHbBIX «yNy4WWUTh»
BaC B CYMTaHHble Heaenu. Bannatun

npaKTMKa nokasbiBaeT, YT0 MOMEH-
TaNbHble W3MEHEeHWA He NPOXOART

. GeccneHO naxe ANA MOMOABIX M
. 3a0poBbIX. Hepeako BeicTpoe uame-
. HeHWe BeAEeT K TOMY, 4TO 4epe3 He-
| KOTOpPOE BPeMA BHEWHWIA BMA Yeno-

BeKa MOXeT «CKaTUTbCA» A0 COCTO-

| AHWA aaxe Gonee XyAwero, 4em nep-
_ BoHavaneHoe. flerkue nobeabl Heao-

IrOBEYHbI. CoBpeMeHHbIe CpeacTsa,

~ ckaxem, AnA 60peObl C NUWHUM Be-
| COM, MOXET M XOPOLWW. TONLKO OHW

30 PEKTUBHbLI KaK BCNIOMOraTenbHbIe

. cpeacTsa npu o6A3aTenbHbLIX Apy-
| TMX — onpeaeneHHbIX GUan4eckux
| Harpy3Kax, PeXvMe NMUTaHWA 1 XW3-

Hepenko BuiBaeT u Tak, 410 4eno-

Ceernana KAPATMHA.

BEK NPUXO/NT B CNIOPTUBH -
«TOMY MTO HblHY€ MOAHO Tam BbiBaTh |
“n1 NPOCTO MOTOMY, MTO 5nu3nrcn .

yBUaen Ha- .
3aBTpa Xenaemoro pesyanaTa n pa-

Nerkombicnve u cnewka... OcTasb-
Te 3TU KadecTsa Ha Oepery Kak He-
HYXHbIM Gannact. Bbl AOMXKHBI 0CO3-
HaTb, 4TO Kpacusad durypa — 310 He
CUIOMMHYTHbIW pe3ynbTaT, a obpas
KWU3HU. Bbi rOTOBBI K Nepeme
powo. A Bawn 6113Kue roToskI? Bon-
poc He npa3AHbIi, NOCK
HeHue Bawero obpasa
TeNbHO OTPa3nTCA W Ha Hux, Moa-
[ePXKKa 1 NOHMMaHKe Tex, KTO BacC OK- =
PyXaeT, OMeHb BaXHbl ANA ycnexa §

_Aena. . ,

Tort obpas xuarm phiv BbI
BENW A0 CUX Mop, Aan pesynbrar,
KOTOPbIH BaC He ycTpavsaeT. 3anom- |
HUTE 3TO Kak OCHOBaHWe ANA U3me-
HEHWA. .Elepxwrecs 3TON MbIC kpen- |
KO. A nepsbi NOPOr, KOTOPbIK Bam
NPUAETCA NepellardyTh Ha NyTu K 06- -
peTeHuUIo CBOero: naeanbHoro Tena —
NOMKa CNOXMBLWEroCA roAaMu Xu3- -
HEHHOro puTMa. MPeacToNT CMEHNTL
PEeXWUM AHA: BOBPEMA NOXMTLCA
cnaThb, BOBPEMA Ha4YuHaTb AEHb.
TONHOLLEHHBIA COH 04€eHb MHOTO 3Ha-
4MT ANA camoMvyBCTBWA. [lonon un
BpeAHble npueblykk. C HUMK 340pO-
BOMY He no nyTu. f, Hanpumep, npe-
KpacHo 06X0Xycb 663 Tabaka n cnmp-.
THOTO. Elle HUKTO B KOMNAHWW He yn- ||
peKHyn MeHs B OTCYTCTBMM BECENoro
pacnonoxXeHua ayxa. . i

[anee — perynaApHbie 'rpel-mpoaxu
KOHCYnbTauuu ONbITHOIO TpeHepa,
PeKOMEHA0BAHHDIM PEXUM AUTaHWA... &
He cTpemuTech A0CTUYL Cpasy MHO-
roro. eobxoaumo onpeaennte 6nu- &
XKanwylo Lenb 1 HavaTk ABIKEHME K
Hel ManeHbKUMU Waxkamu. He son-
HYWTeCh, NONy4uTCA Nu v
PesynbTat He 3acTaBuT cebA xaaTb.
Yepes Heckonbko net perynApHbIX
TPEHWPOBOK Bbl NONMETE, 4T0 He 3pA
TpaTuTe BPeMA. .;

Kctatn, pa6otan Haa TEnom, au -
OAHOBPEMEHHO TPEHUPYETe 1 Xapak- -
Tep. Bbl yunTech CTaBUTh Lenb U A0- &

He HanpacHbln TPyA.

MNcuxonornyeckan Mowaauun -7
BaXHbI¥ MOMEHT TpeHuHra. Ho AnA -
AOCTUXEHWA 0XKWAAEMOro pesyfbTa-
Ta Heobxoavma onpeaeneHHad Cym-
Ma TeopeTMH4eckux 3HaHun. HauuHa- -
10LEeMY He TaK-TO NPOCTO pasobpark- ¢
CA B 00WNMK KHWXKEK Ha 3Ty Temy. YTo
Bbi6patb? O6 3TOM Mbl noroaopm B
cneanylowmnn pas.

Cepréa qvmmoa. :

Yupegurens — oTKpeiTOe OKUMOHEpHOe o6uecrso
«MarHMTOropCcKui MeTannypruvecknin Kombunar

(455002, Kuposa, 93).

TOFOPCKUM MeTann»

TenedoHos. Y

BpemeHHbin TenedpoH
pesakummu 35-95-66.
KopnyHKT 24-74-27.

B csA3u c nepee3nom

il peaakuum raseTbl «MarHu-
Ha
npasbivi beper U3MEHUNNCh

& Homepa TenedoHoB. Hosbie
f Homepa ByayTt onybnuko-
BaHbl NMocne noAKNoYeHuA

laseTa 3aperucTpupoBaHa PervoHan-Hon MHCNeKLLuen No sauuTe cBoboAbI
nevaTtu M MaccoBoi uHpopmauuu (r. EkaTepuHbypr). PerucrpauMoHHbin Nt

Mucema u pyKonucu He peuen3upytomcs. [losuuua asmopos nybiuxkauul
MOXcem He coBNadame ¢ no3uluell pedaKkuyuu. 3a 60cmoBepHOCMb NPOeEPamMMb!

meAeBUOeHUA, COOep W aHUA peKnamMbl, 06 bABNeHUU, peOaKUUA
* omBemcmaeHHocmU He Hecem. [Tpu Bocnpou3BedeHuU Mamepuasnos

«MM> B ne4amHom, 3/18KMPOHHOM U/TU UHOM BUOE CChiNIka
Ha «“Maernumoeopckul memann» OBA3ATE/IbHA.

KomnbtoTepHana BepcTka 1 Habop BbINOMHEHDI
B peaakumm raserbl «MarHMToropckmin metann».

OrnevartaHo 3A0 «MarHmMToropckuin 4oM nevarm»
(455000 e MarHMTOrOpCK np. K. Macha 69)

0370.

MoanucaHo B ne4ats 9.07.2001

8 16.00. 3aka3z Nt 3056.

O6bem 1 ney. nucra.

Mevatb ofceTHan. Tupax 30968.

CnacuGo UMmo Yumaeme Hac-



http://www.mmk.ru

