
 президент

Задача прокурорам
Выступая на расширенной коллегии 
Генпрокуратуры, президент России 
подчеркнул, что количество наруше-
ний в ЖКХ в 2012 году увеличилось 
на 16 процентов.

По словам Владимира Путина, в 
2011 году таких нарушений, выявлен-
ных прокурорами, было 178 тысяч, а 
в 2012 году – уже 212 тысяч «Нельзя 
оставлять их без внимания. Нельзя 
ждать, когда люди начнут жаловаться и спрашивать, куда 
смотрит прокуратура. Нужно знать ситуацию на местах и 
должным образом своевременно реагировать», – подчеркнул 
президент, призвав сотрудников прокуратуры, занимаясь 
наведением порядка в ЖКХ, работать с общественностью. 
Он также сообщил, что в России в прошлом году не было 
зарегистрировано 152 тысяч преступлений.

«Причины самые разные, а результат один: у пре-
ступников появляется возможность уйти от правосудия, 
от заслуженного наказания. Пострадавшие граждане, их 
семьи не получают защиты. Справедливость не восстанав-
ливается». В связи с этим президент призвал сотрудников 
прокуратуры жестко реагировать на факты фальсификаций 
в этой сфере.

Как заявил глава государства, количество преступлений 
экстремистской направленности в 2012 году выросло почти 
на 12 процентов. «Ваша прямая обязанность – оперативно 
реагировать на попытки разжигания межнациональной 
и межрелигиозной вражды, на пропаганду ксенофобии и 
шовинизма. Нужно действовать последовательно, опираясь 
на нормы закона, не допуская двойных стандартов и пред-
взятости. Но действовать решительно», – призвал он.

Кроме того, Генпрокуратуре поручено разбираться с 
каждым случаем необоснованных проверок бизнеса и 
вымогательства. По мнению президента, для снижения 
бюрократического давления на бизнес и наведения порядка 
в сфере проверок уже многое удалось сделать.

«Но сделать нужно еще больше и в кадровом смысле. 
Часть таких проверок, в основном выездных, все еще идет 
без согласования с органами прокуратуры. С каждым подоб-
ным случаем надо разбираться, как и с фактами превышения 
полномочий со стороны органов власти, правоохранитель-
ных структур, с вымогательством, которое часто «маскиру-
ется как оказание госуслуг», – подытожил президент.

 госнаграда

Отмечены ученые  
и менеджеры
Уральские коллективы ученых и производственни-
ков удостоились высоких государственных наград 
– правительственных премий в области науки и 
техники.

Как говорится на официальном сайте правительства 
РФ, «за создание технологии и организацию современного 
крупного промышленного производства комплексных 
лигатур редких тугоплавких металлов для изготовления 
титановых сплавов, предназначенных для изделий кос-
мической, авиационной, судостроительной техники и 
химического машиностроения», отмечены ученые и менед-
жеры: исполнительный директор ОАО «ВСМПО-Ависма» 
Николай Мельников и ряд его подчиненных, гендиректор 
ОАО «Уралредмет» Андрей Зелянский, профессор УрФУ 
Адольф Трубин, главный научный сотрудник Института 
металлургии УРО РАН Владимир Чумарев, а также другие 
ученые и управленцы.

Еще одна премия присуждена уральцам «за разработку 
и внедрение инновационных технологий производства и 
применение новых комплексных магнезиальных флюсов, 
обеспечивающих значительное повышение стойкости фу-
теровки и производительности сталеплавильных агрегатов 
на ведущих металлургических комбинатах Российской 
Федерации». Ее удостоены завлабораторией Уральского ин-
ститута металлов Андрей Возчиков, технический директор 
«Группа Магнезит» Лев Аксельрод и гендиректор той же 
компании Сергей Одегов, главный механик Челябинского 
металлургического комбината Евгений Ваганов, главный 
сталеплавильщик НТМК Юрий Данилин, начальник лабо-
ратории Магнитогорского металлургического комбината 
Борис Сарычев, а также Яков Школьник, главный научный 
сотрудник Центрального научно-исследовательского инсти-
тута черной металлургии им. Бардина. Последний – отец 
политика Александра Школьника, бывшего члена Совета 
Федерации от Свердловской области.

Лучшее издание в металлургической отрасли России и стран СНГ–2008, 2009, 2010, 2011
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 выходные дни | Неспокойно было на городских и федеральных трассах

Дорожные трагедии
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Праздничные дни омрачили многочислен-
ные ДтП с трагическими последствиями. 
Одно из них случилось в Магнитогорске  
8 марта в девять часов утра. 

А
втомобиль «Хонда Аккорд», которым 
управлял 30-летний мужчина, следовал по 
Казачьей переправе от проспекта Ленина. 

В 560 метрах от шоссе Космонавтов водитель 
«хонды», не справившись с управлением, выехал 
на полосу встречного движения, где столкнулся 
с автомобилями «Лада 2115», «хендэ» и «ВАЗ 
21101». От удара «пятнадцатая» опрокинулась. 
Водитель и пассажиры получили тяжелейшие 
травмы. Пассажирка «пятнадцатой», женщина 
1974 года рождения, скончалась в карете скорой 
помощи, не приходя в сознание. Вторая пасса-
жирка, девушка 1989 года рождения с диагнозом 
закрытая черепно-мозговая травма, сотрясение 
головного мозга, ушиб левой и правой голени, 
тупая травма живота, госпитализирована в от-
деление хирургии городской больницы № 3. 
Водитель «пятнадцатой», мужчина 1964 года 
рождения с открытым переломом голени, со-
четанной травмой, тупой травмой живота с 
повреждением печени, госпитализирован в от-
деление реанимации МСЧ АГ и ОАО «ММК». 
Кроме того, пострадали пассажир автомобиля 
«хонда», мужчина 1973 года рождения. Он го-
спитализирован в отделение хирургии.  

В этот же день в 19.50 на проспекте К. Марк-
са, в районе дома № 159, водитель автомобиля 
«ВАЗ-21093» совершила наезд на пешехода, 
который шел в не установленном для перехода 
месте. В результате наезда пешеход 1968 года 
рождения получила ушиб головного мозга, шок 
второй степени. Женщина находилась в состоя-

нии опьянения, была госпитализирована в МУЗ 
«Городская больница № 3». 

Неспокойно было и на федеральных трассах. 
В Сосновском районе «БелАЗ» опрокинулся в 
карьер. Трагедия произошла в субботу, 9 марта, 
днем на территории карьера в поселке Первомай-
ский. Во время выгрузки щебня самосвал опро-
кинулся и улетел на дно ямы, оставшейся после 
выгреба породы. Кабина самосвала получила 
сильные механические повреждения. Смятым  
«железом»  зажало 52-летнего водителя. От по-
лученных травм мужчина скончался.

А в Кузбассе проводится проверка по факту 
обнаружения тел в занесенной снегом машине. 
На дороге между селом Успенка Новокузнец-
кого района и шахтой «Усковская» обнаружен 
автомобиль ВАЗ-2107, в котором находились 
тела 42-летнего мужчины, его 38-летней жены 
и их 37-летней знакомой. Предположительно, 
потерпевшие возвращались домой, однако их 
автомобиль застрял в снегу. Предварительная 
причина смерти – отравление угарным газом и 
переохлаждение. 

В воскресенье на федеральной трассе «Урал» 
в Пензенской области столкнулись автомобили 
Ford Focus и «ВАЗ-2131 Нива». Шесть человек 
госпитализированы с различными травмами.

Снегопады и метели затруднили движение на 
некоторых дорогах в Челябинской области. На 
федеральных автомобильных трассах региона 
объявлено штормовое предупреждение. Затруд-
нен проезд к некоторым деревням в Карталин-
ском, Нагайбакском и Чесменском районах. 

За время неблагоприятных погодных условий 
с 7 по 11 марта на линию выходило 240 единиц 
техники.

Когда улыбаются  
наши женщины

 программы ммК | многодетных семей металлургов становится больше

даРья доЛиНиНа

Благотворительный обществен-
ный фонд «Металлург» поздра-
вил многодетных мам с Между-
народным женским днем. 

В 
кафе «Ветеран» на Сиреневом 
бульваре за большим столом со-
брались семьи, в которых трое и 

более детей. Благотворительный фонд 
«Металлург» традиционно устраивает 
семейные праздники несколько раз в 
год. Здесь отмечают День защиты детей, 
Всемирный день матери, День знаний. 
На этот раз организаторы постарались 
сделать все, чтобы милые дамы немно-
го отвлеклись от повседневной суеты, 
неугомонных и требующих внимания 
чад и пригласили женщин вместе с су-

пругами. В самом деле, уж на один-то 
вечер  можно оставить детишек бабуш-
кам и дедушкам. Гостей приветствовал 
директор МГ БОФ «Металлург» Вален-
тин Владимирцев:

– Сегодня замечательный праздник. 
От имени руководства Магнитогор-
ского металлургического комбината 
поздравляю милых дам с наступающим 
Международным женским днем. Желаю 
здоровья, семейного счастья, и пусть 
дети вас всегда радуют. Пусть на лицах 
сияют улыбки: когда женщина улыба-
ется – она счастлива. С каждым годом 
многодетных семей становится больше. 
То есть растут будущие металлурги, 
которые придут нам на смену.

Для виновниц торжества приготовили 
конкурсно-развлекательную программу 

и вкусные угощения. Каждой маме 
преподнесли подарок и букет. Готовясь 
к празднику, сотрудники БОФ «Метал-
лург» выяснили, что у большинства жен-
щин, кроме домашних дел и воспитания 
детей, есть еще и хобби. Многие – ис-
кусные рукодельницы: шьют, вышивают, 
делают игрушки, занимаются музыкой, 
красиво поют. 

C 2008 года, объявленного Годом 
семьи, в ОАО «ММК» работает про-
грамма «Дружная семья» – социальная 
поддержка многодетных семей работни-
ков комбината и дочерних предприятий. 
Программа успешно действует. Сейчас 
на учете в БОФ «Металлург» состоят 
434 семьи и 1363 ребенка. Причем ко-
личество семей постоянно растет. На их 
поддержку в 2012 году израсходовано 

около 13,5 миллиона рублей. Основная 
статья расходов – оздоровление, орга-
низация отдыха, экскурсий, спортив-
ных мероприятий, семейных походов 
в аквапарк. По условиям программы, 
семьи получают ежемесячную помощь 
в размере 1250 рублей, частичную ком-
пенсацию квартплаты. Каждому ребенку 
ко дню рождения вручают подарок. 
Летом многодетным семьям компен-
сируют затраты на путевки в детские 
оздоровительные учреждения в размере 
родительского взноса. Иными словами, 
стараются поддержать многодетные се-
мьи и материально, и морально. Не зря 
благотворительный фонд «Металлург» 
неоднократно награжден правитель-
ственными дипломами  

 горадминистрация

Кадровые  
перестановки
Вчера на аппаратном совещании евгений 
тефтелев сообщил о кадровых перестановках 
в администрации города и муниципальных 
учреждениях. 

На прошлой неделе по соглашению сторон пост 
покинул начальник управления охраны окружаю-
щей среды и экологического контроля Александр 
Пирожков. 

– Опыт Александра Николаевича нам всегда 
пригодится, он будет принимать участие в качестве 
эксперта в общественных советах, – прокомменти-
ровал ситуацию градоначальник. 

На его должность с пятого марта назначена на-
чальник городской технической инспекции Ири-
на Харина. Соответственно, должность Ирины 
Александровны занял Владислав Владимирович 
Щербина. Ранее он работал директором муници-
пального треста «Банно-прачечное хозяйство». В 
свою очередь, руководителем треста назначен Ми-
хаил Груздев, работавший заместителем директора 
Горэлектросети. 

Кроме того, бывший заместитель начальника 
управления окружающей среды и экологического 
контроля Александр Шишков теперь занимает долж-
ность заместителя начальника управления образова-
ния по вопросам строительства и ремонта.

 ржавая вода

Трубы пора менять
Праздничный день 8 марта жителям Орджони-
кидзевского района Магнитогорска огорчила 
ржавая вода, текущая из крана. 

По словам директора муниципального пред-
приятия «Трест «Водоканал» Юрия Емельянова, 
это произошло из-за аварии, случившейся 6 марта 
на Янгельском водозаборе. Повреждения на маги-
стральных водоводах устранили оперативно. Но 
ухудшения качества воды избежать не удалось. 

– Качество воды в городе – важный вопрос, – 
подчеркнул глава администрации Евгений Тефте-
лев. – Необходим комплекс мероприятий, направ-
ленных на то, чтобы подобного не случалось. В 
прошлом году отремонтировали более километра 
водовода, в этом году ремонт продолжим. Сейчас 
любая остановка или изменение режима подачи 
воды провоцирует осадок в трубах. Поэтому их 
надо менять.  
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 санаторий

Льготы 
на оздоровление
В соответствии с программой оздоровления ра-
ботников ОАО «Магнитогорский металлургический 
комбинат», обществ Группы ОАО «ММК» в 2013 
году профсоюзный комитет принял решение 
увеличить размер материальной помощи членам 
профсоюза на оздоровление в санатории «Метал-
лург» в городе Ессентуки.

Теперь при перелете 
чартерным рейсом члену 
профсоюза будет оказа-
на материальная помощь 
в размере десять тысяч 
рублей, при совместном 
оздоровлении с членами се-
мьи дополнительно из рас-
чета по семь с половиной 
тысяч рублей на каждого 
взрослого члена семьи и 

по шесть тысяч рублей на ребенка в возрасте до 14 лет. 
При самостоятельном проезде в санаторий «Металлург» 
любым видом транспорта члену профсоюза, в том числе 
неработающим пенсионерам, размер помощи составит 
четыре тысячи рублей, при совместном оздоровлении с 
членами семьи дополнительно из расчета по две тысячи 
рублей на каждого взрослого члена семьи и по тысяче 
рублей на ребенка в возрасте до 14 лет. Ответственность 
за выполнение разнарядки на формирование чартерного 
рейса возложена на председателей профсоюзных коми-
тетов структурных подразделений ОАО «ММК».

 библиотека

Лекция 
для управленцев
Вниманию руководителей управлений городской 
и районных администраций, депутатов МГСД, ру-
ководителей предприятий города, представителей 
общественных организаций!

В четверг, 14 марта, в Центральной городской библио-
теке им. Б. Ручьева (ул. Советской Армии, 23) с лекцией 
«Культура взаимодействия субъектов экономических и 
межнациональных отношений  в условиях реального 
экономического порядка» выступит кандидат экономи-
ческих наук, профессор ЮУрГУ, член-корреспондент 
Академии гуманитарных наук, генеральный директор 
ООО «Рубин» холдинга «Ямалгазпром» Равиль  Хами-
тович Гибадулин. Начало в 18.00. Вход свободный.

 конкурс

Приглашают 
жемчужины
Приглашаем всех желающих на финальное шоу 
традиционного конкурса красоты среди женщин-
мам. Задача конкурса «Жемчужина-2013» – при-
влечь внимание общественности к нуждам тяжело-
больных детей Магнитогорска, оказать посильную 
помощь тем, кто в ней нуждается.

Информация о больных детях размещена на сайте 
fonddetki.ru. Организатором конкурса является обществен-
ное движение «Я – женщина», генеральным  спонсором – 
ОАО «ММК». Шоу состоится 15 марта в 18.00 в ДКМ 
им. С. Орджоникидзе. До представления в фойе Дворца 
можно ознакомиться с выставкой замечательных работ 
мастериц города и комбината. Стоимость билетов – 
от 100 до 250 рублей. О приобретении билетов звонить: 
8-902-891-11-90, 24-29-88, 24-10-80.

Актив ОД «Я – женщина»

  Бог создал Адама, а женщина сделала из него мужчину. Жанна Голоногова

Звоните нам:
телефон редакции (3519) 35-95-66
телефон отдела рекламы (3519) 35-65-53 

 рейтинг | 42 компетентных эксперта определили десятку лучших южноуралочек
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ирина гехт елена мурЗина ирина старостина татьяна предеина наталья ЗаварЗина

Известные и влиятельные

аналитическая группа лаборатории 
прикладной политологии и социологии 
Челябинского филиала ранХ и ГС 

К Международному женскому дню 8 марта 
Челябинский филиал Российской академии на-
родного хозяйства и государственной службы 
при президенте РФ представил результаты 
исследовательского проекта по изучению из-
вестности и степени влияния на жизнь региона 
женщин, живущих и работающих на Южном 
Урале. Их оценили 42 компетентных эксперта.

Н
а вершине рейтинга известности – Ирина Гехт, 
назначенная в ноябре 2012 года заместителем 
губернатора по социальным вопросам, – 8,06 

балла. Столь высокую оценку можно связать не только 
с новым социально-профессиональным статусом. 
Ирина Альфредовна имеет опыт политической и 

законотворческой работы, является соавтором ряда 
законопроектов, федеральных программ и концеп-
ций, ведет активную работу по организации благо-
творительной помощи. Второе место занимает Елена 
Мурзина, министр экономического развития области, 
балл известности – 7,53. Елена Владимировна по 
сравнению с прошедшим годом переместилась с 
четвертого места, прибавив 1,06 балла. Замыкает 
тройку лидеров Ирина Старостина, уже многие годы 
проводящая избирательные кампании в Челябинской 
области. Балл известности Ирины Аркадьевны в этом 
году – 7,21. Прима челябинского балета, народная 
артистка России Татьяна Предеина переместилась 
с пятого на четвертое место с баллом известности 
6,88, а оперная певица, народная артистка России 
Наталья Заварзина и вовсе прибавила 44 позиции, 
обосновавшись на пятом месте. Такое перемещение 
по праву можно назвать прорывом года.

На шестом месте депутат Законодательного собра-
ния области, председатель исполнительного комитета 
общественной организации «Конгресс татар Челя-
бинской области» Лена Колесникова, балл извест-
ности – 6,38. На седьмом – руководитель управления 
Федеральной антимонопольной службы по области 
Анна Козлова, прибавившая 0,66 балла известности 
по сравнению с прошлым годом.

Восьмое и девятое места делят первый заместитель 
главы администрации Челябинска Наталья Котова и 
уполномоченный по правам ребенка области Марга-
рита Павлова. Их балл известности – 5,90.

Замыкает десятку известных женщин Южного 
Урала Галина Зайцева, народная артистка РФ, за-
ведующая кафедрой вокального искусства ЧГАКИ, 
профессор, солистка Челябинского государственного 
академического театра оперы и балета имени М. И. 
Глинки 

татЬЯна Бородина

Стремительный поток самых прекрасных 
представителей ММК наполнил этажи 
Дворца спорта имени Ромазана 7 марта, 
пронесся по выставкам-продажам, кафе 
и остановился в огромном зале. 

Профком комбината собрал на праздник 
около 2600 человек. Причем оказалось, что 
сотрудницы металлургического гиганта еще 
и прекрасно рисуют, вышивают, делают мас-
су различных украшений. И, конечно, вяжут 
– в очень нестандартном и даже эксклюзив-
ном стиле, любительницы которого создали 
творческое объединение «Ажур». Организа-
ции исполнилось пять лет. И все желающие 
могли посмотреть на чудо-платки, кофточки. 
Экономист строительного комплекса ЖБИ 
Наталья Тузова  с улыбкой демонстрировала 
маечки и береты. Рассказывала, что вяжет 
с детства, а на новую технику перешла два 
года назад. А Людмила Сорокина добавляла, 
что вязание их очень креативное, а техника 
– ирландская.

В этот день ирландской техники было немало. 
Даже на сцене парни, одетые под шотландцев, 

исполняли ирландскую народную музыку, 
играли на волынках и скрипках. А потом на 
русском языке рассказали, что называется их 
дуэт Shannon, и он приехал, конечно же, ради 
прекрасных женщин. Для самых активных 
зрительниц был оставлен свободным танцпол, 
бывший когда-то ледовой ареной. И женщины 
ММК не стали скучно сидеть по местам. Осо-
бенно разгорелась дискотека, когда на сцену 
вышла группа «Лейся песня int» с Владиславом 
Агафоновым, и по новому зазвучали песни 80-х 
годов.

Председатель профкома ОАО «ММК» Алек-
сандр Дерунов читал женщинам стихи. И за-
верял, что дамы очень нужны комбинату. Не 
просто же так в его цехах и группах работают 
более семнадцати тысяч представительниц пре-
красной половины человечества.

Продолжала работать выставка-продажа 
эксклюзивной одежды и элитного чая. Притя-
гивали к себе столы с изделиями хэнд-мэйд. И 
живопись настраивала на романтический лад. 
А некоторые коллективы слушали приезжих 
артистов за столиками кафе, благо звук со сцены 
разносился по всему Дворцу. Торжество длилось 
три часа. Были среди виновниц торжества устав-
шие, а вот недовольных – не оказалось…

«ММ»-досье
Виктор Васильевич КУРБАН, кандидат технических наук, награжден 

Почетными грамотами ОАО «ММК» и Министерства промышленности и 
энергетики РФ, имеет звание инженера года ОАО «ММК».

Родился в 1953 году в семье рабочего. Отец Василий Платонович рабо-
тал на горнорудном производстве машинистом экскаватора. Мать Анна 
Яковлевна – в  ГПТУ № 13. В. Курбан окончил в 1968 году ГПТУ № 13, 
поступил на работу в ЛПЦ-5 по самому высокому выпускному разряду 
– седьмому. Трудился подручным вальцовщика, вальцовщиком,  опера-
тором. В 1972–1974 годах – служба в армии. После службы поступил в 
ЛПЦ-3 вальцовщиком. Закончил МГМИ, по специальности ОМД. Затем 
по распределению уехал в Челябинск на ЧМК. Трудился мастером, стар-
шим мастером, старшим инженером в ЦЛК. Вернулся на ММК в ЛПЦ-3 
вальцовщиком. Затем работал в ОНОТиЗ, вскоре – начальником бюро в 
управление экономики. 

Постоянно повышал квалификацию, окончил Ленинградский политех-
нический институт (автоматика и телемеханика), Уральскую академию 
государственной службы (юриспруденция), Московский государственный 
университет управления (логистика промышленного предприятия). В 
1998 году назначен начальником отдела системного анализа. В 2008 году 
– старший менеджер службы снабжения. С апреля 2009 года – ведущий 
инженер лаборатории горячего проката ЦЛК.

миХаил Скуридин

Всемирно известное аме-
риканское издательство 
MARQUIS выпустило очеред-
ной каталог кратких биогра-
фий выдающихся людей пла-
неты «Кто есть кто в мире?» 
В нем нашлось место и для 
работника ЦЛК ОАО «ММК» 
Виктора КУРБАНА. Мы попро-
сили его рассказать, как все 
происходило.

-В 
конце января прошлого 
года пришло сообщение, что 
служба американского изда-

тельства заинтересовалась результа-
тами моих научных исследований и 
отобрала меня в качестве номинанта 
в свою книгу, мне предложили за-
полнить анкету. Сначала насторо-
жился: как узнали обо мне? Но и 
заинтриговало. Нашел в библиотеке 
информацию об этой организации. 
Это старейшее американское из-
дательство, специализирующееся 
на выпуске каталогов и биографи-
ческих справочников, его специали-
сты ведут постоянный мониторинг 
креативных научных изысканий и 
достижений производства во всем 
мире, формируют базы данных для 
продвижения в жизнь открытий и 
изобретений. Решил: буду участво-
вать в конкурсе.

Надо сказать, анкета была объ-
емной, с вопросами, требующими 
очень подробных ответов. При-
чем, пока не заполнишь полностью 
первую страницу, к следующей нет 
доступа. Было много детальных во-
просов о внедрении моих исследо-
ваний. Вновь появились недоверие и 
подозрение, решил это дело бросить 
– жил же без этой книги, проживу и 
дальше – и стер в Интернете внесен-
ные данные. Спустя сутки получил 
сообщение: «Вы не понимаете, что 
делаете! Шанс попасть в нашу книгу 
дается раз в жизни». После долгих 
колебаний решил продолжить. Верх 
взяла уверенность, что поступаю 
правильно.

–  Про единственный шанс замор-
ские «товарищи» не лукавили?

– Получается, нет. Когда собирал 
информацию об издательстве, узнал: 
книга выходит раз в три года. В 2009 
году в этом издании  была опублико-
вана биография председателя совета 
директоров ОАО «ММК» Виктора 
Филипповича Рашникова. 

С каждым новым этапом конкурс-
ного отбора получал все больше 
писем от издательства. Особенно их 
интересовали научные изыскания. 
Словом, за 12 часов до окончания 
срока подачи заявок я ее все-таки 
подал. На «скользкие» вопросы, вы-
зывавшие у меня недоумение (напри-
мер, вопросы о службе в армии, роде 
войск) я ответил общими фразами, 
без деталей. Так преодолевал этап 
за этапом, и обо всех «движениях» 
моего участия издание письменно 
информировало практически еже-
недельно. Всего их было пять. В сен-
тябре 2012 года пришло сообщение, 
что моя биография попала в книгу 
«Кто есть кто в мире?»

– Каково направление ваших 
научных изысканий?

– Меня интересуют проблемы 
качества. Исследования, вошедшие 
в основу кандидатской диссерта-
ции, проводил длительный срок на 
базе ЛПЦ-10. Диссертацию на тему 
«Повышение качества горячекатаной 
трубной листовой стали по механи-
ческим свойствам с использованием 
нейросетевого моделирования» 
защитил в 2006 году. Казалось бы: 
зачем что-то изобретать? Ведь у 
нас внедрена система менеджмента 

качества. Но система менеджмента 
качества по ИСО 9000 напрямую не 
занимается качеством продукции, 
т. е. сертификация по семейству 
стандартов  ИСО 9000 – это сер-
тификат, удостоверяющий, что на 
предприятии имеется определенная 
документация – политика и цели в 
области качества, руководство по 
качеству, обязательные документи-
рованные процедуры, должностные 
инструкции персонала, формуляры 
и бланки.

Именно поэтому в своих работах 
я постарался пойти дальше рамок 
ИСО 9000. Свою концепцию я не 
раз излагал в научных статьях, не-
однократно выступал с докладами на 
конференциях, в том числе междуна-
родных. Как позже выяснилось, эти 
работы были переведены на ино-
странные языки. Кстати, американцы 
поразили тем, насколько тщательно 
они отслеживают научные публи-
кации по всему миру. Почему у нас 
этого никто не делает – загадка.

– Ваша диссертация нашла 
практическое применение?

– Да. Первоначально новую си-
стему мы внедрили в ЛПЦ-10, затем 
– в сортопрокатном цехе ММК. Под-
черкну, внедрение подобных систем 
происходит в несколько этапов. Сей-
час меня интересуют вопросы соз-
дания сквозных систем управления 
качеством процессов. Относительно 
перспектив: недавно пришло пригла-
шение вступить в Американское хи-
мическое общество. Изначально оно 
создавалось для химиков, но теперь 
там формируют технический дивизи-

он, куда и приглашают. По большому 
счету, это дает доступ к информации 
на тему, которой я занимаюсь. Это 
весьма ценно, так как есть возмож-
ность получать новейшую научную 
информацию в большом объеме и 
регулярно, что существенно сократит 
время проведения исследовательских 
работ. Тут как раз уместно изречение 
о том, что «владеющий информацией 
владеет миром». Естественно, со-
трудничество предполагает обмен 
данными. В течение трех месяцев 
необходимо дать ответ – время по-
размыслить есть.

– Над чем работаете сейчас?
– Есть несколько научных проек-

тов. Особый интерес – теоретические 
аспекты  самообучающихся систем 
управления качеством продукции. 
Металлургические процессы бы-
стротечны, поэтому крайне важно 
прогнозировать их состояние, управ-
лять технологическим процессом, 
чтобы получить требуемые пара-
метры продукции. Безусловно, для 
этого необходимо не только в деталях 
знать технологию, но и уметь поль-
зоваться современными инструмен-
тами обработки информации.

– Это теоретические изыска-
ния?

– Нет. Конечная цель – внедрение 
новых систем управления качеством 
на комбинате. Это даст значительный 
экономический эффект предприятию. 
По большому счету, на ММК есть все 
возможности, чтобы без существен-
ных затрат создать и внедрить такие 
системы. И есть уверенность в том, 
что планомерно, разумными шагами 
мы к этому придем 

Системный подход 
Виктора Курбана

Ирландские мотивы



Юлия Калачихина

Смерть Уго Чавеса поставила 
под угрозу не только политиче-
скую стабильность Венесуэлы, 
но и многомиллиардные кон-
тракты, заключенные лидером 
Боливарианской республики, 
в первую очередь с Россией и 
Китаем.

США открыто заявили, что народ 
Венесуэлы, сделав ставку на приход 
к власти проамериканской оппозиции, 
будет иметь шанс на демократические 
обновления. Москва же отправила 
на похороны Чавеса главу «Роснеф-
ти» Игоря Сечина, который должен 
гарантировать России сохранение 
нефтяных проектов.

Наследник команданте
«Смерть Уго Чавеса – переломный 

момент для Венесуэлы, который не-
минуемо приведет к реорганизации 
существующего политического по-
рядка. Она создает вакуум власти, 
который трудно заполнить, и рож-
дает политический кризис, который 
затрудняет для вице-президента Ни-
коласа Мадуро, преемника Чавеса, 
сохранение целостности «чавизма» 
(идеология Чавеса, основанная на 
принципах социализма, национализ-
ма и католицизма), – считает анали-
тик IHS Global Insight Диего Мойя-
Окампос. – Существуют серьезные 
опасения в отношении политической 

стабильности в Венесуэле, так как 
«чавизм» в значительной степени 
ассоциировался лично с Чавесом. 
Несмотря на то, что различные по-
литические фракции «чавистов» и 
вооруженные силы, скорее всего, 
должны сплотиться вокруг Мадуро, 
появятся новые политические игро-
ки из числа «чавистов», оппозиции 
и военных».

Досрочные выборы президента 
должны состояться уже в апреле, 
заявили власти Венесуэлы. На них 
Мадуро, скорее всего, 
будет противостоять 
Энрике Каприлесу, ко-
торый остается лиде-
ром коалиции оппози-
ционных партий. По 
мнению Диего Мойя-
Окампоса, наиболее 
вероятным сценарием является победа 
Мадуро, хотя этот результат далеко не 
предопределен. По данным опроса 
социологического центра Hinterlaces, 
за Мадуро готовы проголосовать 50 
процентов венесуэльцев, тогда как за 
Каприлеса – 36 процентов.

Каприлес, впрочем, уже доказал, 
что имеет серьезную поддержку насе-
ления, часть которого не в восторге от 
реформ последних лет и авторитарных 
методов правления (на выборах в октя-
бре кандидат от оппозиции уступил 
Чавесу всего 9 п.п.).

Мадуро не обладает политическим 
влиянием и харизмой Чавеса, хотя 
официальное благословение от ко-

манданте добавило ему веса в глазах 
сторонников Единой социалистиче-
ской партии.

Страсти по нефти
Президентство Чавеса имело огром-

ное значение для Кубы, Никарагуа, Бо-
ливии и Эквадора, экономики которых 
поддерживались за счет льготных по-
ставок венесуэльской нефти. Впрочем, 
о смерти команданте скорбят и более 
крупные соседи вроде Бразилии и 

Чили. А вот администра-
ция президента США 
Барака Обамы в смерти 
Чавеса увидела реальный 
шанс прихода к власти 
более лояльного Аме-
рике режима: «Кончина 
Чавеса открывает новую 
главу для Венесуэлы, с 

которой США хотят наладить кон-
структивные отношения».

Венесуэла занимает 11-е место в 
мире по экспорту нефти, входит в чет-
верку ведущих поставщиков США и 
становится все более важным постав-
щиком Китая. В 2011 году Венесуэла 
стала страной с крупнейшими в мире 
запасами «черного золота», обогнав 
Саудовскую Аравию.

Как отмечает Reuters, при Мадуро 
продолжится работа над важными 
проектами в нефтяном поясе Ориноко, 
а в случае прихода к власти оппозиции 
страну ждут реформы в нефтяной 
промышленности. В частности, могут 
отменить ряд политически мотиви-

рованных сделок, подписанных при 
Чавесе, реорганизовать государствен-
ную нефтяную компанию PDVSA и 
пересмотреть все ее СП.

Ставка России
Основной сферой интересов России 

в Венесуэле остается ТЭК – в раз-
витие местных проектов вложились 
«Роснефть», ЛУКОЙЛ, ТНК-ВР 
и «Газпром нефть». В январе пре-
зидент «Роснефти» Игорь Сечин 
объявил о том, что компания на-
правит в действующие проекты в 
Венесуэле 10 млрд. долларов. Сечин 
в ранге спецпредставителя президента 
России, а также министр промышлен-
ности и торговли Денис Мантуров и 
гендиректор «Ростехнологий» Сергей 
Чемезов представляли Россию на по-
хоронах Чавеса.

«Идеальным для Москвы остается 
избрание Мадуро, который пообещал 
сохранить курс Чавеса. Если к власти 
придет Каприлес, то программой 
минимум будет сохранение достиг-
нутых договоренностей, – сказал РБК 
daily эксперт Центра политической 
конъюнктуры Дмитрий Абзалов. – В 
любом случае эти сделки будет не 
так просто отменить, так как они не 
только были подписаны Чавесом, 
но и одобрены парламентом. Кроме 
того, Каракас ждет в этом году де-
фицит бюджета, так что власти вряд 
ли решатся аннулировать прежние 
контракты и в срочном порядке искать 
по ним новых партнеров» 

 депутатские будни

Надежная перспектива
ВиКТОР СТРУКОВ

Приморское поселение относится к категории не-
перспективных. С распадом одного из крупнейших на 
Южном Урале молочно-овощного хозяйства сельская 
социальная сфера осталась без всякой поддержки в 
непростых хозяйственных делах. 

Раньше, чтобы обновить крышу или заменить двери в 
школе или детском садике, шли к директору совхоза. Сейчас 
отзывчивого руководителя нет, совхозная контора сгорела 
и по любым хозяйственным делам приходится ездить за 50 
километров в райцентр. А там помочь всем не всегда могут. 
В районе только одних детских садиков 34 и везде что-то 
постоянно требуется. 

Но в одиночестве со своими заботами в сельских садах не 
остаются. На самые проблемные обратили внимание депутаты 
областного Законодательного собрания Марина Шеметова и 
Алексей Гущин. На 50-летний юбилей Приморского детского 
садика «Дюймовочка» Алексей Гущин подарил синтезатор, а 
Марина Шеметова привезла стиральную машину.

Неперспективные села получают перспективную под-
держку депутатов. В этом году Марина Шеметова направила 
один миллион рублей на газификацию северной части того же 
Приморского. Алексей Гущин 500 тысяч рублей направляет 
на газификацию жилья многодетных и малообеспеченных 
семей Агаповского и Зингейского поселений. 

– В нашем районе детские проблемы приобретают особую 
остроту, – говорит первый заместитель главы района Ольга 
Скрыльникова. – Большинство детских садиков построили 
еще в середине прошлого века. Нам с трудом удается под-
держивать их в рабочем состоянии. Вся надежда – на феде-
ральную программу развития дошкольного образования. Но 
она «заработает» с будущего года. Сейчас на проблемные 
участки направляем средства районного бюджета. В прошлом 
году к 50-летию детского садика Приморского поселения за-
менили систему отопления, окна и пол. На остальное денег 
не хватило, но спасибо – помогли депутаты…

Гостей дети встретили песнями и танцами. Так уж совпало, 
что встреча произошла в канун Международного женского 
дня, поэтому она началась и закончилась поздравлениями.

– Сегодня хотелось бы отметить неустанную заботу всех 
воспитателей о детях, – сказала Марина Шеметова. – С детьми 
всегда сложно. Поэтому всегда рады помочь в этой работе 
всем, чем можем. На село будем приезжать и в будущем. При-
глашайте не только по праздникам, обязательно приедем.

После концерта и поздравлений заведующая детским 
садиком Марина Хухлаева провела депутата по всем по-
мещениям. Гостью особо интересовали условия работы с 
детьми. В садиках они в общем одинаковы, но каждый имеет 
свои особенности. В Приморском нельзя было не обратить 
внимание на заведующую детским садиком. Марина начала 
работать здесь после окончания дошкольного факультета 
Магнитогорского университета. Работает в садике, который 
50 лет назад построил ее дед, прораб Виктор Черевко. Она 
единственная из всего выпуска поехала на село и работает по 
специальности. Остальные подруги избрали более спокойные 
и денежные пути. А в садике всегда напряженно. Ведь отве-
чать приходится за малышей, которых более ста.

В прошлом году было меньше – около 80 детишек. 
Количество детских мест увеличили на одну группу, но 
это предел. В очереди еще около 40 малышей. Но это не 
самые большие цифры. По району в очереди в детские 
сады 520 человек. Все детские сады работают на пределе 
возможностей, хотя ежегодно количество мест растет. По-
тому что их рост не успевает за рождаемостью, по которой 
Агаповский район в числе областных лидеров. В прошлом 
году здесь родилось 542 человека. Назрела необходимость 
нового строительства, которое в районе намерены решить 
с помощью областных депутатов.

В десяти территориях области состоялись 
дополнительные выборы, по итогам 
которых были заполнены свободные 
вакансии глав исполнительной власти 
или депутатов.

Б
ольше всего избирателей могло 
быть в Карталах, где выбирали гра-
доначальника, но из двадцати двух 

тысяч человек на участки пришли менее 
двенадцати процентов горожан. Среди 
претендентов на высокий пост значился 
и житель Магнитогорска 32-летний Нико-
лай Федоров – педагог дополнительного 
образования детско-юношеского центра 
«Эго», выдвинутый ЛДПР. Он заручился 
поддержкой 159 избирателей, что соста-
вило менее семи процентов от принявших 
участие в голосовании. Магнитогорец на 
четыре голоса оторвался от ближайшего 
конкурента, благодаря чему вышел на 
третье место. Победу, набрав более шести-
десяти процентов, одержал исполнявший 

обязанности главы председатель местного 
Совета депутатов Михаил Усольцев. Не 
сбылись надежды Федорова и на мандат 
депутата Еленинского сельского поселения 
Карталинского района. На этих выборах у 
него нашлось лишь шесть сторонников, а 
первым и здесь стал представитель «Еди-
ной России» Михаил Цыбанов.

Ведущая партия значительно увеличила 
свое представительство в муниципальных 
органах власти, завоевав четырнадцать 
мандатов из восемнадцати. В Миассе, где 
в одном из округов выбирали депутата 
местного Собрания, мандат получил «ав-
торитетный» бизнесмен, самовыдвиженец 
Игорь Родионов по прозвищу Марадона. 
В этом городе зафиксировано наиболь-
шее число кандидатов – четырнадцать, 
и отмечена самая высокая явка – свыше 
пятидесяти процентов. Следующими по 
популярности стали выборы в Халитовском 
и Кременкульском сельских поселениях, 

где на участки явилась почти половина 
избирателей.

В штабе «единороссов» объяснили победу 
тем, что для партии власти второстепенных 
кампаний не бывает. По словам секретаря 
регионального отделения Владимира Мякуша, 
все они имеют значение. «Выборы – главное, 
значимое, решающее событие для нашей поли-
тической организации. В подготовке задейство-
ваны заместители секретаря регионального 
отделения, члены президиума регионального 
политсовета, местные отделения и штабы про-
водят мероприятия, а кандидаты – встречи с 
избирателями», – подчеркнул Мякуш. 

В региональном исполнительном комите-
те, который на время кампании превратился 
в штаб, отметили, что выборы стали экза-
меном для партии. «Поддержка кандидатов 
простыми людьми на разных уровнях власти 
является доказательством эффективности 
нашей работы», – заявил руководитель ис-
полкома Александр Мотовилов.

Политика. Обществовторник 12 марта 2013 года magmetall.ru

  Основной сферой интересов России в Венесуэле остается топливно-энергетический комплекс
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 индекс иЗбираемости

Жизнь после Чавеса

Карталы не покорились магнитогорцу

Губернаторские гарантии

 благодарность

Весеннее настроение
Депутаты Законодательного собрания Челябинской области Рафкат 
Тахаутдинов и Александр Маструев одними из первых поздравили 
жительниц Магнитогорска с Международным женским днем.

Праздничный вечер для женщин – руководителей учреждений культуры, 
образования, общественного самоуправления избирательного округа № 19, 
– состоялся шестого марта в Левобережном Дворце культуры металлургов. 
На торжество были приглашены директора школ, председатели ТОСов, 
заведующие  библиотеками, детскими садами, помощники депутатов.

Гостьи праздника благодарят депутатов ЗСЧО, руководство и творческие 
коллективы Дворца за цветы, подарки, прекрасный стол и по-настоящему 
весеннее настроение!

 акция

Тотальный диктант-2013
Акция по массовой проверке грамотности «Тотальный диктант-2013» 
пройдет в этом году 6 апреля в 150 городах России и зарубежья.

Текст придумает писательница Дина Рубина. Ранее подобной работой 
занимались Борис Стругацкий, Дмитрий Быков и Захар Прилепин. В 2012 
году проверка грамотности прошла в 89 городах России и мира, участни-
ками стали 14,5 тысячи человек разного возраста и профессий, 15 тысяч 
смотрели трансляцию диктанта онлайн. В этом году не останется в стороне 
от акции и Магнитогорск.

Вниманию жителей 140, 141, 144, 145 микрорайонов!  
График работы общественной приемной депутата  

Александра Ивановича ДЕРУНОВА на март.  
Справки по телефону 24-79-26.

15 марта – помещение детского клуба «Надежда» (ул. Жуко-
ва, 6/1), с 17.00 до 18.00 – прием ведет помощник депутата.

20 марта – помещение КТОСа 140 микрорайона (пр. 
К.Маркса, 208), с 18.00 до 19.00 – бесплатная консультация 
юриста.

27 марта – помещение КТОСа 141 микрорайона (ул. Со-
ветская, 201), с 18.00 до 19.00 – бесплатная консультация 
юриста.

29 марта – помещение детского клуба «Надежда» (ул. 
Жукова, 6/1), с 17.00 до 18.00 – прием ведет депутат.

 ситуация | досрочные выборы президента Венесуэлы должны состояться в апреле

идеальным для москвы 
остается избрание  
николаса мадуро,  
который пообещал  
сохранить курс чавеса

Политическая экспертная группа совместно с 
журналом «Политические технологии» подго-
товила очередной «Индекс избираемости глав 
субъектов РФ». Самый высокий результат на 
выборах 2013 года эксперты предсказывают 
и. о. губернатора Московской области Андрею 
Воробьеву и главе Чукотки Роману Копину.

Отмечают эксперты и высокие шансы на избра-
ние и. о. главы Дагестана Рамазана Абдулатипова, 
хотя выборы в республике могут и не состояться. 
Список глав регионов, кому «избрание гаранти-
ровано» (группа A), в этот раз существенно рас-
ширился: теперь таких губернаторов 27, хотя в 
ноябрьском рейтинге их было 17. При этом самым 

популярным по-прежнему остается глава Чечни 
Рамзан Кадыров. Количество «губернаторов-
двоечников» (группа D), как отмечают авторы 
рейтинга, «незначительно» сократилось, хотя 
губернаторы Курганской, Курской и Орловской 
областей так и остаются на «откровенно низких 
электоральных позициях».

«Стремится к нулю» и вероятность избрания 
губернатора Волгоградской области Сергея Боже-
нова (полномочия истекают в 2017 году). Снизился 
результат главы Челябинской области Михаила 
Юревича (полномочия истекают в 2015 году): если 
раньше его избрание было «гарантировано», то те-
перь он имеет только «высокие шансы» (группа B). 
В правительстве Челябинской области тем временем 

началась реорганизация: первым шагом к ней стало 
введение поста вице-губернатора по внутренней 
политике, который занял первый помощник главы 
региона Михаила Юревича Николай Сандаков. 
Следующим шагом может стать появление долж-
ности премьер-министра, на которую претендует 
первый вице-губернатор Сергей Комяков (сейчас 
правительство возглавляет губернатор). Ему, по 
мнению экспертов, в правительстве вместе с полно-
мочиями будет делегирована и ответственность за 
принятие решений. 

Как отмечают авторы «Индекса», несмотря на то, 
что наибольшее количество выборов приходится на 
2015–2017 годы, перспективность выборов губерна-
торов «будет определена в этом году».



Встречи с Дмитрием Ефремовым
Дмитрий Ефремов – пропа-
гандист здорового образа 
жизни. Уже почти двадцать 
лет он приковывает к себе 
внимание людей заинтере-
сованных и скептиков. С 23 
по 27 марта в Магнитогор-
ске состоятся долгождан-
ные встречи с ним.

– Вы уверены в том, что 
ваша работа приносит людям 

только лишь пользу? Может 
быть, есть обратная сторона?

– На вопросы: «А вдруг я 
ошибусь?», «А вдруг будет не-
гативный результат?» я всегда 
отвечаю, объясняя, почему та-
кого не может быть. Мы едины 
в той задаче, которую решаем. 
И поскольку я создаю процесс 
как будто для себя, он создается 
и для всех тех, кто пришел ко 
мне. Вот почему уверен в ре-
зультате.

Встречи с Дмитрием Ефремовым «Восстановление жизненных сил» и сеансы 
состоятся 23, 24 марта в 15.00. 25, 26, 27 марта в 18.30.  

Билеты в предварительной продаже с 4 марта в кассе ДК им. С. Орджоникидзе. 
Справки по т.: 23-52-01, 34-39-84.

С 11 по 13 марта, с 11.00 до 18.00 при предъявлении газеты вы можете получить бесплатный билет 
на  23 марта. Обращаться в ДКМ им. Орджоникидзе.

Звоните нам:
телефон редакции (3519) 35-95-66
телефон отдела рекламы (3519) 35-65-53 

ПРоДам
*Гараж в «Туристе-2» по Советской 

Армии. Т. 8-982-307-9974.
*Поликарбонат. Дуги, готовые торцы 

для теплиц. Т. 45-04-09.
*Песок, щебень. Т. 8-922-754-

5309.
*Дрова, уголь. Т. 8-922-754-5309.
*Пчелопакеты. Т. 8-906-851-1928. 
*Евровагонка (сосна, липа). Блок-

хауз. Теплицы. www.stp-mgn.ru. Т. 
43-00-29.

*Поликарбонат. Т. 45-48-48.
*Европоддоны, евроборта, евро-

кубы, бочки, канистры, мешки п./п., 
биг-беги.  Продам: т. 8-904-977-02-69, 
куплю: т. 8-922-750-80-01.     
КУПЛЮ

*1-, 2-комн. квартиру. Т. 43-32-53.
*3-, 4-комн. квартиру. Т. 8-3519-

59-05-02.
*3-к. квартиру. Т. 26-44-77.
*2-к. квартиру. Т. 26-44-77.
*Комнату. Т. 8-922-709-8141.
*Холодильник за 1200 р. Т. 8-967-

868-2337.
*Холодильник. Т. 8-963-093-1321.
*Холодильник, ванну, стиралку б/у. 

Т. 47-31-00.
*Ванну, холодильник, плиту и пр. Т. 

45-44-94.
*Ванну, холодильник, стиралку. Т. 

43-09-30.
*Ноутбуки. Т. 8-906-850-2351.
*Микроскоп МБС. Т. 8-351-904-

8778. 
*Двухкомнатную, трехкомнатную 

квартиру. Т. 29-07-79.
СДам

*Часы, сутки, люкс. Т. 8-906-871-
17-83.

*Часы, ночь. Т. 8-908-815-0675.
*Ночь, часы. Т. 8-912-408-0088.
*Жилье. Т. 43-00-48.
*Квартиру. Т. 8-904-810-0306.
*Часы, ночь, сутки. Т. 8-912-307-

1257.
*Часы, ночь. Т. 8-908-571-1100.

*Посуточно, 700 р. Т. 8-950-746-
45-45.

*Посуточно. Т. 8-906-854-9399.
*Однокомнатную квартиру. Т. 8-912-

777-8261.
*Часы. Т. 8-961-576-78-88.
*Часы. Т. 8-906-871-43-20.
*Часы. Т. 8-3519-05-22-50.
*Часы. Т. 8-912-777-33-09.
*Жилье. Т. 45-16-34.
*Жилье. Т. 45-06-00.
*Квартиру. Т. 8-912-805-02-88.
*Часы, ночь. Т. 8-902-899-11-33.
* «Люкс». Т. 8-951-437-68-25.
*Сутки,www.lider777.su. Т. 28-03-04. 
*Жилье. Т. 8-9512-444-999.
*Комнату. Т. 43-10-65.

СнимУ
*Квартиру. Т. 8-951-461-8359.
*Однокомнатную. Т. 22-60-01.
*Квартиру. Семья. Т. 8-908-091-

69-16.
*Квартиру, комнату. Т. 45-06-84.
*Квартиру. Т. 8-909-096-15-37.
*Жилье. Т. 30-90-19.
*Жилье. Т. 44-48-40.
*Жилье, квартиру. Т. 49-13-13.
*Квартиру. Т. 8-904-811-7777.
*Комнату. Т. 8-952-501-7-444.

УСЛУГи
*Теплицы усиленные. Зимой дешев-

ле. Т. 43-30-86.
*Покрытие старых теплиц поликар-

бонатом. Т. 45-20-21.
*Теплицы, каркасы, дуги, перешив. 

Т.: 8-912-303-3390, 454-457.
*Теплицы. Ремонт старых. Т. 8-950-

726-2987.
*Теплицы. Т. 8-968-119-1015.
*Теплицы, ворота, двери. Т. 8-904-

801-1772.
*Теплицы дешево. Т. 45-40-50.
*Кровля. Ремонтные работы. Т. 

8-951-243-4553.
*Теплицы. Т. 45-15-92.
*Сварочные работы любой сложно-

сти. Металлоконструкции из собствен-
ного металлопроката. Т. 49-16-30.

*Манипулятор, 5 т. Т. 49-20-16.
*Отделка балконов евровагонкой. 

Быстро, надежно, качественно. Т.: 21-
88-77, 28-08-84, 8-912-803-2184.

*Отделка балконов. Т. 45-08-46.
*«Секрет». Вскрытие замков, ма-

шин. Установка замков. Т.: 47-77-75, 
8-963-477-8138.

*Вскрытие, установка замков. Т. 
49-49-01.

*Врезка и ремонт замков. Большой 
опыт. Т. 8-906-853-4625.

*Вскрытие, установка замков. Т. 
29-41-41.

*Профессиональная замена водо-
провода, канализации, отопления. 
Гарантия. Т.: 8-909-097-8224, 45-
01-69.

*ООО «АкваСтройЭксперт». Замена 
водопровода, канализации, отопле-
ния. Т.: 8-963-47-999-19, 45-09-89.

*Замена водопровода. Т. 8-912-
805-0989.

*Сантехработы. Т. 8-912-805-0169.
*Водопровод, канализация, водо-

меры, качество, гарантия 3 года. Т.: 
45-11-41, 8-963-478-56-57.

*Водопровод (сады), отопление 
(котлы), канализация. Т.: 49-22-17, 
8-908-095-3310.

*Замена водопровода, отопления, 
канализации. Т. 8-982-304-3971.

*Сантехработы, гарантия. Т. 430-
455.

*Сантехремонт. Т. 43-05-45.
*Реставрация ванны. Т. 49-14-37.
*Бурение скважин круглый год. Т.: 8 

(3519) 28-03-01, 8 (3519) 29-66-66.
*Комплексный ремонт: евроотдел-

ка, плотницкие, кафель, сантехника, 
электрика. Т: 27-83-75, 8-904-813-
28-19.

*Отделочные, ремонтные работы 
в квартирах, магазинах, офисах. Т. 
8-968-116-6684.

*Кафель. Т. 8-951-448-7932.
*Ремонт квартир. Т. 8-909-099-

20-30.
*Ремонтно-отделочные работы. Не-

дорого. Т. 8-906-853-3303.
*Ремонт – отделочные работы. Т. 

8-967-868-7817.
*Установка дверей. Т. 43-15-77.
*Кафельщик. Т. 8-964-247-9122.
*Кафель, панели, ламинат, гипсо-

картон. Т. 8-963-093-2230.
*Откосы на входные двери. Т. 8-90-

90-988-988.
*Ремонтируем квартиры. Дешево. 

Т. 8-902-864-2213.
*Обои, потолки. Т. 8-951-807-6847.

*Окна. Откосы на окна и двери. 
Качество, гарантия, рассрочка. Т.: 
43-99-33, 20-13-08.

*Ремонт окон. Откосы – от 800 р., 
москитки – от 400 р. Т. 47-37-33.

*Откосы, окна. Т. 45-01-05.
*Откосы. Т. 45-48-40.
*Откосы. Т. 43-05-42.
*Мастер на все руки. Т. 43-17-72.
*Домашний мастер. Т. 8-912-803-

4035.
*Домашний мастер. Т. 8-908-067-

8667.
*Аварийный электроремонт. Т. 43-

12-05.
*Электрик. Т. 43-99-21.
*Электроработы. Т. 8-951-245-62-

06.
*«Стинол». Ремонт любых холодиль-

ников. Гарантия. Т.: 44-94-51, 8-904-
819-24-51.

*Ремонт холодильников. Скидки. 
Гарантия. Т. 43-11-56.

*Ремонт любых холодильников. 
Пенсионерам скидки. Т.: 30-17-07, 
8-904-803-65-05.

*Профессиональный ремонт холо-
дильников. Т. 8-912-327-4152.

*Ремонт любых холодильников. Т. 
8-909-098-2039.

*«Рембытхолод». Т. 28-04-81.
*Ремонт любых импортных телеви-

зоров. Гарантия. Вызов бесплатный. 
Т. 44-03-52.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. 
Вызов бесплатный. Пенсионерам 
скидки. Т. 45-63-95.

*Ремонт телевизоров. Гарантия, 
скидки. Т.: 44-02-05, 8-906-871-49-
15.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. Т. 
29-24-03.

*Ремонт телевизоров. Т.: 8-909-096-
60-27, 34-70-64.

*Телемастер. Т. 31-80-52.
*Телеантенны! Пенсионерам скид-

ки. Т. 44-03-75.
*ТВ-антенны! Ремонт. Т. 47-20-07.
*Антенны! Т. 8-951-810-1055.
*«Триколор-ТВ». Рассрочка. Т.: 28-

99-00, 299-000.
*«Триколор-ТВ». Т. 46-10-10.
*«Триколор-ТВ». Т. 8-951-249-7948.
*Триколор, Телекарта. Пр. К. Марк-

са, д. 138. Т.: 28-00-67, 8-902-616-
4860.

*Триколор HD. Мост-1, 3 этаж. Т.: 
49-49-49, 8-904-933-3333.

*Профессиональная компьютерная 
помощь. Устранение неполадок. Сня-

тие блокировок. Антивирусы. Дешево. 
Звоните: 45-02-29, 8-909-749-6925.

*Ремонт компьютеров и ноутбуков. 
Установка Windows. Снятие баннеров-
блокировок – 400 руб. Выезд. Т.: 46-
60-09, 8-951-805-1337.

*Компьютерный ремонт. Антивиру-
сы. Настройка. Т. 28-08-16.

*«РемТехХолод» – ремонт холодиль-
ников, стиральных машин. Т.: 22-54-
65, 8-950-732-66-35.

*Ремонт холодильников и стираль-
ных машин. Т.: 27-00-52, 8-951-456-
51-15.

*«РемБытСервис» – ремонт сти-
ральных машин и холодильников. Т.: 
31-90-80, 8-963-087-39-54.

*«РемБытМаш» – ремонт стираль-
ных машин и холодильников. Т.: 30-
17-06, 8-904-975-61-50.

*«РемТехСервис» – ремонт сти-
ральных машин, холодильников и 
телевизоров. Т.: 43-97-08, 8-951-
804-93-52.

*Ремонт любых стиральных машин. 
Т.: 27-02-05, 8-906-871-6545.

*Репетиторы. Т. 8-908-586-9861.
*Бесплатная юридическая консуль-

тация. Т. 45-75-76.
*ООО «МагРегионФинанс» предо-

ставляет займы под материнский 
капитал. Т. 8-3519-051-247.

*«ГАЗель». Т. 281-200.
*Оперативно. Ежедневно. Высо-

кие. Длинные. Обычные «ГАЗели», 
грузчики, переезды. Т.: 43-10-90, 
8-908-811-0303.

*«ГАЗели», грузчики. Любое время. 
Без выходных. Т.: 46-03-82, 8-912-
805-3393.

*Переезды в любой город России с 
оплатой в одно направление. Т.: 45-
05-99, 8-912-805-4599, Галиуллина, 
1, офис 4.

*«ГАЗели», грузчики. Город, межго-
род, переезды. Т.: 30-94-19, 8-963-
476-84-38.

*«ГАЗели», грузчики. Т.: 43-00-19, 
8-912-806-0033.

*«ГАЗель» недорого. Т.: 43-01-11, 
8-908-064-5353.

* «Бычок», 5 м – 25 куб. Т. 8-902-
890-7008.

*Грузоперевозки до 3,5 тонн. Тер-
мос. Т. 46-50-50.

*«ГАЗели». Грузчики. Т. 43-31-42.
*«ГАЗели». Грузчики. Т. 440-141.
*«ГАЗели». Т. 45-19-20.
*«ГАЗели». Т. 45-10-40.
*«ГАЗели». Т. 43-08-12.
*«ГАЗель». Т. 8-951-243-8305.

*«ГАЗели». Т.: 8-906-872-4882, 45-
21-37.

*Эвакуатор. Т. 45-45-56.
*Откосы. Т. 47-71-11.
*«ГАЗели», грузчики. Т. 8-904-806-

4859.
*«ГАЗели», грузчики. Т. 8-908-587-

9233.
*«ГАЗель», грузчики. Т. 8-950-745-

4675.
*«ГАЗель» 4 м. Т. 8-903-090-76-13.
*«Газель» 4,2 м. Т. 8-902-618-6898.
*Сантехмастер. Т. 8-902-619-5199.
*Стиральные машины: ремонт на 

дому, подключение. Т.: 45-07-29, 
8-912-797-76-01.

*Ремонт холодильников. Т.: 45-57-
56, 8-906-850-76-37.

*Ремонт квартир. Т. 8-909-092-6690.
*Жалюзи. Т. 8-3519-06-45-40.
*Отделка ванных и туалетов пластико-

выми панелями. Т. 8-902-899-4477.
*Отделка балконов. Мастер. Т. 28-

10-28.
*Обои. Т. 8-967-869-25-76.
*Обои, потолки. Т. 8-912-084-0535.
*Ламинат, гипсокартон, панели. Т. 

8-964-245-30-25.
*Линолеум, ламинат. Т. 8-902-890-

64-48.
*Кафель, панели, ламинат. Т. 8-950-

739-59-97.
*Слом. Гипсокартон. Стяжка. Т. 43-

93-63.
*Слом. Недорого. Т 8-908-589-3449.
*Соединяем одинокие сердца. Т.: 

44-03-75, 8-902-892-05-75.
*Домашний мастер. Ламинат, лино-

леум. Т. 8-908-573-68-77.
*Компьютерная помощь на дому. 

Т. 44-06-33.
тРеБУЮтСЯ

*Сварщики 5-6 разряда, монтажни-
ки трубопроводов, оператор автомати-
ческой сварки, сторожа. Т.: 24-99-01, 
24-99-24.

*Медики, фармацевты, провизоры. 
Т. 8-908-587-9519.

*Парикмахер-универсал. Т. 45-
73-30.

*Грузчик.  Т.8-982-316-40-51.
*Администратор. Т. 8-963-464-27-

43.
*Диспетчер. Т. 8-909-094-94-14.
*Сотрудники. Т. 8-951-803-43-35.
*Администратор. Т. 8-904-976-1144.

РаЗное
*Клуб знакомств «Танышайыk 

kауышаk» на башкирском языке. Т.: 
8-904-808-7900, 8-927-356-2823.
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 чаСтные оБъЯвЛениЯ

ПамЯтЬ Жива
12 марта исполня-
ется 40 дней, как 
нет с нами люби-
мой мамы и бабуш-
ки – ВитУШкиноЙ 
нины Петровны.
Боль утраты не ути-
хает. любим, пом-
ним, скорбим.

дети, внуки

ПамЯтЬ Жива
9 марта исполнилось 

40 дней, как нет с нами 
дорогого папочки – 
андрЮЩенко Влади-
мира ивановича.
для нас он по-

прежнему живой. рана 
на сердце глубока и 
скорбь не выразить 
словами. Вечная ему 

память. кто знал его, помяните добрыми сло-
вами вместе с нами.

дочь и ее семья

Администрация, профком и совет 
ветеранов ГОП выражают соболез-
нование Савинову Валерию Юрье-

вичу по поводу смерти дочери
БЫСТРИЦКОЙ Ольги Валерьевны.

Коллектив главной бухгалтерии 
ОАО «ММК» выражает соболез-
нование Климентьевой Наталье 

Александровне по поводу смерти 
матери.

ПамЯтЬ Жива
9 марта исполнился год, как нет с нами доро-

гого отца и деда – ПанЧенко Владимира ио-
сифовича. Все, кто помнит, помяните вместе с 
нами добрым словом.

Жена, дети, внуки

Администрация и профком агломе-
рационного цеха ГОП ОАО «ММК» 

выражают соболезнование за-
местителю директора ОАО «МЦОЗ» 

Савинову Валерию Юрьевичу  
по поводу смерти дочери.

Анатолия Михайловича ЕФИМОВА –  
с 80-летием!

Желаем доброго здоровья, долголетия, бла-
гополучия, семейного тепла и уюта.

Администрация, профком  
и совет ветеранов ЛПЦ-10

Надежду Александровну СЕМЕНЫЧЕВУ – 
с 60-летием!

Клавдию Ивановну КУЛИКОВУ –  
с днем рождения!

Желаем отличного настроения, улыбок, 
долголетия, счастья и благополучия.

Администрация, профком  
и совет ветеранов ЦЭСТ

Ольгу Витальевну ВАСИЛЕНКО –  
с 55-летием!

Желаем счастья, доброго здоровья, тепла, 
уюта, благополучия.

Администрация, профком  
и совет ветеранов цеха водоснабжения

Бывших работников управления произ-
водства – Нину Яковлевну БЕЛОЦЕРКО-

ВЕЦ, Валентину Александровну ША-
ЛАК, Ирину Васильевну СОТНИКОВУ, 
Римму Бикьяновну КАДЫРГУЛОВУ –  

с днем рождения! 
Желаем крепкого здоровья, счастья, благо-

получия и долгих лет жизни.
Коллектив управления производства  

ОАО «ММК»

Бывших работников ЦПАШ – Валентину 
Акимовну АЛЕШКИНУ, Сергея Стефа-
новича ПАНТЮШИНА, Алексея Алек-

сеевича СУХАНОВА, Геннадия Алексан-
дровича ТЕРЕБИЛКИНА, Зою Степа-

новну ФРОЛОВУ, Юрия Александровича 
НИЖЕГОРОДЦЕВА, Аллу Васильевну 

ШУТКО – с юбилем! 
Желаем здоровья, семейного счастья и 

долголетия. 
Администрация, профком  
и совет ветеранов ЦПАШ

АВХИМОВИЧ Нину Григо-
рьевну, БАРАНОВУ Любовь 
Васильевну, БАРДИНУ Зою 
Александровну, БАЛЯСОВУ 
Анну Григорьевну, БЕЛО-

ВА Виктора Ивановича, ГИЗЗАТУЛЛИНУ 
Гульсину Адигамовну, ДОБРОВОЛЬСКУЮ Тамару Вла-

димировну, ЗАБАЛУЕВА Василия Владимировича, КУЗЬМЕНКО 
Евдокию Ивановну, КАЗАКОВА Николая Разаковича, ОНИЩУК 
Любовь Васильевну, ПАВЛОВУ Людмилу Алексеевну, РУДЕНКО На-
дежду Варфоломеевну, СТЯЖКИНА Алексея Евгеньевича, СТРУЦ 
Наталью Дмитриевну, ТУХВАТУЛИНУ Галину Андреевну, ФАДЕЕВУ 
Галину Андреевну, ФИЛИППОВУ Веру Николаевну, ШЕВКУНОВА 
Александра Ивановича – с днем рождения!

Желаем вам крепкого здоровья, счастья и благополучия.
Администрация, профком и совет ветеранов цеха эксплуатации  

УЖДТ ОАО «ММК»

Женский коллектив ПВЭС 
и пенсионеров цеха –  

с Международным женским 
днем!

Желаем крепкого здоровья, 
счастья, любви и надежной опо-
ры в жизни.

Администрация, профком и совет 
ветеранов ПВЭС ОАО «ММК»

ПамЯтЬ Жива
12 марта исполняется 

десять лет, как ушел из 
жизни любимый муж, 
отец, дедушка – Сердо-
БинцеВ Геннадий Пав-
лович.

Проходят годы, но бу-
дет вечной память о нем. 
нам очень его не хватает. 
любим, помним, скор-

бим. Светлая память. 

Жена, сын, невестка, внучка

Администрация, профком и коллек-
тив КРМЦ № 1 ЗАО «РМК» скорбят  

по поводу смерти 
БАКИРОВА

Зуфара Нурулловича
и выражают соболезнование  
родным и близким покойного.

Администрация, профком и коллек-
тив КРМЦ № 1 ЗАО «РМК» скорбят  

по поводу смерти 
БУТАЕВА

Сергея Владимировича
и выражают соболезнование  
родным и близким покойного.

Администрация центральной лабо-
ратории контроля ОАО «ММК» вы-
ражает соболезнование ведущему 
специалисту Сениной Елене Алек-
сеевне по поводу смерти матери

ПЕСТУН Майи Давыдовны.

Коллектив и совет ветеранов локо-
мотивного цеха ОАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти 
САБИРЗяНОВА 

Раифа Мубараковича
и выражают соболезнование  
родным и близким покойного.
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  В уголовно-исполнительной системе страны работают более 300 тысяч человек

 суд да дело

Экс-глава минздрава
останется под стражей
Ленинский районный суд Челябинска продлил на два месяца аре-
сты для заместителя главного врача ООО «Санаторий «Кисегач» 
Ивана Сорокуна и бывшего министра здравоохранения Челябин-
ской области Виталия Тесленко – оба останутся под стражей до  
1 мая 2013 года.

Адвокат Сорокуна ходатайствовала об изменении меры пресечения 
с заключения под стражу на денежный залог или домашний арест, 
ссылаясь на наличие у обвиняемого троих малолетних детей, отсут-
ствие намерения скрыться, а также на обострение у него хронических 
заболеваний, которые требуют лечения.

Адвокат, представляющая интересы Тесленко, также просила отпу-
стить ее подзащитного под домашний арест, ссылаясь на ухудшение 
здоровья, необходимость медицинского обследования в условиях ста-
ционара, исключительно положительные характеристики, наличие на 
иждивении несовершеннолетнего ребенка, а также на то, что в настоя-
щее время Тесленко уже не наделен властными полномочиями. Однако 
суд удовлетворил ходатайство следователя окружного управления СКР, 
который указал, что после последнего продления обвиняемым меры 
пресечения в виде заключения под стражу (27 декабря 2012 года) в 
отношении них, а также других лиц возбуждено еще пять уголовных 
дел по части 4 статьи 159 УК РФ (мошенничество, совершенное орга-
низованной группой в особо крупных размерах).

Напомним, Сорокун и Тесленко были задержаны 31 октября 2012 
года, мера пресечения в виде заключения под стражу избрана им Ле-
нинским районным судом Челябинска 1 ноября 2012 года.

 консультации

Ликбез  
для молодых семей
Городская общественная организация «Объединение защиты 
прав потребителей» совместно с магнитогорским отделением 
политической партии «Единая Россия» реализует проект «Мы 
защитим ваши права». В его рамках на базе районных админи-
страций с 13 по 29 марта пройдут три обучающих семинара на 
тему: «Меры социальной поддержки молодым семьям города 
Магнитогорска» 

В ходе семинаров рассмотрят вопросы обеспечения жильем и со-
циальной поддержки молодых семей, обеспечения детей  лекарствен-
ными препаратами, организации детского питания на молочной кухне 
и устройства детей в детские сады.

Освещать вопросы будут  специалисты управления социальной за-
щиты населения, образования, здравоохранения и УЖКХ.

Семинар для жителей Ленинского района состоится 13 марта в 
18.00 в актовом зале администрации Ленинского района по адресу: 
ул. Октябрьская, 32.

Звоните нам:
телефон редАкции (3519) 35-95-66
телефон отделА реклАмы (3519) 35-65-53 

 итоги | Глава ГУфСин рассмотрит вопрос строительства частных тюрем

Браслеты вместо решетки

Сегодня отмечают професси-
ональный праздник работни-
ки уголовно-исполнительной 
системы Министерства юсти-
ции Российской Федерации. 
12 марта 1879 года импе-
ратор Александр II издал 
указ о создании тюремного 
департамента, положивший 
начало организации единой 
государственной системы 
исполнения наказаний в 
России. В настоящее время 
численность сотрудников 
уголовно-исполнительной 
системы страны составляет 
более 300 тысяч. 

Н
акануне профессионально-
го праздника итоги работы 
ведомства за прошлый год 

подвел директор ФСИН России 
Геннадий Корниенко (на фото). 

Глава ведомства отметил, что в 
ходе реформирования решены за-
дачи, направленные на либерали-
зацию уголовно-исполнительной 
политики. Только в прошлом 
году принято девять федеральных 
законов, касающихся совершен-
ствования деятельности уголовно-
исполнительной системы. Еще 24 
проекта находятся на рассмотре-
нии. Реализация государственной 
политики, ориентированной на 
смягчение санкций и декрими-
нализацию ряда преступлений, 
снизили численность осужден-
ных и подследственных. В 2012 
году в СИЗО поступило около 
260 тысяч человек, что почти на 
пять процентов меньше прошлого 
периода. 

Продолжается работа по соз-
данию надлежащих условий со-
держания: создано 1650 допол-

нительных мест для размещения 
подозреваемых, обвиняемых и 
осужденных. Число осужденных, 
отбывающих наказание в испра-
вительных колониях, снизилось 
более чем на 54 тысячи человек. 
Сейчас в местах лишения свободы 
находятся 585 тысяч 88 человек. 

Ухудшается криминологическая 
характеристика спецконтингента. 
Почти 37 процентов отбывают на-
казание за тяжкие преступления, 
около 50 процентов  за особо тяж-
кие, 33 возвращаются за решетку 
третий раз.

Не снижается активность кри-
минальных лидеров в местах ли-
шения свободы. В истекшем году 
произошел 151 случай насилия 
в отношении персонала учреж-
дений. При попытке передачи 
осужденным изъято более семи 
миллионов рублей, десять тысяч 

литров спиртных напитков, почти 
сто килограммов наркотических 
веществ и около 35 тысяч единиц 
средств связи. 

Важной частью работы дирек-
тор ФСИН считает международ-
ное сотрудничество. По мнению 
главы ведомства, заслуживает 
пристального внимания опыт 
Великобритании, где активно при-
меняется частно-государственное 
партнерство по строительству 
тюрем.

– Для нас этот опыт особенно 
актуален, – подчеркнул Геннадий 
Корниенко. – Не секрет, что во 
многих регионах наши учреж-
дения находятся в центральных 
районах города. В связи с чем 
в последнее время стали обра-
щаться губернаторы с просьбой 
перенести учреждения УИС за 
черту населенного пункта. Мы 
готовы пойти им навстречу, но 
средств на реализацию проекта 
по строительству новых тюрем 
не хватает. Поэтому зарубежный 
опыт здесь может пригодиться. И 
в этом году мы начнем прораба-
тывать этот вопрос.

В своем докладе руководитель 
пенитенциарной службы рассказал 
о внедрении в практику современ-
ных технических средств. В про-
шлом году повысилась эффектив-
ность исполнения наказаний, не 
связанных с изоляцией от обще-
ства. Уголовно-исполнительные 
инспекции контролируют почти 
100 тысяч осужденных без изо-
ляции от общества. Во всех тер-
риториальных органах ФСИН 
России функционирует система 
электронного мониторинга под-
контрольных лиц. 

В местах лишения свободы 
работают 587 центров трудовой 
адаптации осужденных, которые 
выпустили товаров и оказали 
услуг более чем на 30,7 млрд. 
рублей. 

Для  повышения пре стижа 
службы зарплата сотрудников 
уголовно-исполнительной систе-
мы с начала года выросла почти 
в два раза  

ОАО «ММК» для выпол-
нения определенного объема 

работ приглашает инженера по 
оформлению сметной докумен-
тации. Требования к кандидату: 
высшее образование инженера-

строителя, знание территори-
альной сметно-нормативной 

базы ТСНБ-2001 редакции 
2009 года, опыт работы по 

составлению смет на обще-
строительные работы не менее 
5 лет в программном комплексе 

Гранд-смета.
Обращаться по адресу:  

ул. Кирова, д. 84 а, каб. 215,  
т. 24-39-93. Резюме направлять 
по адресу: tararykova.lv@mmk.ru

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «РАДОНЕЖ»
   Расписание паломнических поездок                                                                                                              

маршрут март апрель май стоимость, руб.

С.тарасково, Свято-троицкий мужской монастырь 16–17, 30–31  13–14, 20–21 4–5, 11–12 1400

Верхотурье–меркушино 14–17, 28–31  11–14, 18–21 2–5, 9–12 2500

Чимеево–далматово 15–17, 29–31 12–14, 19–21 3–5, 10–12 1800

Святыни Уфимской епархии 15–17, 29–31 12–14, 19–21 3–5, 10–12 1600

казань православная 14–17, 28–31 11–14, 18–21 2–5, 9–12 2400

Свято-троицкая Сергиева лавра – москва.  
к св. блж. матроне и прп. Сергию

13–17, 27–31 10–14, 17–21 1–5, 8–12 6500

«Четвертый удел Божией матери на земле»  диВееВо–мУром 13–17, 27–31 10–14, 17–21 1–5, 8–12 5400

СВЯтыни САнкт-ПетерБУрГА 21–31 16–26 16–26 9800

оптина пустынь. Шамордино. Серпухов 25–31 20–26 20–26 7400

Зарубежные маршруты

иерусалим. Святая земля. из магнитогорска 18–25 11–18 от 38000

иерусалим. Святая земля еженедельно от 34800

Греция. италия. круиз вдоль Афона еженедельно от 1015 евро.

кипр – остров Святых. из магнитогорска 18–25 11–18 от 34000

кипр – остров Святых еженедельно от 25600

Черногория. из магнитогорска  6–14 18–25 от 40200

Черногория 27 апреля – 4 мая от 36200 руб.

корфу. к свт. Спиридону из магнитогорска 18–25 11–18 от 42000 руб.

корфу. к свт. Спиридону тримифунтскому еженедельно от 36400 руб.
А также предлагаем паломничество + отдых на морском побережье, индивидуальные туры, молодежные православные лагеря. 

Поможем заказать поминовение в монастырях Русской православной церкви, в том числе в Свято-Троицкой Сергиевой Лавре, в 
храмах и монастырях Русской духовной миссии в Иерусалиме. Справки по тел.: 45-40-22, моб. 8-912-805-40-22.

Всем известно, что болезнь начинается задолго до того, как появля-
ются первые симптомы. И чем раньше ставится диагноз, тем больше 
вероятность, что недуг будет излечен.

Системы нелинейной диагностики – это самые передовые медицинские 
технологии, которые можно отнести к самым удивительным и перспек-
тивным достижениям медицины. Разработка данного метода диагностики 
проводилась ведущими учеными из разных стран в течение 30 лет. Такая 
диагностика абсолютно безвредна для организма и не вызывает никакого 
дискомфорта у пациента.

В отличие от многих других методов диагностирования NLS-диагностика дей-
ствительно уникальна. Специальное программное обеспечение позволяет «уви-
деть изнутри» органы и ткани человека, а главное  –  обнаружить индивидуальную 
предрасположенность к самым серьезным заболеваниям. Обнаружить те болезни, 
которые не диагностируются общепринятыми клиническими методами. NLS  
позволяет не только выявлять патологические изменения в организме, но и про-
водить мониторинг биохимических ответов на лечение.

Метод NLS-диагностики дает возможность существенно сократить 
время экспресс-оценки состояния организма – как системы в целом, так 
и изменений в органах и клетках, гистологических и цитологических 
структурах. После нее дополнительные исследовании проводятся с боль-
шей целенаправленностью, в ряде дорогостоящих исследований вообще 
отпадает необходимость. Метод позволяет определить любую стадию 
заболевания и подобрать индивидуальную схему лечения. У вас есть 
возможность увидеть на экране монитора органы своего организма и по-
лучить исчерпывающую информацию специалиста о состоянии каждого 
органа и системы в целом.

NLS-метод позволяет:
• оценить состояние своего здоровья на сегодняшний день,
• увидеть начальные проявления заболевания, которые человек еще не 

чувствует, т. к. организм в состоянии справиться с ними сам:
    степень зашлаковки организма,
    функции щитовидной железы,
    сосуды головы,
    наличие солей и камней,
    суставы,
    варикоз и т. д.;
• определить риск развития того или иного заболевания:
    опасность инфаркта миокарда,
    сахарного диабета,
    онкологии и т. д.
• определить степень снижения иммунитета,
• выявить наличие доброкачественных опухолей (миома, аденома  

и т. д.) и предрасположенность к онкологическим заболеваниям,
• наличие паразитоза (лямблии, описторхи, аскариды и т. д.),
• выявить локализацию патологического очага:
    бронхолегочная система,
    желудочно-кишечный тракт,
    печень,
    почки,
    поджелудочная железа,
    желчный и мочевой пузырь и т. д.

С помощью NLS-метода можно диагностировать: заболевания ЦНС, 
сердечно-сосудистой системы, мышечного аппарата. Метод спектрального 
анализа NLS-сигнала не имеет противопоказаний и сравним по информа-
тивности с ангиографией. Он может использоваться для проведения скри-
нинга на поликлиническом этапе с целью выявления ранних и латентных 
форм сосудистой патологии, а также как предварительный метод отбора 
больных для ангиохирургического лечения.

NLS-метод может применяться в офтальмологии для контроля за гемо-
динамикой глаз до и после хирургического вмешательства, в акушерстве 
для выявления нарушения кровотока в артериях пуповины с целью диа-
гностирования задержки развития плода и прогнозирования неблагопри-
ятного перинатального исхода. 

Еще одна возможность NLS-метода – сканирование черепа человека, 
что позволяет обнаруживать внутричерепные гематомы, аневризмы, кисты, 
опухоли головного мозга. Это далеко не все возможности NLS-метода. 

Данная диагностика является заменой диспансеризации, т. к. за 1–1,5 
часа вы сможете получить полную и достоверную информацию о состоя-
нии всего вашего организма. 

Ханнанов Заки Анварович – терапевт,  врач высшей категории 
медицинского центра «Тет-а-тет».

 NLS-диагностика
Использование NLS-диагностики «ИНТРОСПЕКТ»  как первичного 

диагностического комплекса дает возможность многократно сократить 
время обследования и избежать консультаций узких специалистов.

Центр натуральной терапии
Пр. К. Маркса, 190, вход со стороны ул. Б. Ручьева;
тел: 8 (3519) 43-72-91, 8-906-854-20-20.

ПеРедовые МедицинсКие технологии
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Звоните нам:
телефон редакции (3519) 35-95-66
телефон отдела рекламы (3519) 35-65-53 

ЗА ЗДОРОВЬЕМ нА КАВКАЗ!
Хочу рассказать вам свою удивительную историю. Десять 

лет тому назад я гостила у своих родственников в Адыгеи. А 
поездка эта была связана с тем, что пожить в таком благоприят-
ном климате с чистым горным воздухом нам (моей маме и мне) 
посоветовали врачи. Дело в том, что за полгода до этого мама 
перенесла тяжелый приступ инсульта. И только она пошла на 
поправку, как все мы думали, у нее случился повторный инсульт. 
В результате чего у нее парализовало всю левую сторону, рука 
не функционировала и частично нарушилась речь. Мы усиленно 
принимали все лекарства, выписанные врачом, но улучшений 
не было. А вдобавок к этому у мамы обострились приступы 
панкреатита и холецистита. Вот тогда мы и решили сменить 
обстановку. В Адыгеи наши родственники посоветовали нам 
принимать, как они все его тут называли «чудо-бальзам», ведь 
по заверениям наших родственников: «не было еще ни одного 
человека, которому «чудо-бальзам» не помог бы избавиться от 
всех хворей и болячек». Мы находились в таком отчаянном по-
ложении, что были готовы поверить в этот «чудо-бальзам». И 
наши надежды оправдались. Мама пошла на поправку, норма-
лизовалось давление, восстановилась речь, рука стала понемногу 
двигаться. А на боли в желудке и печени она вообще перестала 
жаловаться. Да и мое самочувствие стало просто отличным – я 
забыла про головные боли, перестали болеть суставы и позво-
ночник, щитовидная железа перестала беспокоить, снизился 
сахар. А когда я спросила у дядюшки, что это за «чудо-бальзам» 
такой, он хитро улыбнулся и сказал, что никакого чуда здесь нет, 
этот рецепт у нас знают многие и передают от одного поколения 
другому. Весь секрет в том, что бальзам этот готовят из маклюры, 
черной бузины и зеленых грецких орехов. Вот он – чудо-рецепт 
нашего кавказского здоровья и долголетия!

А когда я прочитала в газете про бальзам «Ореховый дар», то 
сразу вспомнила дядюшкин «чудо-бальзам»! Поэтому и хочу с 
вами поделиться своей историей, может быть, для кого-нибудь 
«Ореховый дар» станет лучиком надежды на исцеление.

С уважением – Петренко Маргарита Сергеевна, Челябинск.

Природа есть наш главный врачеватель.
Вся остальная медицина – служанка ее.

Гиппократ

БАЛЬЗАМ «ОРЕХОВЫЙ ДАР» 
с маклюрой и бузиной черной – 

ПРИРОДнЫЙ ИСТОЧнИК 
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ!

Зачем человеку болеть, когда он может наслаждаться и радо-
ваться всей полноте жизни, быть бодрым и энергичным, а самое 
главное – ЗДОРОВЫМ! Счастлив тот, кто не болеет, кто полон 
жизненных сил и энергии. Ведь самое главное для нас – это 
здоровье. С возрастом человек начинает острее ощущать всю 
ценность жизни и все больше задумывается о том, как сохранить 
свое здоровье, физическую активность, ясный ум, хорошее на-
строение и бодрость духа. 

но где же найти этот источник здоровья и долголетия, который 
поможет всем без исключения? А ответ оказывается прост! Это 
природа – великий врачеватель и мудрый творец! 

Мы хотим познакомить вас с уникальным по своим целебным 
свойствам бальзамом «Ореховый дар». Благодаря такому 
уникальному сочетанию природных компонентов, многие 
поколения жителей Кавказа сохранили великолепное здо-
ровье на долгие годы. Раньше мы только слышали и всегда 
восхищались кавказским здоровьем и долголетием. А сейчас 
эти уникальные древние рецепты стали доступны всем, кто 
по-настоящему заботится о своем здоровье! Уникальность 
этого бальзама заключается в том, что эти природные компо-
ненты, входящие в состав «Орехового дара», вы сможете найти 
только на плато горных хребтов Северного Кавказа! Ведь Кавказ 
– природный кладезь здоровья и долголетия! В основу состава 
бальзама положены рецепты кавказских целителей и травников. 
А современные научные достижения и знания позволили мак-
симально улучшить его могучую природную силу. Благодаря 
старинным рецептам и современным разработкам ученых, сила 
воздействия природных компонентов бальзама достигла наи-
большего эффекта на ослабленный болезнями человеческий 
организм. Вы спросите, почему рецепты кавказских целителей 
легли в основу бальзама? наш ответ прост: «Ведь на Кавказе 
проживает 42 процента всех жителей планеты, кто достиг 100 
лет и больше!» Кавказ – уникальный и неповторимый источник 
природных богатств. Благодаря бальзаму «Ореховый дар», эти 
бесценные богатства теперь доступны и для вас! 

В состав бальзама входят: черный орех, зеленый грец-
кий орех в стадии молочно-восковой зрелости, маклюра 
– растение, известное в народе как адамово яблоко, и ягоды 
черной бузины.

ЦЕЛЕБнЫЕ ЯБЛОКИ АДАМА

на отдыхе в теплых краях многие из нас видели  зеленые в 
пупырышках апельсины.  Зовут это чудо природы адамовым 
яблоком или маклюрой. 

 Фрукт этот поистине потрясающий. Экстракт из плодов 
маклюры подавляет даже опухолевые клетки. народная 
медицина давно подметила полезные свойства адамова 
яблока и использует его сок при самых разных заболевани-

ях. Благодаря уникальному биологическому составу плодов, 
маклюру можно заслуженно назвать одним из лучших при-
родных иммуномодуляторов. Маклюру принято называть 
средством для тех, кто отчаялся, подразумевая под этим 
уникальные способности этого растения противостоять 
развитию раковых опухолей и любых видов доброкаче-
ственных новообразований.

Этот чудесный плод спасает людей от новообразований, 
экземы, радикулита, болей в мышцах, распухших лимфо-
узлах, ожогах, лишаях, наростах косточек на ногах, масто-
патии, аденоме простаты, фибромиоме, а также им лечат 
рак кишечника, матки и желудка. Считается, что маклюра 
укрепляет иммунитет, снимает усталость, интоксикацию, 
противодействует опухоли, убивает вирусы, укрепляет 
нервную и сердечно-сосудистую системы. При внутреннем 
приеме  настойки маклюры  постепенно восстанавливается 
эластичность сосудов и капилляров, нормализуется обмен 
веществ, уходит лишний вес. 

 При проблемах с суставами маклюра – первое сред-
ство.  нарушения водно-солевого обмена; полиартриты; 
подагра; остеохондроз; отложение солей; радикулит, по-
ясничные боли; ревматизм, пяточные шпоры – маклюра – 
верный помощник в борьбе с этими страшными недугами! 
Кроме этого, маклюра обладает уникальными свойствами: 
она способна стимулировать восстановление хрящевой 
ткани, разрушенной артритами и артрозами, улучшает 
функции суставов, снимает боль.  Маклюра – здоровье  
ваших суставов!

ЗАБЫТОЕ ЧУДО – БУЗИнА ЧЕРнАЯ

Плоды бузины люди использовали еще в каменном веке: 
при археологических раскопках на стоянках, отнесенных 
учеными ко времени неолита, находили ее косточки.

Особенно любима была черная бузина у немцев, датчан, 
поляков, чехов. Это отражено в фольклоре этих народов. Одна 
из старинных общеевропейских легенд гласит, что некий вель-
можа, охотясь в дремучем лесу, отстал от свиты, заблудился 
и вышел к одинокой избушке, у которой сидел плачущий старик. 
на вопрос о причине слез, старик пожаловался, что его больно 
побил отец за то, что он, перенося на руках дедушку, уронил его. 
Удивленный вельможа прошел в дом и увидел там двух еще более 
древних старцев. Пораженный увиденным, он стал выпытывать 
у стариков, как им удалось прожить до столь почтенных лет. 
И они рассказали, что всю жизнь живут в лесу, возделывают 
землю, а питаются главным образом хлебом, молоком и сыром. 
А еще они всегда употребляют в пищу ягоды черной бузины, 
которым и обязаны своим долголетием.

научная медицина признает эффективность препаратов 
бузины черной. 

Бузина снимает отеки и боли при ревматизме и подагре. 
Медики рекомендуют принимать ее при простудах и гриппе 
как жаропонижающее, потогонное и отхаркивающее средство; 
назначают бузину черную при диабете, в том числе и в тяжелых 
формах.  Ягоды бузины черной – рекордсмены по содержанию 
аскорбиновой кислоты, поэтому  обладают противовирусным 
действием и  могут выводить из организма радионуклиды и 
соли тяжелых металлов. Ягоды бузины успешно используются 
при гепатите (воспалении печени), язвенной болезни и для их 
профилактики. 

ЧЕРнЫЙ ОРЕХ – ЭЛИКСИР ЖИЗнИ!

У индейцев – коренного населения Северной Америки – 
черный орех считался эликсиром жизни, им даже лечили от 
укусов змей. Однако сведения о применении черного ореха 
встречаются не только в Америке. По широте воздействия 
черного ореха на организм человека аналогов в растительном 
мире практически нет.

Сейчас доказано, что он является одним из самых сильных 
естественных антибиотиков.

В России в научных фармацевтических кругах о биологически 
активных свойствах веществ черного ореха было известно давно, 
однако впервые активно их стали изучать ученые Пятигорской 
государственной фармацевтической академии начиная с 1999 г. 
Исследованиями ученых  было подтверждено, что черный орех 
обладает уникальным  составом витаминов, минералов, амино-
кислот, а количество витамина С в нем больше, чем в черной 
смородине, в 8 раз и в 50 раз, чем в цитрусовых, что наделяет  
его мощными антиоксидантными и иммунокорректирующими 
свойствами. Черный орех также уникален юглоном – веществом, 
которое встречается только у представителей семейства орехо-
вых. Юглон обладает ярко выраженными бактерицидными и 
антипаразитарными  свойствами.

ПРАЗДнИК ДЛЯ МОЗГОВ, ИЛИ ПИЩА БОГОВ

Кроме черного ореха, в состав бальзама входят плоды, около-
плодники и зеленые листья грецкого ореха.  В  рецептуре бальзама 
используются орехи только в стадии молочно-восковой зрелости, 
собранные в июне месяце. Только  в данный период вещества 
зеленого грецкого ореха имеют высокую целебную ценность, 
отлично сочетаются с полезными веществами черного ореха 
и многократно усиливают их эффект. Утверждают, что на заре 
времен, вскоре после сотворения мира, орехами питались только 

боги. Даже когда последние покинули землю, орехи продолжали 
оставаться пищей избранных.  Жрецы в Древнем Вавилоне за-
прещали простым людям употреблять в пищу орехи.

Зеленые грецкие орехи, в первую очередь, богаты полез-
ными для организма омега-3 жирными кислотами, поэтому 
употребление грецких орехов может помочь нам избавиться 
от высокого уровня холестерина в крови, снизить риск 
сердечных заболеваний, а также риск таких болезней, как 
артрит, астма, псориаз, экзема.

Грецкие орехи предупреждают и даже излечивают ате-
росклероз. Они полезны и при железодефицитной анемии, 
при сахарном диабете. 

Зеленые грецкие орехи молочно-восковой зрелости от-
лично стимулируют работу головного мозга. Такие орехи 
способны выводить шлаки из организма, стимулируя и 
укрепляя сердце, почки, печень, селезенку, ЖКТ. Зеленые 
грецкие орехи – природный афродизиак, помогают спра-
виться с мужским бессилием, восстанавливают потенцию, 
лечат простатит и аденому, воспаления почек и мочевого.
Кроме всего этого, они борются с депрессией и неврозами, 
возвращая вам молодость души и тела. 

Кроме этого, зеленые орехи – это уникальный источник 
натурального йода, улучшают интеллектуальные способ-
ности, нормализуют обмен веществ, являются источником 
витаминов. 

«ОРЕХОВЫЙ ДАР» – 
В ПОМОЩЬ ВСЕМУ ОРГАнИЗМУ!

Бальзам «Ореховый дар» с маклюрой и бузиной черной 
– это уникальный природный комплекс, оказывающий 
интенсивное восстанавливающее действие при многих 
неблагоприятных состояниях организма.

От многих бед – ОДИн ОТВЕТ!

ЗАБОЛЕВАнИЯ ОРГАнОВ ДЫХАнИЯ:
ОРЗ, ОРВИ, грипп, при повышенных реакциях манту, хрони-

ческих бронхитах, воспалениях лимфоузлов, туберкулезе.
ИнФЕКЦИОннАЯ ПАТОЛОГИЯ, ПАРАЗИТО-

ЛОГИЯ:
грибковые поражения, гельминты, паразиты, глистные 

инвазии, кишечные инфекции.
ДЕТОКСИКАЦИЯ ОРГАнИЗМА:
очищение организма, выведение шлаков, нормализация 

обменных процессов, снижение веса.
ГАСТРОЭнТЕРОЛОГИЯ, ГЕПАТОЛОГИЯ:
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический 

гастрит, воспаления поджелудочной железы, колит, дисбактери-
оз кишечника, холециститы, панкреатиты, гепатиты. 

СЕРДЕЧнО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА:
гипертония, ишемия, аритмия, атеросклеротические 

изменения сосудов, повышенный холестерин, нарушение 
кровообращения, тромбозы, варикозы, трофические язвы, 
последствия инсультов, инфарктов, улучшение мозговой 
деятельности, памяти, нормализация нервной системы, 
улучшение сна.

ЗАБОЛЕВАнИЯ ОПОРнО-ДВИГАТЕЛЬнОГО  
АППАРАТА:

артриты, артрозы, подагра, бурсит, остеохондроз, радику-
лит, ишиалгия, люмбаго, межпозвоночная грыжа, нарушения 
солевого обмена, восстановление хрящевой ткани, пяточные 
шпоры.

ИММУнОЛОГИЯ, АЛЛЕРГОЛОГИЯ:
повышение иммунитета, послеоперационная реабили-

тация, авитаминоз, нарушение обмена веществ, сахарный 
диабет – гипогликемизирующий эффект, заболевания щито-
видной железы, климактерические гормональные изменения, 
аллергия, ветилиго. 

ГИнЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАнИЯ:
воспалительные заболевания женской половой сферы, 

гормональные нарушения, мастопатия, кисты яичников, 
миома матки, эрозия. 

УРОЛОГИЯ:
хронические пиелонефриты, циститы, уретриты, проста-

титы, аденома, повышение потенции. 
ОФТАЛЬМОЛОГИЯ:
снижение зрения, острые конъюнктивиты, начальная 

стадия катаракты, глаукомы.  
ОнКОЛОГИЧЕСКИЕ заболевания и доброкачественные 

новообразования – в дополнение к основной терапии.
нАРУЖнОЕ ПРИМЕнЕнИЕ ПРИ ДЕРМАТОЛО-

ГИИ:
псориаз, экзема, нейродермит, дерматит, герпес, гнойники, 

фурункулы, папилломы, трофические язвы, различного рода 
сыпи, послеоперационные швы и рубцы, оказывает яркое 
противогрибковое действие.

ЩЕДРАЯ ПРИРОДА КАВКАЗА – 
ДЛЯ БЛАГА ЧЕЛОВЕКА!

Сбор и заготовка целебной флоры осуществляются только в 
строго определенных экологически чистых местах Северного 
Кавказа – плато Лаго-наки и район Хаджок. Это уникальный 
природный регион с белизной ледников и бескрайними цветоч-
ными коврами.  Его уникальность заключается в том, что оно 

находится в нескольких климатических зонах. А уникальные 
растения плато  составляют ботанический парадокс, ведь больше 
они нигде не встречаются! 

Бальзам «Ореховый дар» – уникальное творение при-
роды, вобравшее в себя всю мощь и неповторимость 
целебной флоры Северного Кавказа. Источник  молодости 
и долголетия! Природа – великий лекарь и мудрый тво-
рец! Она создала для человека все, что может сделать его 
счастливым. Именно она позаботилась о нашем здоровье 
и долголетии. не откладывайте на потом заботу о вашем 
здоровье!  Бальзам «Ореховый дар» – лишь маленькая 
частица щедрой природы Кавказа, дарящая вам гармонию 
души и здоровье вашего тела! Выбор за вами! Кавказского 
здоровья и долголетия вам и вашим близким!!!

нОВИнКА!
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬнЫЕ, 

АнТИБАКТЕРИАЛЬнЫЕ СВЕЧИ!
ПРИМЕнЯЮТСЯ при:
гинекологических заболеваниях (острые и хро-

нические воспалительные заболевания, смешанные 
инфекции, герпес, эрозии, эндометрит, миома);

урологических заболеваниях (хронический пие-
лонефрит, цистит, уретрит, простатит, аденома);

проктологии (различные трещины и язвы заднего 
прохода, парапроктит, геморрой).

Свечи повышают потенцию, стимулируют синтез 
тестостерона у мужчин, а также оказывают нормали-
зующее воздействие на гормональный фон мужчин 
и женщин.

ЦЕнА упаковки – 450 руб.
Пенсионерам и инвалидам – 400 руб.

нОВИнКА! МАЗЬ «МАКЛЮРА»!
Мазь способствует устранению хронических су-

ставных воспалений и активизирует вывод солей, 
шлаков и токсинов из суставов и позвоночника.

Мазь «Маклюра» широко применяется при на-
рушениях водно-солевого обмена, болях в суставах, 
полиартритах, радикулитах, подагре, остеохондрозе, 
отложении солей, пяточных шпорах, распухших 
лимфоузлах, воспалительных болях в мышцах, гай-
морите, аденоидах, лишаях, наростах косточек на 
ногах, ожогах.

МАЗЬ «МАКЛЮРА»: цена упаковки – 400 руб. 
Пенсионерам и инвалидам – 350 руб.

нОВИнКА! МАЗЬ «ЧЕРнЫЙ ОРЕХ»!
Мазь «Черный орех» является венотонизирующим 

и противоотечным средством при варикозе, тромбо-
флебите и отечности ног, а также противогрибковым 
и противоопухолевым средством.

Применяется при фиброзно-кистозных образова-
ниях и узлах молочной железы, щитовидной желе-
зы, мастопатии и аденомы груди, а также в терапии 
хронических диатезов, при грибковых поражениях 
кожи, экземе, псориазе, гнойных ранах, карбункулах и 
фурункулах, трофических язвах, геморрое, трещинах 
прямой кишки.

МАЗЬ  «ЧЕРнЫЙ ОРЕХ»: цена упаковки – 400 руб. 
Пенсионерам и инвалидам – 350 руб.

нОВИнКА! МАЗЬ «ТУЯ»!
Мазь «Туя» обладает рассасывающим, противовос-

палительным, бактерицидным действием. С успехом 
лечит заболевания опухолевого характера, а также 
кожные воспаления и высыпания (в том числе аллерги-
ческой природы), помогает при ревматизме. Мазь «Туя» 
применяется при фиброзно-кистозных образованиях и 
узлах (мастопатии, узловом зобе), фиброаденоме мо-
лочной железы, псориазе, бородавках, аллергических 
высыпаниях, ревматизме, подагре, бронхолегочных 
воспалениях, наружных онкологических опухолях (как 
дополнительное средство).

МАЗЬ «ТУЯ»: цена упаковки – 400 руб. Пен-
сионерам и инвалидам – 350 руб.

Уважаемые покупатели! ДЛЯ ВАС МЫ ПРО-
ВОДИМ АКЦИЮ – ПРИ ПОКУПКЕ 6 упаковок 
товара 7-я упаковка в подарок!

БАЛЬЗАМ «ОРЕХОВЫЙ ДАР» 
с маклюрой и бузиной черной

ЦЕнА упаковки – 570 руб.
ПЕнСИОнЕРАМ и ИнВАЛИДАМ – 450 руб.
Минимальный курс – 2 упаковки.
При хронических заболеваниях – 4 упаковки.

Ждем вас на наших выставках- продажах, где 
вы сможете получить подробную консультацию 

по применению бальзама «Ореховый дар» с 
маклюрой и бузиной черной.  

Количество товара ограничено!

Ждем вас 14 марта в Магнитогорске:
с 12.00 до 13.00 во Дворце спорта  

им. И. Х. Ромазана, пр. Ленина, 97;
с 13.30 до 14.30 в ДКМ им. С. Орджоникидзе, 

 ул. набережная, 1.

ЦЕЛЕБНАЯ ФЛОРА КАВКАЗА. 
БАЛЬЗАМ «ОРЕХОВЫЙ ДАР» 
с маклюрой и бузиной черной

  актуально | 2013-й объявлен годом охраны окружающей среды в Челябинской области

Экологическим вопросам – приоритетное внимание
В Челябинске состоялся «круглый стол» 
на тему «Промышленность и экологиче-
ская безопасность в Челябинской об-
ласти», организованный региональным 
союзом промышленников и предпри-
нимателей, президентом которого яв-
ляется председатель совета директоров 
ОАО «ММК» Виктор Рашников.

В 
работе «круглого стола» приняли уча-
стие первый вице-губернатор Челябин-
ской области Сергей Комяков, министр 

радиационной и экологической безопасности 
Челябинской области Александр Галичин, 
министр промышленности и природных ре-
сурсов Челябинской области Егор Ковальчук, 
представители Росприроднадзора, экологиче-
ской общественности, а также крупнейших 
промышленных предприятий региона – ММК, 
ЧТПЗ, ЧЦЗ, ЧМК, ЧЭМК и др. Текущий год в 
Челябинской области объявлен Годом охраны 
окружающей среды, и проведение «круглого 
стола» стало хорошей возможностью обсудить 
актуальные для всех южноуральских городов 
вопросы, такие как: сокращение выбросов 
вредных веществ в атмосферу, снижение сбро-
сов загрязняющих веществ в водные объекты, 
утилизация промышленных отходов.

на мероприятии с докладом «Природоох-
ранная деятельность ОАО «ММК» выступил 
начальник лаборатории охраны окружающей 
среды комбината Олег Дробный. По его 
словам, в ОАО «ММК» постоянно уделяется 

большое внимание вопросам обеспечения 
экологической безопасности производствен-
ных процессов и совершенствования системы 
управления охраной окружающей среды. 
Капитальные затраты на реконструкцию 
существующих и строительство новых при-
родоохранных объектов за последние пять 
лет составили более 7 млрд. рублей. на содер-
жание природоохранных объектов ежегодно 
тратится более 1,5 млрд. рублей.

Приоритетным направлением природоохран-
ной деятельности является защита атмосфер-
ного воздуха. В настоящее время на комбинате 
используется 445 газоочистных установок. 
на строительство новых и реконструкцию 
существующих воздухоохранных объектов за 
последние пять лет комбинат затратил более 
миллиарда рублей. Реализация воздухоохран-
ных мероприятий позволила за последние пять 
лет сократить на ММК выбросы в атмосферу на 
11 тыс. тонн или на 5 процентов. Работу по до-
стижению нормативов предельно допустимых 
выбросов (ПДВ) планируется продолжить и в 
2013–2015 годах, для чего предусмотрена реа-
лизация мероприятий на общую сумму более 5 
млрд. рублей. Это позволит комбинату к 2015 
году достичь нормативных показателей ПДВ.

Основным пунктом в стратегии по защите 
водных объектов является максимально воз-
можное повторное использование воды для 
нужд технического водоснабжения. В настоя-
щее время на предприятии эксплуатируется 57 
локальных оборотных циклов водоснабжения 

и 33 водоочистных сооружения. Доля обо-
ротного водоснабжения за последние три года 
стабильно держится на уровне более 96 про-
центов. на строительство новых и реконструк-
цию существующих локальных оборотных 
циклов водоснабжения за последние пять лет 
было затрачено боле 5 млрд. рублей.

Большое внимание уделяется в ОАО «ММК» 
деятельности по использованию и обезврежи-
ванию отходов производства. С 2007 по 2012 
годы количество переработанных текущих и 
отвальных металлургических шлаков увеличи-
лось в два раза и составило в среднем 11,5 млн. 
тонн в год. Достигнутые темпы использования 
металлургических шлаков позволяют говорить 
о том, что через восемь лет шлаковые отвалы 
и отработанные карьеры горы Магнитной ис-
чезнут с карты города Магнитогорска.

При этом, как отметил Олег Дробный, 
реализация природоохранных мероприятий 
требует значительных ресурсов, поэтому не-
обходимо стимулировать природоохранную 
деятельность механизмами экономического 
регулирования. В частности, было пред-
ложено ввести зачет затрат на реализацию 
природоохранных мероприятий в счет всей 
суммы платы за негативное воздействие на 
окружающую среду; предусмотреть льготные 
тарифы на перевозку ЖДТ крупнотоннажных 
продуктов переработки отходов (например, 
шлакового щебня), внести коррективы в 
действующее законодательство, регламенти-
рующее размещение отходов  
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Евгений Малкин  
снова получил травму
Возвращение в НХЛ после окончания локаута явно не задалось у 
самого ценного хоккеиста лиги прошлого сезона Евгения Малкина. 
Игровые кондиции нападающего здесь ни при чем.

Как сообщает официальный сайт НХЛ, российский форвард «Питт-
сбурга» в матче против «Торонто», где, кстати, выступает другой маг-
нитогорский полпред в заокеанской лиге – Николай Кулемин, получил 
травму. В третьем периоде Малкин попал под силовой прием нападаю-
щего «Торонто» Джеймса ван Римсдайка, появился в следующей смене, 
но больше не вышел на лед. В овертайме и серии буллитов Евгений 
также не принял участия.

Как рассказал наставник «пингвинов» Дэн Байлсма, у Малкина травма 
верхней части тела: «Мы не стали выпускать его на лед в овертайме и на 
буллиты, но это была больше предупредительная мера». Сроки восста-
новления форварда станут известны после медицинского обследования. 
Напомним, что Малкин только недавно оправился от сотрясения мозга, 
из-за которого он пропустил четыре игры. Интервал между травмами 
составил менее трех недель.

Сам матч «Торонто»–«Питтсбург», состоявшийся в воскресенье 
утром по российскому времени, получился захватывающим. «Кленовые 
листья», проигрывавшие по ходу встречи 1:3 и 2:4 (одну передачу у 
«пингвинов» сделал Евгений Малкин), сумели сравнять счет. Овертайм 
победителя не выявил, а в серии буллитов выиграли гости. Общий счет – 
5:4 в пользу «Питтсбурга». На матче присутствовали почти девятнадцать 
с половиной тысяч зрителей.

«Пингвины», таким образом, взяли реванш. Ведь первую очную 
встречу между «Торонто» и «Питтсбургом» в нынешнем регулярном 
чемпионате НХЛ (она состоялась в январе в Питтсбурге) выиграли 
«Кленовые листья» – 5:2.

 Поколение next

Финалы – утешительные
ЮриЙ дыкин

Как и в прошлом году, в феврале министерство спорта Челябинской 
области организовало в Аше первенство области по мини-футболу 
среди юношей 1996–1997 годов рождения. «Металлург» (Аша) 
встречал одиннадцать команд: пять – из Челябинска, три – из 
Магнитогорска, по одной – из Копейска, Пласта и Трехгорного.

На предварительном этапе участники были разбиты на три группы по 
четыре команды в каждой. Победители групп затем разыграли первое-
третье места, команды, ставшие вторыми, – четвертое-шестое и т. д. 
Цена любой «осечки» была очень высока.

Магнитогорск представляли три команды ДЮСШ-4. Две были со-
ставлены из ребят 1997 года рождения (тренер В. Яшников), одна – из 
ребят 1996 года рождения (тренер В. Курбатов). Учитывая сложности с 
финансированием (поездка состоялась благодаря взносам родителей), 
команды прибыли в Ашу лишь 22 февраля, когда стартовал турнир, и 
попали фактически с корабля на бал.

Первыми на поле вышли ребята из первой команды 1997 года 
рождения. Соперником был челябинский «Метар-96» – игроки на год 
старше. Младшие не выдержали натиска и уступили – 2:6. Через три 
часа в «валидольном» поединке с командой Трехгорного магнитогор-
цы за две минуты до финального свистка вели – 6:5, но умудрились 
проиграть – 6:7.

Юноши 1996 года рождения уступили «Метару-97» (Челябинск) – 1:3, 
до предела усложнив задачу попасть в призеры. Начала с поражения и 
вторая команда ребят 1997 года рождения, проигравшая «Кировцу» из 
Копейска – 0:4.

На следующий день магнитогорцы дали бой соперникам, одержав 
четыре победы в пяти матчах. Команда В. Курбатова со счетом 5:1 
выиграла у челябинской СДЮСШОР-3, а отдохнув, победила и команду 
Пласта – 3:0. Первая команда В. Яшникова «хлопнула дверью», лишив 
команду областной СДЮСШОР-3 шансов побороться за чемпионство, 
– 3:2. Вторая команда ребят 1997 года рождения дожала челябинский 
«Форвард» – 2:1.

В последний день турнира чемпионом стал «Кировец» (Копейск), по-
бедив в финале за первое-третье места «Метар-97» (3:0) и Трехгорный 
(5:0).

В утешительном финале за первое-четвертое места магнитогорские 
юноши 1996 года рождения (тренер В. Курбатов) разгромили «Метар-96» 
и «Металлург» (Аша) с одинаковым счетом 5:0. Вторая команда 1997 года 
рождения заняла восьмое место, победив челябинскую СДЮСШОР-3 
на последней минуте игры – 1:0. Первая команда В. Яшникова стала 
сильнейшей в последней тройке (десятое место), победив челябинские 
«Форвард» (8:2) и СДЮСШОР-3 (3:2).

Лучшим вратарем турнира признан Андрей Шляхов из магнитогор-
ской ДЮСШ-4-96. Лучшим бомбардиром в магнитогорских командах 
стали Сергей Падерин – 5 мячей, Анатолий Семенов – 8 мячей, Данил 
Овчаренко – два гола из трех забитых командой.

 эхо Плей-офф | Поражение в последнем матче сезона «металлург» «отрепетировал» еще в январе

 госПрограмма | министерство спорта собирается удвоить число физкультурников

За одного «бритого»...

«Вы даете нереальные планы!»
СерГеЙ королеВ

Говорят, в советское время 
у спортивных функционеров 
была лазейка. В графу «са-
мостоятельно занимающие-
ся» заносили, мягко говоря, 
завышенные цифры, чтобы 
продемонстрировать в от-
четах широкий охват масс 
физкультурной работой. 

П охоже, в ближайшие годы к этой 
практике в стране вернутся. А 
иначе как выполнить то, что 

спускается сверху? Не скажешь же 
вышестоящим спортивным руково-
дителям словами персонажа Юрия 
Никулина из «Кавказской пленницы»: 
«Вы даете нереальные планы! Это…
как его? Волюнтаризм!»

Как пишут «Известия», к 2020 
году доля россиян, систематически 
занимающихся физкульту-
рой и спортом, вырастет 
до 40 процентов (в 2011-м 
– 20,5 процента). Среди 
учащихся и студентов доля 
спортсменов составит 80 
процентов (в 2011-м – 48 
процентов). Такие цели за-
писаны в направленном Минспорта 
в правительство проекте госпро-
граммы «Развитие физической 
культуры и спорта». На включенную 
в проект подпрограмму «Развитие 
физической культуры и массового 
спорта» предполагается потратить 
15,7 миллиарда рублей, в том числе в 
нынешнем году – 4,8 миллиарда.

Между тем, по мнению экспертов, 
такие прогнозы выглядят слишком 
идеалистическими.

– Даже в советское время доля 
людей, вовлеченных в спорт, не 
превышала 15 процентов, – на-
поминает, например, завотделом 
развития видов спорта и ДЮСШ 
Центрального совета спортобщества 
профсоюзов «Россия» Сергей Фокин. 
– При этом на каждом предприятии 
были спортивные инструкторы, 
постоянно проводились массовые 
мероприятия.

Как изменилось отношение лю-
дей к массовому спорту, наглядно 
иллюстрирует одно сравнение. В 
советское время третья четверть 
на уроках физкультуры в школах 
полностью посвящалась лыжной 
подготовке. Теперь же это просто не-
реально. В одной из магнитогорских 
школ, например, из всех учащихся 

пятого клас-
са лишь одна 
ученица при-
ходит на уроки 
физкультуры 
со своими лы-
жами. С ней 
учитель и за-

нимается лыжной подготовкой. Все 
остальные в это время либо играют в 
футбол, либо… утаптывают снег…

Сегодня не то что школы, даже 
не все вузы обладают необходимой 
спортивной базой. Минспорт плани-
рует частично решить эту проблему. 
Согласно программе, к 2020 году 
60 процентов высших учебных за-

ведений будут иметь собственные 
спортивные клубы (в 2013-м этим 
может похвастаться только четверть 
из них). Но будет ли эффект от созда-
ния спортклубов в высших учебных 
заведениях? У многих современных 
студентов просто нет времени (да и 
желания!) на систематические за-
нятия спортом. Они уже вынуждены 
зарабатывать деньги. Конечно, стоит 
заботиться о здоровье, создавать 
условия для желающих заняться 
спортом, но если принуждать ради 
отчетности, возникнет конфликт 
интересов.

В последние годы в Магнитогор-
ске ежегодно с помпой организу-
ется всероссийская массовая гонка 
«Лыжня России». В обязательной 
программе – VIP-забег на символи-
ческую дистанцию 2014 метров. Но 
бывалые лыжники не особо жалуют 
эту гонку: для них дистанции от 
одного до трех километров – нон-
сенс. По сути, «Лыжня России» со-
бирает в основном тех, кто выходит 
на трассу в городском Экологиче-
ском парке один-два раза за зиму.

Конечно, государство может по-
мочь физкультурникам, если уде-
лит больше внимания пропаганде 
здорового образа жизни и спорта. 
Самостоятельные занятия должны 
быть модным явлением – только 
в этом случае можно достигнуть 
тех показателей, на которые за-
махнулись Министерство спорта. 
Но как привить моду на то, что не 
культивировалось в стране уже 
почти два десятка лет? Не одно по-

коление россиян выросло на пивной 
рекламе – какая здесь физкультура? 
Спорт для большинства наших со-
отечественников ограничивается 
«болением» с бутылкой пива в руках 
дома у телевизора или в спортбаре во 
время крупных турниров по футболу 
и хоккею или Олимпийских игр. 

Развитие массового спорта, глав-
ным образом, лежит на энтузиастах, 
а государство подключается только 

тогда, когда уже видит какие-то по-
ложительные результаты, подыто-
живают «Известия». Как отметил 
президент Фонда содействия детско-
му спорту Михаил Колыгин: 

– Если созданы нормальные усло-
вия, народ с удовольствием придет. 
Но отношения с государством у 
нас сложные: постоянно слышим, 
что нет оснований для финанси-
рования.

Тем не менее показатель в «40 
процентов россиян, систематиче-
ски занимающихся физкультурой и 
спортом», вполне может быть вы-
полнен. Составляя очередной отчет, 
спортивный функционер выглянет в 
окошко, увидит играющих в футбол 
пару десятков физкультурников и с 
полным на то основанием внесет 
нужные цифры в соответствующую 
графу 

ВладиСлаВ рыБаЧенко

Пока восьмерка четвертьфиналистов 
продолжает борьбу за главный тро-
фей Континентальной хоккейной лиги, 
Магнитка, оказавшаяся чужой на этом 
празднике жизни, приступает к се-
рьезному анализу. Не исключено, что 
в самое ближайшее время последуют 
оргвыводы…

П
осле поражения в 1/8 финала Кубка 
Гагарина на  ме стных интернет-
форумах хоккейный клуб не пнул, 

наверное, только ленивый. «Металлург» 
даже начали сравнивать с «локаутным» 
«Ак Барсом», который в сезоне-2004–2005 
собрал не только российских, но и канад-
ских звезд первой величины и выбыл из 
борьбы на первом же этапе серии плей-офф, 
которая, правда, тогда стартовала с чет-
вертьфинала. И, надо признать, сравнение 
это вполне уместно. После отъезда энхаэ-
ловских джокеров «Металлург» фактически 
превратился в аутсайдера. И даже успел 
за короткий срок установить несколько 
антирекордов. Один из них состоялся уже 
в плей-офф. Проиграв серию «Салавату 
Юлаеву», Магнитка впервые за 21 год вы-
ступлений в элите отечественного хоккея 
не пробилась в восьмерку лучших. Продви-
нутые болельщики могут возразить: в 1994 
году команда тоже выбыла из борьбы в 1/8 
финала плей-офф. Да, но тогда кубковый 
раунд был объявлен самостоятельным тур-
ниром (подобное случилось также в 1996 и 
1998 годах), в чемпионате же «Металлург» 
девятнадцать лет назад финишировал на 
пятом месте…

Но антирекорды – это полбеды. Гораздо 
хуже, что в нынешней ситуации они были 

запрограммированы. Так, в высшей степени 
символично, что черту под выступлением 
«Металлурга» в плей-офф подвел воспи-
танник магнитогорской хоккейной школы, 
от услуг которого осенью прошлого года 
отказался нынешний главный тренер клуба 
Пол Морис. Именно Алексей Кайгородов, 
оказавшийся волей судьбы в «Салавате Юлае-
ве», передал «привет» и поставил точку в не-
давней серии, забросив шайбу уже  в пустые 
ворота родной команды в концовке 
седьмого матча. А поражение в 
решающей встрече плей-офф «Ме-
таллург» «отрепетировал» еще в 
середине января. Вспомните, тогда, 
в поединке регулярного чемпиона-
та, команда тоже проигрывала на 
своей арене уфимцам с разницей в 
одну шайбу и в конце матча пошла ва-банк, 
заменив голкипера шестым полевым игроком. 
Более того, гости в тот момент еще и остались 
в меньшинстве. Но вместо спасения Маг-
нитка получила две (!) шайбы в свои пустые 
ворота и проиграла – 1:4…

«Металлург» в городе критиковали всегда. 
Даже в те годы, когда команда выигрывала 
турнир за турниром и, кроме первого места, 
ничего не признавала. Но если та критика 
была, по большому счету, высосана из пальца 
и очень точно соответствовала аксиоме «При-
драться можно и к столбу», то нынешняя – 
имеет под собой очень прочный фундамент.

Вице-президент и председатель правления 
ХК «Металлург» Геннадий Величкин уже 
заявил, что «вылет в первом раунде плей-
офф для нас является шоком, настоящим не-
счастьем». Думаю, в клубе отчасти согласны 
и с критикой, что обрушилась на тренеров, 
хоккеистов и руководителей, хотя, конечно, 
готовы «выложить» аргументы в виде «объ-

ективных причин». Но никаким «строитель-
ством новой команды» нельзя оправдать тот 
факт, что даже самые верные болельщики, 
буквально живущие хоккеем на протяжении 
многих лет, стали демонстрировать равно-
душие к команде. Если прежде поражения 
«Металлурга» эти люди принимали близко к 
сердцу, то сейчас среагировали по-другому: 
это не наш позор, а их! Тревожный звонок, 
особенно если учесть, что руководители 

клуба одной из главных 
своих задач считают запол-
няемость арены на матчах 
«Металлурга».

Год назад, когда команда 
тоже не впечатлила своей 
игрой в серии плей-офф ни 
болельщиков, ни руково-

дителей клуба (хотя и пробилась во второй 
раунд Кубка Гагарина), «Металлург» избрал 
стратегически верное направление: нужна 
перезагрузка. Однако первый сезон «пере-
стройки», надо признать, не удался, даже 
несмотря на помощь энхаэловских джокеров. 
В плей-офф команду «отбрили», причем наши 
же люди. Впрочем, неудача – тоже результат. 
Главное сейчас – сделать правильные выводы 
и скорректировать дальнейший путь.

Перефразируя русскую пословицу, ска-
жем: за одного «бритого» двух «небритых» 
дают 

неудача – тоже результат. 
надо только сделать 
правильные выводы

Вместо лыжной подготовки  
школьники на уроках  
утаптывают снег

Бомбардиры «Металлурга»  
в плей-офф

Сергей Мозякин – 6 очков (2 гола 
плюс 4 передачи), Милан Гулаш – 5 
(4+1), Кэл О’Райлли – 4 (2+2), Александр 
Королюк – 4 (2+2), Матс Цуккарелло – 4 
(2+2).
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 телеанОнС

100 лет Михалкову
Завтра исполняется 100 лет со дня рождения писателя Сергея Влади-
мировича Михалкова. В этот день на телеканале «Россия-Культура» – 
торжественный вечер, посвященный 100-летию со дня рождения Сергея 
Михалкова.

Трансляция из Большого театра России (22.00), премьера документаль-
ного фильма «Сергей Михалков. Что такое счастье?» (21.20), а 15 марта 
в 20.30 программа «Линия жизни. Сергей Михалков», в которой писатель 
рассказывает о своем роде, о том, как пришел в литературу, о своих встречах 
со Сталиным, о своих баснях, о работе в сатирическом жанре, вспоминает 
историю создания Гимна СССР и Гимна Российской Федерации. 13 марта в 
23.15 на канале ТВ Центр – документальный фильм «Неизвестные Михалко-
вы», 16 марта в 10.55 на Первом канале – документальная картина «Четыре 
династии Сергея Михалкова».

13 марта, 21.20

 феСтИваль

Дядя Степа и все, все, все…
С 5 по 6 апреля муниципальное казенное учреждение культуры «Цен-
трализованная детская библиотечная система» совместно с управле-
нием культуры Магнитогорска, городским концертным объединением, 
Российским фондом культуры проводит зональный детский фестиваль 
«Дядя Степа Михалков», посвященный столетию со дня рождения 
С. В. Михалкова.

Программа фестиваля включает творческие встречи читателей детских 
библиотек города с представителями Российского фонда культуры; про-
фессиональные мастер-классы; поэтический марафон «Читаем Михалкова»; 
презентацию творчества воспитанников литературной студии «Мечта», 
работающей при детской библиотеке № 4 им. С. В. Михалкова; конкурс 
театральных постановок по произведениям С. В. Михалкова. По итогам 
конкурса участники награждаются дипломами и ценными призами.

Для участия в конкурсе театральных постановок приглашаются детские 
театральные и семейные коллективы. Желающим необходимо прислать 
заявку в формате .doc по адресу: 455038, г. Магнитогорск, пр. Ленина, 124 
или по электронной почте: cdb-metodist@mail.ru – с пометкой «На конкурс 
театральных постановок». Заявки принимаются до 22 марта 2013 года.

С положением о проведении фестиваля – дополнительными требованиями, 
графиком просмотров спектаклей, составом жюри – можно ознакомиться на 
сайте Централизованной детской библиотечной системы Магнитогорска – 
www.mag-lib.ru. Телефон для справок 8 (3519) 34-53-03.

 улыбнИСь!

Откуда взялся Вовочка?
Восьмое марта, поздний вечер. Муж пьяный приходит домой. Одной 

рукой держит за талию негритянку, другой – азиатку. Жена в ужасе:
– Вася, это кто такие?!
– Дорогая! Давай не будем забывать, что сегодня – Международный 

женский день!
***

Приходит Вовочка к маме с папой и говорит:
– Вот я зимой родился. Теперь объясните, откуда я взялся: аисты не летают, 

капуста не растет…
***

Жена допросилась у мужа взять ее на охоту. Приезжают в лес, муж 
дает ей ружье и говорит:

– Ты стой здесь и жди, а я с другой стороны лося на тебя гнать буду. 
Когда лось на тебя выбежит, стреляй, потом кричи мне и охраняй тушу, 
пока я не приду.

Оставил мужик жену, а сам пошел на соседнюю поляну с мужиками 
водочку пить. Только разлили, тут пальба, крики какие-то. Бежит муж 
на то место, где жену оставил, и видит: возле жены туша лежит и мужик 
какой-то бегает и кричит:

– Да твой это лось, твой, господи! Дай мне хоть седло снять!
***

Раньше мне мама перед выходом на улицу говорила: «Не разговаривай с 
незнакомыми людьми, не бери незнакомые предметы».

Теперь я говорю маме перед выходом в Интернет: «Не отправляй SMS на 
незнакомые номера, не скачивай незнакомые файлы». Теперь мне знакомы 
материнские чувства и волнение.

 крОССвОрд

«Сердечный осветитель»
ПО ГОрИзОнТалИ: 1. Отделка шали. 8. Эллинка «нетяжелого поведе-

ния». 9. Какую морскую птицу легко отыскать среди фигур в синхронном 
плавании? 10. «В каждой ошибке есть ... глупости». 12. Самая новогодняя 
птица у норвежцев. 15. Вузовский год. 16. Прозвище звезды бразильского 
футбола Роналдо. 18. «Открытая книга» для хироманта. 19. «Сердечный 
осветитель». 23. Пшикалка для подмышек. 24. Какая звезда помогала жрецам 
из Древнего Египта «отлаживать» сроки полевых работ? 25. В каком учении 
еще в юности разочаровался русский философ Николай Бердяев? 26. Что на 
ногах у дайвера?

ПО ВерТИКалИ: 2. В каком из дамских имен спряталось «фисташковое 
деревце»? 3. На каком художнике буквально вырос великий Антонис ван 
Дейк? 4. Обладатель первого «Золотого мяча». 5. Место «тихой охоты» для 
грибника. 6. Власть старейших. 7. Утренняя гимнастика. 8. «Курортный рай» 
в Индии. 11. Линейка прибора. 12. Кто отвечал за радугу над Олимпом? 13. 
Англичанин, открывший первое в мире турагентство. 14. Вещевой рынок. 
17. «Словно ..., возмутивший воду, ты взглянул тогда в мое лицо». 20. «Чтоб 
вином наполнялся…». 21. Речевой стереотип. 22. «Я играю на гармошке у 
прохожих на виду» (мультяшный герой). 23. Пара музыкантов.

звОнИте нам:
теЛефон редаКции (3519) 35-95-66
теЛефон отдеЛа реКЛаМы (3519) 35-65-53 
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Магнитогорский драматический театр
13 марта. «Полустанок». Начало в 18.30.
15 марта. «Танец Дели». Начало в 18.30.
Телефон для справок 26-70-86

Магнитогорский театр оперы и балета
15 марта. Опера «Алеко». С. Рахманинов. Социальный проект 

«Театральный город». Начало в 18.00.
Телефон для справок 22-74-75.
адрес сайта: www.magbi.ru

Магнитогорская государственная консерватория
13 марта. Авторский концерт Сергея Екимова. Начало в 18.30.
13 марта. Юбилейный вечер Л. П. Горб. К 40-летию педагогической 

деятельности. Начало в 17.00.
15 марта. Цикл лекций-концертов «Музыкальные пятницы в 

консерватории». Эстрадный калейдоскоп. Начало в 15.00.
15 марта. Цикл концертов «К 20-летию Магнитогорской консерватории». 

Концерт вокальной музыки. Начало в 18.30.
Телефон для справок 42-30-06

ответственный сеКретарь
науМов е. М.

аЛеКсандр МеЛьниКов

Заканчивается зима, вче-
ра стартовала обжорная 
Масленица, а за ней са-
мый долгий и трудный 
Великий пост.

Как к нему подготовиться? 
Может быть, поднакопить жирок 
на блинах и прочих жирных, 
сладких и углеводистых про-
дуктах? Многие уверены, что это 
поможет легче переносить в пост 
ограничения в питании. Или, 
может быть, на предстоящие 
40 дней поста организму лучше 
впрок запастись витаминами? И 
если так, то где их взять? Давайте 
разберемся с этими вопросами 
по порядку.

Масло и сметана
Раньше всегда считалось, что 

избыток жировых 

отложений не повредит – помо-
жет пережить голод, и вообще 
это признак достатка. Но со-
временная медицина считает, 
что в этом вопросе наши предки 
ошибались. Сегодня ученые 
уверены, что лишний жир полез-
ным не бывает. Конечно, ничего 
серьезного из-за нескольких ки-
лограммов сверх нормы не будет. 
Но вот сначала их накапливать, 
усиленно питаясь перед постом, 
а потом сгонять – это уже не 
очень полезно. Лучше, когда вес 
не колеблется, а постоянен. Те, 
кому еда не впрок – в виде до-
полнительных килограммов не 
откладывается, – могут считать 
себя счастливчиками. У них 
хорошие конституция и обмен 
веществ. Им и Масленицу, и Ве-
ликий пост пережить легче.

Так как же быть с блинами? 
Все-таки не только первый блин 

комом: они реально работают 
на накопление лиш-

них килограммов, 
но не обязатель-
но от них отка-
зываться. Мож-
но попытаться 

сделать блины менее вредными и 
даже полезными. Для этого нуж-
но понимать, что у блина есть 
две «ахиллесовы пяты». Если 
вы подумали, что это сливочное 
масло и сметана, которыми у нас 
их обильно сдабривают, то оши-
блись. Первая «пята» – мука, из 
которой блины делают: высшего 
сорта, мелкого помола, жутко 
рафинированная. Вторая – сахар, 
которым у нас обильно посыпают 
блины, ведь многие уверены, что 
лучший блин – сладкий. Поэтому, 
добавив в блины любую другую 
муку – гречневую, ржаную, овся-
ную, – вы не только придадите им 
приятный вкусовой оттенок, но и 
сделаете их полезнее.

И важно делать смесь для 
блинов самостоятельно, а не по-
купать уже готовую. Такие «по-
лупромышленные» блины почти 
наверняка окажутся сдобрен-
ными химическими пищевыми 
добавками.

Еще горячий, только что сде-
ланный блин всегда смазывают 
маслом – это обязательный этап 
их изготовления, его не избежать. 
Но не торопитесь посыпать блин 
сахаром или разливать по плош-
кам варенье и сгущенку. Лучше 
всего классика – сметана, крас-
ная рыба и икра. Все это очень 
полезно, особенно накануне 
поста. Почему?

Витамин мяса
Здесь мы переходим ко вто-

рому вопросу – к накоплению 
витаминов впрок. Обычно спе-

циалисты говорят, что они долго 
в организме не задерживаются и 
что их нужно потреблять каждый 
день. И это сущая правда... но 
не вся.

Есть четыре витамина, ко-
торые все же откладываются в 
организме, и два из них нужно 
запасти впрок как раз на время 
поста. Дело в том, что они прак-
тически отсутствуют в постной 
растительной пище, и во время 
поста нам их не будет хватать. 
Называются эти витамины – D и 
К. Два остальных «накопитель-
ных» витамина – А и Е – в рас-
тительной пище присутствуют.

Витамина D много в молочном 
жире, а значит, и в сливочном 
масле, и в сметане, без которых 
блины немыслимы. Есть он и в 
жирной рыбе, и в икре.

Несколько слов о витамине К 
– точнее, К2. Эта его разновид-
ность также есть в сливочном 
масле и сметане, а еще в творо-
ге, сырах и во всем остальном, 
содержащем молочный жир. И 
именно К2 мощно защищает со-
суды от атеросклероза.

Но поскольку этих двух вита-
минов нам надо очень много, что-
бы создать стратегический запас 
на весь пост, нужны и другие их 
источники. Для этого в качестве 
начинки для блинов следует 
брать мясо, а еще лучше – печень. 
В ней весьма много витаминов 
D и К2. И вообще сейчас время 
готовить и любые другие блюда 
из печени. Кстати, наши предки 
потроха ценили гораздо больше, 
чем само мясо.

Как питаться перед Великим постом?
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Неизменная традиция
Масленица каждый год 
празднуется в разное 
время, но всегда в по-
следнюю неделю перед 
Великим постом за семь 
недель до самого светлого 
праздника Пасхи. Очень 
много славянских обыча-
ев было связано с празд-
нованием Масленицы, 
некоторые из них дошли и 
до наших дней. 

В 
старинные времена, когда 
еще была Великая Русь, 
праздник Масленицы от-

мечался иначе. Это сейчас мы 
олицетворяем Масленицу с пред-
вкушением строгого поста, когда 
ни молоко, ни яйца есть уже 
нельзя будет. В Масленую не-
делю мясо уже не едят.

Пока православие еще не при-
шло на Русь, Масленицу отме-
чали, как праздник – проводы 
зимы. Он означал, что природа 
пробуждается от долгого зимнего 
сна и скоро начнутся работы на 
полях. Говорилось, чем пыш-
нее отметишь Масленицу, тем 
лучше будет урожай. В конце 
празднования Масленицы люди 
жгли чучело, олицетворяя этим 
проводы зимы и начало весны. В 
масленичную неделю проходили 
очень пышные народные гуля-
нья. Масленица в 2013 году, как и 
в любой другой год, длится семь 
дней, это неизменно. И каждый 
день Масленой недели имеет 
свое особенное значение.

В понедельник Масленой не-
дели проходят народные гулянья, 
пекутся блины, круглый блин 
олицетворяет солнце. Блины же-
лательно смазать маслом и съесть 
с медом. В Масленую неделю 
блины делают на молоке и яйцах 
в большом количестве. Первую 
партию блинов всегда раздавали 
на поминовение усопших.

Во вторник народные гулянья 
продолжались, с самого утра 
молодые люди начинали кататься 
и звали всех остальных. Собира-
ли богатые столы, приглашали 
гостей на блины, катались с 
ледяных горок.

В среду теща обязательно 
должна была позвать зятя на 
блины: скорее всего, вы не раз 
слышали выражение «к теще 
на блины», оно пошло со старо-
давних времен. Кроме зятя теща 
приглашала также других род-
ственников и друзей, отведать 
вкусных блинов на Масленицу.

С четверга Масленица разво-
рачивалась на полную катушку, 
тут уж начинались настоящие 
гулянья. В этот день катались 
на горках, катались на лошадях, 
устраивали кулачные бои, карна-
валы и шумные пиры.

В пятницу зять звал тещу на 
блины, этот день Масленой не-
дели называли тещины вечерки. 
Зятья в этот вечер звали своих 
любимых тещ и угощали их 
блинами, возможно, что они их 
даже пекли сами!

В субботу начинались золов-
кины посиделки. В этот день 
невестки приглашали своих све-
кровок на блины и должны были 
подарить подарочек на память.

Последний день Масленой 
недели – Прощеное воскресенье. 
В этот день все должны просить 
друг у друга прощенья, даже 
если считают, что ни в чем не 
виноваты. В этот день нужно 
обязательно сходить в церковь 
и попросить прощенья у Бога за 
все грехи. Когда просишь проще-
нья у людей, нужно поклониться 
в ноги, а человек, у которого про-
сят прощенья, должен ответить: 
«Бог простит, и я прощаю». В 
этот день вы должны подгото-
виться к Великому посту. В Про-

щеное воскресенье уже не пекут 
блинов и не устраивают веселий. 
В этот день стоит задуматься над 
своей жизнью.

Масленица в 2013 году ассоци-
ируется с блинами и народными 
гуляньями. Сейчас уже не так 
пышно встречают Масленицу, 
однако праздник этот будет от-
мечаться в России и других 
странах бывшего СССР всегда, 
пока живут там славяне.

Есть одна примета про Мас-

леницу. Если человек провел 
Масленую неделю скучно и 
бедно, не хватило денег и вре-
мени, чтобы напечь блинов, 
весь год будет неудачлив и 
проживет в бедности. Чтобы 
не привлекать в свою жизнь 
неудачи и безденежье, пеките 
блины всю Масленую неделю, 
ходите в гости и приглашайте 
гостей в свой дом. Ведь Мас-
леница в 2013 году должна 
быть пышной!

  блИн.com

Кто без греха?
  наСтрОенИя

Ответы на кроссворд
ПО ГОрИзОнТалИ: 1. Бахрома. 8. Гетера. 9. Альбатрос. 10. Доля. 12. 

Индюк. 15. Курс. 16. Зубастик. 18. Ладонь. 19. Данко. 23. Дезодорант. 24. 
Регул. 25. Марксизм. 26. Ласты.

ПО ВерТИКалИ: 2. Алла. 3. Рубенс. 4. Мэтьюз. 5. Лес. 6. Геронтократия. 
7. Зарядка. 8. Гоа. 11. Шкала. 12. Ирида. 13. Кук. 14. Барахолка. 17. Ангел. 
20. Бокал. 21. Штамп. 22. Гена. 23. Дуэт.

Только шесть про-
центов россиян 
могут похвастаться 
тем, что соблюда-
ют семь и более 
библейских запо-
ведей.

68 процентов соотече-
ственников не уверены, 
что им никогда не при-
ходилось убивать (в том 
числе делать аборт или 
склонять кого-либо к 
этому), и только 18 про-
центов сообщают, что не 

имели иного супружеско-
го опыта, кроме получен-
ного в браке. С обманом 
других тоже проблемы: 
86 процентов опрошен-
ных не могут сказать 
про себя, что никогда не 
лгали другим людям. Не 
завидуют другим – 44 
процента, а не берут чу-
жого – всего 41 процент. 
Лучше всего у россиян с 
соблюдением двух запо-
ведей – верой в единого 
Бога (57 процентов) и 
почитанием родителей 
(54 процента).


