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в Интернете раньше, чем в газете

Читайте в ЧетвеРГ   Ущерб после автоаварии будут считать по единым справочникам

мЕлКИЕ КупюРы –  
пРИзнАК уВАЖЕнИя  
К ТРуДу КОнДуКТОРА

пРоцентов

Выходит с 5 мая 1935 года

ГОРОДСКАя  
ОбщЕСТВЕннАя пАлАТА  
ОцЕнИлА ЖуРнАлИСТСКИй  
пОДВИГ

 юбилей | музыкальный вуз в промышленном городе – явление уникальное

РИТА ДАВлЕТшИнА

очередная памятная 
плита появилась на пло-
щади перед Дворцом 
культуры металлургов 
имени Серго орджони-
кидзе. она посвящена 
Магнитогорской госу-
дарственной консерва-
тории имени Михаила 
ивановича Глинки.

Н
а церемонии откры-
тия немноголюдно – 
не сколько де сятков 

преподавателей и студентов 
консерватории. Журналисты 
удивлены музыке, несущейся 
из колонок: а где же, мол, 
живой оркестр? Организато-
ры поясняют: в такой мороз 
играть на духовых инструмен-
тах невозможно. 

Двадцатая по счёту чугун-
ная плита на площади Звёзд 
ознаменовала собой подарок к 
75-летию профессионального 
музыкального образования в 
Магнитогорске, справедливо 
считающегося уникальным 
явлением. Оно включает в себя 
полный цикл обучения: дети, 
решившие стать музыканта-
ми, начинают образование в 
специализированном детском 
саду «Нотка», затем проходят 
обучение в музыкальном лицее 
при консерватории, получают 
диплом среднего музыкально-
го образования в музыкальном 
колледже, затем оканчивают 
консерваторию, аспирантуру 
и, наконец, защищают степень 
кандидата, а затем и доктора 
наук перед диссертационным 
советом.

О ещё об одной особенности 
музыкального образования в 
Магнитогорске рассказала со-
бравшимся ректор консервато-
рии Наталья Веремеенко:

– История музыкальной 
Магнитки легендарна так же, 
как история самой всенарод-
ной стройки, и этому был 
посвящён первый день пе-
дагогических ассамблей, за-
кончившихся накануне. Мы 
вспоминали великих просве-
тителей, которые стояли у ис-
токов консерватории. В начале 
тридцатых было решено, что 
Магнитострой должен стать 
не только промышленной сто-
лицей советской страны, но и 
опорным пунктом культурной 
революции. Московская кон-
серватория направила сюда 
лучших своих специалистов, 
которые стали творить куль-
турную историю.

В 1935 году, когда в Магнит-
ке действовал музыкальный 
клуб, возглавить его приехала 
любимая ученица крупней-
шего культурного и обще-
ственного деятеля Болеслава 
Яворского Лия Авербух. Под 
её руководством музыкаль-
ный клуб стал первой школой 
искусств, в 1939-м Лия Абра-
мовна создала музыкальное 
училище, которое переросло 
в консерваторию под руковод-
ством другого сподвижника 
городской культуры Алек-
сандра Якупова. Появление в 
провинциальном промышлен-
ном Магнитогорске высшего 
учебного заведения в области 
искусства первый её ректор 

Александр Николаевич считает 
чудом:

– Магнитка музыкальная 
самим своим существованием 
опровергает утверждение, что 
чудес не бывает. Первым до-
стижением общероссийского 
масштаба было, конечно же, 
создание Семёном Григорье-
вичем Эйдиновым хоровой 
капеллы. Удивительный кол-
лектив высочайшего уровня, 
которого не было не то что в 
областных цен-
трах – республи-
канские столи-
цы завидовали. 
Магнитогорская 
консерватория 
стала вторым 
свершившимся 
чудом, а вос-
питанные ею 
т а л а н тл и в ы е 
музыканты повлекли за собой 
создание третьего чуда – театра 
оперы и балета. Но, конечно, 
не нужно забывать о том, что 
всего этого не получилось бы 
без всесторонней поддержки 
столичной консерватории. И 
здесь присутствует, по сути, 
создатель уральской научной 
школы Елена Долинская – это 
она во всём виновата (Сме-
ётся). 

Невысокого росточка, в клас-

сической шляпке с маленькими 
полями, тихая и застенчивая, 
Елена Борисовна поддержала 
Якупова в стремлении от-
крыть в Магнитогорске кон-
серваторию, пройдя с ним все 
инстанции и выдержав все 
споры. Через двадцать лет 
результатом столичный про-
фессор довольна:

– Всё-таки ваша магнитная 
земля поистине волшебна. 
И своим магнитом она при-

тягивает всех, 
кто составляет 
потом гордость 
и славу Магнит-
ки. Огромное 
спасибо Ната-
лье Веремеенко, 
в чьи хрупкие, 
но, как оказа-
лось, такие на-
дёжные руки 

была передана консерватория 
после отъезда Якупова из Маг-
нитки. Она привела учебное 
заведение не куда-нибудь, а к 
звезде. И это единственное, 
чего консерватории не хватало, 
потому что остальное у неё 
уже есть. 

От городских властей кон-
серваторию с получением 
именной звезды поздравил за-
меститель главы городской ад-
министрации Вадим Чуприн:

–  Открытие  памятной 
плиты – знак глубочайше-
го уважения, признательно-
сти тем, кто стоял у истоков 
музыкального образования, 
блестящему профессорско-
преподавательскому составу 
консерватории. Символично, 
что сегодняшняя церемония 
закладки юбилейной, двад-
цатой звезды, состоялась на 
следующий день после окон-
чания юбилейных, двадцатых, 
педагогических ассамблей в 
консерватории. 

Создатель и первый рек-
тор консерватории Алек-
сандр Якупов больше пят-
надцати лет живёт в столице, 
возглавляет Российскую госу-
дарственную специализиро-
ванную академию искусств, 
но к Магнитке по-прежнему 
относится трепетно. Как член 
диссертационного совета, он 
регулярно приезжает на малую 
родину.

– Приезжаю уже не домой, 
к сожалению. Семья и род-
ственники уехали со мной. Но 
испытываю такие же чувства, 
какие испытывает отец, при-
езжая в дом дочери или сына. 
И всё, что происходит в жизни 
консерватории, меня необы-
чайно волнует.

– как оцениваете: держит 

созданная вами консервато-
рия уровень?

– Если имеете в виду уровень 
творческий, то, безусловно, 
консерватория и театр оперы 
и балета развиваются, и весьма 
успешно. Недавно город при-
обрёл рояль Steinway и готов 
передать его в эксплуатацию в 
консерваторию – это хороший 
пример доброго сотрудниче-
ства власти и культуры. Хоте-
лось бы, чтобы таких примеров 
было больше.

– Создав консерваторию, 
вы способствовали тому, что-
бы талантливые студенты не 
уезжали из Магнитки в круп-
ные города, а оставались 
здесь. Теперь же, возглавляя 
столичную академию ис-
кусств, вроде должны быть 
заинтересованы в том, чтобы 
лучшие выпускники музы-
кального колледжа ехали 
к вам. 

– (Смеётся). Не пригласил 
ни одного студента из Магни-
тогорска к себе. Здесь есть всё 
для успешного профессиональ-
ного роста, начиная уровнем 
преподавания и заканчивая 
возможностью общения с вы-
дающимися музыкантами и 
учёными страны и мира. Да и 
вообще, Магнитогорск – вели-
кий город, которому должно 
служить  

СР
ЕД

А

С 2...4
732 мм рт. ст.пя

Тн
Иц

А -19...-6

чЕ
ТВ

ЕР
Г -16...-8

-18...-13

ю-з 2...4
728 мм рт. ст.

С-з 2...5
734 мм рт. ст.

по
го

да

звезда по имени  
«Консерватория»

магнитка стала  
не только  
промышленной столицей 
советской страны,  
но и опорным пунктом 
культурной революции

лучшее издание в металлургической отрасли России и стран СнГ–2008, 2009, 2010, 2011

мЕДИцИнА нА ммК  
мАКСИмАльнО пРИблИЖЕнА  
К пАцИЕнТу

28ци
ф

ра
 д

ня

Столько россиян име-
ют загранпаспорта, 
по данным ВЦИОМ. 
Получить документ до 
конца года собираются 
девять, а в ближайшие 
пять лет – 14 процен-
тов опрошенных.

 регион

К зиме готовы
Губернатор Челябинской области принял участие 
в заседании правительства РФ под председатель-
ством Дмитрия Медведева. Борис Дубровский до-
ложил российскому премьеру об итогах подготовки 
региона к зимнему периоду 2014–2015 гг.

Губернатор отметил, что мероприятия по подготовке 
Южного Урала к зиме осуществлены в плановом порядке. 
В области подготовлено 823 котельных, 16 тысяч км тепло-
вых водопроводных сетей. «На реализацию технических 
мероприятий по подготовке объектов коммунальной 
инфраструктуры к отопительному сезону выделено более 
одного млрд. 300 млн. рублей из бюджета области и средств 
предприятий, – заявил губернатор. – За три года заменено 
и реконструировано более 120 неэффективных котельных, 
из них 15 – в 2014 году. Для этого привлечено 1,5 млрд. 
рублей частных инвестиций. Это позволило нам сократить 
убытки порядка 250 млн. рублей в год».

Также губернатор отчитался о газификации региона: на 
текущий момент её уровень составляет 69 процентов: «В 
2014 году нам удалось выделить для этих целей 738 млн. 
рублей – в 3,5 раза больше, чем в 2013 году. В результате 
построили 350 км сетей газораспределения низкого дав-
ления, и, таким образом, газ пришёл в квартиры 25 тысяч 
южноуральцев».

На случай аварийных ситуаций в Челябинской области 
имеется областной аварийный запас материалов, оборудова-
ния, четыре передвижных котельных, четыре передвижных 
электростанции, десять комплектных трансформаторных 
подстанций...  Также у Челябэнерго и в муниципалитетах 
имеется 70 передвижных дизель-генераторов.

«На сегодня все потребители обеспечены коммунальны-
ми услугами в полном объёме, и мы уверены в стабильном 
прохождении отопительного сезона 2014–2015 года», – 
заявил Борис Дубровский.

 контроль

Цена под присмотром
в связи с внешнеполитической ситуацией в рамках 
партийного проекта «единой России» «народный 
контроль» были проведены рейды по мониторингу 
цен на продукты питания первой необходимости.

Активисты городского совета ветеранов и общественной 
организации «Молодая гвардия» посетили Центральный 
крытый рынок, торговые комплексы «Радуга вкуса» и 
«Паллада», где фиксировали минимальные и максимальные 
цены, а также места производства продуктов, входящих 
в потребительскую корзину. Напомним, в прошлый раз 
«местами вылазки» активистов были сетевые магазины 
«Пятёрочка», «Магнит» и Spar. 

Главная задача народного контроля – отслеживание 
формирования цен продуктов в цепочке «производитель–
поставщик–продавец». Полученные данные переданы в 
органы местной власти. Эта информация попадёт и в прави-
тельство Челябинской области, и в федеральный центр.

 дороги

Адекватный ответ 
неадекватным  
водителям
отбирать автомобили вместе с водительскими 
правами на пожизненный срок у пьяных водителей 
за совершение аварии предлагают российские де-
путаты. Лишать прав будут лишь тех, кто совершил 
Дтп со смертельным исходом.

Согласно документу, конфисковать машину можно будет 
только в том случае, если нарушитель не сможет выплатить 
ущерб пострадавшим. Причиной законопроекта послужило 
резонансное ДТП, которое произошло в Калининграде. 
Там водитель, уже бывший ранее виновником смертельной 
аварии, в нетрезвом состоянии сбил насмерть двух жен-
щин. В настоящее время нарушитель помещён в изолятор 
временного содержания.

Между тем, у новой инициативы уже появились и про-
тивники. По статистике МВД, лишение прав за пьянство 
или другие нарушения не мешают наказанным снова 
садиться за руль. Такие водители могут ездить без прав, 
а также на чужом автомобиле по доверенности. Крити-
ки новых поправок в закон заявляют, что с пьяными за 
рулем должно бороться само общество, чтобы каждый, 
кто увидел нетрезвого водителя, предупреждал об этом 
полицейских.

В настоящий момент виновнику ДТП, повлекшего 
смерть человека, грозит до семи лет лишения свободы с 
лишением прав максимум на три года.



 память

Уходят ветераны…
30 ноября на 89-м году жизни после тяжёлой болезни не 
стало нашего любимого отца и дедушки, участника Великой 
Отечественной войны Василия Николаевича Павлова.

В январе 1943 года в 17-летнем 
возрасте он был призван на воен-
ную службу рядовым солдатом. С 
августа 1943 года воевал сапёром 
в составе сапёрного батальона на 
Белорусском фронте и в январе 
1944 года получил тяжёлое боевое 
ранение.

С 1949 года более 30 лет рабо-
тал взрывником на руднике ГОП 
ММК. За многолетний добросо-
вестный труд награждён орденом 
«Шахтерская слава» III степени. 
После выхода на заслуженный от-
дых продолжал трудиться егерем 

в Новинке Кизильского района. Воспитал четверых достойных 
детей, имел восемь внуков и девять правнуков.

Практически до последних дней вёл активный образ жизни: 
занимался пчеловодством, рыбачил, водил машину... Всегда был 
добрым, весёлым и отзывчивым человеком. В памяти знавших 
его людей навсегда останется примером мудрости, трудолюбия 
и жизнелюбия.

Все, кто знал его, помяните добрым словом.
Прощание с Василием Николаевичем Павловым состоится в 

Свято-Никольском храме второго декабря в 12.00.
Дети, внуки, правнуки

 из почты «мм»

Высотки не нужны
В редакцию «Магнитогорского металла» продолжают по-
ступать отклики на статью Ольги Балабановой «Поговорим 
о высоком и построим высотки» от 11 ноября нынешнего 
года. Приводим очередное письмо.

«Мы, члены комитета ТОСа № 14 Ленинского района, располо-
женного по адресу: ул. Куйбышева, 10 – руководитель комитета Л. 
Михалёва, заместитель руководителя комитета Л. Лосева, члены 
комитета Е. Лосенкова, Л. Бабошко, Н. Грачёва, З. Кошелева, В. 
Ненашев, Т. Макарушина, Н. Трегубенко и все жители территории 
ТОСа (всего 112 домов, 6500 тысяч жителей) – категорически про-
тив того, чтобы центральная часть парка Победы застраивалась 
высотками, торговыми центрами и автомобильными стоянками. 
Окрестности монумента «Тыл–Фронту» должны стать террито-
рией отдыха горожан с наличием культурно-развлекательных зон, 
игровых – с наличием горок, каруселей, спортивных – с велодо-
рожками, катком, лыжнёй, и, конечно, с обилием декоративных 
кустарников и деревьев.

Надеемся, что к нашему мнению прислушаются».

 ограбление

Быстрее быстрого
В Магнитогорске задержан безработный, подозреваемый 
в ограблении салона, предоставлявшего услуги микро-
финансирования. Задержание произведено на следующий 
день после ограбления.

Как сообщили агентству «Урал-пресс-информ» в ГУ МВД 
России по региону, 28 ноября в вечернее время в одном из па-
вильонов «Быстро деньги» молодой человек, угрожая ножом 
женщине-оператору, украл семь тысяч рублей.

29 ноября сотрудникам патрульно-постовой службы магнито-
горской полиции удалось задержать подозреваемого. По данному 
факту возбуждено уголовное дело по части 2 статьи 162 УК РФ 
(«разбой»). Санкция данной статьи предусматривает наказание 
в виде лишения свободы на срок до десяти лет.

В настоящее время парень находится в изоляторе временного 
содержания.

 украина

Помощь беженцам
Более 35,5 тысячи граждан, покинувших Украину, остаются 
в пунктах временного размещения в России.

«Всего в российских регионах продолжают действовать 769 
пунктов временного размещения, в которых находятся свыше 
35 тысяч вынужденных переселенцев с Украины. Среди них 
более 11,2 тысячи детей», – заявил представитель МЧС Алек-
сандр Дробышевский. За прошедшую неделю количество ПВР 
в регионах сократилось на 20, а беженцев в них – на 1,5 тысячи 
человек. Оставшиеся переселенцы получают необходимое про-
довольственное, медико-психологическое и информационное 
обеспечение.

События и комментарии вторник 2 декабря 2014 года magmetall.ru

 Воспоминания о добром прошлом сродни счастью. Валерий Красовский

звоните нам:
телефон редакции (3519) 39-60-74
телефон отдела рекламы (3519) 39-60-79

еВГениЯ ШеВЧенко

Подведены итоги третьего 
конкурса «Журналистский под-
виг», организованного обще-
ственной палатой города.

П ервая премия и победа в на-
родном голосовании у Евге-
нии Сумбаевой, медиагруппа 

«Знак». Вторая премия присуждена 
Татьяне Ходыкиной, агаповская 
газета «Звезда» и Любови Таракано-
вой, сайт Magcity. Третьей премией 
награждены Александра Алексеева, 
медиагруппа «Знак», Ксения Нович-
кова, сайт Magcity, Ольга Балабано-
ва, «Магнитогорский металл».

Как отметил на награждении пред-
седатель палаты, почётный гражда-
нин города и Российской Федерации 
Валентин Романов, журналисты не 
только обозначили болевые точки. 
Как и в работе ОП, во главу угла 
поставлен принцип действенности: 
материалы становились катали-
затором социальных изменений, 
рычагом в решении реальных про-
блем. Охват тем самый широкий – от 
коммунальных перипетий и произ-
вола чиновников до помощи людям, 

оказавшимся в сложной ситуации. 
Журналист «ММ» Ольга Балабанова 
в публикациях «Не рой яму» и «Ямам 
несть числа» обратила внимание на 
«вечную российскую беду». И по 
некоторым адресам порядок был 
наведён.

Заседание вышло праздничным 
ещё по одной причине – председате-
лю общественной палаты Валентину 
Романову и нескольким его соратни-
кам вручили благодарственные пись-
ма от начальника главного управле-
ния молодёжной политики области 
Вадима Бобровского. В октябре ОП 
стала главным инициатором прове-
дения первого гражданского форума 
«Наше время», который стал пло-
щадкой для открытого диалога обще-
ственных организаций, молодёжных 
объединений, бизнес-сообщества, 
органов местного самоуправления 
в сферах образования и культу-
ры, укрепления института семьи, 
реализации молодёжной политики 
и развития молодёжного движения, 
гармонизации межнациональных и 
межконфессиональных отношений, 
развития гражданского общества.

Деловая часть заседания ОП ка-
салась актуальных вопросов пен-

сионного обеспечения и получения 
социальных выплат. Докладчик – 
заместитель начальника управления 
пенсионного фонда в Магнитогорске 
Любовь Штейн. Она рассказала о 
функциях управления, изменениях в 
начислении пенсий с 1 января 2015 
года и обозначила проблемы, решить 
которые может помочь, в том числе, и 
общественная палата. Речь о «серых» 
зарплатах, с которых не идут отчис-
ления – права работника в этом слу-
чае незащищены. Также актуальны 
аферы с материнским капиталом, ко-
торые, по словам Любови Ивановны, 
проворачивают «сплошь и рядом». 
Чтобы обналичить деньги, мамы 
подписывают документы, согласно 
которым они получают полную сум-
му – сейчас она составляет 429408,5 
рубля. Сомнительные «юридиче-
ские лица» через ипотечную схему 
выплачивают им до четверти всей 
суммы, а остальное присваивают. 
Пенсионный фонд выявляет случаи, 
когда в сделках фигурирует одна и та 
же квартира, а дальше мошенниками 
занимаются в следственном комите-
те. Ответственность на матерях не 
лежит, однако если с их стороны есть 
спрос, будет и предложение. Поэтому 

информирование о законных методах 
использовании материнского капита-
ла – задача важная.

Ещё одна проблема – в Магнитке 
нередко возникают ситуации, когда 
«буксует» доставка пенсии на дом 
через Почту России. А ведь такой 
способ доставки выбрали 45,5 ты-
сячи человек, то есть больше трети 
всех пенсионеров города. Иногда 
почтальоны отмечают, что пенсионер 
«не открыл дверь», и не производят 
вторичную доставку. В итоге проис-
ходит возврат средств, и долгождан-
ную пенсию люди получают только 
в следующем месяце. Были случаи, 
когда работники почты присваивали 
денежные средства. Давать рекомен-
дации, как лучше получать пенсию, 
через банк или доставкой Почты 
России, сотрудники управления 
пенсионного фонда не имеют права 
– решение за пенсионером.

На заседании общественной пала-
ты решили, что нужно рассказывать 
населению о различных аспектах 
пенсионного обеспечения, ведь 
информация может не только при-
нести пользу конкретным людям, 
но и поможет снизить социальное 
напряжение 
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Гражданская позиция

 день матери

рита даВлетШина

Трудно поверить, но Днём матери, как и 
Международным женским днём Восьмое 
марта, Россия обязана коммунистам.

Сейчас мало кто помнит, что в 1998 году идею 
учреждения Дня матери в Государственную Думу 
внесла член Коммунистической партии Российской 
Федерации Алевтина Апарина. Тогдашний прези-
дент страны Борис Ельцин инициативу поддержал, 
подписав соответствующий указ в том же году. С 
тех пор последнее воскресенье ноября по праву 
принадлежит главному человеку в жизни каждо-
го – маме. Несмотря на малый возраст, праздник 
набирает обороты и становится одним из самых 
популярных и трогательных в череде торжествен-
ных дат. 

Чествование матерей устроили в минувшую 
пятницу и в клубе «Галактика», который входит в 
избирательный округ депутата Законодательного 
собрания Челябинской области, председателя сове-
та директоров ОАО «ММК» Виктора Рашникова.

Председатели ТОСов № 4 и № 5 На-
талья Сошина и Ирина Калинина при-

вычно рассаживают в актовом зале 
женщин, многие 

из них пришли 
с детками. Зал 

небольшой, потому приглашают по тридцать–
тридцать пять мамочек каждый год. Матери-
одиночки и многодетные мамы, усыновившие или 
взявшие под опеку деток, оставшихся без попечения 
родителей, потерявших кормильца, а также матери, 
попавшие в трудную жизненную ситуацию, – таких 
женщин приглашают в первую очередь. О том, как 
трудно быть мамой, Наталья Сошина знает не пона-
слышке – у неё пятеро собственных детей и шестой 
взят из детдома. Дети, правда, давно выросли и 
сами стали родителями взрослых детей. Но она 
помнит, что такое безденежье многодетной семьи 
и бессонные ночи в домашних хлопотах. Потому и 
подарки – не конфеты и чай, а то, что действительно 
пригодится большой семье.

– В прошлом году это были пледы, в этом – 
одеяла, – Наталья Константиновна смущённо 
показывает плотно обвязанные бечёвкой тридцать 
пакетов с бежевыми одеялами. – Подарки, конечно, 
скромные, зато полезные и тёплые. Натуральные, 
из верблюжьей и овечьей шерсти. 

Большое спасибо Ирина Калинина и Наталья 

Сошина не устают повторять Виктору Рашникову 
и его помощникам, сотрудникам общественной 
приёмной депутата – в том числе и за организацию 
таких вот тёплых праздников. Небольшой концерт 
для мам подготовили творческие коллективы 
«Галактики» – танцевальные группы «Форсаж» и 
«Монпансье».

Пока девчушки готовились у входа в зал, раз-
говорилась с мамой одной из артисток Натальей 
Сорокиной. Её Катя танцует в «Форсаже» пять 
лет: ещё в первом классе пришла в клуб по при-
глашению руководителя коллектива – понравилось. 
Участвуют в городских конкурсах, побеждают. 
Самое удивительное, что занятия в «Форсаже» 
бесплатные – как в старые добрые советские вре-
мена. А пару лет назад здесь же, в «Галактике», 
Катя стала посещать курсы углублённого изучения 
английского языка.

– Конечно, очень рада тому, что работает такой 
клуб, – подытоживает разговор Наталья. – Ещё при-
ятнее, что здесь регулярно устраивают праздники, 
которые мы с удовольствием посещаем.

Концерт с одеялом

В ноябре Кредит Урал Банк отметил 
21-й день рождения. За прошедший 
год банку родного города удалось 
добиться значительных финансовых 
успехов и укрепить лидирующие 
позиции на рынке банковских услуг 
города. Традиционно большое вни-
мание уделяется улучшению клиент-
ского сервиса и расширению сети 
обслуживания. 

– Мы понимаем, что при нынешнем ритме 
жизни люди стремятся сэкономить время на 
решение повседневных дел. Поэтому мы 
идем навстречу нашим клиентам и создаём 
удалённые точки обслуживания в разных 
районах города. Благодаря такому подходу 
горожане могут оперативно получить самые 
востребованные банковские услуги, от-
правляясь по делам или в торговый центр за 
покупками, – комментирует вице-президент 
по розничному бизнесу «КУБ» ОАО Свет-
лана Еремина. 

 В апреле место обслуживания клиентов 
Кредит Урал Банка появилось в здании 
многофункционального центра по ул. Суво-
рова, 123.  А с июля кредитный инспектор 
Кредит Урал Банка работает с  клиентами  
в ТРК «Континент». График работы точки  
обслуживания: с 10.15 до 19.45, без выход-
ных. Магнитогорцы по достоинству оценили 

возможность комфортно и быстро оформить 
потребительский кредит, открыть кредитную 
карту и воспользоваться другими услугами 
банка:

 – Я работаю по пятидневному рабочему 
графику, и выделить время на посещение 
банка проблематично. А когда  узнала, что в 
«Континенте» работает кредитный инспектор 

КУБа, решила в выходной день отправиться 
за покупками и заодно оформить кредит. Это 
очень удобно и не заняло много времени, 
– рассказывает Ирина Харченко, клиентка 
«КУБ» ОАО.

В сентябре Кредит Урал Банк представил 
клиентам новый формат обслуживания – 
мини-офисы. Первый мини-офис открылся 

около торгового центра «Тройка», а в сере-
дине ноября точка обслуживания в новом 
формате появилась у торгового центра «Ка-
зачий». Здесь можно открыть счёт, подать 
документы на кредит, заказать пластиковую 
карту, подключить систему «КУБ-Direct» и 
услугу sms-информирования, воспользовать-
ся банкоматом и терминалом. Мини-офисы 
Кредит Урал Банка работают по удлиненному 
графику: со  вторника по субботу с 11 до 20 
часов, что очень актуально для работающих 
горожан. 

К своему дню рождения Кредит Урал Банк 
порадовал нововведением и клиентов – юри-
дических лиц. В главном здании банка по 
ул. Гагарина, 17 обновлена входная группа 
и создана удобная зона ресепшен. Одним 
словом, в Кредит Урал Банке вас всегда рады 
видеть – будь то главный офис, отделение, 
мини-офис или точка обслуживания в тор-
говом центре.

«Кредит Урал Банк» открытое акционерное 
общество. Генеральная лицензия № 2584 от 
10.09.2013 г. Реклама

Кредит Урал Банк стал ещё ближе к своим клиентам

Соболезнование
Члены совета директоров и правления ОАО «ММК», проф-

союзный комитет и совет ветеранов ОАО «ММК» скорбят 
по поводу кончины Василия Николаевича ПАВЛОВА и вы-
ражают соболезнование Ирине Васильевне Заитовой в связи 
со смертью отца.



ИрИна КоротКИх

Организаторы симпозиума «Русская 
культура как объект современной 
лексикографии и фразеографии» – 
Международный комитет славистов, 
научно-исследовательская сло-
варная лаборатория МГТУ, Санкт-
Петербургский и университет Ernst-
Moritz-Arndt из Германии. Значимое 
событие лингвисты приурочили к 
Году культуры России.

Ф
орум собрал более 180 язы-
коведов из 11 стран мира. В 
Магнитку прибыли филологи, 

представляющие  крупные научные цен-
тры в странах СНГ, Болгарии, Германии, 
Грузии, Сербии, Хорватии. 

На симпозиуме обсудили проблемы, 
которыми озабочены филологи-слависты 
в условиях глобализации и внедрения 
новых технологий в систему коммуни-
каций. Основу для укрепления между-
народных отношений, взаимовыгодных 
контактов участники симпозиума видят 
в общности культурных корней, исто-
рических судеб и этических ценностей 
русского этноса. 

На пленарных заседаниях выступи-
ли ведущие российские и зарубежные 
учёные-слависты, состоялись мастер-
классы, круглые столы, на которых 
обсуждались вопросы  лингвистики и 
правовой культуры. Научный форум 
сопровождала выставка книг «От сим-
позиума к симпозиуму: новейшие пу-
бликации 2011–2014 годов», по итогам 
которой лучшие издания были удостоены 
дипломов. 

Руководство  МГТУ им. Г. И. Носова и 
администрация города встретились с фи-
лологами в зале видеоконференц-связи. 
За круглым столом обсуждали проблемы 
гуманитариев в промышленном городе. 
С приветственным словом к участникам 
форума обратился ректор университета 
Валерий Колокольцев: 

– Язык предопределяет культуру 
общества. Приятно видеть в городе ме-
таллургов зарубежных учёных, которые 
занимаются русской культурой, славян-

ским языком. С объединением вузов, с 
приходом гуманитариев в технический 
университет научная жизнь МГТУ за-
метно обогатилась. 

Председатель оргкомитета симпозиу-
ма, доктор филологических наук, про-
фессор Светлана Шулежкова  подчеркну-
ла, что симпозиум – это завершающий 
этап череды событий, посвящённых Году 
культуры. Она была участником несколь-
ких встреч, прошедших в начале ноября 
в Сочи: педагогическою форума, IV 
конгресса Российского общества препо-
давателей русского языка и литературы и 
Ассамблеи русского мира. Людей разных 
взглядов, убеждений и национальностей 
объединяет любовь к русскому языку 
и культуре, которая в настоящее время 
переживает не самые лучшие времена. 

– До первой мировой войны на планете 
по-русски говорили почти 500 миллионов 
человек, или одна шестая часть 
мирового сообщества, – сказала 
Светлана  Григорьевна. – Сегодня 
же по-русски изъясняются около 
260 миллионов, или каждый 
50-й житель Земли. За 25 лет 
количество русскоговорящих 
сократилось на 90 миллионов. 
Ни один язык в мире не умирает 
так быстро, как русский. В таких 
условиях людей, которые за ру-
бежом занимаются русской культурой, 
литературой, языком, можно назвать 
подвижниками. Гуманитарии, живущие 
в промышленных городах России, ответ-
ственны за состояние и уровень знания 
языка. Поле деятельности – необъятное. 
Не владеют русским эмигранты, по-
скольку посещают не школы, а мечети. 
Вдохновить на новые дела, поддерживать  
лингвистов и педагогов должны и город-
ская власть, и руководство университета. 
Если бы на Украине не было гуманитар-
ных просчётов, вряд ли бы сейчас там 
происходили военные события. 

Доктор филологических наук, про-
фессор, председатель фразеологической 
комиссии при Международном комитете 
славистов Валерий Мокиенко рассуждал 
об извечном противостоянии физиков 
и лириков, которое в условиях глоба-

лизации должно перейти в тандем. В 
частности, профессор отметил большую 
заслугу магнитогорских славистов, кото-
рые внесли огромный вклад в изучение 
русского языка: 

– Магнитогорск – важный центр пале-
ославистики, который известен не только 
в России. Два тома «Большого словаря 
крылатых слов и выражений», созданный 
ведущими славистами России, в число 
которых входит Светлана Шулежкова, по 
содержательности, качеству полиграфии 
выше московского издания.  Серьёзные 
научный труд, изданный совместно с 
Графсвайльдским университетом Герма-
нии, есть во всех библиотеках Европы. 

Валерий Михайлович высоко оценил 
деятельность филологов: организовывая 
научные конференции и круглые столы, 
учёные способствуют сохранению и рас-
пространению русского языка в мире. 

Доктор филологических наук 
профессор Грайфсвальдского 
университета Вальтер Харри 
выступил с заявлением, которое 
породило дискуссию. Профессор 
усомнился в истинности вы-
сказывания о великом могучем, 
правдивом русском языке:

– Фраза Тургенева смущает. 
Русский язык, как и все европей-
ские, обогащается англицизмами, 

воспринимает новые слова и выражения, 
деформируется. Не стоит переоценивать 
его значение. 

Доказывая свою правоту, доктор 
процитировал фразеологизмы, которые 
якобы отражают русскую ментальность. 
Однако многие из них, например, выра-
жение «отложить дело в долгий ящик» 
заимствовано из немецкого языка. Гер-
манцы использовали его XIII веке, затем 
фразу переняли чехи, а уж потом – рус-
ские. Германским является и выражение 
«пить на брудершафт». В русском языке 
фразу «заморозили», понятие сузили. 
Европейские корни имеют, казалось бы, 
исконные русские пословицы и поговор-
ки вроде «волос долог…», «горбатого 
только могила…», и даже такое совет-
ское явление, как блат, имеет немецкие 
языковые корни. Россия – часть Европы, 

изъясняющаяся на языке, который фор-
мировался веками под воздействием 
языка ближайших соседей. 

Доктор филологических наук профес-
сор Пловдивского университета Стефка 
Георгиева говорила о давних языковых 
связях двух стран, имеющих известную 
историческую подоплёку. Кроме того, 
в 50-е годы 500 болгар из Пловдива 
прибыли в Магнитку, а на родину они 
вернулись с русскими жёнами, что тоже 
способствовало росту популярности 
русского языка в регионе: 

– Русский язык у нас изучают в шко-
ле. Любовь к нему привил нации из-
вестный писатель Иван Вазов. И у нас 
в стране есть русофобские партии, но 
всё же большинство любит, знает и по-
читает русский язык. Сейчас студентам, 
изучающим русскую филологию, дают 
возможность стажироваться в универси-
тетах Москвы и Питера. Одно печалит – 
письма в Болгарию от российских коллег 
приходят на английском языке. 

Сложная политическая ситуация в 
стране, проамериканские настроения 
усложняют деятельность болгарских 
славистов. Профессор Светлана Шулеж-
кова рассказала, как Стефка Георгиева с 
единомышленниками, взявшись за руки, 
живым щитом встали на пути нацистов, 
которые рвались снести памятник рус-
скому воину Алёше. 

Профессор   Ижевского государствен-
ного технического университета Виктор 
Баранов говорил о животрепещущей 
проблеме неоправданного приоритета 
технических специальностей в ущерб 
гуманитарным. В завершение разгово-
ра о проблемах славистики участники 
форума, высоко оценив вклад Светланы 
Шулежковой в изучение и сохранение 
культурного наследия, развития русского 
языка, огласили решение ходатайство-
вать о награждении доктора наук меда-
лью Пушкина. 

Завершился круглый стол обсуждени-
ем феномена русского как языка межна-
ционального общения, на котором гово-
рят и командиры национальной гвардии 
Украины, и ополченцы Донбасса, а также 
немцы, евреи, греки, болгары – в общей 
сложности 260 миллионов 
жителей Земли 

ОАО «Магнитогорский металлур-
гический комбинат» усиливает 
команду менеджеров для интенсив-
ного развития системы сервиса и 
клиентоориентированных продаж в 
соответствии с лучшими мировыми 
стандартами.

Н
а должность директора по продажам 
ключевым клиентам ОАО «ММК» 
назначен Виталий Галкин, до этого 

занимавший пост генерального директора 
компании MMK Metalurji (дочернего пред-
приятия ММК в Турции).

Директором проекта по поддержке клю-
чевых клиентов и развитию сервиса назна-
чен Жан-Марк Грикзан, ранее работавший 
в российском представительстве металлур-
гической компании ArcelorMittal.

Как рассказали на комбинате, ОАО 
«ММК» целенаправленно работает над 
развитием системы продаж и сервиса – в 
широком, современном понимании этого 
термина – с тем, чтобы она максималь-
но соответствовала лучшим мировым 
стандартам. Данный подход нацелен на 
дальнейшее развитие долгосрочных пар-
тнёрских отношений с потребителями 
металлопродукции ОАО «ММК», в частно-

сти, в сегменте автопрома, повышение их 
эффективности и качества. Взаимодействие 
с клиентами в формате долгосрочного 
партнёрства призвано обеспечить ММК 
возможность выстраивать оптимальную 
политику в области ценообразования и 
полноценной сервисной поддержки. Это, 
в свою очередь, существенно снижает ком-
мерческие риски для партнёров компании, 
в том числе связанные с неблагоприятными 
конъюнктурными изменениями на рынке.

По мнению генерального директора ОАО 
«ММК» Павла Шиляева, «залогом успеха 
на данном направлении развития компании 
должен стать профессионализм Виталия 
Галкина, долгое время проработавшего 
в международной бизнес-среде на стыке 
Европы и Азии, в сочетании с многолетним 
опытом Жан-Марка Грикзана в области 
стратегического планирования продаж и 
развития сервиса, который он приобрёл 
на руководящих позициях в известных 
металлургических корпорациях, включая 
ArcelorMittal».

Заместитель генерального директора 
ОАО «ММК» по продажам Николай Лядов 
подчеркнул, что «для компании данный 
подход действительно актуален, в част-

ности, для выстраивания эффективного 
долгосрочного взаимодействия с между-
народными автоконцернами, работающи-
ми на российском рынке».
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 наЗначения

Борис Дубровский 
назначил замов
любовь юрИна

Губернатор Челябинской области определил-
ся со штатом своих заместителей, которые 
приступят к работе в новой структуре орга-
нов исполнительной власти с первого января 
2015 года. Как сообщили в пресс-службе 
главы региона, в новом штатном расписа-
нии у губернатора предусмотрено восемь 
заместителей, в том числе два первых.

Должности первых замов займут Сергей Комя-
ков и Евгений Редин. Должности заместителей 
губернатора сохранили Николай Сандаков и 
Руслан Гаттаров. Оставшиеся четыре места за-
мов займут нынешние вице-премьеры Вадим 
Евдокимов, Олег Климов, Сергей Шаль, а также 
руководитель администрации губернатора Иван 
Сеничев.

Евгений Редин будет курировать работу мини-
стерств здравоохранения, социальных отноше-
ний, образования и науки и главного управления 
по труду и занятости населения. Кроме того, он 
будет контролировать работу вице-губернатора 
Вадима Евдокимова, отвечающего за министер-
ство культуры, министерство по физической 
культуре, спорту и туризму, а также госкомитет 
по делам загс и по делам архивов.

У Сергея Комякова в подчинении будут ми-
нистерство сельского хозяйства и министерство 
строительства, инфраструктуры и дорожного 
хозяйства. Кроме того, он будет курировать 
вице-губернатора Сергея Шаля, отвечающего 
за работу минстроя, министерства тарифного 
регулирования и энергетики и главного управ-
ления «Государственная жилищная инспекция 
области».

Предполагается, что Руслан Гаттаров будет 
курировать министерство экономического разви-
тия, министерство информационных технологий 
и связи, постоянное представительство Челя-
бинской области при правительстве РФ; Иван 
Сеничев – министерство имущества и природных 
ресурсов, управление делами губернатора и 
правительства области, Николай Сандаков –  
администрацию губернатора, Олег Климов – 
министерство экологии, главное управление 
юстиции, главное управление лесами, глав-
ное управление по взаимодействию с право-
охранительными и военными органами.

 поЗдравление

С Днём юриста!
Уважаемые коллеги! Поздравляю 
вас с нашим профессиональным 
праздником – Днём юриста!

Магнитогорское отделение Ассоциации 
юристов России одно из самых много-
численных и эффективно работающих в 
России. Я благодарю всех членов АЮР, 
оказывающих бескорыстную правовую 
помощь нашим горожанам. Желаю всем 
здоровых профессиональных амбиций, 
множества запланированных свершений, 
сил, энергии и личного благополучия!

Любовь ГАМПЕР, 
председатель местного отделения 

Ассоциации юристов России

Форум славистов

Эффективность и качество

 симпоЗиум | магнитка стала международной площадкой для обсуждения языковых проблем

Досье «ММ»
Виталий Владимирович Галкин (1969 г. р.) пришёл на 

MMK в 1993 году. Работал начальником стана горячей про-
катки, начальником технического управления, руководителем 
научно-технического центра ОАО «ММК». В марте 2012 года 
был назначен генеральным директором MMK Metalurji, до-
чернего предприятия ОАО «ММК» в Турции.

Жан-Марк Грикзан (1966 г. р.) 
начал карьеру в немецкой компании 
Hille & Muller, где отвечал за развитие 
продаж автомобильного сектора в 

Китае, Японии и США. Работал коммерческим директором 
компании Mannsdaedt Werke (изготовление специальных 
прокатных изделий). Затем в течение десяти лет работал 
в различных структурах ArcelorMittal, в том числе в Люк-
сембурге и России. До назначения на ММК занимал пост 
управляющего директора ArcelorMittal в Москве.
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 частные объявления

ПамятЬ Жива
1 декабря испол-

нилось 3 года, как 
перестало бить-
ся сердце нашего 
дорогого и люби-
мого ЯКОВЛЕВА 
Александра Вик-
торовича. Все, 
кто знал Сашу, 
помяните вместе  
с нами. Помним, 
любим, скорбим.

Администрация, профком и совет 
ветеранов ООО «ОСК» (ЗАО «МССР») 

скорбят по поводу смерти
ЛЕСНИЧЕНКО

Виталия Ефремовича
и выражают соболезнование  
родным и близким покойного.

Администрация, профком и совет 
ветеранов ООО «ОСК» (ЦРМП)  

скорбят по поводу смерти
БОВШИКА

Александра Павловича
и выражают соболезнование  
родным и близким покойного.

Администрация и профком 
ОАО «Магнитогорский метизно-

калибровочный завод «ММК-МЕТИЗ» 
скорбят по поводу смерти

ФУДИМ
Лизы Исаевны

и выражают соболезнование  
родным и близким покойной.

Надежду Владимировну ПАВЛОВУ, Зою Викторовну 
ЕФРЕМОВУ – с днём рождения!

Желаем крепкого здоровья, чудесного настроения, радости 
и счастья сегодня и всегда.

Администрация, профком и совет ветеранов ЦЭСТ ОАО «ММК»

Нурию Вильевну ХАЙДАРОВУ, Людмилу Павловну 
МАТВЕЕВУ, Валерия Павловича ЩЕЛОКОВА– 

с юбилеем!
Желаем  здоровья, благополучия, внимания родных и 

друзей.
Администрация, профком и совет ветеранов энергоцеха ОАО «ММК»

Татьяну Ивановну БЫСТРОВУ, Константина Григорье-
вича КОНСТАНТИНОВИЧА, Сергея Николаевича КОЛ-
БАСИНА, Николая Александровича КРАЙНОВА, Алексан-
дра Сергеевича МЕЖЕЛОВСКОГО, Ирину Анатольевну 
ПОНОМАРЕНКО, Олега Александровича СКАЧКОВА, 
Людмилу Сергеевну ТРУШИК, Антона Анатольевича 
ХАРЛОВА – с юбилеем!

Желаем успехов, финансового  благополучия, неиссякаемой 
энергии, долгой плодотворной деятельности.

Администрация, профком и совет ветеранов РОФ ОАО «ММК»

Продам
*2к. кв. по Уральской, 36, 

2/4 эт. 65/40/12. Простор-
ная! 2350000 р. Т. 8-912-
805-06-56.

*Квартиру. Риелтор 10 т. р . 
Т. 43-13-45.

*Цемент. Песок. Щебень. Т. 
45-10-40.

*Дрова берёзовые, 2,5 м3. 
Т. 29-00-37.

*Дрова. Т. 8-912-806-51-
89.

*Дрова Т. 8-912-400-10-
48.

*Поликарбонат. Т. 45-48-
48.

*Европоддоны, евробор -
та, еврокубы, бочки, кани-
стры, мешки п./п., биг-беги. 
Продам: т. 8-904-977-02-69,  
куплю: т. 8-922-750-80-01.

КуПлю
*Комнату. Т. 45-14-97.
*Однокомнатную. Т. 45-

14-97.
*Двухкомнатную. Т. 45-14-

97.
*Трёхкомнатную. Т. 45-14-

97.
*Долю в квартире, доме. Т. 

46-55-72.
*Выкуп авто любых марок. 

Дорого. Т. 464-555.
*Холодильник, ванну, ма-

шинку б/у. Т. 47-31-00.
*Ванну, холодильник, плиту 

и т. д. Т. 45-44-94.
*Ванну, холодильник, сти-

ралку. Т. 8-909-093-51-11.
*Металлолом бытовой. Т. 

29-00-37.
*Гармонь. Т. 8-922-746-

43-57.

сдам
*Часы, ночь. Т. 8-906-871-

17-83.
*Часы, сутки. Т. 8-908-815-

06-75.
*Ночь, часы. Т. 8-912-408-

00-88.
*Ночь, часы. Т. 8-908-57-

111-00.
*Сутки, ночь. Т. 8-950-734-

91-03.
*Часы. Т. 8-904-970-24-07.
*Посуточно. Т. 8-919-350-

89-50.
*«Полулюкс». Т. 8-912-777-

33-09.
* «Люкс». Т. 8-951-802-25-

42.

*Посуточно. Т. 8-904-807-
85-16.

*Посуточно. Т. 280-999.
*Посуточно. Т. 8-908-581-

64-89.
*Однокомнатную. Собствен-

ник. Т. 8-912-301-07-61.

сниму
*Квартиру. Т. 8-950-746-

48-53.
*Жильё. Т. 45-00-34.
*Жильё. Т. 281-888.
*Жильё. Т. 496-777.
*Жильё. Т.: 49-13-13, 8-951-

810-00-09.
*Квартиру. Т. 8-919-354-

60-63.

услуги
*Сварочные работы любой 

сложности. Металлоконструк-
ции из собственного металло-
проката. Т. 49-16-30.

*Двери, тамбуры. Т. 8-904-
801-17-72.

*Отделка балконов, коттед-
жей. Т.: 21-88-77, 28-08-84, 
8-912-803-21-84.

*Отделка деревом балконов, 
бань. Недорого. Т. 8-982-103-
15-22.

*Установка замков, вскры-
тие. Ремонт замков, дверей. 
Т. 43-35-34.

*Установка замков. Вскры-
тие. Т. 49-28-28.

*Вскрытие. Установка зам-
ков. Т. 49-49-01.

*«Секрет». Вскрытие замков, 
машин. Установка замков. Т.: 
47-77-75, 8-963-477-81-38.

*Установка замков, вскры-
тие. Гарантия. Т. 45-07-65.

*Установка замков, отделка, 
вскрытие. Т. 45-03-49.

*ООО «АкваСтройЭксперт». 
Замена водопровода, кана-
лизации. Т.: 45-09-89, 8-912-
805-09-89.

*Профессиональная заме-
на водопровода, канализа-
ции, отопления. Т.: 45-01-69, 
8-912-805-01-69.

*Сантехработы. Т. 8-963-
479-99-19.

*Водопровод, канализация. 
Т. 8-909-097-82-24.

*Водопровод. Т. 8-952-529-
09-16.

*Сантехник. Т. 8-909-749-
72-47.

*Сантехник. Т. 8-967-869-
87-44.

*Пластик, канализация, сан-
фаянс. Гарантия. Скидки пен-
сионерам. Т. 45-00-21.

*Сантехработы. Гарантия. 
Качество. Пенсионерам скид-
ки. Т.: 45-11-41, 8-963-478-
56-57.

*Водопровод, отопление 
(котлы), канализация. Т.: 49-
22-17, 8-908-095-33-10.

*Водопровод, отопление. Т. 
46-11-44.

*Сантехработы. Т. 44-93-
03.

*Прочистка канализации. Т. 
28-01-05.

*Сантехработы недорого. Т. 
8-908-064-53-17.

*Сантехработы. Т. 8-968-
117-66-08.

*Сантехник. Т. 8-906-851-
15-14.

*Качественный ремонт 
квартир. Быстро. Недоро-
го. Пенсионерам скидки. Т. 
8-904-974-39-98.

*Натяжные потолки. Дёше-
во. Т. 45-40-50.

*Ремонт квартир. Т. 45-
40-50.

*Монтаж панелей. Т. 8-909-
747-15-98.

*Натяжные потолки. Ново-
годние скидки. Т. 43-40-65.

*Натяжные потолки.  Т. 
8-912-790-74-02.

*Натяжные потолки. Взры-
вобезопасное оборудование. 
Т. 8-909-0999-211.

*Ремонт квартир. Т. 8-919-
121-82-42.

*Жалюзи. Т. 8-351-904-45-
40.

*Ремонт. Т. 8-908-068-88-
22.

*Потолки. Т. 8-902-896-92-
14.

*Домашний мастер. Т. 43-
95-28.

*Домашний мастер. Т. 43-
93-40.

*Домашний мастер.  Т. 
8-951-441-43-13.

*Домашний мастер.  Т. 
8-968-119-10-15.

*Ремонт, регулировка пла-
стиковых окон. Стеклопакеты. 
Откосы. Т. 8-909-093-27-98.

*Замена стеклопакетов. 
Ремонт, регулировка окон. Т.: 
43-99-33, 20-13-08.

*Окна. Откосы на окна и 
двери. Качество. Гарантия. 
Рассрочка. Т.: 43-99-33, 20-
13-08.

*Откосы. Недорого. Т. 43-
19-50.

*Откосы. Т. 43-20-95

*Входные двери. Окна. Т. 
8-919-339-63-10.

*Жалюзи. Дёшево. Т. 8-919-
339-63-10.

*Откосы. Т. 43-08-12.
*Кухни, шкафы, фотопечать. 

Т. 43-15-07.
*Изготовление, сборка ме-

бели. Т. 47-00-88.
*Электрик квалифицирован-

ный. Т. 8-951-437-93-75.
*Электромонтаж. Т. 8-912-

309-24-26.
*Электрик. Т. 8-908-091-

99-33.
*Ваш электрик. Т. 8-906-

853-71-99.
*Электрик. Т. 43-12-05.
*Ремонт холодильников. 

Пенсионерам скидки. Т.: 30-
17-07, 8-904-803-65-05.

*Ремонт любых холодиль-
ников. Качество. Гарантия. Т. 
8-904-975-76-69.

*Ремонт холодильников. 
Бесплатные консультации. Т.: 
59-10-49, 8-922-759-10-49.

*Ремонт холодильников. 
Профессионально. Т. 43-61-
34.

*Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидки. Т. 
8-904-812-01-88.

*Ремонт любых телевизо-
ров, мониторов, с/м. Гаран-
тия. Т. 8-951-488-03-59.

*Профессиональный ремонт 
телевизоров, мониторов. Т. 
43-49-38.

*Ремонт швейных машин. Т. 
8-906-852-31-71.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Вызов бесплатно. 
Пенсионерам скидки. Т. 45-
63-95.

*Ремонт любых телевизо-
ров. Гарантия.  Пенсионерам 
скидки. Вызов бесплатно. Т.: 
46-21-16, 8-908-086-21-16.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Скидки. Т. 45-05-24.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т. 45-70-10.

*Телемастер. Т. 8-964-247-
91-78.

*Телеремонт. Т. 29-64-54.
*Телемастер. Т. 8-909-095-

08-29.
*Триколор ТВ. Обмен. Т.: 

299-000, 299-001.
*Триколор ТВ на 2 ТВ. Пр. 

Ленина, 104. Т.: 28-99-00, 
46-10-10.

*Профессиональный ре-
монт и настройка компьюте-
ров. Переустановка Windows 
– 500 р. Разблокировка –  
400 р. Выезд. Звоните: 45-02-
29, 8-909-749-69-25.

*Компьютерная помощь. Т. 
46-60-06.

*Ремонт компьютеров, 
ноутбуков. Настройка. Раз-
блокировка. Антивирусы. Т. 
28-08-16.

*Ремонт стиральных машин, 
телевизоров и т. д. Т. 8-932-
013-89-98.

*Ремонт стиральных машин. 
Гарантия. Т. 8-922-758-19-
57.

*Логопед. Т. 43-90-28.
*Юрист. Т.: 8-904-976-52-

33, 45-75-76.
*Риелтор. Т. 8-904-976-52-

33.
*«ГАЗели». Т. 45-28-00.
*Оперативно. Ежедневно. 

«ГАЗели»: длинные, высокие, 
обычные. Доставки. Пере-
езды. Грузчики. Т.: 43-10-90, 
8-908-811-03-03.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 45-
33-93.

*«ГАЗели». Любое время. Т. 
46-03-82.

*«ГАЗели»,  грузчики от  
180 р. Т. 8-912-806-00-33.

*Манипулятор 5 т. Т. 49-
20-16.

*«ГАЗели», грузчики. Город, 
межгород, переезды. Т.: 30-
94-19, 8-963-476-84-38.

*«ГАЗель». Т. 8-906-852-
32-77.

*«ГАЗель». Т. 8-964-245-
43-32.

*«ГАЗель». Т. 8-968-116-
46-22

*«ГАЗели». Т. 45-10-40.
*«ГАЗели». Быстро. Недоро-

го. Т. 8-967-869-11-20.
*Грузоперевозки, трезвые 

грузчики. Т. 8-951-439-61-51.
*Грузоперевозки до 3,5 т, 

до 6 метров. Т. 8-922-713-
89-22.

*«ГАЗель» от 250 р. Т. 466-
566.

*Грузоперевозки. Недорого. 
Т. 433-013.

*«ГАЗель». Дёшево. Т. 8-908-
586-57-19.

*«ГАЗели» недорого. Т. 49-
33-52.

*«ГАЗели». Грузчики. Т. 8-951-
44-97-224.

*«ГАЗели»,  грузчики. Т. 
8-909-098-07-05.

*Грузоперевозки. Т. 45-35-
02.

*«ГАЗель» 4,2 м. Т. 8-951-
489-74-49.

*Установка дверей. Т. 43-
95-41.

*Обивка дверей. Т. 43-92-
15.

*«ГАЗель». Т. 8-982-316-
40-51.

*«ГАЗели». Грузчики. Т. 59-
02-79.

*Кафельщик. Т. 8-908-080-
54-48.

*Кафельщик. Т. 8-951-432-
28-82.

*Балконы металлические, 
пластиковые. Евровагонка. 
Т. 49-47-33.

требуются
*ЗАО «Магнитогорскгаз -

строй» – квалифицированные 
газосварщики и электрогазо-
сварщики, зарплата 25 т. р., 
слесари-ремонтники, зарпла-
та 15 т. р. Ул. Электросети, 19. 
Т.: 24-52-92, 24-52-55.

* С а н а т о р и ю - п р о ф и -
лакторию «Южный» – плотник. 
Обращаться: ул. Зелёная , 1. Т. 
8 (3519) 21-40-21.

*Организация примет на 
временную работу сотрудни-
ка для выполнения работ по 
архивированию документа-
ции. Опыт работы приветству-
ется. Обращаться по телефону 
25 56 39.

*Грузчик.  Т. 8-908-822-
78-03.

*Грузчики. Т. 8-982-316-
40-51.

*Оператор-консультант. Т. 
59-14-50.

*Повар. Т. 8-963-096-27-
03.

*Кадровик. Т. 45-96-88.
*Оператор на телефон. Т. 

8-968-117-43-94.
*Работа в офисе. Т. 8-982-

337-56-20.
*Диспетчер. Т. 8-908-815-

03-39.

раЗное
*Очевидцев ДТП 23 ноября 

в 2.00, пр. Ленина, 46, между 
а/м BMW X6 черного цвета 
и «Ниссан Кашкай» черного 
цвета просим позвонить: 
8-963-477-33-33.

*Курсы кройки и шитья. 
Вязание. Т. 45-19-91.

ПамятЬ Жива

3 декабря – год, как ушёл из жиз-
ни дорогой сын, брат ТИМИРГАЛЕ-
ЕВ Рамиль. Прекрасный, добрый, 
умный, светлый человек. Он любил 
жизнь и многое хотел успеть. Жаль, 
что жизнь его была короткой, но веч-
ной будет память о нём. Светлый и 
чистый образ его всегда с нами. Пом-
ним, любим, скорбим. 

Мама, папа, сестра, зять

В декабре отмечают юбилейные даты
Рамиль Мухаматгарифович АбдульМАнов, Михаил 

Иванович АРбузов, Мария Абрамовна бРеслеР, Мария 
васильевна буРовА, екатерина Григорьевна вАвульскАя, 
николай Александрович ГРИшАнкИн, валентина васильев-
на долГАчевА, Аркадий Иванович елсуков, екатерина 
никитична енИнА, Тамара степановна ЖАРИновА, вера 
васильевна ЖуРАвлевА, Гильмизамал Мубаракшовна 
зАкИРовА, Мария Ивановна зубАРевА, любовь Иванов-
на козловА, нина Фоминишна кольцовА, екатерина 
Григорьевна коРоТковА, Михаил Павлович кошелев, 
Раиса Ивановна кучеРенко, нина дмитриевна лАскИ-
нА, любовь Петровна лИПчевскАя, нина Александровна 
ляПкАло, Мария Исаковна МАТюшИнА, нина Федоровна 
ляПкИнА, Таскира Ахатовна МуРзАкАевА, василий ва-
сильевич нАлеТов, Мария Павловна ПлюхИнА, Мария 
Трофимовна ПолуэкТовА, Мария Порфировна ПуГИнА, 
валентина Ивановна РоМАшковА, николай Иванович 
Руденков, Анна Андреевна РусяевА, Анна Алексеевна 
сАлИхзяновА, Александра яковлевна сАлоМАТнИ-
ковА, Галина Григорьевна сеРовА, валентина Павловна 
сухоРучкИнА, Мидхат бахтегареевич ТАшТИМИРов, 
людмила Ивановна ТРошИнА, Рузия ТухвАТулИнА, 
нина николаевна увАевА, нафига ФАРбеРовА, виктор 
Ильич хРАМцов, сания Миркадановна шАкИРовА, 
людмила васильевна шАПРАновА, валентина Максимовна 
шушеМоИнА.

Желаем крепкого здоровья, бодрости духа и благополучия 
ещё на многие годы!

Администрация, профсоюзный комитет и совет ветеранов  
ОАО «Метизно-калибровочный  завод «ММК-МЕТИЗ»

Подать  
частное  

объявление  
в газету  

«Магнитогорский  
металл»  
можно  

по телефону 

007

расценКи За раЗмещение реКламы, объявлений, ПублиКаций  
в гаЗете «магнитогорсКий металл»,  

встуПающие в действие с 1 января 2015 г. 
РАСЦЕНКИ ЗА 1 СМ2 ПЕЧАТНОЙ ПЛОЩАДИ, руб.

Вторник, четверг, суббота: на первой полосе (цв.) – 95,00
Вторник или четверг: 2, полоса (ч/б) – 65,00 Суббота: 2, 17, 20, 21, 24 полосы (цв.) – 89,00
Вторник или четверг: 3, 6, 7  полосы (ч/б) – 40,00 Суббота: 18, 19, 22, 23 полосы (ч/б) – 61,00
Вторник или четверг: 4, 5 полосы (цв.) – 69,00 Суббота: 3, 4, 5, 6, 11, 12, 13, 14 полосы (ч/б) – 47,00 
Вторник или четверг: 8 полоса (цв.) – 89,00 Суббота: 7, 8, 9, 10, 15, 16 полосы (цв.) – 69,00
Вторник или четверг: шпигель (цв.) – 158,00 Суббота: шпигель (цв.) – 179,00

ИЗГОТОВЛЕНИЕ МАКЕТА

ч/б до 100 см2 – 210,00 руб. до 200 см2 – 580,00 руб. более 200 см2 – 1000,00 руб.
полноцвет до 100 см2 – 285,00 руб. до 200 см2 – 830,00 руб. более 200 см2 – 1370,00 руб.
подготовка информационного материала 1,3 руб./знак (с пробелами)

РЕЗЕРВИРОВАНИЕ МЕСТА РАСПОЛОЖЕНИЯ РЕКЛАМЫ, ОБЪЯВЛЕНИЙ НА ПОЛОСЕ
ч/б до 100 см2 – 315,00 руб. до 200 см2 – 735,00 руб. более 200 см2 – 1050,00 руб.
цветной до 100 см2 – 475,00 руб. до 200 см2 – 9450,00 руб. более 200 см2 – 1370,00 руб.
в рубрики: меняю, куплю, продам, сдам, сниму, услуги, требуются, прошу вернуть, разное: 315,00 руб. за выход

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ В РУБРИКИ:

меняю, куплю, продам, сдам, сниму, услуги, требуются, прошу вернуть, разное: 34,00 руб. за слово

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 007 В РУБРИКИ:
меняю, куплю, продам, сдам, сниму, услуги, требуются, прошу вернуть, разное: 41,00 руб. за слово

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ, «ПАМЯТЬ ЖИВА»

модуль 4,2х2 – 560,00 руб.
Цены указаны с учетом НДС, 18%.

СКИДКИ
При публикации материалов от 100 см2 – 10%. При публикации пяти равноценных материалов – 20%
При публикации материалов от 200 см2  – 20%.

Предоставляемые скидки не суммируются.



ЕлизавЕта Смурова

Это модное слово «де-
прессия» звучит сегодня 
на каждом углу. Раньше 
сказали бы: «Да он про-
сто ленится!» – а теперь 
посочувствуют: «У него 
депрессия». Казалось бы: 
как удобно! Валяйся целый 
день на диване, ниче-
го не делай, а тебе ещё 
и больничный выпишут. 
На самом деле не всё 
так просто. Попробуем 
разобраться, как отличить 
патологического лентяя от 
больного человека.

С
амый простой способ, ко-
торый советуют специали-
сты, такой. Они считают, 

что лень – это просто нежелание 
делать какую-то неинтересную 
работу. Но если предложить 
человеку нечто другое, что его 
увлечёт, он тут же вскочит и с 
удовольствием этим займётся.

А депрессия – это реальное 
расстройство здоровья. Ее при-
знаки: снижение настроения, 
аппетита, сексуального влече-
ния, нарушение сна, повышенная 
утомляемость, навязчивые мыс-

ли о плохом и даже размышления 
о смерти. Поругался с лучшим 
другом, лишился работы, узнал 
о болезни близкого человека – и 
настроение безнадежно испорти-
лось. Так может продолжаться 
день, два, неделю. А потом всё 
возвращается на привычные ме-
ста. Это всего лишь депрессив-
ная реакция на сильный стресс 
(проще говоря, невроз).

У настоящей депрессии есть 
три основных симптома, кото-
рые позволяют её опознать. Это 
двигательная заторможенность, 
снижение интеллектуальной 
активности и беспросветная 
тоска. Мысли становятся на-
столько мрачными, что жизнь 
теряет смысл. Последовать со-
вету окружающих и просто 
взять себя в руки такой человек 
не может, потому что причина 
его состояния не в житейских 
проблемах, а в перепадах уров-
ня нейрогормонов в мозговых 

клетках. Это депрессия в клас-
сическом своём проявлении. И 
ею страдает, по данным ВОЗ, до 
четверти всего населения Земли 
(30 процентов женщин и 15 про-
центв мужчин).

Распространённость этого 
заболевания зависит от возрас-
та. Так, если среди людей, до-
стигших 40 лет, оно встречается 
всего у десяти процентов, то к 
65 годам таковых уже в три раза 
больше. Но особенно опасно, 
когда болезнь настигает 15–18-
летних юношей и девушек (до 40 
процентв) – суицид им кажется 
спасением.

Депрессия излечивается, и не-
плохо – разумеется, с помощью 
специалистов. Медикаментозное 
лечение антидепрессантами (они 
нового поколения, и бояться их 
не стоит) часто дополняют сеан-
сами психотерапии. Иногда при-
меняют гипноз. Важно только 
вовремя заметить проблему.
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Звоните нам:
тЕлЕфон рЕдакции (3519) 39-60-74
тЕлЕфон отдЕла рЕкламы (3519) 39-60-79

 В детстве здоровье – подарок, а в зрелости – работа. Бернард Шоу

 СамочувСтвие | нужно научиться управлять своими эмоциями

Как отличить депрессию от хандры
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марГарита курБанГалЕЕва

В здравпунктах на ММК 
продолжаются програм-
мы «Спина без боли» и 
«Лёгочное здоровье». 
Проект «Спина без боли» 
с лечением и профилакти-
кой заболеваний костно-
мышечной системы стар-
товал пять лет назад по 
инициативе руководства 
ОАО «ММК» и медико-
санитарной части.

Н овая идея опиралась на 
данные статистики: боли в 
спине были самой частой 

причиной обращений к врачам. В 
рамках реализации целевой про-
граммы для шестнадцати здрав-
пунктов основных цехов ОАО 
«ММК» закупили современные 
автоматизированные массажно-
тренажёрные комплексы «Ормед 
релакс» и «Свинг-машина», ап-
параты физиолечения, кушетки 
для ручного массажа, коврики 
для занятий лечебной физкуль-
турой. Активными участниками 
оздоровительных курсов стали 
работники ведущих профессий, 
состоящие на учёте с остеохон-
дрозами, входящие в группу 
риска, – люди самого разного 
возраста: заболевания спины по-
молодели, так что двадцатилет-
ние пациенты уже не редкость. 
Каждый был мотивирован не 
только на успешное лечение, 
но и на обучение здоровому 

образу жизни: остеохондрозы с 
болями в спине ограничивают 
двигательную активность, от-
рицательно действуя на весь 
организм, поэтому важны посто-
янная профилактика c занятиями 
плаванием, физкультурой.

Лечение по программе «Спи-
на без боли» ведут терапевт, 
физиотерапевт, инструктор ле-
чебной физкультуры и невролог 
– специалисты центральной 
медсанчасти сами приезжают 
в здравпункт. Наряду с курсом 
ручного массажа работники с 
проблемами шейно-грудного и 
пояснично-крестцового отделов 
позвоночника, входящие в груп-
пу риска по условиям производ-
ственного процесса, 
получают медика-
ментозное лечение, 
физиотерапевтиче-
ские процедуры. 
Большой восторг 
у всех вызывает 
«Ормед релакс» и 
«Свинг-машина».

– Мягкие ролики 
с подогревом выполняют массаж 
всех отделов позвоночника – от 
шеи до поясницы. Мышцы рас-
слабляются, улучшаются посту-
пление крови и питание нервных 
окончаний. Одновременно про-
изводится ритмичное движение 
ног из стороны в сторону – 
идёт воздействие не только на 
костно-мышечную систему, но 
и корректируется работа сосудов 
нижних конечностей, а это про-
филактика развития варикозного 

расширения вен и улучшение 
работы лимфатической системы. 
Все это в комплексе с массажем 
улучшает функцию работы по-
звоночника. Причём режимы 
на «Ормед релакс» и «Свинг-
машине» подбираются индиви-
дуально для каждого пациента, 
– рассказывают медики.

После очередного курса в 
листопрокатном цехе № 5, как 
всегда, много отзывов.

– Лечение помогает предотвра-
тить обострения остеохондроза, 
– говорит машинист крана Олеся 
Мурзагалина. – Все процедуры 
очень эффективные. Особенно 
нравится «Ормед релакс», прият-
но вытягивающий позвоночник. 

Это просто какое-
то чудо техники – 
клёвые ощущения 
и реальная польза.

Оздоровление 
Олеся проходила 
на пару с супругом 
– Руслан Мурзага-
лин в цехе трудится 
старшим резчиком 

холодного металла. Его стаж 
– пятнадцать лет, в программе 
«Спина без боли» он участвовал 
впервые.

– Понравились физиолечение, 
массажи – ручной и на тренажёр-
ном комплексе, занятия лечебной 
физкультурой, – отмечает он. – 
После процедур такая свобода 
движения. Чувствую себя лучше, 
эффект полностью соответствует 
названию программы – спина 
без боли.

Здравпункт ЛПЦ № 5 – это 
мини-поликлиника с обилием 
аппаратов для физиотерапевти-
ческого лечения различных забо-
леваний. Дарсонваль не только 
улучшает кровоснабжение и 
питание нервных окончаний, но 
и лечит остеохондроз позвоноч-
ника, назначается на волосистую 
часть головы, а цеховые модни-
цы попутно ещё и поддерживают 
красоту кожи лица. Ультразвук, в 
этом году – с гидрокортизоном – 
эффективное средство для лече-
ния артритов и остеохондрозов. 
Магнитотерапия хороша для 
оздоровления сосудов и суста-
вов, борьбы с остеохондрозами 
и варикозным расширением вен 
нижних конечностей.

Программа  «Спина  бе з 
боли» поочередно проходит в 
здравпунктах различных цехов. 
Эстафету от ЛПЦ № 5 принял 
восьмой листопрокатный цех, 
работники которого до конца 
года будут принимать разно-
образные процедуры по оздо-
ровлению позвоночника.

Не меньшей популярностью 
пользуется и программа «Лё-
гочное здоровье», второй год 
действующая на ММК. Научное 
руководство этим проектом 
осуществляет академик РАМН, 
главный терапевт Минздрава 
России, директор НИИ пуль-
монологии Александр Чуча-
лин. Программа предназначена 
для оздоровления работников, 
имеющих хронические недуги 
бронхо-лёгочной системы, часто 

болеющих простудами, а также 
состоящих на учёте с гиперто-
нией, входящих в группу риска 
по профпатологиям – имею-
щих особые производственные 
условия труда. Предварительно 
пациентов обследуют профпа-
толог, пульмонолог, терапевт 
медсанчасти, которые дают на-
правление и рекомендации для 
лечения в здравпункте с при-
менением новейших методик 
и современного оборудования.

Машинист крана Любовь 
Тимашевич, работающая в 
ЛПЦ № 5 более четверти века, 
признаётся: лечение на аппа-
рате интрапульмональной пер-
куссионной вентиляции лёгких 
значительно облегчило течение 
её хронической болезни.

– Состою на учёте, поэтому 
участвую в проекте «Лёгоч-
ное здоровье», – рассказывает 
она. – Кроме того, регулярно 
хожу в диагностический центр 
медсанчасти – дышу «горным 
воздухом» на специальной 
установке в отделении лечеб-
ной гипоксии. После лечения 
– заметные улучшения со-
стояния.

До конца года программа 
«Лёгочное здоровье» будет 
проходить в пятом листопро-
катном, сортовом, электро-
сталеплавильном, кислородно-
конвертерном цехах, на руд-
нике, в коксохимическом про-
изводстве, цехе подготовки 
аглошихты ОАО «ММК» 

Промышленные 
медики помогают 
работникам 
комбината следить 
за спиной и дыханием

 диагноЗ

Салат от диабета
викториЯ алЕкСандрова,  
врач-эндокринолог поликлиники № 2 
центральной медсанчасти

Недавно человечество отметило всемир-
ный День борьбы с сахарным диабетом. 
Но лечение сахарного диабета одним 
днём не ограничивается, оно ежеднев-
ное и пожизненное.

Диабетом называют заболевание, характери-
зующееся повышенным содержанием сахара 
в крови. Такая «сладкая» кровь становится 
густой и вязкой, как сироп, в ней легко об-
разуются «глыбы» из холестерина и других 
веществ, задерживаются шлаки. Всё это за-
бивает мелкие сосуды, а крупные – царапает, 
повреждает изнутри. Просвет всех сосудов 
сужается, нарушается текучесть крови, повы-
шается кровяное давление, нарушаются про-
цессы питания органов и тканей кислородом 
и другими нужными веществами. Всё это рано 
или поздно приводит к тяжёлым последствиям: 
в более раннем возрасте происходят инфаркты 
миокарда, развиваются кровоизлияния в мозг 
– инсульты, слепота из-за кровоизлияния в 
глазное дно и отслойка сетчатки, гангрена на 
стопах и голенях, ведущая к ампутация ног. 

К факторам риска относятся излишний 
вес, повышенный уровень холестерина, арте-
риальная гипертония, наследственная пред-
расположенность. Младенцы, родившиеся с 
весом более четырёх килограммов, и их матери 
тоже попадают в группу риска по сахарному 
диабету. 

Ещё одну группу составляют люди старше 65 
лет. Возраст ограничивает возможности физи-
ческих нагрузок, но в разумных пределах они 
необходимы, движение – это жизнь. С возрас-
том снижается интенсивность обмена веществ, 
а стереотип питания остаётся прежним. Это 
способствует развитию ожирения – одного из 
факторов риска развития сахарного диабета. 
Критерием равновесия между поступлением 
питательных веществ и энергозатратами явля-
ется нормальный вес. Его можно определить по 
простой формуле: рост в сантиметрах минус 
сто. При избыточном весе Всемирная органи-
зация здравоохранения рекомендует снижать 
вес на десять процентов от имеющегося в 
течение полугода, а затем сохранить этот вес 
в течение последующих шести месяцев. Даже 
если человек уже болен диабетом, снижение 
веса на десять процентов приводит к сниже-
нию сахара в крови на четверть, что позволяет 
уменьшить количество принимаемых лекарств 
и дозу инсулина.

Для снижения веса нужно есть больше зеле-
ни, салаты заправлять растительным маслом, 
выбирать нежирные сорта мяса и молочных 
продуктов. Рекомендуется ограничить по-
требление макаронных изделий и продуктов, 
содержащих рафинированные углеводы: сахар, 
конфеты, торты. Хлеб лучше есть чёрный или 
серый. Все это позволит предупредить раз-
витие сахарного диабета, а при его наличии 
нормализовать обмен веществ и предупредить 
прогрессирование осложнений. 

Итак, три фактора должны стать сигналом к 
более внимательному отношению к здоровью 
– избыточный вес, пожилой возраст и гиподи-
намия. Ведущие к диабету процессы человек 
долгое время не ощущает, так как у него нет 
рецепторов, распознающих «высокий» сахар 
или изменения в текучести крови. Единствен-
ный путь избежать этих осложнений – вовремя 
распознать и начать лечение. Содержание са-
хара в крови можно и нужно контролировать и 
снижать до нормы. Основа лечения – сбаланси-
рованное питание, посильные физические на-
грузки, приём лекарств для контроля аппетита 
и нормализации сахара крови.

 аптека

Аспирин – 
чемпион
Оказывается, самое известное лекар-
ство, которое можно найти в любой 
домашней аптечке, применяют не 
только при воспалениях или высокой 
температуре. Аспирин – самое универ-
сальное подручное средство в быту. Оно 
же самое упоминаемое и в советской 
научно-популярной литературе.

При укусах комаров или ос достаточно 
увлажнить место укуса и протереть таблеткой. 
Ещё лучше растолочь и сделать пасту. После 
нанесения боль должна уменьшиться.

Аспирином удаляли пятна пота и крови на 
одежде. Достаточно замочить на час перед 
стиркой загрязнённый участок в водном рас-
творе (две таблетки на стакан).

Им устраняли водопроводные засоры. Нужно 
бросить несколько таблеток в отверстие рако-
вины, а следом чайную ложку уксуса. Если 
бросить в унитаз шипучие таблетки и минут 
через восемь спустить воду, можно избавиться 
от налёта.

Замечено, что истолчённый в порошок 
аспирин действует как пилинг, избавляя лицо 
от угрей. Использовать его можно в качестве 
маски, смешивая с другими ингредиентами, на-
пример лимонным соком. С помощью аспирина 
можно избавиться и от перхоти. Если добавить 
порошок в шампунь, попутно возвратите и цвет 
окрашенных волос. Ещё аспирин помогает раз-
мягчать мозоли и натоптыши.

С его помощью можно не только продлить 
жизнь цветам в вазе, но и вообще бороться с 
болезнями растений, а также с садовыми вре-
дителями. А ещё аспирин может на небольшой 
период восстановить разряженный автомо-
бильный аккумулятор. Если кинуть в каждую 
колбу по две таблетки шипучки, умершая было 
батарея может ожить и завести мотор.

Цеховая школа здоровья

На заметку
Основные симптомы депрессии: подавленное настроение; 

потеря интереса к занятиям и вещам, ранее приятным; сни-
жение активности, повышенная утомляемость; отсутствие 
уверенности в себе, заниженная самооценка; пессимизм в 
отношении будущего; постоянное самобичевание; нарушения 
сна и аппетита; мысли о самоубийстве.

Не пора ли к врачу?
Понять, не пора ли обратиться к 

врачу, поможет несложный тест. Каж-
дую фразу нужно подтвердить одним из 
четырёх вариантов ответа и подсчитать набранные баллы.

Нет, никогда – 1 балл. Иногда – 2 балла. Часто – 3 балла. Да, 
почти всегда – 4 балла.

1. Я испытываю подавленность.
2. Утром я чувствую себя лучше всего.
3. У меня бывают периоды плача или близости к слезам.
4. У меня плохой ночной сон.
5. Мой аппетит хуже обычного.
6. Мне неприятно общаться с людьми.
7. Я замечаю, что теряю вес.
8. Меня беспокоят запоры.
9. Сердце бьётся быстрее, чем обычно.
10. Я устаю без всяких причин.
11. Я мыслю не так ясно, как раньше.
12. Мне стало трудно делать то, что я умею.
13. Я чувствую беспокойство, не могу усидеть на месте.
14. У меня нет надежд на будущее.
15. Я более раздражителен, чем обычно.
16. Мне трудно принимать решения.
17. Я чувствую, что никому не нужен.
18. Моя жизнь неинтересна.
19. Я чувствую, что другим людям станет лучше, если я умру.
20. Меня больше не радует то, что радовало всегда.
Если вы набрали менее 50 баллов, будьте спокойны: депрессии 

у вас нет.
От 50 до 59 баллов – осторожно: есть признаки лёгкой депрес-

сии.
От 60 до 69 баллов – замаскированная депрессия.
Более 70 баллов – бегом к врачу!



МАКСИМ ЮЛИН

Если в общественном 
транспорте вы распла-
чиваетесь наличными, 
возможно, однажды, 
когда протянете кон-
дуктору купюру, билет 
он не даст, а попросит 
сойти на ближайшей 
остановке. Недавно 
стал свидетелем, как 
женщина в оранжевой 
жилетке «наехала» на 
пассажира за то, что 
меньше сотки в его ко-
шельке не оказалось, 
а сдавать – нечем.

П арень был не первым, 
на кого работница Маг-
гортранса обрушила 

негодование, но именно со-
тенная банкнота вызвала в 
её душе апогей чувств. За не-
сколько минут до того, как он 
поднялся в вагон трамвая на 
остановке «Улица Дружбы», 
за «излишнюю» платёже-
способность пострадала мо-
лодая девушка, лишь только 
кондуктор увидела в её руке 
полтинник.

– Неужели мелочь нельзя 
найти на проезд?! – разно-
сились надрывные крики. 
– Где мне вам сдачу искать? 
На размен всего 150 рублей 
выдают!

– Я, что ли, должен бегать 
разменивать? Ваши пробле-
мы! – отрезал парень и убрал 
банкноту в карман, а девуш-
ка оправдывалась, что вот 
именно сегодня проездной 
забрал муж.

– Сейчас высажу, если не 
заплатите! Не рассвело ведь 
ещё, откуда у меня сдача? 

Хотя утром трамваи, воз-
вращающиеся по проспекту 
Карла Маркса с вокзала в 
сторону улицы Труда, как 
правило, пустуют, до этого 
вагоны забиты под завязку 
– кондуктора действительно 
раздают монеты до последне-
го рубля. Но за «зайцев» всту-
пились почти все случайные 
попутчики. Даже школьница 
лет десяти заявила, что выго-
нять из трамвая, если деньги 
на проезд есть, кондуктор 
не имеет права. Парень на-
хмурился и уставился в окно, 
подруга по несчастью раз-
глядывала пол. Доехали до 
площади Мира. Они вышли 
из трамвая и поймали марш-
рутку. Школьница оказалась 
чувствительной: заплакала 
и, шмыгая носом, предрекла 
муниципальному служащему 

несчастье по закону бумеран-
га. Её принялась успокаивать 
сидевшая неподалёку ба-
бушка, объясняя, почему на 
таких людей эмоции тратить 
не стоит.

– Я бесплатно, что ли, туда-
сюда целый день по вагону 
должна бегать? – немного 
успокоившись, вытирая глаза, 
прогундосила кондуктор и 
глянула на девочку, которая 
всё ещё всхлипывала.

Стало интересно: неуже-
ли, кроме оклада, кондуктор 
получает процент с продан-
ных билетов, или женщина 
просто боялась проверки и 
штрафа? Но прежде вот что 
рассказал юрист Дмитрий 
Петин о попытках сотрудни-
цы Маггортранса высадить 
пассажиров:

– По статье 37 закона РФ 
«О защите прав потребите-
лей» поиски сдачи – забота 
продавца или, в данном слу-
чае, кондуктора. Однако пас-
сажир обязан предварительно 
разменять крупную купюру, 
чтобы иметь возможность 
рассчитаться за оказанную 
услугу. Но если у кондуктора 
нет сдачи, он не вправе вы-
саживать пассажира, который 
не отказывается от оплаты 
проезда. Советую пострадав-
шим обратиться с жалобой на 
кондуктора к руководителю 
предприятия, а также с жало-
бой в Роспотребнадзор.

Ответ о зарплате кондук-
торов, полученный в Маг-
гортрансе, прямо-таки оша-
рашил: оклада нет вообще! 
Они получают лишь девять 
процентов с продажи: с пят-
надцатирублёвого билета 

выходит один рубль 35 копе-
ек, а с шестирублёвого – 54 
копейки. Считывание же 
проездного даёт всего 30 
копеек. Получается, чтобы 
заработать хотя бы пять тысяч 
рублей, кондуктор должен 
отпустить приблизитель-
но 3704 «взрослых» билета 
или 9259 – ученических. 
Если же все вдруг начнут 
пользоваться проездными, то 
муниципальному служащему 
придётся обслужить 16666 
человек. Хорошо ещё, что 
штрафа за безбилетников не 
предусмотрено: как сообща-
ли в отделе контроля оплаты 
проезда, кондуктора не нака-
жут, а зайцу, 
попавшемуся 
во время про-
верки, оста-
нется либо 
о п л а т и т ь 
проезд, либо 
прогуляться 
пешком.

Т а к ж е  в 
Маггортран-
се заверили, что все кондук-
тора знают о том, что не могут 
высаживать пассажиров с 
крупными купюрами, если 
те готовы оплатить проезд. 
Сами же работники говорят, 
что есть такие люди, которые 
специально держат заведо-
мо неразменные деньги, по 
сути, служащие бесплатны-
ми проездными. Надо лишь 
«перетерпеть», и, к примеру, 
тысячная банкнота, бережно 
хранимая для трамвая или 
автобуса, окупится уже через 
67 поездок – примерно, через 
полтора месяца. 

Низкая зарплата несоизме-
рима с условиями труда кон-

дукторов. Сотрудники Санкт-
Петербургского Северо-
Западного государственного 
медицинского университета 
имени И. И. Мечникова про-
вели исследование, рассмо-
трев «трамвайное дело» с 
точки зрения промышлен-
ной санитарии, и пришли 
к выводу, что это – одна 
из самых вредных профес-
сий. Микроклимат, нервно-
эмоциональное напряжение, 
неудовлетворительные ре-
жимы труда и отдыха, низ-
кочастотные шумы, общая 
вибрация и электромагнит-
ные поля, превышающие 
предельнодопустимый уро-

вень, приво-
дят к тяжёлым 
простудным 
заболевани -
я м ,  г и п е р -
то н и ч е с ко й 
болезни, бо-
лезни органов 
пищеварения, 
мочеполовой 
и нервной си-

стемы. Причём, большинство 
обследованных кондукторов 
имели стаж работы менее 
года, и только четыре про-
цента проработали более 
трёх лет.

Из-за того, что последнее 
время среди магнитогорских 
кондукторов становится всё 
больше мужчин, хотя про-
фессия эта укоренилась в 
общественном сознании как 
исключительно женская, не-
редко пассажиры думают, что 
работа в трамвае меняется в 
лучшую сторону. Однако, как 
видно, мужчины надевают 
оранжевые безрукавки, ско-
рее всего, от безысходности. 

И это уже не статистический, 
а один из реальных показате-
лей состояния рынка труда в 
Магнитогорске. Исследова-
ние питерских медиков гово-
рит ещё и о том, что здоровье 
женщин-кондукторов подры-
вается в два с половиной раза 
чаще, чем здоровье мужчин. 
Но представители сильного 
пола, занимаясь «женским» 
делом, в гораздо большей 
степени страдают морально, 
будучи вынужденными вы-
слушивать насмешки – осо-
бенно на участках маршрута 
в районе учебных заведений. 
«Остроумные» студенты и 
старшеклассники, конечно, 
не задумываются о том, что, 
если рынок труда не оправит-
ся, они «стебутся» над своим 
же будущим. Но это их не 
оправдывает.

В Маггортрансе настали не 
лучшие времена, и выдавать 
кондукторам на размен боль-
ше 150 рублей возможности 
нет. Вот и выходит, если пас-
сажир не оплачивает проезд, 
он едет «за счёт» кондуктора. 
А тому, чтобы заработать гро-
ши, приходится трудиться на 
износ. Часто из-за дополни-
тельных нескольких рублей 
муниципальный служащий 
с согласия пассажира идёт 
на мошенничество с биле-
тами. Но и таким образом, 
как разоткровенничалась 
одна из кондукторов, богаче 
не становишься: лично она 
«заныканными» деньгами 
раздаёт долги, а через пару 
дней занимает снова. 

– Недавно взяла у соседки и 
купила дочери в палатке воз-
ле цирка зимние сапожки, а то 
ребёнок в кроссовках в школу 
бегал, – грустно улыбаясь, 
сказала она.

В этот момент открылись 
двери и вошли несколько 
человек – у троих проездные, 
а двоим продала билеты: три 
рубля 60 копеек всего-то за 
полторы минуты. Правда, в 
полдень за четыре остановки 
это были единственные пас-
сажиры.

Говорят, закон бумеранга 
– штука справедливая и не-
пременно принесёт возмездие 
или награду. Думается, что 
ни одному из участников 
конфликта, когда разрыдалась 
десятилетняя девочка, от «бу-
меранговой» кары пострадать 
не придётся. Скандалы в 
трамвайных вагонах – лишь 
следствие тех причин, ко-
торые зарождаются далеко 
от тех мест, где проложены 
рельсы. 
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Профессия кондуктора – 
одна из самых вредных 
для здоровья

 мамин день

Подарки с романсами
АЛЛА КАНЬШИНА

Чего у мам меньше всего, так это времени. И чем 
младше дитя – тем его меньше. Самые молодые 
мамы раньше других одна за другой тихонько покидали 
праздник, организованный к Дню матери в библиотеке 
семейного чтения № 5 по Ворошилова, 37: торопились 
к коляскам и колыбелькам. 

Марина Матюшечкина – к своей Елизавете, Юлия Пионер – 
к Данилу, Наталья Однорожникова – к третьему сыну Артёму. 
Но попраздновать полчасика всё-таки себе позволили: кроме 
угощения на столах и тёплых слов, их ждали заранее подготов-
ленные Орджоникидзевским ЗАГСом, социальными службами 
и депутатами свидетельства о рождении детей, медицинские 
полисы малышей, справки на получение единовременных по-
собий и подарки. 

Поздравления и подарки ждали и мам со стажем: Оксану 
Углицких, Иду Самохину, Галину Алиханову, Елену Макову, 
Татьяну Борисову.  У мам хватает сил на воспитание детей, обще-
ственную работу, часто ещё и на уход за домашними животными 
– в доме, где есть дети, не обходится без четвероногих любимцев.  
Ненадолго на праздник заглянул замглавы города Вадим Чуприн 
с поздравлением гостьям и цветами для заведующей библиоте-
кой Зои Губайдуллиной, недавно отметившей пятидесятилетие 
трудовой деятельности. 

А самым большим подарком стало выступление солистки 
театра оперы и балета Надежды Иващенко. Песням и романсам 
в её исполнении подпевали хором. Кстати, семью Иващенко в 
библиотеке знают как читающую, детей артистки помнят ещё 
маленькими.  

Помощь в организации праздника оказали депутаты Законо-
дательного собрания области Рафкат Тахаутдинов и Александр 
Маструев, депутаты городского Собрания Марина Жемчуева и 
Олег Цепкин. 

Документ  
для Максимки
ЭЛЛА ГоГеЛИАНИ

Это особенный праздник – не шумный, не пафосный, он 
скорее домашний, семейный. И это замечательно, хотя, 
сколько бы хороших, добрых слов мы ни говорили нашим 
мамам, сколько бы поводов для этого ни придумали, 
лишними они не будут.

В Ленинском районе по традиции в канун Дня матери про-
ходит выездная церемония вручения первых документов ново-
рождённым и их мамам.  В третьем роддоме  как раз появилось 
шестеро мальчишек. К ним в «гости» приехали заместитель 
главы администрации района Игорь Перелыгин, заведующая 
отделом  ЗАГС Елена Веселова, представители страховой 
компании «Альфа-страхование». Мамы очень молодые, у всех 
первые роды, они смущены. Их малыши получили свидетельства 
о рождении, полисы обязательного медицинского страхования, а 
через несколько дней будут выплачены единовременные пособия 
и другие причитающиеся выплаты.

В среднем в одном только третьем роддоме за год появляется 
две с лишним тысячи детей. Причём, воспользоваться помощью 
городских врачей могут и жительницы близлежащих районов 
– никому отказа не будет.  Мама новорождённого Максима 
Евгения Печерских приехала рожать именно в третий роддом 
из Верхнеуральска: прочла в Интернете о возможностях этой 
больницы, о персонале, была уверена, что здесь ей и малышу 
будет комфортно. Так оно и вышло. Через несколько лет есть 
смысл снова оказаться в этих гостеприимных стенах: подарить 
Максимке сестрёнку.

 вандалиЗм

Прошлись по железу
В Челябинске спилили турники на самой большой в 
мире площадке для воркаута, расположенной около 
памятника Курчатову.

– На месте происшествия остались только кусок изоленты 
и полотно от ножовки, – рассказал член оргкомитета Workout-
Челябинск Дмитрий Кольцо. – Пока непонятно: то ли это 
намеренный акт вандализма, то ли кто-то решил «модерни-
зировать» свой домашний турник.

По словам Дмитрия, это уже не первый случай варварского 
отношения к спортинвентарю. Тогда с перекладин срезали 
канаты, которые атлеты потом заменили за свой счёт.

Строительство площадки для воркаута обошлось городской 
казне в 2,5 миллиона рублей. На 800 квадратных метрах одно-
временно могут заниматься около 300 человек. В 2013 году 
здесь был установлен мировой рекорд: 230 человек одновре-
менно подтянулись десять раз. Министр спорта РФ Виталий 
Мутко, посетив Челябинск, высоко оценил уровень развития 
воркаута в городе.

Между тем, как сообщили в мэрии, власти обратились с 
заявлением в полицию по факту вандализма. Объявлена на-
града в 100 тысяч рублей за информацию, которая поможет 
найти злоумышленников.

Справка «ММ»
Воркаут (от англ. Workout – тренировка, уличный 

фитнес) – вид массовых физкультурных занятий, вклю-
чающий выполнение на улице различных упражнений, 
в том числе на турниках, брусьях, шведских стенках, 
горизонтальных лестницах. Основной акцент в воркауте 
делается на работе с собственным весом и развитием 
силы и выносливости. В Челябинске силовой гимнасти-
кой регулярно занимаются более 300 человек.

 инициатива

Город,  
где я хозяин
В Тюмени заработал необычный интернет-
ресурс, который поможет горожанам стать 
народными экспертами, а также активизирует 
диалог между властью и населением.

Проект, получивший название «ТвоЯ Тюмень», за-
пущен на уже действующем портале «Тюмень – наш 
дом», где за полтора года зарегистрировалось почти 
десять тысяч пользователей. Этот сайт и раньше по-
могал инициативным жителям активно участвовать 
в жизни города. Однако прежде разговор с властями 
вёлся в основном на коммунальные темы. Новый 
раздел позволит выдвигать всевозможные проекты, 
которые могли бы изменить жизнь тюменцев в луч-
шую сторону.

Планируется, что дискуссия, а темы будут пред-
лагать и чиновники, и простые горожане, займёт 
в среднем месяц, после чего пользователи путём 
интернет-голосования выразят своё мнение – нужен, 
на их взгляд, тот или иной проект или нет. При этом 
глава города намерен лично встречаться с авторами 
лучших задумок и обсуждать конкретные действия 
по их реализации.

Так, первая из предложенных тем – 70-летие Вели-
кой Победы: как оригинально отпраздновать юбилей. 
Кроме того, власти предложили высказаться о том, 
как привлечь тюменцев к занятию спортом.

Стоит ли мелочиться?
 Ситуация | общественный транспорт становится местом межличностных конфликтов

 акция | Всемирный день приветствий отмечают в 180 странах, в том числе в россии

 преЗентация

НАтАЛЬЯ ВАЛеЙШо, 
заведующая информационно-библиографическим отделом

В Магнитке прошла акция, посвящённая 
Всемирному дню приветствий. Идею пред-
ложила центральная детская библиотечная 
система Магнитогорска, а помощниками 
стали третьеклассники школы № 48.

В 
1973 году праздник придумали два брата-
американца Майкл и Брайен Маккомак 
как ответ на конфликт между Египтом 

и Израилем. «Нужен простой, но эффектив-
ный поступок», – решили братья и отправили 
письма с радушными приветствиями в разные 
страны. Они не навязывали свою идею борьбы 
за мир во всем мире, лишь просили адресата 
поприветствовать ещё нескольких человек. Се-
годня Всемирный день приветствий отмечают 
в 180 странах.

В Магнитке возле детского библиотечного 
медиацентра ребята в костюмах литературных 
героев приветствовали жителей города, желали 
прохожим – пугливым и не очень, весёлым и сер-
дитым, молодым и пожилым – хорошего настрое-
ния, раздавали яркие открытки-приветствия.

На встречу с ребятами пришёл председатель 

городского Собрания депутатов Александр Мо-
розов. Он на примерах объяснил, почему важно 
быть воспитанным, вежливым и культурным. 
Интересной оказалась встреча с девятилетним 
Митио Хориэ, который восемь лет жил в Япо-
нии. Он поприветствовал участников праздника 
на японском, корейском и английском языках, 
рассказал об обычаях Японии. Когда возникали 
сложности с переводом, Митио помогала его 
мама.

Ребята узнали об истории Всемирного дня при-
ветствий, научились писать интересные письма 
родным и друзьям, поучаствовали в конкурсе 
«Напиши письмо другу». Праздник проходил 
в виде игры, где все учились приветствовать 
окружающий мир разными способами, повто-
рили основные правила этикета, познакомились 
с экзотическими ритуалами приветствий разных 
народов мира и даже с особенностями привет-
ствий у животных.

Всем было весело и интересно. Даже Алек-
сандр Морозов отложил на время свои важные 
дела и задержался в библиотеке. А потом все 
снова дружно вышли на улицу радовать про-
хожих. «Улыбайтесь чаще!» – желали участ-
ники Всемирного дня приветствий жителям 
Магнитки.

Здравствуй, прохожий!

Азбука для уважаемых людей
дАрЬЯ доЛИНИНА

В Магнитогорске состоялась презентация 
учебника «Азбука Интернета» для людей пре-
клонного возраста. Печатное пособие было 
создано совместными усилиями ОАО «Ростеле-
ком» и Пенсионным фондом России. В рамках 
видеоконференции, в которой участвовали 
Челябинск, Магнитогорск и Миасс, специали-
сты рассказали о необходимости повышения 
уровня компьютерной грамотности пенсионе-
ров и людей с ограниченными возможностями 
здоровья.

К слову, с 1 января 2015 года вступают в силу два 
федеральных закона о страховых пенсиях. Более 
полную информацию об этом можно почерпнуть 

в средствах массовой информации и Интернете. 
Кроме того, на официальных сайтах Пенсионного 
фонда, Министерства труда и социальной защиты 
населения можно будет воспользоваться так на-
зываемым пенсионным калькулятором и само-
стоятельно рассчитать свою пенсию. Специалисты 
фонда справедливо считают, что пенсионеры ни в 
коем случае не должны себя чувствовать обделён-
ными в информационном плане. 

– В этом году Ростелеком и Пенсионный фонд 
России подписали соглашение о сотрудничестве 
в сфере обучения пенсионеров компьютерной 
грамотности, – говорит начальник управления 
организации назначения и выплаты пенсий 
ОПФР по Челябинской области Нина Истомина. 
– Информация о получении государственных 
услуг должна быть более доступной и понятной 
для людей старшего поколения. 

Пособие можно использовать как самоучитель, 
а также в качестве учебника для специализи-
рованных курсов. Аналог учебника размещён 
на методическом портале www.azbukainterneta. 
Кроме основной информации, здесь описаны и 
рекомендации для преподавателей об особенно-
стях обучения людей старшего поколения. Проект 
носит исключительно благотворительный и во-
лонтёрский характер. В его создании принимали 
участие психологи, социологи и геронтологи. 
Специалисты надеются, что этот проект позволит 
существенно увеличить число людей, пользую-
щихся Интернетом, сделать жизнь пенсионеров 
более интересной и открытой. 

На днях учебник «Азбука Интернета» получил 
ежегодную премию Рунета в номинации «Регио-
нальные проекты».
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 теннис

Наши в Шанхае
миХаил СкУридин

С 30 ноября по 7 декабря в Шанхае проходит первенство мира по 
настольному теннису. Право выступить на мировом форуме полу-
чили студенты МГТУ Бекулан Жамал, Кирилл Герасименко и Эрик 
Райтер.

Незадолго до этого в 
Ульяновске завершился 
первый тур чемпионата 
России по настольному 
теннису среди студен-
тов. Перед магнито-
горской командой, в 
состав которой входят 
Илья Жидков, Бекулан 
Жамал, Кирилл Гераси-
менко и Эрик Райтер, 
поставлена задача по-
пасть в тройку сильней-
ших команд страны.

На предварительном этапе наша сборная попала в одну подгруппу с 
командами УлГТУ и МПГУ. Одержав победы со счетом 3:0 и 3:1 над со-
перниками, сборная магнитогорского университета вышла в основную 
сетку соревнований.

В одной четвёртой финала теннисисты МГТУ добились победы над 
Московским авиационным институтом и вышли в полуфинал, где их со-
перником стала лучшая российская студенческая команда РГГУ. В этой 
встрече со счетом 3:2 победу праздновали более опытные московские спорт- 
смены. За право играть в утешительном финале магнитогорцы обыграли 
спортсменов ГИДРОМЕТа из Санкт-Петербурга. В матче за III место без 
сильнейшего нашего спортсмена Ильи Жидкова ребята потерпели пора-
жение от екатеринбургского УрГЭУ.

По итогам первого тура сборная МГТУ заняла четвёртое место, но со-
храняет отличные шансы побороться за призовое место чемпионата России 
и добиться права принять участие в чемпионате Европы среди студентов, 
который пройдет летом в Швейцарии.

 щит и мяч

Баскетболисты едут в Крым
На этой неделе ребятам из баскетбольной команды «Магнитка-
Университет», выступающей в высшей лиге чемпионата России, впору 
вспомнить популярную ныне в Интернете фразу: «Крым наш!» 

В пятницу и субботу магнитогорские баскетболисты сыграют в Севасто-
поле с командой «Муссон», прежде игравшей в чемпионате Украины, а с 
нынешнего сезона, в связи с вхождением Крыма в состав России, заявив-
шейся в наш национальный чемпионат.

Дебют в чемпионате страны для студенческой команды МГТУ, воз-
главляемой наставником Артуром Бигеевым, складывается нелегко. 
Противостоят магнитогорцам в основном профессиональные  коллективы, 
соперничать с которыми любителям очень сложно. В двенадцати матчах 
«Магнитка-Университет» одержала лишь две победы: в гостях – над 
«Тегасом» из Динского района Краснодарского края (73:72) и дома – над 
«Чебоксарскими ястребами» (85:81). Во всех встречах принимали участие 
Павел Попов, Иван Дудник, Дмитрий Логунов, Михаил Марченко, Игорь 
Петров, Михаил Лелеков. По одиннадцать матчей провели Максим Запу-
скалов и Дмитрий Пустовой.

Самый результативный игрок команды Павел Попов – 14,4 очка в среднем 
за матч. Тринадцать очков за игру набирает Сергей Дубинин, но он при-
нимал участие только в семи встречах.

 эхо события

Непередаваемые ощущения!
Двукратный олимпийский чемпион «американский русский» Вик 
Вайлд, супруг российской сноубордистки Алёны Заварзиной, после 
победы в параллельном гигантском слаломе на первом этапе Кубка 
России в Абзакове поделился впечатлениями с пресс-службой Феде-
рации сноуборда России:

– Очень здорово, что мне удалось победить в гигантском слаломе. Вдвой-
не приятно, что соревнования завершились нашим семейным успехом: в 
этой дисциплине победила и Алёна, и я. На Олимпийских играх в Сочи мы 
тоже добывали медали вместе – это непередаваемые ощущения! Надеюсь, 
продолжим сезон на таком же подъеме. После Белой Олимпиады был 
большой перерыв, и сейчас приятно вновь выходить на трассу и чувство-
вать дух соревнования. Я очень доволен своим внутренним и физическим 
состоянием. Тем более, в параллельном слаломе в Абзакове у меня не всё 
получилось, я допустил несколько технических ошибок, падал на трассе, 
ударил спину. Поэтому решил закончить выступление уже после квали-
фикации. А в гиганте, даже по ощущениям, ехал гораздо лучше. Сильнее 
хотелось реализовать возможности. Очень рад, что в гиганте мы вновь со-
перничали с Андреем Соболевым. Он очень хороший спортсмен. Уверен, 
что в этом сезоне в международных турнирах Андрей будет показывать 
достойные результаты.

 Дебют в баскетбольном чемпионате РФ для студенческой команды МГТУ складывается нелегко

 хоккей | Повторит ли магнитка прошлогодний победный путь?

 горнолыжка

Предстоящий декабрь вновь 
станет по-спортивному жарким 
для магнитогорских горнолыж-
ных курортов. И в ГЛЦ «Абза-
ково», и в ГЛЦ «Металлург-
Магнитогорск» пройдут этапы 
Кубка России по горнолыжному 
спорту. Сначала рандеву пла-
нируется в Абзакове, где с 7 
по 11 декабря запланировано 
проведение второго этапа Кубка 
России, затем – на горнолыжке 
возле озера Банное – там с 14 
по 18 декабря состоится третий 
этап.

А в преддверии первых всероссий-
ских соревнований нового сезона – 
первого этапа Кубка России в Миассе 
– в горнолыжном центре «Абзаково» 
провели сбор юниорские сборные 
страны – так называемые команды «С». 
Об этих тренировках девушек и парней 

пресс-службе Федерации горнолыжно-
го спорта и сноуборда России расска-
зала старший тренер женской сборной 
страны Анастасия Попкова.

– В Абзакове были отличные условия 
и для тренировок, и для соревнований. 
Одним словом – мороз и солнце, что 
позволило хорошо подготовить трени-
ровочные трассы, «напылить» искус-
ственный снег. Склоны действительно 
подготовлены на высоком уровне для 
тренировок сборных команд, и за это 
хочется особо поблагодарить адми-
нистрацию курорта, постаравшуюся 
создать для наших спортсменов наи-
лучшие условия для работы. Приятно 
видеть, что и в нашей стране, вопреки 
некоторым устоявшимся стереотипам, 
вполне возможно проводить качествен-
ную подготовку. Конечно, здесь не та-
кие длинные и крутые склоны, как где-
нибудь в Альпах, но вполне подходящие 
для спортсменов-юниоров. К тому же 
руководство курорта подготовило ещё 
один – более крутой соседний склон 

горнолыжного центра, на котором мы 
смогли тренировать специальный сла-
лом более сложного уровня. Не сомне-
ваюсь, что предстоящий здесь второй 
этап Кубка России по горнолыжному 
спорту пройдёт отлично, для этого всё 
готово уже сейчас.

Добавлю, что проживание в непо-
средственной близости от горы дало 
нам возможность проводить по две пол-
ноценные лыжные тренировки в день, 
что для молодых спортсменов очень 
важно в плане закрепления навыков, 
накатывания необходимых объёмов. И, 
конечно, хотелось бы отметить тёплый, 
радушный приём наших команд в Аб-
закове, хорошие условия проживания и 
питание спортсменов...

После завершения тренировочного 
сбора в горнолыжном центре «Абзако-
во» спортсмены обеих юниорских на-
циональных команд переехали в Миасс, 
где в эти дни, с 1 по 5 декабря, прини-
мают участие в стартовом этапе Кубка 
России по горнолыжному спорту.

Второй этап Кубка России, который 
пройдёт в Абзакове, будет включать 
соревнования в двух дисциплинах 
– слаломе и слаломе-гиганте. На тре-
тьем этапе, что состоится на другом 
магнитогорском горнолыжном курорте 
– в ГЛЦ «Металлург-Магнитогорск»,  
запланированы соревнования в ком-
бинации (скоростной спуск и слалом), 
супергиганте и слаломе-гиганте.

Мороз и солнце –  
курорт чудесный

ВладиСлаВ рыБаЧенко

Выиграв две встречи 
на выезде – в Тольят-
ти у «Лады» (4:2) и в 
Челябинске у «Трак-
тора» (3:2 в овертай-
ме) – «Металлург» 
вроде бы вышел из 
пике, в которое попал 
в середине ноября 
сразу после почти не-
дельного перерыва в 
чемпионате – вот ведь 
ирония судьбы! Но 
некоторое пижонство, 
что продемонстриро-
вала команда по ходу 
матчей, не позволяет 
пока уверенно утверж-
дать о преодолении 
ею кризиса.

И в Тольятти, и в Челя-
бинске Магнитка во 
втором периоде дости-

гала комфортного преимуще-
ства в две шайбы, после чего 
почему-то сбавляла обороты 
и позволяла соперникам, 
как говорят в таких случаях, 
вернуться в игру. В поедин-
ке с «Ладой» 
провальный от-
резок на исход 
не повлиял, а 
вот во встре-
че с «Тракто-
ром» команда 
Майка Кинэна 
ф а к т и ч е с к и 
подарила че-
лябинцам одно 
очко. Уверенно ведя в счёте 
после второго периода – 2:0 и 
полностью контролируя игру, 
«Металлург» умудрился в са-
мом начале третьего за непол-
ные три минуты пропустить 
две ответные шайбы. Игра 
в итоге плавно перетекла в 
овертайм, где более мастеро-
витые магнитогорцы всё-таки 
добыли победу, но получили 
за неё два очка, а не три. По-
неволе пошли разговоры о 
«благотворительности» хок-
кейной Магнитки, дарящей 
очки не только аутсайдерам, 
но и землякам.

Ноябрьский кризис, по-
стигший «Металлург», вряд 
ли стал неожиданным. И дело 
не только в том, что состави-
тели календаря регулярного 
чемпионата КХЛ «заплани-
ровали» для действующего 
обладателя Кубка Гагарина 
суровое испытание, заста-
вив его долго, всего с двумя 
небольшими перерывами, 
играть на выезде, причём 

проехать за это время не толь-
ко по всей России – вплоть 
до Дальнего Востока, но и 
«зацепить» западную для 
нашей страны Финляндию. 
Год назад примерно на этом 
же этапе регулярного чем-
пионата КХЛ «Металлург» 
тоже спотыкался, потерпев 
на стыке ноября и декабря 
пять поражений подряд. Но 
прервал черный сериал очень 
эффектно, отыгравшись со 
счёта 0:4 в домашнем поедин-
ке с «Югрой» и вырвав побе-
ду в овертайме. А после этого 
выдал впечатляющую серию 
побед, продлившуюся боль-
ше месяца и разбавленную 
единственным поражением, 
состоявшимся в канун Ново-
го года (наверное, настроение 
у команды просто уже было 
праздничным). Тогда, кста-
ти, «Металлург» впервые в 
сезоне (лучшим для себя в 
Континентальной хоккейной 
лиге) всерьёз заявил о своих 
чемпионских амбициях, кото-
рые нашли реальное вопло-
щение весной в розыгрыше 
Кубка Гагарина.

Ныне у команды есть уни-
кальный шанс повторить 
пройденный победный путь. 
Тем более что календарь чем-
пионата благоволит к этому. 
Вчерашним матчем в Ханты-
Мансийске с «Югрой» и за-
втрашним – в Нижнекамске 
с «Нефтехимиком» «Ме-
таллург» завершает самый 
суровый для себя отрезок 
регулярного чемпионата, за 
время которого команда из 
семнадцати встреч четырнад-
цать провела на выезде, и, на-

конец, надолго 
возвращается 
домой. Почти 
месяц – с 9 
декабря по 5 
января – Маг-
нитка будет 
играть исклю-
чительно на 
своей арене – 
восемь матчей 

кряду! Причём этот комфорт-
ный этап будет не последним 
для команды в нынешней 
«регулярке». С 28 января по 
15 февраля «Металлург» про-
ведёт семь подряд домашних 
встреч. Если Магнитка рас-
считывает побороться за 
один из комплектов медалей 
чемпионата России, которые 
в этом сезоне, в соответ-
ствии с регламентом КХЛ, 
разыгрываются в регулярном 
чемпионате лиги, то сейчас 
для неё наступает час пик.

Смущает, правда, желание 
тренерского штаба сбор-
ной России, возглавляемого 
Олегом Знарком, видеть в 
составе главной команды 
страны в Кубке Первого ка-
нала лидеров «Металлурга». 
Каким вернулся из сборной 
голкипер Василий Кошечкин, 
выступавший в первой дека-
де ноября на первом этапе 
Евротура – Кубке «Карьялы», 
магнитогорские любители 
хоккея хорошо помнят 

Для «Металлурга»  
наступает час пик

Чемпионат КХЛ
Положение на 1 декабря

Восточная конференция Западная конференция

Команды И Ш О Команды И Ш O

«Ак Барс» 32 98-62 69 ЦСКА 33 118-55 80

«Авангард» 33 101-65 66 СКА 33 133-82 76

«Металлург» Мг 33 98-62 68 «Йокерит» 33 101-71 74

«Салават Юлаев» 34 93-91 52 «Динамо» М 31 90-68 62

«Барыс» 33 101-92 50 «Торпедо» 33 88-79 53

«Сибирь» 30 83-67 49 «Динамо» Мн 31 84-82 49

«Автомобилист» 33 74-86 41 «Витязь» 33 90-101 48

«Лада» 33 68-86 36 «Локомотив» 32 85-84 48

«Адмирал» 31 81-105 36 ХК «Сочи» 30 70-79 43

«Трактор» 32 68-94 36 «Динамо» Р 34 75-93 43

«Югра» 33 76-97 32 «Северсталь» 32 88-96 42

«Металлург» Нк 32 58-98 31 «Медвешчак» 36 83-110 41

«Нефтехимик» 32 88-119 30 «Атлант» 32 75-85 41

«Амур» 34 66-112 29 «Слован» 32 68-80 40

С 9 декабря по 5 января  
команда будет играть  
исключительно  
на своей арене –  
восемь матчей кряду!

Бомбардиры «Металлурга»
Данис Зарипов – 37 очков (15 голов плюс 22 передачи), 

Ян Коварж – 37 (12+25), Сергей Мозякин – 30 (15+15), 
Крис Ли – 22 (5+17),  Максим Якуценя – 13 (5+8), Рафаэль 
Батыршин – 12 (3+9).
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 Анонс

Сюрпризы и смех
Новый масштабный телепроект о юморе «ПЕРЛоffКА» 
стартует 16 декабря в клубе «Пиранья». Это уникальный 
синтез телевизионного формата и зрелищного шоу.

Организаторы уверены, успех этой программе обеспечит то, 
что горожане соскучились по качественному юмору. Сегодня 
можно следить за потрясающей интригой, которую несут 
странные надписи из серии «догадайся, что это» в торговых 
центрах, на экранах торгово-развлекательных комплексов и 
кинотеатров. Но совсем скоро секретный проект станет до-
стоянием общественности.

16 декабря в 20.00 в клубе «Пиранья» зрители получат на-
стоящие эмоции, неподдельный смех и множество неожиданных 
сюрпризов. Предугадать сценарий развития событий в студии 
не может никто. Много внимания будет уделено импровизации, 
самым разнообразным жанрам юмора и нестандартным наход-
кам. В программу включены и эстрадные номера и музыкальные 
пародии. Прибудет специальный гость из столицы: обладатель 
уникальных голосовых данных – мультивокалист Михаил 
Озеров. Михаил – участник шоу живых пародий «Пародайз» на 
телеканале «Пятница» и шоу «Большая разница». Вся инфор-
мацию о проекте – по адресу http://vk.com/kadr_tv.

 улыбнись!

Женская душа
Тренер сборной России Фабио Капелло – тайная санкция 

Евросоюза против России.
* * *

Жена жалуется мужу на поведение их сына:
– Он стал просто невыносим. Слушает только советы разных 

идиотов. Поговори с ним, прошу тебя.
* * *

– А как ты узнал, что это не твой сын?
– Догадался! Когда я познакомился с его матерью – она 

была уже на шестом месяце... Но были и другие сигналы!
* * *

Утюг – женский эталон настоящего мужчины: горяч, гладит 
и употребляет только воду.

* * *
Не разбивайте никому сердце, у всех оно только одно. 

Ломайте лучше кости – их в организме 206.
* * *

Утро. Мужик с бодунища подходит к пивному ларьку:
– Здравствуйте, доктор!

* * *
Глядя на троллейбус, чукча не понимал, как по проводам 

бензин попадает в двигатель.
* * *

В Якутии карманники не сразу вытаскивают руку из кармана, 
а ждут, пока она согреется.

* * *
– А почему вы не замужем?
– Знаете, я хочу, чтобы он был особенный. Чтобы его 

интересовали не мое тело, мои деньги или мои связи... а 
интересовала моя душа!

– Вы понимаете, что хотите дьявола?!
* * *

– Наш спонсор – полуавтоматические стиральные машинки 
«Поле чудес!» Полуавтоматические стиральные машинки «Поле 
чудес» – вращайте барабан!

* * *
– У тебя в руках учебник по теории вероятности?
– Возможно.

 кроссворд

Масло льстеца
По ГоРИЗоНТАЛИ: 4. «Похоронный марш» для брака.  

8. Кто на гроши живёт? 9. Шашлычный гриль. 10. Кто исполняет 
песню про госпожу Удачу из фильма «Белое солнце пустыни» 
Владимира Мотыля? 11. Числовой ... 13. Инструмент электрика. 
14. Мышастый ... из рассказа «Собачье счастье» Александра 
Куприна. 17. Карликовая обезьяна, каких содержали в аристо-
кратических домах Парижа середины XIX века. 18. Жевательная 
резинка индейцев майя. 19. Масло льстеца. 21. Широкая улица 
с аллеями посередине. 22. ... циркулярной пилы. 23. Спор на 
научной основе. 24. Основа русской каши «варахавица».

По ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто прибывает на партийный съезд? 
2. «Тот, кого учителем считаю» для Анны Ахматовой. 3. Какой 
океан Христофор Колумб пересёк целых четыре раза? 5. По-
лицейский из Парижа. 6. Умоляющий ... 7. Возвратные деньги.  
9. «Первая подруга» куклы Барби. 12. Чтец с трибуны. 15. Ге-
роиня фильма «Голодные игры». 16. «Босс» компьютерной сети. 
17. «Портрет природы». 20. Что преступника изобличает?

 знАй нАших!

«Дамский шик»
Руководитель творческого объединения экс-
клюзивного вязания «Ажур» Дворца культуры 
металлургов имени Серго Орджоникидзе Ольга 
Лебедева победила в номинации «Дамский 
шик» и завоевала приз зрительских симпатий во 
втором международном фестивале WoolArtFest 
в Москве. 

Мастерица представила сарафан «Сиреневый 
туман», выполненный в авторской технике вязания 
крючком, близком к модному сейчас стилю свободного 
вязания бохо. Ольга Лебедева привезла также спецприз 
от одного из российских камвольных предприятий, 
а самым большим подарком считает установление 
связей с другими дизайнерами. 

 рейтинг

Что в имени  
тебе моём…
Самым популярным именем среди новорож-
дённых мальчиков в Великобритании стало 
Мухаммед, сообщает крупнейший в мире портал 
для беременных женщин Babycentre. За текущий 
год оно сумело подняться на 27 пунктов и выйти 
на лидирующие позиции, оттеснив традиционные 
для страны имена Оливер, Джек, Ной, Гарри, 
Чарли и Джеймс.

«Мухаммедом традиционно называют первенца в 
арабских семьях. Растущая популярность мусульман-
ских имен свидетельствует о развитии культурного 
многообразия Великобритании», – объясняет шеф-
редактор сайта Сара Рэдшоу. Популярностью также 
пользуются такие мужские имена, как Омар, Али и 
Ибрагим.

Что касается женских имен, то тут лидерство при-
надлежит Софии, Эмили и Лили. Вместе с тем, в 
рейтинг попали распространённые в арабских странах 
имена Марьям и Нур. Первое из них сумело отвоевать 
59 позиций и оказалось на 35 месте, а другое впер-
вые попало в перечень, закрепившись сразу на 29-й 
строчке.

В России в 2014 году самыми популярными для 
новорождённых стали имена Артём и София. Ранее не-
сколько лет подряд лидерские позиции принадлежали 
именам Александр и Мария. Отмечается также рост 
популярности имён, которые были модными в первой 
половине ХХ века, и падение интереса к «экзотике».

еВГениЯ ШеВЧенКо

Мария Скитёва представила 
Магнитку в конкурсе профес-
сионального мастерства среди 
молодых специалистов «Моё 
призвание – загс».

Н ачальник отдела загса Орджо-
никидзевского района Свет-
лана Редькина, честно говоря, 

колебалась, нужно ли выставлять 
конкурсантку. Дело не в девушке – 
талантливой и не боящейся трудно-
стей. Просто на момент конкурсных 
испытаний Мария работала в загсе 
всего три месяца, 
а когда конкурс 
объявили, и 
того мень-

ше. Но пропускать состязание тоже 
не хотелось – наработки у Магнитки 
интересные и серьёзные, есть что по-
казать профессиональному сообще-
ству. Так, в 2012 году презентовали 
архив загса, в прошлом году сорев-
новались за лучшее оформление 
фасада. В итоге Светлана Павловна 
о своём положительном решении не 
пожалела. Конкурсный этап, прохо-
дивший во Дворце культуры метал-
лургов имени С. Орджоникидзе, стал 
настоящим праздником.

В народе верно говорят – одной 
рукой в ладоши не хлопнешь. Маг-
нитогорская конкурсантка ощущала 
всемерную поддержку. Помогали в 
работе и подготовке к конкурсу и 
начальник отдела, и вся команда, 
и наставница Ольга Сухих, опыт 
которой в шестьдесят с лишним раз 
«весомее», чем у её подопечной – 

проработала в загсе 16 лет.
– Мы имеем дело с гербовы-

ми документами, ответственность 
большая, – делится Ольга. – 

Специалиста в отдел загса 
подобрать непросто. Сама 
начинала с государствен-
ной регистрации рождения 
ребёнка, и Марию тоже 
приняли как специалиста 
по регистрации детишек, 
этому её и учу. И, конеч-
но, не обойтись без 
умения общать-

ся с людьми. Наблюдала за Марией 
и видела – справляется хорошо, при-
ветливая, располагающая к себе.

Тему для конкурса в загсе приду-
мали сами – «Золото моей любви». 
Проект включал разработку и про-
ведение праздника для пары, от-
метившей золотую свадьбу. И здесь 
конкурсантке пошли навстречу во 
Дворце культуры металлургов имени 
С. Орджоникидзе – районный загс 
давно сотрудничает с Дворцом, где 
проходят выездные регистрации 
брака. Так что социальные партнё-
ры постарались на сла-
ву: украсили праздник 
концертными номерами, 
фойе на втором этаже 
было оформлено в золо-
тых тонах, а по периме-
тру в один из моментов 
торжества «расцвели» 
надувные розы. Кстати, 
такое внимание к дета-
лям оправдано. Ведь вся картинка 
праздника складывается из таких 
вот красивых «пазлов». Например, в 
загсе есть книга почётных юбиляров, 
которую ведут ещё с 1987 года. Но 
одно дело, если она просто лежит 
на столе, а другое дело, когда её тор-
жественно заносят маленькие пажи, 
маршируя и старательно вытягивая 
носочки.

Конечно, главными действую-
щими лицами стали виновники 
торжества Роза и Михаил Любавины, 
полвека прожившие душа в душу. На 
празднике собрались не только род-
ственники – была серьёзная «группа 
поддержки» со стороны районной 
администрации, депутата городско-
го Собрания Сергея Бердникова и 
коксового цеха коксохимического 
производства ОАО «ММК». По за-
слугам и честь. Глава семьи Михаил 
Александрович более сорока лет 
отработал на комбинате, имеет тру-
довые награды, а его неугомонная 

жена Роза Павловна, строитель по 
профессии, до сих пор занимается 
общественной работой – возглавляет 
КТОС № 137. Глава района Пётр Гесс 
рассказал, как отстояла она сквер в 
микрорайоне, а депутат Сергей Бер-
дников назвал Розу Любавину своей 
первой помощницей.

Сами «молодожёны» с удоволь-
ствием вспомнили необычную исто-
рию своего знакомства.

– Наши дома стояли напротив, – 
рассказала Роза Павловна. – Вдруг 
на стене в моей комнате заплясал 

солнечный зайчик – кто-
то «прислал» его из окна 
соседнего дома. Ну, я 
взяла большое зеркало и 
посветила в ответ, прав-
да, попала не в Михаила, 
а на тётю Полину… А 
вечером под балконом по-
явился молодой человек, 
предложил спуститься к 

нему и познакомиться.
Два года спустя, в 1964 году, мо-

лодых зарегистрировали во Дворце 
культуры имени Ленинского комсо-
мола, свадьбу играли три дня. Спустя 
полвека Михаил и Роза рука об руку 
вновь прошли к столу регистрации 
под марш Мендельсона – чтобы 
оставить подписи в книге почётных 
юбиляров. Конечно, было много 
поздравлений, подарков, цветов, а 
вместо шампанского «молодожёны» 
выпили из бокалов родниковой воды, 
для них пели «Многая лета», не обо-
шлось без песни «Бабушка рядыш-
ком с дедушкой» – у Любавиных есть 
внуки и правнук.

– Готовилась к этой золотой свадь-
бе два месяца, – признаётся конкур-
сантка Мария Скитёва. – Рада, что 
меня поддержали, что удалось пода-
рить юбилярам красивый праздник. 
А вот регистрацию брака мне пока 
проводить не доводилось, но всё ещё 
впереди 

Правило двух рук

Как  
солнечные зайчики 
соединяют  
любящие сердца

 предупреждение

Россиян предупре-
дили об опасностях 
на зимних каникулах 
за рубежом.

Повышенная температура 
тела при гриппе или ОРВИ 
у туристов может стать при-
чиной запрета на выезд из 
ряда стран и помещения под 
карантин, сообщила руково-
дитель Роспотребнадзора 
Анна Попова.

Меры безопасности в 
некоторых государствах 
усилены из-за вспышки 
лихорадки Эбола. Напри-
мер, в Гвинее уже введён 
двухэтапный контроль тем-
пературы тела пассажи-
ров на входе в аэропорт. 
«Если у вас высокая или 
повышенная температура, 
вас просто не пустят на 
борт самолёта», – отметила 
Анна Попова в ходе кру-
глого стола, посвящённого 
мерам по защите россиян 
от инфекционных угроз 
при выездах за границу 
и подготовке к зимнему 
туристическому сезону. В 
мероприятии также при-
нял участие временно ис-
полняющий обязанности 
руководителя Ростуризма 
Олег Сафонов.

Обострения респиратор-
ных заболеваний в Роспо-
требнадзоре ожидают в 
январе. Это как раз время 
зимних каникул – попу-
лярное для туристических 
поездок. «Человека, за-
болевшего даже совершен-
но примитивным острым 
респираторно-вирусным 
инфекционным заболевани-
ем, могут поместить под ка-

рантин. При подозрении на 
Эболу он может продлиться 
до 21 дня», – отметила Анна 
Попова.

Руководители российских 
ведомств также обратили 
внимание, что в мире есть 
угроза заболеть не только 
лихорадкой Эбола, но и 
другими смертельными за-
болеваниями – лихорадками 
Чикунгунья и Денге. Поэто-
му главная рекомендация, 
которая сейчас даётся ту-
ристам, – быть предельно 
внимательными и избира-
тельными в выборе мест 
для отдыха. В Ростуризме 
в очередной раз напомнили 
о преимуществах зимних 
каникул в России. «Мы 
никого не пугаем, никаких 
ограничений не вводится. 
Но в данном случае должны 
проинформировать и туро-
ператоров, и турагентов, и 
туристов, которые собира-
ются поехать за рубеж, о 
том, что риск есть. И задача 
туркомпаний – сообщать ту-
ристам, где карантин введён 
и где он может быть объ-
явлен», – подчеркнул Олег 
Сафонов.

Некоторые рекомен-
дации туристам дают и 

доктора. Во-первых, перед 
поездкой в потенциально 
опасные регионы, а это 
страны Африки, можно 
получить консультации о 
мерах предосторожности 
у врачей-инфекционистов. 
Во-вторых, нельзя поку-
пать продукты питания в 
местах несанкционирован-
ной торговли. В-третьих, 
медики советуют избегать 
контактов с животными. 
Зафиксированы случаи 
передачи вируса человеку 
от обезьян, антилоп, дико-
бразов, грызунов и летучих 
мышей. В-четвертых, при 
нахождении в опасной зоне 
надо использовать перчатки 
и маску. В-пятых, не стоит 
игнорировать известную 
рекомендацию – мыть руки 
с мылом перед едой.

Между тем, общее число 
погибших от лихорадки 
Эбола, по данным Всемир-
ной организации здравоох-
ранения, уже составило че-
тыре тысячи 818 человек из 
более чем 13 тысяч заражён-
ных. Самое большое число 
жертв пока зафиксировано 
в трех западноафриканских 
странах: Гвинее, Либерии и 
Сьерра-Леоне.

Градусник тревоги

Ответы на кроссворд
По ГоРИЗоНТАЛИ: 4. Развод. 8. Беднота. 9. Мангал.  

10. Верещагин. 11. Ряд. 13. Пассатижи. 14. Дог. 17. Пинче. 18. Чи-
кле. 19. Елей. 21. Эспланада. 22. Визг. 23. Дискуссия. 24. Рожь.

По ВЕРТИКАЛИ: 1. Делегат. 2. Анненский. 3. Атланти-
ческий. 5. Ажан. 6. Взгляд. 7. Долг. 9. Миджи. 12. Докладчик.  
15. Китнисс. 16. Сервер. 17. Пейзаж. 20. Улика.
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