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B pabouyeM pexxume

CrienyanucTel TpecTta «BogokaHam»
NPOBOAAT YHUCTKY Kapa/bIpCKUX pe3epByapoB

Kak npoxoauT ouepeaHO# 3Tan
paGoT no nporpamMme yjay4yieHus
Ka4ecTBa BOJbI B JIeBOGEpPeKHOM
YacTH ropoja, »KypHaJIMCThl y6e-
JWJIHACh INYHO, NIOGHIBAB HA MeCTe
COGBITUH — HA KapaAbIPCKUX
pe3epByapax.

KoHeuHO, BHYTpb Ipeccy He MyCTHIIY,
MO3BOJIMB JIMIIb 3aMJITHYTb CBEPXY, 10-
CKOJIBKY 06'beKT peXXUMHbIH U paboT-
HUKH, 3aHUMawLMecs YUCTKON pe3ep-
ByapOB, NOJIy4YaloT ClIe[[UaIbHbIN JOMYCK,
COGJIIOAIOT CTPOXKAKNIIKE MPaBUJIa TEX-
HUKH 0€30MaCHOCTH.

CaMa IpoMBIBKa pe3epByapoB IPOXO-
JIUT I0BOJIBHO 6BICTPO: B TEUEHHE CYTOK
HPH MOMOILM NOZAYH BOJbI 10/, BBICOKUM
JlaBJIEHUEM OTCTOM CO CTEHOK COMBAIOT U
BbIMBIBAIOT. [locJie 3TOro 3anjaHupoBaH

PEMOHT 3allOpHOM apMaTypbl U KaMephl
nepeKJ/IYeHHUs.

- PesepByapbl IpOMBIBAIOTCA €XKeroj-
HO, - 00bSICHUJI IVIaBHBIK TexHoJsior MII
«Tpect «BogokaHan» Anekcanap Jluco-
BOH. - OCO6EHHOCTb NMPOBEJEHUST 3TUX
paboT B HEIHEIIHEM T'OAly 3aKJ/II0YaeTcs B
TOM, YTO BO BpeMsl UX IPOBeJileHH ToAava
NUTbEBOM BOABI 10 Kapa/ibIpCKOMY BOJ0-
BOJY JIJIsl HOTPeOUTEIEN JIeBOOEPEKHON
4JacCTH ropojia 6y/ileT OCylleCcTBJIATLCS B
paboueM pexxuMe, 6e3 oTKJIroYeHus. Llesb
paboT - yJaJUTh U3 EMKOCTEH OCTATOY-
Hble IPUMecH, KOTOpble MONaJanT NMpHU
TPaHCIOPTUPOBKe 110 Tpy6onposoay. Co-
OTBETCTBEHHO, NP U3MEHEHHUH pexXUMa
N0Jja4y MUTbeBOM BOABbI U3 pe3epByapoB
KadyecTBO yay4muTca. Ho npexge yem
3aBepILUTCS OYMCTKA, BO3MOXKHO BpEMeH-
HOe yXyAlleHHe BOJbl B BepXHel 4acTu
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nocénka Kapagblpckuii, B JoMax, pac-
MOJIOXKEHHBIX Ha YJINIAX, HAXOASALUXCS
MoGJIM30CTH OT pe3epByapoB. [Ipeaycmo-
TpeHa J0OCTaBKa BOAbI 110 3asiBKaM KHUTe-
Jlell B aBTOLUCTEPHAX.

[0 BCEM BOMPOCAM KA4eCTBa,
OTCYTCTBYA 11 NOMIBO3 MATLEBON
BOMb! HEOOXOAUMO 00PALLATLCA B
aBapUIAHO-AKCTIETYEPCKYIO CIIYKOY
MIT «Tpect «BopnokaHarn

Mo Tenedoony 23-25-25.

HamoMHUM, 4TO mporpaMmy Mepo-
NPUATHUH 110 YIYYIIEHUI0 KaueCTBa BOJBI
B JIeBOOepexbe MoAAepKa rybepHaTop
YensabuHckol obsactu Bopuc Jly6pos-
ckui. [Ipu copelicTBUM a[MUHUCTPALUU
MarnuToropcka 6b1J10 HaiieHO HOBOe
KOHCTPYKTHBHOE TEXHUYECKOE PelleHHe
npo6JieMbl U NPOBEJEHbBI NIEPETOBOPHI C
pykoBozacTBoM OAO «MMK», 4T0OGHI 3a-
MEHUTb TPYOONPOBOJ, U MepEHANPABUTD
noJiadyy BoAbI 0 HUTKe B, npoxoasiueit
Yyepes TEPPUTOPHUIO KOMOUHaTa. ['paduk
paboT coryiacoBaH, NepBbli 3Tan GyAeT
peasn3oBaH A0 koHua 2016 roza.

2 Onbra banadaHoea

DUHaHChI

B Ye1A6MHCKOM 06/1aCTH YTBEPK-
JeHa BeJIMYMHA NPOKUTOYHOTO
MHHHMMYMAa Ha Aylly HaceJie-

HUS 10 OCHOBHBIM COIIUA/IBHO-
AeMorpaduyecKuM rpynmnam Bo

Il kBapTaJe TeKyLero roaa.

Ha ogHoro 4yesoBeka BeJTMYMHA NPO-
J)KUTOYHOTO MHUHHMMyMa cocTaBua 9538
py6sieii. [Io OCHOBHBIM COLMAJbHO-
JeMorpadH4ecKUM IpynnaM ycTaHOBJIe-
HBI caefyooue qudpbl: JJs TPYAOCIIOo-
co6Horo HacesieHus1 - 10184 py6us1, fs
neHCHoHepoB - 7857 py6Jie, o feter
- 9881 py6.b.

JIOKyMeHT NPUHAT B COOTBETCTBHUU C
denepasbHBIM 3aKOHOM «O IPOXKUTOYHOM

MUHUMYM [J14 }KU3HH

MuUHUMYMe B P®», 3axoHamu Yesis161MHCKON
o6s1actu «06 yCTaHOBJIEHUH BEJIUYHUHBI
HPOXXKUTOYHOTO MUHUMyMa B Yesnsa6MH-
cKoi o6Jsactu» U «O NOTPeOGUTENbCKON
Kop3uHe B YesI16UHCKOM 06J1aCTU».

ITo cpaBHeHwu1o c | kBapTasioM 2016 roza
BeJIMYMHA MPOXKUTOYHOTO MUHHMYyMa B
Cpe/iHEM Ha Aylly HaceJeHUsl YBeJIU4U-
Jlach Ha 2,3 NpoLeHTa, AJis TPYL0CIoco6-
HOI'0 HaceJleHUs - Ha 2,4 NPOLEHTa, 1A
MEeHCHUOHEPOB — Ha 2,2 MpOLEeHTa, A4
neTeil - Ha 1,9 npoueHTa.

[Tog, MPOXXKUTOYHBIM MUHUMYMOM IO-
HUMaeTCsl CTOUMOCTHAs OLleHKa MHUHU-
MaJIbHOr0 Ha6opa MpPOAYKTOB NMUTAHUS,
HEeNpOI0BOJIbCTBEHHBIX TOBAPOB U YCJYT,
HeOoOXOUMBIX JIJI1 COXpaHEHHsI 3/[0POBbsI
YyeJioBeKa U 00eCrevyeH s ero xKu3Heaes-
TeJbHOCTH. [Ip1 3TOM CTOMMOCTh TOBapOB
U YCJIYT onpejiesisieTCsl B COOTHOIIEHUH
CO CTOMMOCTbI0O MUHUMaJIbHOI'0 Habopa
NpPOAYKTOB NUTaHUA. B NpoKUTOUYHBIN
MUHUMYM BKJIIOUEHBI TaKXKe 06s13aTesb-
Hble [JIATEXU U COOPHI.

Okpyxatolaa cpena

CKOpo BETEP MepemeHinTeA

CoueTtaHue NPpUPOAHBIX U TEXHOI€HHbIX (l)aKTOpOB
Ha 3Toi HejaeJsie CTaJio lePI‘-lHHOﬁ NnoABJICHHUA B
MaFHHTOFOpCKe YCTOﬁqHBOﬁ ABIMKH.

He6raronpusiTHble METEOYCJI0BUSA He MO3BOJISIIOT €H pac-
cesATbCA yKe HeCKOJIbKO JiHe. [1o nporuosam crenuaavcTos,
TaKasi CHTyalusl HPOAJIMTCSA [0 KOHIA BBIXOAHBIX.

- Y Hac 06'bsBJIEHbl HeGJIATONPUATHBIE METE0YCJI0BHUH,
- IPpOKOMMEHTHpPOBAJ IJ1aBa ropoga Butanuit BaxmeTbes.
- B Takoil cuTyanuy Bce NpOMBILIJIEHHbIE NPeANPUATUSA
CHUXKAlOT 06bEMBI IPOU3BO/CTBA U MOAKJII0YAlOT OUUCTHbIE
yCcTaHOBKU. HeKoTOpBbIe KU Te/IM NOCYUTA/IH, YTO NIPUINHON
JBIMKH cTaJ1 MarHUTOropCcKUi MeTalJIypruuyeckiuii KOMOHUHAT,
OJIHAKO 3TO He TaK.

JTa HebslaronpusATHasA, HO He KPDUTHYHAA CUTYyalus 3a-
TPOHYJIa HE TOJIbKO Hall ropoA. AHaJorH4YHasi 06CTaHOBKA
CJIOXKHUJIACh U B COCeIHUX pernoHax: Tob6osbckol, TioMeHCKOMH,
Kypranckoii u CBepasioBckod o6sacTsx. Jlaxke K 3anagy oT
Ypanbckux rop - B [Ipukambe, Yde u ceBepHoii yacTu baku-
pUH CTOUT cMOT. [IpUYMHOM B COBOKYITHOCTH CTaJIH JIeCHble
nox<apbl Ha YpaJie U B ceBepHbIX pailoHax Cubrpy, paboTa Bcex
MpPOMBILIJIEHHBIX NPeAIPUATUH, aBTOTPAHCIOPT.

C 1e/1bl0 CHMPKEHUS] HeraTUBHOM Harpysku Ha aTMocdep-
HbIM BO34yX Bce npefnpusaTus, B ToM uucie OAO «MMK»,
06513aHbI pa60TaTh B 0CO6G0M PEXHUME U BBINOJHATb MEPOIPH-
STHUSA 110 PEryJIMPOBAHUI0 BEIGPOCOB 3arpsA3HAIOLIMX BELeCTB
BaTMocdepy. Ha koMOGUHaTe 3Ta AeATeIbHOCTDb PEryIupyeTcs
CTaH/JJapTOM OpPraHU3aluH U IPOEKTOM ITpeJie/IbHO 0Ny CTH-
MbIX BBIGpocoB OAO « MMK».

Kak coo61aroT crieriuaaucThl 1a60paTOPUH OXpaHbI OKPY-
katolert cpesibl 0AO «MMK», ¢ 15 yacoB 20 U015 CTPYKTYP-
Hble noapasgenenus OAO «MMK» onepaTuBHO nepeliy Ha
peXUM paboThl peAnpuATHs B nepuog HMY nepBoii cTeneHu.
C 3TOH 11e/1b10 BBINOJIHAITCS OPraHU3aLHOHHO-TeXHUYecK1e
MepONpUATHSA, HallpaBJeHHble Ha yMeHblIeHue BbIGPOCOB:
BKJIIOUEHO B paboTy BCE pe3epBHOE 060PYL0BaHUS BO3/AYXO0-
OXpaHHBIX 06'bEKTOB; 3aNpelleHbl PA60ThI TEXHOJIOTHYECKOT0
060py0oBaHUs Ha GOPCUPOBAaHHOM PEXHMe; OrpaHHUYeHbl
NOrpy304HO-pa3rpy304yHble paboThl ChIMYYHUX MaTepHUa-
JIOB; COKpallleHbl TPAHCIIOPTHBIX IEPEBO3KH; COKPAIEHBI
3JIEKTPOTa30CBapOYHbIe PAGOThI; OTPAHUYEHO TPOU3BOJ-
CTBO B3PBLIBHBIX Pab0T Ha Kapbepax; BbINOJIHAIOTCS ApPyTHe
OpraHU3allMOHHO-TeXHUYECKHe MEPONIPUSITHS.

JlJ1s1 onepaTUBHOTO KOHTPOJISI COCTOSIHUS aTMOCPEpHOTo
BO3/lyXa Ha FpaHulle CAaHUTapHO-3aLMTHOM 30HbI JIeBoGepex-
HOTO MPOMBIIIJIEHHOTO y3J1a, KyAa BXOAAT MPOMIJIOLaAKU
BCeX NMpOMbILLIEeHHBIX npeanpusaTuil [pynnel OAO «MMK»,
J1abopaTopus KOHTPOJIA aTMOCdephl TPOBOAUT HENpPEPHIB-
HbIF MOHUTOPHHT. Pe3y/ibTaThl aHa/1M3a KauecTBa aTMocdep-
HOTO BO3/jyXa ONepaTUBHO NepeAalTcsa B afMUHHUCTPALHIO
ropoza. [1o fanHbIM 3aMepoB 3a 20 u 21 uioJig npeBbILIeHU N
npesieJbHO AOMYCTUMBIX KOHIEHTPALUN 3arpsA3HSAIOIINX
BeILeCTB BbISIBJIEHO He ObLIO.

B 6mmxkarimue guu Yesng6uHcKas 06/1acThb ellé 0CTaHeTCs
MoJ| BJMSIHMEM CEBEPHOr0 aHTHULMKJIOHA, a 3HAYUT, CeBepo-
BOCTOYHbIE IOTOKH O6YAyT TaK ke IPUHOCHUTB AbIM OT CUGHP-
CKHX [10XKapoB.
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He Haka3bIBaTh, @ MOTMBMPOBATH

B PoccuM B TeHeBOI# cdpepe IKOHOMUKH 3aHATHI
0K0.10 30 MIJIJINOHOB 4YeJI0BeK, COITIACHO UCCJIeA0-
BaHMI0 3KcnepToB Poccuiickoii akageMuu HapoJ-
HOTI'0 X031/iCTBa M rOCyAapCTBEHHOM CJIyKGObI.

Takue naHHBIE, KaK coobujaeT areHTCTBO Bloomberg,
NpUBEJ NMpe3UIeHT cTpaHbl Biaagumup [lyTUH Ha BcTpeue
M0 BONIPOCaM 9KOHOMHUYeCKOU NoIMTUKHU B Kpemiie. B coepe
«rapaKHOW 3KOHOMHKH» 3aHATHI MPEACTABUTENN TAKUX
npodeccuil, Kak CTPOUTEJNH, CTOMATOJIOTH, BETEPUHAPHI,
MeXaHUKH, a TaKXKe TOPTOBIIbI.

AreHTCTBO OTMedYaeT, YTO «B TeHH» B P® pa6GoTaeT J0
40 npo1EeHTOB OT 06111ei YUCEHHOCTH 3KOHOMHUYECKHU aKTUB-
HOT'0 HaceJIEHUSI, COCTOSIIIETO U3 76,5 MUJIJIMOHA YEJIOBEK.
ITO KOJIMYECTBO COMIOCTABUMO C HaceJleHHeM aMepPUKaHCKOT0
mrrata Texac. [Ipy 3TOM «TeHEBUKH» TPOU3BOAAT 0 25 mpo-
LEHTOB POCCUICKOTO BaJIOBOI'0 BHYTPEHHET0 NPOAYKTA.

O6paniasgch K YUHOBHUKAM, POCCUMCKUH JIUJEP pacnopsi-
JIUJICS TPUyMaTh CI0CO6 MOTUBUPOBATD BJIa/Ie/IbLIEB TEHE-
BOro GHU3Heca JIeraJiu30BaTh CBOU NMPEIPUATHUSA.

Mexy TeM, 10 JaHHBIM OPOCOB KOMIIAaHUU Superjob.Ru,
JL0JIS1 POCCHUSIH, TOTOBBIX COIVIACUTBCS Ha «Cepble» 3apaboTKH,
C KaXbIM rofiloM yMeHblaeTcs: ecau B 2009 rogy 60 npo-
[IEHTOB ONPOIIEHHBIX ObIJIM TOTOBLI COTVIACUTHCS HA 3apILIaTy
B KOHBEepTax, TO CEroJHd — TOJIbKO 41 NpO1eHT.

061eCTBEHHbII TPAHCNOPT

[lof CTyK Konéc

Byepa Ha annapaTHOM COBELAHHH 0 PaGoTe 3J1eK-
TPOTPAHCNOPTa 3a NPOLIEAIIYI0O HeAe 10 OTYUTAaI-
cs aupextop MII «kMarropTpanc» Erop Tumodees.

B nepuog c 14 no 20 uroJisl N0 CpaBHEHUIO C IPeAbIAYLIEN
HeJiesiell HabJ/1I0ja/10Ch YBeJWYeHUe NMacCaKUPONOTOKa Ha
HATh THICSY YeJIoBeK, Ha 197 ThicAY py6Jiel YBeJTUYUIach U
BbIpy4Ka. O61111e 3aiep>KKH ABUKEeHUs 3JIeKTPOTPaHCIopTa
COCTaBWJIM TPH 4aca 44 MUHYT, U3 HUX NIOYTH JBa Yaca — 1o
IpUYMHe 06PbIBa KOHTAKTHOTO ITPOBO/IA CTPEJION HEYCTAaHOB-
JIEHHOT0 aBTONOrpy34yKKa Ha nepekpécTke npocnexra KapJa
Mapkca u ynunpl 3aBeHssruHa BedepoM 20 utoiss. CoBMecTHO
¢ T'MB/JI/l npoBOAUTCA PO3BICK HAPYLIUTEJIA.

C noHeie/IbHUKa, 25 UI0JIl, BBINYCK N10€3/I0B YBEJUYUTCS
c0 121 10 123. B cBsA3M c oTKpbITHEM /IBOpLa IpaBoCyUs IO
ynune Hukonas [llumku 10 B JaHHOM HanpaBJIeHUH GYET pa-
60TaTh /iBa ONOJHUTEbHBIX oe3Aa. Takke c NoHeeJbHUKA
B CBSI3U C HU3KHM I1aCCAXKMPONIOTOKOM COKPATHUTCA IBHXKEHUE
NSATH 0€3/J0B B HOYHOe BpeMs. [lo KOHIIa rofia IJIaHUPyeTCs
YBEJIUYUTD YUCJIO MOe310B /10 125, 4To CpaBHUMO C IIOKa3a-
Teassmu 2000 roga.

- CTaBUM 33/1a4y NOJIHOCTBIO IepeHTH Ha OJHOBAaroHHbIE
1oes/ia, a B Yachl MK COKpallaTh UHTePBaJbl B ABH)KEHUH,
YTOOBI ONMEpPAaTUBHO BBIBO3UTH PaGoTHUKOB OAO «MMK» u
JPYTUX IPOMBILIEHHBIX TPEAIPUATHH, — TOAYepPKHYJI I7IaBa
ropoja Butanuiit baxmeTnes.

['pafloHa4Ya/IbHUK HAllOMHUJI, 4TO Ha AHAX MII «Marrop-
TpPaHC» NPe3eHTOBaJ NOJHOCTbI PEKOHCTPYUPOBAHHbBIN
CBOMMM CHJIaMH TpaMBal M OTMETHUJI IEPCIEeKTUBHOCTDb pa-
6OTHI B JAHHOM HaNlpaBJIEHUH - IOAAPOGHOCTH B C/I€yI0IEeM
HoMepe «MM».,
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Mex3aBofcKan LWwkona
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YyBCTBOBATE NYJILC
3KOHOMUKH

HeckosibKO pa3 B roj, crieajucCThl
KpPYNHEUIINX METAJTYPTrAYEeCKUX TPEeANPUATUN
COBMECTHO MILYT MyTH COBEPLIEHCTBOBAHUSA
NPOU3BO/ICTBA U UHBECTUPOBAHUA

TpeTbs Mexk3aBoACKasi HIKOJIa O
06GMeHy NPOU3BOACTBEHHbIM ONbI-
TOM, U3 YeTbIPEX 3alJIAHUPOBaH-
HbIX HA 2016 roja c noceleHUEM
AeJsieraToB npoMiuiomasaku OAO
«MMKDp, crapToBasia B Marauro-
ropcke B MUHYBIIMA BTOPHUK.
deBpa/bCKHeE H alIpe/IbCKUe
KOH(epeHI MU GbL/IN NOCBAIEeHbI
npo6JieMaM M JOCTHKEHUSM B
006/1aCTU KOHBEPTEPHOT0 NPOuU3-
BOJACTBA U JIOTUCTUKMU. B uiose
»Ke BHUMaHHe COCpeJ0TOYU/IM Ha
XO0JIOJHOM IpOKare.

Burtanuii Jludap, BUle-npesuseHT
Kopnopauuu «4Yepmet», koTopas 16 jet
Hasa/ BbICTYyNMWJA C MHUIIMATUBON BO3-
0OGHOBUTb NpPOBeJleHNEe MeX3aBOJCKUX
IIKOJI II0 COBETCKOMY 00paslLyy, pacckasal,
YTO CEerofiHsi MPOU3BOJCTBO X0JIO0JHOIO
NpoKaTa CYUTAETCS IKOHOMUYECKH BBbI-
TOJJHBIM.

- JTO HamnpaBJieHHe, KaK FOBOPAT, C
BBICOKOH /106aBJIEHHOH CTOMMOCTBIO, BOC-
Tpe6oBaHO, TOTOMY YTO B JJPYTUX BUAAX
MpoKaTa ecTb CJOXXHOCTHU C NopTdesieM
3aKa3oB, — MOsSICHUI Butanui Bacuibe-
BUY. - MarHUTOTOPCKUI MeTallypru-
YyeCKMH KOMGUHAT BbIGpAH CTApTOBOM
IJIOAAKOH, TaK Kak BeIéT MPaBUJIbHYIO
MNOJIMTUKY B JAHHOM BOIpoce — pa3BHU-
BaeT X0JIOJHOKaTaHOe NMPOU3BOACTBO.

Bot u rnaBHbIl npokaTunk MMK Hrops
Cesne3HéB nofuépkHyJ, uto JIII-11 -
OJIMH M3 JIyYLIUX LIeX0B, KOTOpBIe Moce-
TSAT HAIlW «IIKOJBHUKU». KpoMe Toro, B
OJIMHHAALIATOM Liexe pa3BUBAIOT arperar
ropsiuero LIMHKOBAaHHUSA, U HAC yXe NpHU-
[JIACUJIM N03HAKOMUTBCS C €r0 paboTou
B 2017 ropy.

[locie nprBeTCTBEHHBIX C/10B Butanus
Jludapa u Urops Cene3HéBa yYaCTHUKHU
3a4UTad JOKJIaZbl U MOLUCKYTUPOBa-
JIM 0 TeXHUYeCKHUX XapaKTepUCTHKAX
XO0JIOAHOKAaTaHON HHU3KOJIETHPOBAaHHOM
CTaJI¥ NMOBBIIIEHHON NMPOYHOCTH, NpeJ-
Ha3HaueHHOMH [/l X0JI0OJHOH LITaMIOBKH.
Takas WTaMNOBKa — OJMH U3 HauboJee
MOMNYJISPHBIX CIOCOG0B MPOMBIIJIEHHON
06paboTKU MeTasljia BEICOKUM JIaBJIeHU-
eM. byiarogapsi cBoedl Npou3BOAUTEb-
HOCTH, a TaKXe MJACTUYHOCTHU U MAT-
KOCTH II0JIy4aeMOro MaTepuasa MeTo[
pacnpocTpaHéH B CTaHKO-, Ipu6opo-,
aBTOMOGHUJIECTPOEHHH.

06cyx/jeHre TPOXOJUJIO B HAy4YHO-
TexHU4yeckoM LieHTpe OAO «MMK», oT-
Ky/Aa «UIKOJbHUKH» BbIJBUHYJIUCh Ha
npoMIIomagky komb6ruHara. [losHako-
MUBILIKCh C MATHUTOTOPCKHUM MPOU3BOJ-
CTBOM MeTaJla C IOKPbITHEM U 3aBepLIUB
CTApTOBBLIN 3Tall 0OMEHOM MHEHHUSIMU B
JINI-11, y4aCTHUKH LIKOJIbI OTTIPABU/INCh
B MOCKBY, Ile TpoJj0/KUIN paboTy B Llen-
TPaJbHOM Hay4HO-UCC/IEeL0BATEIbCKOM
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WHCTUTYTE YEPHOH METaJIyprul UMeHU
H.I1. bapguHa.

Buepa 13 MockBbl OHU NpUOBLIU B Ye-
penoBel Ha «CeBepCTasiby, i€ pa3o6panu
npo06JieMbl BHEAPEHUS] MHHOBALMOHHOTO
MeTaJIJIN4YeCKOro NOKPBITUS. A oc/1e3aB-
TPa «LIKOJbHUKOBY XKJET MPOMILIOLIA/IKA
HoBosunenkoro MeTasaypruieckoro
KOMOWHATa U JUCKYCCUSI 00 SKOHOMHUH U
KOHTpOJIe KayecTBa 3MYJIbCUM B IPOKaT-
HBIX CTaHaXx.

3aBepInTCS paboTa MeX3aBOJACKOU
IIKOJIbI BO BTOPHHUK. [1o eé nToram y4acr-
HUKHU 1OJIyyaT peKOMEH/JAlUK, KOTOpble
nepesajyT PYKOBOJCTBY CBOUX IpeJ-
MNPHUATHN.

[lo cnoBam Butanus Jludapa, 3a ucro-
PHI0 LIKOJIbI MHOTHE NPe/JI0XKeH!Us 6GbIIN
B351ThI 32 OCHOBY J1/Is1 COBEPILIEHCTBOBAHUS
W MHBECTHPOBAHHUSA B Npou3BoACcTBO. Ho
Ha TaKUX KOHepeHIUAX, KPOMe yCIeX0B
HPUHSATO 1€JIUThCS U HEY/IaYHbIMH HOIbIT-
KaM{ pa3BUTHA. UTOOBI, KaK BbIpa3ucs
Burtanuii Jludap, Kossieru «He HacTynaau
Ha 4yxue rpab.su». [11aBHoe, 61arogaps
YeMy 3TO CTaJ0 BO3MOXXHBIM, PyKOBO/HU-
TeJU NPeANpPUATHH NPUHSAIU NOJUTUKY
OTKPBITOCTH 10 OTHOLLEHUIO APYT K APYTY.
B oTcyTCTBUM NMJIaHOBOM 3KOHOMHUKH U B
YCJIOBUSIX YCTaHABJIMBAIOLIEr0oCsi CBOGO/-
HOTO pblHKA Tako# mar B Hayajie 2000-x
CTaJl Ka4eCTBEHHO HOBOH BEXOH B UCTOPHHU
4yépHOM MeTa/lIypruu B Poccumn.

OJZtHaKo U caMa MeXX3aBo/iCKasi LIIK0JIa He
yTPa4yMBaET aKTyaJbHOCTH. EE HenpepbIB-
HBIA POCT 06YC/IOBJIEH TeM, YTO paboTa
UJET B HOTY C OTKPBITHEM HOBBIX TEXHOJIO-
I'MH B 06J1aCTH 3HeprocbepexeHHs U HHHO-
BallMil B MPOU3BO/ICTBE 06OPYA0BaHUS. A
3TO - NIPOMBILIEHHBIH TPEH/, NOC/IeAHUX
HECKOJIbKHX JIeT, KOTOPBIH He TepsieT CBO-
el CTpaTeru4ecKoil BaXKHOCTH.

Yxke B HOsI6pe MarHuTOropcku mMe-
TaJUTyprudecKkii KOMOMHAT CHOBA CTAHET
CTapTOBOM IJIOIAAKOM /11 MeX3aBO/-
CKHUX BCTpey. BHuMaHue ayauTopuu
OyzeT obpalleHo Ha aryioMepanMoHHOe
MPOU3BOJICTBO.

2 Maxkcum 10nmH

Y6opka

(9] EBreHuit Pyxmanés

Moewm,
YUCTUM,
[IbIJIECOCUM

Bropoii rog noapsis MarHuUToropck
yGHMpaIoT B KPYIVIOCYTOYHOM peKUMe, U
K HOYHOMY LIYMY OIPOMHBIX YIMYHBIX
NbIJIECOCOB ropokKaHe y»Ke NPUBbIK/IH,
NMPU3HAB C YI0BJIETBOPEHUEM: TOPOJ,

JefCTBUTEIBHO CTaJI YHIIIE.

lleHTpasbHBIE MAarKCTPAJIM C UHTEHCHBHBIM
JBM)KEHUeM yOUpalT JBax/bl B HeJeJo,
YJIULbI MEHee aKTUBHOTO «UCIO0JIb30BaAHUS» —
OJIUH pa3 B HeZeJto. [1o cioBaM pyKoBoguTe s
MBY «/lopoxkHO-Ccrieua/iM3upoBaHHOe yupex/jeHre» MakcuMma
BesronoBa (Ha ¢oTo), KaxKAY0 HeJenr0 pabOTHUKU ero mpej-
NPUSATHSA COGUPAIOT Ha JOPOTax rOpoAa OT NATUCOT [0 LUECTUCOT
TOHH IbIJIM U NIeCKa.

Ha kpyroBoe fBM>XeHHe Ha MeCTe NepecedeHus yIul] 3aBeHs-
ruHa 1 [anuy/yivHa Bbe3aeT NoJIMBOMOeYHasi MalluHa. [lejlaeT
HEeCKOJIBKO BUTKOB: 10 JIEBOM CTOPOHE, IOTOM B LleHTpe Npoes-
el yacTu. MakcuM Be3rofjoB 06bsICHSIET XKYpPHAJINCTAM:

- Bce fjoporu ropoia MMelOT Tak Ha3blBaeMbli PO OJIbHBIIN
YKJIOH K GOpAIopY, ¥ M0JIMBOMOeYHasl MalllHa CrOHSAET NbLIb
K HUM, B HU3IIMX TOYKaX YKJIOHA HAXOASATCS JIIOKH JINBHEBOH
KaHaJIM3aLUY, B KOTOpble CJUBAeTCs BOJa C NblIbl0. MHOrue
YAUBJIAIOTCS, YTO OJIMBaeM JOPOTH B [J0XK/Ab: TaK BeJlb U I1OCJIe
JOK/is1 TIBLIb HY?KHO COTHaTb K 6opatopy. CieoM 3a MOJIMBO-
MOeYHOM MalllMHOM UJET Nbljlecoc, COGMpast OCTaTKU rpsisu. B 3a-
KJIIOUeHUe, ecJIM He06X04MMO, ITyCKaeM TPAKTOP CO LETKaAMHU.

YeTblpe NblIecoca, CTOJbKO e M0JMBOMOEYHbIX MAIlUH U
TPaKTOPOB - 10 cJiIoBaM MakcuMa OJieroBu4a, Ha O4UCTKY Topoja
B KPYIJIOCYTOYHOM pEeXXHMe BIIOJIHE JO0CTATOYHO.

- He xBaTaeT MalMH 1o cojiepkaHUIO TPOTYapOB U CKBEPOB,
[03TOMY B NPOLIJIOM oAy NMpHUOOpeNH MaJeHbKUH Mbliecoc
BKM-2020 c 6yHKepoM B iBa KyGHUeCcKUX MeTpa. Takve MalliHbI
JLOJDKHBI OBITh B KOXK/JIOM paiioHe, a y Hac [T0Ka OfiHa Ha BeChb I'o-
poA. Ho U c Heli cMoI/IM B pa3bl yBEJIMYUTDb IPOU3BOJAUTENBHOCTD
y6OPKH YN 110 CPABHEHUIO C PYYHBIM TPYAOM.

Teneph B u1aHax BJIACTEN TOPO/ia PEIIUTH BONPOC AepUIUTA
CHEroy60pO4YHOU TEXHUKH, KOTOPbII 0CO6EHHO OCTPO oLlyliaia
MarHuTka npouesueld 3uMoH, 60raToi Ha CHeronazbl.

2 Pura [laBneTwmHa
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CoObITNA N KOMMEHTapUM 3

dopym

CTapuieMy NOKOJIEHUIO -
yBaXKeHHe U MoAAepKKa

['y6epHaTop YenssouHckou obaacty bopuc JlybpoBckui
BCTPETHUJICS C BETEPAHCKUM aKTUBOM pervoHa

B pernoHasibHOM popyme «Be-
TepaHbl ¥ BpeMs» y4acTBOBa/I1
npeACcTaBUTENU IEPBUYHBIX
BeTepaHCKUX opraHusanum Ye-
JIA6GUHCKOM 06/1aCTH U TOCTH U3
Bcepoccuiickoro coBeTa BeTepa-
HOB.

Ha ¢opyme Bopuc [ly6poBckuit oT™me-
THJI, YTO GJ1arofapsi peryJsipHbIM BCTpe-
yaM C BeTepPaHCKUM aKTHBOM YessiOMH-
CKOM 06J1acTH yAaéTcs coob1ya pemaTb
MHOTHE aKTya/IbHble BONPOchl. Cpeay HUX
BBeJIeHHeE C 3TOT0 ro/ja KOMIIeHCaIH pac-
XO/I0B Ha YIIJIaTy B3HOCA HAa KAIIPEMOHT B
MHOTOKBapTUPHBIX JOMaX, B TOM 4YHCJIe
JUIS1 IOYETHBIX 3€MJISKOB. «JTOM Mepou
ColMaIbHOM NOAAEePXKH MOTYT BOCIOJIb-
30BaThbCcsA GoJsiee 55 ThHICSY 10XKHOYpPasb-
1|eB, — MOAYEepPKHYJ ry6epHaTtop Bopuc
Jy6poBckuil. - Takxe ¢ IePBOro CEHTS-
Ops TEKYIIEro rojia Ha CeMb NMPOLEHTOB

OyJeT yBeJMYeH pa3Mep eXeMeCSYHOH
JleHe)KHOH BBINJIATHI, yCTAHOBJIEHHOH /1151
BeTepaHoB TpyZa Yessi6MHCKOM 06J1aCTH.
B MacmTa6ax 06J1aCTH 3TO MOBBIIIEHHE
KOCHETCA mo4THU 160 ThICAY MOXKUJBIX
I0’KHOYpaJIbLIEB».

Eimé ouH BaKHbIH 00/1aCTHOM 3aKOH,
KOTOPBIA Oy/leT IPUHAT B OJrKailiee
BpeMsl, KacaeTcsl leTel MOru61IuxX Ha 1o-
19X cpakeHu Bennkoi OTedyecTBeHHOH
BOMHBL [[/151 HUX GyZleT IPelyCMOTPEH PsifL
JIBIOT, B TOM YHCJI€ 110 OIJIaTe NMpoe3ja K
MeCTy 3aXOpPOHEeHHs OTLa WM MaTepHu.
Takxe «JeTH BOWHBbI», HE OXBauyeHHbIe
MepaMH COLUAIbHON NMOAAEPKKH, Oy T
H0JIy4aTh eXKeMeCAYHYIO BBIIJIATY B pas-
Mepe 500 py6.ieit.

«3TO Jlajieko He BeCb MepeyYeHb Mep,
HanpaBJIeHHBIX Ha COLMAJIbHYIO MOJA-
JIepP’KKY BETEPAHOB U JPYTUX COLUAIBHO
ySI3BUMBIX KaTeropui. ExxerozsiHo B 06J1a-

©1 gubernator74.ru

CTH MIPUHUMAETCS] TPU-4eThIpe 6A30BBIX
3aKOHa, He CYUTAs1 IONIPABOK B JIeHCTBYIO-
IMe aKThl, KOTOpble UMEIOT SIPKO BbIpa-
JKEHHBIH COllMaIbHBIM XapaKTep. 3aTpaThl
Ha COIMAJIbHYI0 Chepy COCTABJISAIOT TPU
YeTBEPTH PACXOJAHOU YaCTHU KOHCOJIU-
JUPOBaHHOrO GroKeTa obsactu. Yucio
noJsiy4aTesield MeHCUU U COLMAJbHBIX
NOoCOOGUH B pervoHe MpeBbIIIAET OJUH
MUJUIMOH Y€JIOBEK, UTO COCTABJISIET OYTH
TpeThb xKuTesaer Yeasi6MHCKON 061aCTU»,
- YTOUHUJI IJIaBa peruoHa.

3aKoHOJaTe/bHble UHUIUATUBHI Ty-
6epHatopa bopuca ly6poBckoro noazep-
XKUBaeT JenyTtaTckas ¢pakuus «EauHas
Poccusa» B o6sacTHOM napJsiameHTe. Ha
peasM3anuio nmpoekTa «PeasbHbIe fesiax»
B TEKYLIEM ro/ly U3 06J1aCTHOTO GI0/KeTa
JIOMOJIHUTEJIbHO HaNpaBJeH MUJLIUAP/,
py6Jieil: KOHTPOJIb GYYT OCYIECTBJAATh
00OLeCTBEHHUKH U NPeACTAaBUTENU CO-
BETOB BETEPAHOB.

HasHaueHue

OTBETCTBEHHbIA 3a BbIGOPSI

N36upaTesibHass Komuccusi Yeass6 MHCKOM
06J1aCTH €JMHOIVIACHO YTBEPAN/IA KaH-

Auaartypy Asiekcess dapThIrMHa Ha J0JDK-
HOCTb NpejiceAaTe s 061U36MpPKoMa.

~

3amecTuTeNs MpejceaTesss u3bupa- ',‘
TeJIbHOW KoMuccuu YessOUHCKON 061acTi
38-seTHero KaHAWAATA OPUAUIECKUX
Hayk Anekcest @apThIrMHa Ha AOJ/DKHOCTD NpeJice/iaTe s 061-
n36upkoMa pekoMeHzoBasna LleHTpanbHas n3bupaTesbHast
KoMmuccus. [J1aBy 061acTHOr0 N36MPKOMA BbIGUPAIN TaHHBIM
roJIoCOBaHUEM, 3a XOJIOM KOTOPOI0 MOCPEJCTBOM KOHe-
pPeHILICBA3U HabJI0a/Id 3aMecTUTeNb npeacenaTtens UK
P® Hukosait BysaeB U HauaJIbHUK YIIpaBJeHUs 10 paboTe ¢
TeppuTopussMU EsneHa OpJsioBckasi.

3a ®apTeiruHa nporoJiocoBasno 13 4jeHOB 06J1aCTHON U3-
6upaTesbHON KoMHuccuu. [IpOTUB He BbICKA3aJCs HU OJUH
yesioBeK. TakuM 06pa3om, Anekcerd PapThIrvH 6y1eT pyKOBO-
JUTb 06JU36UPKOMOM TMSITOTO CO3bIBA [0 OKOHYAHHUS CpoKa
JleliCTBHS ero NoJHOMOYHH. Yepes HeCKOIbKO MecsILleB OyZeT
“36paH HOBBIHM COCTaB KOMUCCHU.

HanmomuuM, 6b1BIIMI NpeficeiaTenb 06au36upkoMa Mpuna
CTapocTHHA MOKHHYJA NMOCT N0 COGCTBEHHOMY >KeJIaHHIO.
CTapocTrHa BO3IVIaBJIsiJla KOMUCCHIO HA IPOTsKEHUH 13 JieT.

CTunenamm

Ctumyn ona y4é0ob!

MI/lHl(y.leT COOGIIMJI O MOBbIIIEHUH BbIILJIAT CTyAEH-
TaM TBOPY€CKHUX BY30B.

C nepBOro CEHTAOGPSA XOPOLIMUCTHI U OTJUYHUKH YYEOBI
MarHuTOropCcKoi rocyapcTBEHHON KOHCEPBAaTOPUH GYAYT
M0JIy4aThb eXKeMeCIYHYI0 CTUIIEHIUI0 B pasMepe 1458 py6Giieit.
YBeJIMYUTCS pa3Mep U COLUabHOM CTUNEHAUH: AeTAM, OCTaB-
muMcs 6e3 noneyeHUs: poAUTeNel, U CHPOTaM exeMeCsIYHO
OyAyT BhINJIAYMBaTh 2187 py6Jieii 10 JOCTHKEHUSI MU BO3-
pacta 23 netT. [ocyfapcTBeHHas CTUNEHJUSl aCIUPAHTOB U
aCCUCTEHTOB-CTaXXEpOoB cocTaBUT 3111 py6uiel B MecsL,.

ABTOMUT

[103BOHY MHE, MO3BOHM. . .

OT/Je/ieHHEe NponaraHibl 6e30NaCHOCTH A0POKHOT0
JBW)KEHUS] HAIOMHMHAET HOMepPa aKTya/IbHbIX TeJie-
doHoB.

Jna npoBeJieHUs Ge30TaraTesbHbIX MEPONPUATHH MO
YCTAHOBJIEHUIO MECTOHAX0X/4eHUs1 yTHAaHHOTO UJIY MIOXUILIeH-
HOr'0 aBTOMOGHJIS1 HEOOX0AMMO He3aMe/[JINTeIbHO COOBIIUTD
0 npoucuecTBuu AexxypHomy YMB/] Poccuu no ropogy Mar-
HUTOTrOPCKY 1o TesiepoHy 29-86-02.

[Ipu aTOM BiaZenbaM MallMH HAaCTOATENBHO peKo-
MeHAyeTCcsl puberaTh K ycJayraM OXpaHsieMbIX CTOSIHOK U
He OCTaBJATb TPAHCIOPTHBbIE CPeACTBa 6€3 MPUCMOTpa.
[IpakTHKa NoKa3bIBaeT, YTO CaMbIM HaJEXHbIM CPeACTBOM
3alMThl aBBTOMOGUJIS OT YTOHA SABJIAETCS ero 060pyj0BaHHe
MeXaHU4YeCKUMHU CPeCTBaMHU GJIOKUPOBKH pPyJisi U KOPOOKHU
nepejad.

Kpowme Toro, B ciiyyae o6HapyKeHHs BOAUTENEH, yIIpaBJIsiio-
LIMX TPAHCIOPTHBIMU CPeJICTBAMU B COCTOSIHUH ONIbSIHEHUS, B

Typuam

Bo3ayuiHbie BOpOTa OTKPBITHI

C 22 urond peryJisipHoe aBua-
coo6meHue ¢ Typuuei B0306-
HOBJISIETCSI, COOGIAET HA CBOEM
caiite MUHUCTEPCTBO TPAaHCIOPTA
Poccum.

Hala cTpaHa nosiyuuJia oT TyperKoi
CTOPOHBI 3aBEPEHUS O CPOYHO U Ge3-
oT/IaraTejbHO MPUHUMAaEMbIX U YyiKe

NPUHSATHIX Mepax, HalpaBJeHHBIX Ha
obecreyeHue NOBbILIEHHON 6e30MacHo-
CTH POCCHSIH, HAXOJSALMXCS Ha TYyPeIjKor
TeppuTopui. [103TOMY GbLIO MIPUHSATO
pelieHue ¢ 22 H10Jisi BO30GHOBUTD pery-
JIIpHOEe BO3/AYLIHOE COOOLeHUEe MEXAY
Poccueit u Typuuei Ajs BceX aBUale-
PEBO3YHKOB, OCYLIECTBJISIIOLINX BbLJIETHI
¢ tepputopuu Poccuu B Typuuto. Peub

HUJET U 0 TeX aBUAKOMIAHUSX, KOTOpble
MepeBO3AT TPAH3UTHBIX MACCAXKUPOB
yepes3 asponopThl Typuuu B TpeTbU
CTpaHBbl.

ABuacoob6uieHue mexay Poccuelt u
Typuuel 66110 TpepBaHO MOCJIe HEY/JaB-
nielicg Ha NPOIJIOW HeJesle MONBITKU
roCcy/1apCTBEHHOTO BOEHHOTO MEPEBO-
pora B Typuuu.

LeJisIX 06ecre4eHUs 001eCTBEHHON 6€30MaCHOCTH KU Teser
ropojia mpocsiT yBeJoMUTb 06 3ToM AexypHoro 'MB/I/] no
Tenepony 35-27-27.

PA

Nno NPOTUBOAENCTBUIO

MOLUEHHUYECTBY

Tenedon: 24-30-30, e-mail: 24-30-30@mmk.ru
455000, r. Marumroropcx, yn. Kuposa, 93, abonenrcxmin awmx 000

MKKX

Cyocuauu
Ha KKOMMYHAaJIKYy »

Ha 3acesaHuu npaBuTe/ibcTBa Ye /I16GUHCKON 06/1aCTH
yTBEp>K/JeHbl peruoHajbHble CTAHJAPThI CTOMMOCTH
’KUIMIHO-KOMMYHaJIbHBIX ycayr Ha 2016 rog.

YTBepX/AeHUe peruoHaJbHOr0 CTaHAAapTa CTOUMOCTH
YKUJIUIIHO-KOMMYHaJIbHBIX YCIYT HE06X0AMMO 151 pacyéTa cy6-
CUJMH U3 06J1aCTHOTO GI0/PKEeTa Ha OIJIATY KUJIOT0 IIOMeIl[eHUS
Y KOMMYHaJIbHBIX YCJIYT MaJIo06ecnedyeHHbIM KaTerOpPHUsM Ipak-
JlaH. B 06/1acTHOM 610/>KeTe Ha NpeoCcTaB/eHue Cy6cuuii Ha
omaty yoryr XKKX 3anoxeno 2 mipg. 237 MJH. py6Jieli — TakoB
MacmTab conuaJbHONW MOMOIIM, KOTOPYIO OKa3bIBaeT NMpPaBU-
TeJbCTBO 06JIaCTH HYXKJAIOIIUMCsI KATeropyusaM rpak/iaH.

Kak fo/102k1/1a MUHUCTD TapupHOTO PEryJIMPOBaHUs U 3HEP-

reTuku Yesnsa6uHcko# o6nacty TaTbsina Ky4un, Ha BBITLJIATHI U3
peruoHaJIbHOM Ka3Hbl MOTYT PACCUUTBIBATE CEMbH, ¥ KOTOPBIX
pacxobl Ha «KKOMMYHAJIKy» MPEBBILIAIOT 22 MPOLEHTa COBO-
KYIHOTO JJ0X0/la CEMbH.

Oco6ble yc10BUS — /151 OJUHOKO IPOXKHUBAIOIIHX IIEHCHOHEPOB,
MHOT0/IETHBIX CeMeH U OIMHOKUX MaM, y KOTOPBIX COBOKYITHbIN
JI0XOJl CEMBbH B MECSI, He NMpeBbIUIaeT BEJUYHUHY MPOKUTOY-
HOTO MHHHMMyMa WJIH NpPeBbIIIaeT BEJUIHUHY NMPOXKUTOYHOTO
MUHUMyMa He GoJiee 4yeM Ha 20 MpPOLEHTOB. ITH KAaTErOpUU
rpaXK/JaH TakXKe MOJIyYalOT CyOCHUJUHU, €CTH pa3Mep IJIAThI 3a
KOMMYHaJIbHbI€ YCIYTH CcOCTaBJsieT 6osiee 11 nporeHTOB co-
BOKYIIHOTO JI0X0/]a CEMBH.

Pasmep peruonanbHoro cravgapta croumoctu XKKX onpeze-
JiseTcs B py6JISX Ha OAHOTO0 YeJI0BeKa B MeCSI] 110 MyHHUIIUIIa/Ib-
HbIM 06pa3oBaHUsAM Ye1s16MHCKOM 06/1aCTH, B OTOINUTENbHbBINA U
MEeXKOTOIMTEIbHbIN CE30H, a TAK)Ke B 3aBUCMMOCTH OT 06g3aH-
HOCTH I'PaXK/JjaH [10 BHECEHHUIO IJIAThI 32 KaIUTAJbHBIA PEMOHT.
Pasmep perunonanbHoro craggapra B 2016 roay y4uTbiBaeT
POCT IJIAThI TPaXK/AaH 32 KOMMYHaJIbHbIE YCIYTHU C IEPBOTO
HI0JIsI, POCT IJIATHI 32 XKHUJIOe [TOMellleHHe, B COOTBETCTBUH C

pelIeHUsIMH OPraHOB MECTHOTO CaMOYIpaBJIeHHs, IOBbILIEHHE
IUIaThI 32 KAIUTAJbHBINA PEMOHT C IEpPBOT0 STHBAPsI ¥ U3MEHEeHHe
HOpPMAaTHBOB Ha 06111e/J0MOBBIE HY>K/bl. Cpe/Hee 3HaUYeHuUe pas-
Mepa perdoHaJbHOI0 CTaHZAPTa Ha OJHOI0 YeJIoBeKa B Mecsl]
M3MeHUJI0Ch Ha 3,8 mporeHTa U coctaBUT 1556,18 py6Guieit.

HanomHuM, B 6roaxeTe Yess6MHCKONW 006J1aCTH TaKxe
IpeAyCMOTPEHBI aipeCHble CYOCUANY B CBSI3U C POCTOM ILJIAThI
Ha KOMMYHaJIbHbIE YCJIYTH TEM I0KHOYpaJibliaM, Y KOTOPBIX CO-
BOKYIHBIH MJ1aTéx c nepBoro uiJist 2016 roga, B CpaBHEHUHU C
neka6bpém 2015 roaa, 6yaeT Bblllle yCTAHOBJIEHHBIX B PETHOHE
WH/IeKCa OrpaHUY€eHHsI POCTa IJIaTeXeH rpak/iaH 3a KOMMYHaJIb-
Hble yCJAyTU. B cy4yae yBesinueHHsi COBOKYNHOTO Tapuda Bo Il
noayroauu 2016 roza no BceM BHJAaM YCAYT — XOJ0[4HOE U To-
psiuee BOJOCHAGKEeHHeE, OTOIJIEHNE, BOJJOOTBE/IEHHE, 3JIEKTPO-U
rasocHaGxeHHe — 60JIbllle, YeM Ha 6,7 NPOLeHTa, CEMbU UMEIOT
MPaBO MOJYYUTb BO3BPAT YaCTH MJIAThI 32 XKUJIbE. [JOKYMEHTbI
Ha opopMJIeHHE aZipeCHOH CyOCHIMH HYKHO IT0/1aBaTh B OpraHbl
COLIMAJIbHOU 3alIUThI 110 MECTY KUTENbCTBA, BOCIOJIb30BaThCS
yCJIyraMy MHOTOQYHKIMOHAJBHOTO LIeHTPa UM 06PaTUThCS
yepe3 eJUHbIH MOPTaJI TOCYCIYT.
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Cynb0a

EMy Be3J10 Ha KOJLIET U
HaCTaBHHUKOB, 6bljIa BO3-
MOXKHOCTh YYUThCS M pa3BH-
BaThbCA. 3a 60JIbIIOH JTHYHBIHI
BKJIa/| B 06J1aCTH METAJLIIyP-
TUY ¥ MHOT'OJIETHUH J06GPOCO-
BecTHbII TpyZ, Ceprelo EBre-
HbEeBHYY, ONIepaToOpy NoCTa
ynpaBJ/ieHUsA CTaHa ropsayei
NMPOKAaTKH JIUCTONPOKATHOTO
nexa Ne 10, npucBoeHo 3Ba-
HUe «3ac/JayKeHHbIA MeTal-
aypr Poccuiickoii ®eanepa-
IUH».

«He TOnbKo MOE DOCTKEHIE»

Cepreii BykaceB npyu3HaéTCs: HaKa-
HyHe Npa3HoBaHus [lHs MeTayp-
ra, T/le ero Harpax/aJiy lepBble JULA
rpajioo6pasywIlero npeanpusaTus,
OH BOJIHOBaJicA. [IpuBbBIK OoTMe-
4yaTh YyCIeXU CpeJilu CBOUX, B POAHOHN
Gpuraie - 1o 3aBeIEHHON TPaJULUH,
OIepaTophl Yrola0T KOJIJIET YEM-TO
BKYCHBIM, IOMallHUM. A B «ApeHe-
MeTasnypr» ero 4eCTBOBAJIH Mepes,
ThICSTYAMHU 3pUTEJIEN.

- JTO He TOJIbKO MO€ IO0CTHKeHHe.
bnarosapeH BceM, KTO UTO-TO B MeHS
BJIOXKWJI. YYHUTBCS Ha POKATYMUKA B
npodeccuonanpHoe yuruie Ne 13
MpHULIES 10 CTOIIAM CTapuIero 6pata
AHaTo/114, C KOTOPBIM HbIHE TPYJUM-
cs B ogHOM Liexe. OH KaBaJsiep opZieHa
TpynoBoit CiaBel TpeTbel cTemne-
HU. HejaBHO mocuyuTalu — BMeCTe
pa6otaeM Ha MMK 6Gouibiie 75 JeT.
[ToMHI0, Zie]; C TOPAOCTBI0 HA3bIBAJ
Hac «MOU CTaJieBaphl» — XOTSl Mbl He
cTajieBaphl, a NpokaTyuku. Co fHA
BBINYCKA MPOIIJIO MOYTH COPOK JIET,
HO IO cel JleHb ¢ 6J1aroJapHOCThIO
BCIIOMHMHAK MacTepoB npodeccro-
Ha/ibHOTO yuuauuia Ne 13 yyacTHHUKa
Besnkoit OTeyecTBeHHON AJieKCaH-
apa fkoBsieBruya JlosiraHoBa U ero
cynpyry Anekcanapy HukosaeBHy
CyBopoBy, supekTopa Anekcest Huko-
JlaeBHn4a XsonoBckux. Ha kypce 66110
JIBe TPYIIbl NPOKAaTYMKOB. K cioBYy,
HeJlaBHO Bpy4anu opjeH Jpyx6bl
AHaTosivio JIyKMHY — OH TOXe C Ha-
HIero notoka. 13-e yyusauiie 6bLI0
B YHMCJle NPeCTUKHBIX. Mbl NpULLLIU
BUYETBEpPOM C OJHOKJIACCHUKaMHU U3
mKoJibl N2 2, Apy>KUM 0 cux nop. B
YeTBEPTOM JIMCTONPOKATHOM pabo-
TaeT ONlepaTOpPOM 3aC/yKEHHbBIN Me-
Ta/nypr ®asa3 TUMypIIKH, B TPETbEM
JINCTONPOKATHOM - CTaplIUi Basb-
LOBLIUK [T0YETHBIN MeTaJlJIypr Aslek-
cauap EBceeB. Haut ueTBEpThIi ApYT,
Bacunauit HaropHbiii, pa-
6oTau B JITL| Ne 10,

IIOKa He yLéJ
[0 COCTOSIHUIO
3/l0pOBbA.

[©] EBrexuin Pyxmangs

MMK - 5T0 1IKOJIA })KU3HU

Cepreii BykaceB ¢ BbI60poM npodeccuu onpeaencsa B paHHe IOHOCTH

Y HU pa3y B HEM He YCOMHUJICA

[

bopuc [ly6posckuid, BukTop PawHwkos, Cepreit bykaces

[Tocse BeImycKa M3 yYWJIHUILA B
utojie 1977 ropa Ceprest BykaceBa
KJIAaJI0 pa304yapoBaHye — B OTJIMYHE
OT COKYPCHHUKOB, eMy ellé He UCIOJI-
HUJIOCH 18, IeHb pOXAeHUs TOJIbKO
25 aBrycra, ¥ 6paTh Ha paboTy IOHO-
11y He XOTeJIM, HECMOTPS Ha JJUILJIOM
c otimuneM. He 6e3 Tpyna yaanoch
YCTPOUTHCS B CTAPBIN JIMCTOIIPOKAT-
HBIH 1IeX, BO3TJIaBJIsieMbli AjleKkcaH-
ZpoM AHzpeeBudeM Hocenko. HeiHe
3TO KOMILJIEKC 10 TPOX3BO/CTBY TOJI-
CTOJIMCTOBOTO NpokaTa. Cepreii 6611
0TepaTopoM Ha OAHOM U3 OTHAJEH-
HBIX BCIIOMOTATeJbHBIX IIOCTOB, TZe
B OCHOBHOM TPYAUJIUCD XKeHIUHbI U
NapHU-HOBUYKH.

KomB1HaTCKie YHUBEPCHUTETb|

- KoM6uHaT npeze Bcero - 1ey10
My»xckoe. Ho BcmoMuHar cBoux
KOJIJIer-onepaToposB, Npej-
CTaBUTEJIbHUI] CJIA60r0 MoJIa.
OHU MoOTIJId U My>UKaM popy
AaTb. OnepaTop - feso OT-
BETCTBEHHOE, J0/DKHO GbITh
yMeHMe CUCTEMHO MBbIC/IUTD,
BCE pasJIOKUTh IO MOJIOY-
KaM. fl noHavyasy BoJIHOBaJI-
¢, 60s11ca olMo6UTheA. CTan
CNIOKOIHee Noc/le apMuH, TAe,
BOT K€ COBIaJleHNe, TOXe
ObLJ OIIEPaTOPOM - TOU-
Hee, OlepaTOpPOM

i~

~

3eHUTHO-PaKeTHOT0 KOMIIJeKca B
Boiickax [1BO. [Ipegsiaranu ocTathb-
cs1 B Boopy>€HHBIX cHJIaX B 3BaHUU
npanopuiyMka - oTkasasucs. TaHys0
Ha NOJIIOUBLIYIOCS PaboTy B JH-
CTONPOKATHBIN LeX. {1 3acTan no-
KOJIeHHe Ma/lbiulleK BO€HHBIX JIeT,
OKOHYMBIIUX MKOAY GabpUIHO-
3aBOJICKOr0 06yYeHHs U TepOrYeCcKU
paboTaBLIKUX HA TPYLOBOM (pOHTe.
OHU 6BIIN He CUJIbHBI B TEOPHH, HO C
KOJIOCCAJIbHBIM ONBITOM MPaKTHUKOB.
KTo-TO U3 Moux ToBapulieil yunscs
B MHAYCTPUAJbHOM TEXHUKyMe U B
rOpPHO-MeTa/UIypru4ecKoM UHCTH-
TyTe, @ MOUM YHHUBEPCUTETOM CTaJl
MMEK. MHe nmoc4acT/IMBUIOCH pa6o-
TaTb C 3aMeyaTe/IbHbIM 4eJI0BEKOM
CTapIlIMM BasbLoBLIMKOM HukoraeM
BacunbeBuueM [1aHOBBIM, KOTOPBIN
npuuiésn nagaHoM B 1944 roay noj-
PY4HBIM Ba/JbLoBIIMKa. Clieaytoliee
nokoJsieHue - Bacuaui I[leTpoBuy
TemHuKoB, Bacunuit UBaHoBU4 Map-
KkuH, Hukonat BacusnbeBuy Ilaxo-
MOB... /leCATKH OCTOWHBIX JIOJIEeH,
CTaBIIMX MOMMHU HAaCTaBHUKAMHU.
Bcex He Ha30BélIb B paMKax rasert-
HOM CTaThU — HO OMHIO KQXJ[0T0 1
6e3MepHO UM 6JlarofapeH.
CriocoGHBIN TapeHb ObICTPO MOIIET
B ropy. Y Tpyauics Ha coBecCTb, U B
001L1eCTBEHHON )KU3HH Y4aCTBOBAJI:
- Yepes HekoTOpoe BpeMsl MeHs
Ha3HA4YWJIM OPUTaUpPOM Ha mocafe
M0 4eTBEPTOMY pa3ps/y, 3TO pacIlu-
pHJIO MOH TIO3HAHUA O TEXHOJIOTHH,
['OCTax 1 XMUMHUYECKOM COCTaBe CTa-
JIA. ITOT ONBIT IOMOTAeT MHe ceifuac,
KOTZla MHOTO HOBBIX MapoK CTallH,
MUKPOJIETUPYIOUIUX 371€MeHTOB.
Bbl1 cekpeTapéM KOMCOMOJIbCKOU
OpraHM3alllM B Liexe, a CeKpeTapéM
koMmcoMmoJsia MMK 6b11 Torga l'eHHa-
Aull BennykuH. MeHa nepesesy Ha
[JIaBHBbIN MOCT B CTapOM JIUCTOMPO-
KaTHOM Ha cTaHe «2350». B 1993
rojly, KOT4a B TOJBKO YTO MOCTPO-
enHbll 10-# JIIL noTpe6oBainch
CNeLUaJUCThl, paboTaTh N0-HOBOMY
MeHs TOXe Y4YHUJIU KOJIJIETH — Y MO-
HUTODPA, C MBILIKOM B pykax. CHauas1a
6b1710 cJ0XHO. [IpUBBIK K 060pyz0-
BaHUIO, IpUBe3éHHOMY B 1942 rony
13 MapuynoJisi, Ha KOTOpOM MHOTroe
MPUXOJUJIOCH JieslaTh BpyuHyto. [e-

G mutpuit Pyxmanés

CSTh MeCsILEeB LLLJIO 00y4YeHUe Ha 6aze
JIIILL Ne 4, a noToM npuIésn Ha NOCT
C COBpeMEeHHBIM 060pyl0BaHUEM —
KOMIBIOTEPHI, JPKOUCTUKH, MBILIH.
[Ipyunuioce AOKa3bIBaTh, B NEPBYIO
odepe/b cebe, 9TO 51 YTO-TO 3HAYY U
4yTO-TO Mory. Ceifyac Ha HalleM OCTY
23 MOHUTOpA, YeTBEPO ONEePaTOPOB.
KoJsinekTuB nogo6pascs HaZ€XHbIH,
OTHOLIEHUS JA00pble, ApYyKeCcKHUe.
Eciy He Gyzellb KOHTAYUTh C TEM,
KTO CJIEB3, U C TeM, KTO CIIpaBa, pa-
60Ta He MOJIYYUTCHA. X04y CKa3aTh
Jo6poe cyoBo 06 onepatope Cepree
ToscToBE, KOTOPBINA CUAUT PAAOM CO
MHOM, — Ha HET'0 MOXXHO IOJTHOCTBIO
noJyioxkuThbeA. Crenudrka Halero
TpyZa B TOM, UTO U yCIIeXH, U HeyJa-
4M - obuue. Eciu 6b1 He KOJLJIerH, He
OBLJIO GBI U 3aC/AYKEHHOTO MeTaJ-
saypra Cepres BykaceBa. A Ha paboTe
MeH$ Ha3blBalOT NPOCTO EBreHbuy.

Cepreii bykacesB o cTapiieM N0Ko-
JIEHUU CBOEM CeMbH U C10KUBILUXCS
TPYAOBBIX TPAAULHSIX TOBOPUT C rOP-
poctblo. UMsa EBreHuii B pofy noJjib-
3yeTcsl yBaXKEHHEM, He CJIy4JalHO Ha
MMK tpyzasaTcsa nBa EBrenus bykace-
Ba - ieMAHHUKH Cepres EBrenbeBu-
4a. Orey Ceprest bykaceBa - EBrenuit
Bykaces - ypoxxeHen, Kaccess, noto-
MOK Ka3aKOB U Haraii6akoB. OH 6bLI
MeXaHHU3aTopoM B BepxHeypasibckoM
pailioHe. B MaruuTky nepeexas no
HaCTOSIHUIO JKEeHbI — caMa OHa IocJie
4yeTBEPTOro KJacca y4yuaachb B UH-
TepHaTe B BepxHeypaJibCcKe, TaK Kak
B JlepeBHe ObLIa TOJIbKO HavyasbHas
IIKO0JIa, 2 KOTZA MOsBUJACh CBOS
ceMbsl, He 3axoTeJa JJis CbIHOBEH
Takoro getcTtBa. EBrenuil Bykaces
CKydaJl 1o jibumMomy geny. Exan
Ha TpaMBae MHUMO rapaxey Tpecra
«MarHuTocTpoi», yBUZEeJa KOMOan-
HbI U Cpasy e MONpPOCUJICA TyAa Ha
pab6ory, ycTpouJics aBTocsaecapeM. U
KOJIJIETU €ro LIeHW/IH, U B CEMbE OH
6611 aBTOpUTETOM. [10o MpHUMepy oTLa
Cepreii BykaceB pab6oTaeT Ha COBECTb
Y IpU/IepKUBAETCs IPaBUJIa: B3sLJICA
3a JieJio — CTaHb B HEM MacTEpOM.

3aKOH NpUTAKEHNA

Cepreit EBrenbeBuY cocToscs
Kak npodeccruoHas, ¥ 3BaHUe 3aCy-

>KeHHOro MeTasaypra Poccum - sp-
Koe TOMYy NoATBepxjaeHMe. JInuHas
>KU3Hb TOXe yjaack. Bckope nocie
nemo6bunusauuu Cepreit bykaces
>KeHUJIcs. PolWINCh OYKH, Tenepb-
TO OHU y2Ke B3pocJible. Cy/si 0 TOMY,
C KaKMM TeIlJIOM OH TOBOPHUT O CBO-
ell cynpyre UpuHe, OHU U cerofHs
cyacTIuBbI BMecTe. OTIycK — BpeMs
nyTellecTBOBaTb. B coBeTckoe Bpems
no6e1Basy B [IpubanTrKe, MoI06HIN
JIeHUHTpaj, c ero 0COOGEHHOM aTMOC-
depoH, cbe3auIn U 3a pybex — HO
3TO y»Ke NOpO3Hb, opopMJIeHHEe [j0-
KyMEHTOB B Te BpeMeHa 6b1J10 J1eJI0oM
c10’)KHbIM. KOoMCcOMOJIbCKUI BOXaK
U yAapHUK TpyAaa bykaceB B 1984
roAy cbe3ju B SINOHUIO — CaMOJIET
B Xab6apoBck, oTTyzAa - B nopt Ha-
xozka. Kpyns Ha okeaHCKOM JlaliHepe
BOKpYT CTpaHbl BOCXOAAILEr0 COTHIIA
3aMOMHUJICS Ha BCIO YKU3Hb.

Cynpyru BykaceBbl JI0GAT U poj-
HO# kpa#l. C y40BOJILCTBUEM NpHU-
e3xalT B AG3aKOBO - eCJIM He IO
AJIUTEJIbHON NYTEBKE, TaK XOTS Obl
Ha BbIXOJHBIE:

- HWpuHa Ha MecTe cu/ieTb He yMeeT.
MHoro rysisieM 1o OKpecTHOCTAM. A
ellé y Hac caj,.

flpkue BneyaT/IeHUsA OCTaJNHUCh
nocJjie HeJJaBHEro COBMeCTHOTI'O Iy Te-
mecTBUA B besapycs, KyAa moexaun K
poaHe UpuHBL.

- Téwa pacckasbiBajia O CBOEM
oTLe, penpeccupoBaHHOM B 1938
rofly, ¥ 1 nonpo6oBaJ MOUCKATb
OCTaBLIMXCA B XKUBBIX POACTBEH-
HUKOB 110 UHTepHeTy. M Hawén - B
3anazHoi Benapycu. K coxanenuro,
MaMa UpuHbl 6bL1a yKe 60JIbHA U
BCKOpe CKOHYaJach. MBI C xeHOMH
noexaau B JaJbHHUE Kpas B NaMATb
0 Hel, TeM 6oJiee 4YTO HOBOOOpe-
TEéHHbIe JBOIOPOJHbIE AAAHU, TETU U
TPOIOpO/JHble 6paThs HAM HCKPeHHe
06pasoBaauch. [IBe Helles Il XKUJIU
B 'posiHO, mo6bIBaiu B MUPCKOM U
HecBmxckoM 3aMkax, besoBexkckoi
nyue. YucTo, KpacuBo, MOpe BIleyaT-
JNeHud. [IpyBe3M MHOTO KpacHBBIX
doTorpaduii - aTo 3acayra Upunsl, y
Heé IBHO Xy/l0’KeCTBEHHBIH JAap.

B nyrewectBuax Upuna u Cep-
reil BykaceBbl J1I06AT HCCIEeL0BATD
HOBbI€ MecCTa, I'Y/IAThb [0 KPacHBBIM
ropofiaM, a BOT NaCCUBHBIN ILJISKHBINA
OTABIX UX He NMpHBJeKaeT. XodeTcs
OTKpBITUM U BrnedaT/ieHUH. [loHeM-
HOTY HaYMHAKOT CTPOUTH IJIaHbI Ha
cleAyOIUH OTIYCK.

B cBo6ogHoe Bpemst Cepreit EBre-
HbeBHY JIIOOUT YUTATh, B OCHOBHOM
HUCTOPUUECKYIO JuTepaTypy. UHTep-
HeT XOpollI KaK UCTOYHUK HHOopMa-
[[MH, HO UMEHHO KHUTA YYUT AyMaThb
U GOPMySIMPOBATh CBOU MBICJH, €€
HUYTO He 3aMEeHUT.

Cepreit BykaceB cuuTaeTt ce6s
Be3y4YHUM — Ha XM3HEHHOM NyTH
eMy BCTpedaeTcsl CTOJIbKO XOPOILIMX
nopeit! Ho, noxasnyl, BeseHue 3TO
BOBCe He cjaydaiiHo. CpabaThiBaeT
3aKOH NPUTSKEHUS: eC/IM CMOTPeTb
Ha MUD NMO3UTHUBHO, XHUTb AAPKO U
JAbIIIaTh MOJHOW I'PY/blo, TO BOKPYT
OyZieT MHOTO XOpOLIEro, A06poro u
CBETJIOTO.

3aKOH MPUTSXKEHUSA — U B TOM,
yTo Ha MMK ciiokuack HacTosast
paboyasi JUHACTHS, Y?Ke TPEeThbe TOKO-
JleHHe NlepeJlaloiasacs B pPoAy, NyCcTb
U He CbIHOBbSIM, a IJIEMsSIHHHUKaM.
Korpa-to Cepreit BykaceB npuuén
Ha rpajioo6pasytoliee npeAnpusiTie
10 CcTONaM ASJH, a CerofHs, Koraa
eMy 3aJalT BOINPOC O CAefylolieM
nokoJsieHuu: «KTo 3T0, poJCTBEHHHU-
Ku?» — € TOpAOCTBIO oTBevaeT: «Ha
KoM6uHaTe BesJle BykaceBbI».

2 Enena ewvHckad
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JlBaauaTh NTh MUJIJIMOHOB py0Jiel BblJeJIeHO 00J1acThIO
Ha KyJIbTypHble 06beKThl MarHUTKU

B xo/u1ax ¥ noMenieHusax /loma
JAPY>KObI HAPOJAOB yKe YeTBEP-
ThI# roj, TulinHa. [loctpoeHHoe

B 1953 roay 34aHue co CBOUM
CTUJIEM - KOJIOHHAMH, T9YeHKaMH
Ha MOTOJIKE, NaPKeTHbIM M0JIOM

- o6BeTIAIO0. ByAb OHO KUJIBIM,
JAABHO NMOMNAaJI0 GbI O/ IPOrpaMMy
paccesieHMsI BETXOIr0 U aBapuii-
Horo ¢poHza. Ho 3To Ky/IbTypHBIi
LIeHTP, KOTOPbIN UMeeT UCTOPH-
YyecKoe HacJieJue U J0/IKEH ObITh
COXpaHéH.

YeThIpe rosa ropoj B Mepy CUJI U BO3-
MOXXHOCTEH BBIJIEJISI CPEACTBA, U 3/1eCh
NPOBOAUJINCH PeMOHTHBIE paboThl. 3a-
MEHUJIM JJBEPHU U OKHa, IPUBEJIU B OPH-
JIOK CJIy»KeOHble MOoMelLeHHs, YKPENUIH
HecylMe KOHCTPYKLMHU BTOPOIO 3TaXa,
OTPEMOHTHPOBAJIH GOJIBIIOM 3aJ1.

B aToM rozy y Jloma Apy»06bl HApOJ OB
HOSIBUJICS LIAHC OTKPBITh ABEPH JI5 110-
ceTUTeJIeH, a pabOTHUKAM — BEPHYTCS B
NPUBBIYHBIE YCIOBUS U3 NPHUCTPOS, IJe
TECHOBATO U /1aJIeKO He Bce KOMHAThI OT-
BeYyaloT TPeGOBAaHUAM peNneTUIIMOHHbIX
3as10B. [llaHc nosiBUJICS GJ1aroapsi peryo-
HaJIbHOU nporpamme «PeasibHble fiesia»,

craproBaBiuel B Yesss6UHCKON 06J1aCTH,
0 yéMm rybepHatop Bopuc Jy6poBckui
COOGLIMJI HAa MeXPernoHaJIbHOM popyme
BCEPOCCUMCKOTO COBETAa MECTHOTO ca-
MoyInpaBJyieHus «Jlydiive MyHUIUNAIb-
Hble IPAaKTUKW». [ybepHATOp pacckasas,
YTO pervoHalibHble BJIACTH MPUHSAIHU
pellleHHe O BbIIEJIEHUH U3 06JIaCTHOTO
O10/PKeTa JOMOJHUTENbHBIX CPEICTB B
pa3Mepe oAZHOrO MUJLIMApAA py6seil Ha
YCTOWYMBOE COLIMAIbHO-3KOHOMUYECKOe
pa3BUTHEe MyHUIUNAJUTETOB. PeleHue
6bL10 oAJepkaHo ppakuueit «Exunas
Poccusi» B 3aKOHOJATe/IbHOM COOpaHUU
Yesis16MHCKOM 06J1aCTH.

MarHHATOropcKy U3 3TUX CPE/ICTB BblJie-
JIeHO JIBECTH MUJJIMOHOB py6Jied. /IBaj-
[[aTh NSTh MUJUIMOHOB — «HA KYJIBTYPY».
[IATbCOT ThICAY py6JIeit 6yAeT MOTpayeHo
Ha 3aMeHy KpeceJl BaKTOBOM 3aJle /lBopra
XKeJIe3HOZ0POXKHUKOB. OZJUH MUJIJIMOH
JIBECTH ThICIY pyO6sielt MOWJET Ha OCHa-
nieHue 6U6aMO0TEeK ropoja. 260 Thica4
py0Jieli 6yzeT BolJesieHo TeaTpy «BypaTu-
HO» Ha 06YCTPOHCTBO KPeCeJbHOTO NOAb-
éMHUKa JIJIsT UHBAIU/I0B-KOJISICOYHUKOB.
Ho JIbBUHYO 10110 CPEACTB MO MpOrpam-
Me MOTPaTAT Ha JloM ApyKObl HAPO/OB.

- [IaTHaAUATh MUJIJIMOHOB HEOGXOAUMO

Ha yCTAaHOBKY HOBOH BEH-
THJIAALIMOHHOM CUCTEMBI C
JIbIMOYZiaJIeHHEeM, — 00'b-
SCHUJ JupekTop Jloma
Apyx661 Makcum llaper-
ruH (Ha ¢oTo). - YeTbIpe
MUJIJIMOHA — Ha 3aMeHy
3/IeKTPUYECKUX ceTeid. |
Tpe6oBaHUA KOHTPO-
JUPYWOIUX UHCTAH-
IUH K yUYpex/JeHUsIM
C MacCOBBIM NpeObIBaHUEM JIIOZEH, TOH
’Ke IPOTHUBOIIOKapHOH OXpaHe, XKECTKHE.
W 3aMeHa KOMMyHHUKaLM{ Haspesa AaB-
Ho. Emé ofuH MuinoH py6seit 6yzer
HCII0JIb30BaH Ha 06LIeCTPOUTENbHBIX
paboTax: Ha 3aBepllleHHe PeMOHTa KOH-
LePTHBIX 3aJ10B, X0JlJIa BTOPOT0 3Taxa —
Ha MOKPACKY, M06GeJIKy, 3aMeHy HapKeTa.
Bsiaroapsi Bblj€JIEHHBIM CpeACTBaM
no nporpamMmme «PeasbHble gesa» Jlom
JpYKObl HAPOZOB HAaKOHEI, CMOXET OT-
KPBITb CBOM IBEPHU /115 ToceTHTeei. [To
CJI0OBaM HavyaJIbHUKA yIIpaBJIeHUs KYJIbTY-
PBl aIMUHHUCTPALUY ropojia AsleKcaHapa
JlornHOBa, BCe paboOTh! JOJKHBI OBITh
3aBeplleHbl K KOHILYy HOSA6pS.

2 Onbra bana6aosa
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PervoHa/ibHble BJIaCTH IPUHAIH
pellieHUe BbIAe/JUTh JONOJTHH-
TeJIbHbIE CPeJCTBA U3 06/1aCTHOTO
GI0A)KeTa Ha pea/IM3aLyIo IIPo-
rpamMmmel «PeasibHbIe Agesia». Mar-
HUTKe BblJieJIEHO ABECTH MHJI-
JIMOHOB py6.ieil. /IBa U3 HUX GYAYT
0CBOEHbI yIIpaBJIeHUEeM KUJIMIIHO-
KOMMYHaJILHOT0 Xo03diicTBa. CpeJ-

CTBa He GYAYT PacnbLIATbLCA MO
MeJI04aM, a MOUAYT Ha 3aKyNKy
KOHTEeHHEPOB AJis c6opa Myco-
pa HOBOTO TUMA.

- Ionatopa MuaIvoHa pyb6Jei
OyJeT NOTpayeHO Ha NpUO6GpeTeHne
KOHTeHHepOoB 3ar1y6/JEHHOrO THUIA,
- pacckasaJjla HayaJbHUK OTAesa
3HeprocHab>xeHUs, MOJepHU3aALUU
W 3KCIUIyaTalMU KUJIUILHOTO GoHAa
ynpasJjenua KKX Mapuna XaneBu-
Ha. - TU KOHTEHHEPHI yKE U3BECTHBI

/IBa MUJIJIMOHA HA KOHTEUHEPHI

B MarunuTke nosiBATCS COBpEMEHHbIE MYHKTHI cO0pa Mycopa

ropoaHaMm: B IPOILLJIOM IoAly IIeCTHAIL[aTh
TaKUX MyCOPOCOOPHUKOB GBIJIO yCTAHOBJIE-
HO Ha yJIMLax U BO ABOpax. Tak UTO MHOTHe
CMOIJIM OLIEHUTDb HX 110 JJOCTOMHCTBY: OHU
3CTETUYHO BBIMVIAJAT, 3aHUMAIOT MaJlo
MeCTa, COp He pasJieTaeTcs 10 NpuJierao-
el Tepputopud. CerofHsi onpeAessiioT
MecTa B JIeHUHCKOM U OpJPKOHHUKU/I3€B-
CKOM paHloHe, KyAa OYAyT YCTaHOBJIEHBI
npuobpeTéHHbIe KOHTeWHephl. Ha nsaTh-
COT BOCEMbBJECAT NATh ThICAY py6Jield us
o6Js1acTHOTO GrO/)KeTa OYAYT 3aKyIJIEHBI
MYJIbTUIU(PTOBbIE KOHTEHHEPHI 3aKPBITOTO
TUNa AJsg nocéakoB HoBoceBepHbIH, Mo-
nonéxHbil, LlemsaBog, [IpecHas mioTHUHa.
JTO GYHKepBbI, KOTOpPbIe UCIIOIb3yITCSI HA
MPOU3BOACTBEHHBIX IJIOIAJIKAX U OTAE/b-
HBIX ITOCEJICHUAX, I03BOJIAKIIHE 3arpy>KaThb
B HUX MYCOD JIl060Oro BUJa, B TOM UYUCIIe
KpPyNHOTa6apUTHBIH, CTPOUTENbHBIN. K
cepeJiMHe CEHTAOPs Bce KOHTEHHEPHI OyyT
YCTaHOBJIEHBI.

KoHcynbTaLmm

[pachuk npuéma rpaxnaH B enyTaTckom LigHTpe
MarHuTOropckoro MECTHOTO OTAENEHIA
napTum «EnuHas Poccua»
no agpecy: ya. CyBopoBa, 132/3.

25 u1o1s ¢ 13.00 g0 15.00 - TeMaTUYECKUH TPUEM O BO-
MpocaM CafloBO/IOB NpejicefiaTe st coBeTa MarHUTOropcKoi
ropoJckoit accoguanuu «Corws cajoBoJ0B» AJleKcaHApa
CepreeBuya l'osi0BKOBa.

25 urosis ¢ 15.00 go 17.00 - KOHCYJAbTAlMU U OKa3aHUE
MOMOLIY B PeLlIeHUH CI0KHbBIX >KU3HEHHBIX CUTYallui B KU-
suiHo# coepe BegéT [aBen BaagumMupoBuy PeIGYIIKUH,
PYKOBOJMTE]b KOMUTETA MO 3THUKE THJIbAUHA PUEJTOPOB
MarHuToropcka, pykoBogUTe/Nb PUEJTOPCKON KOMIAaHUU
«ExuHCTBO».

26 uwoas ¢ 13.00 go 15.00 - TeMaTU4eCKU NpUEM MO
IOpUUYECKUMM BonpocaM BeJléT Jlennc AHTOHOBUY Baine-
Hf, I0PUCT LeHTpa «PaBHONpaBue», 4ieH naptuu «EauHas
Poccus».

26 utouia ¢ 15.00 go 16.00 - npuém genyrata MI'C/] Ce-
MéHa AHApeeBU4a Mopo3oBa.

29 uwuia ¢ 12.00 go 14.00 - TemaTuyecKUi npuém mo
BOIIPOCAM B3bICKaHUA 3a0/DKEHHOCTEH, ceMeHHbIM U XKHU-
JIMLIHBIM CcrlopaM, 6aHKOBCKUM CIOpaM, Hac/leACTBEHHbIM
JleJaM BeJIET He3aBUCHUMBIN IOPUANYECKUHA KOHCYJbTAHT
BasienTiHa BiiagumuposHa Kyauimosa.

CnipaBKM M 3anUCh 0 TeJiepoHy 21-76-96.

[pachuk Npuéma rpaxaaH B AenyTarckom LEHTPe
MarHuToropckoro MeCTHOr0 OTAEMNEHNA
naptuu «EauHas Poccna»
no agpecy: np. Ilymkuna, 19.

25 m1oa4 ¢ 13.00 go 15.00 - npuém no PUAUIECKUM
BOIIpOCaM BeJET I0pUCT LieHTpa «PaBHonpaBue» JleHuc AH-
TOHOBUY BameHs, yien naptuu «Eaunas Poccus».

26 uwJia ¢ 14.00 go 17.00 - TemaTuyeCcKU NpUEM Mo
HaA4YUCJIEeHUIO CyOCUAUN U KOMITEHCALUU JIbTOT BEAYT Mpes-
CTaBUTEJIU YIpaBJieHUsl collMaibHOU 3amuThel Hagexaa
KoncranTnHoBHa KoganoBa u Hata/ibst AnekcaHpoBHa
JiBa3oBa.

27 u10151 ¢ 14.00 go 15.00 - mpuém 1o IpUANIECKUM BO-
NpocaM: pellleHue XKUJIUIHbIX BOIPOCOB, CONPOBOX/EeHUE
CAleJIOK KYIJIU-NPOAaXKH HeJBUXKMMOI'0 UMYLILECTBa, pa3ze
KUJIbSl U BbIJeJIeHUE [0/, 1oCcy/le6HOe yperyJupoBaHue
cnopoB Be1ET Uiibst UBaHOBUY OMJIECHUH, IOPUCT KOMIIAHUU
«EpuHCTBOY.

27 wionsd ¢ 15.00 go 16.00- TeMaTHYeCKUU TPUEM O
cJleJikaM ¢ HeZBMXKUMOCTbI0 BesiéT [laBesn Baagumupo-
BUY PBIGYIIKUH, PYKOBOJUTENb PUEJITOPCKON KOMIAHUHU
«EnuHCTBO».

28 uroas ¢ 13.00 go 15.00 - npuém No WPUANYECKUM
BONPOCAM: B3bICKaHHE 33/I0/KEHHOCTH, CEMelHbIe U XKHU-
JINILIHBIE CTIOPBI, 6AaHKOBCKHE CIIOPHI, OPUANYecKasi TOMOIIb
OCYXX/JIEHHBIM U OTOBIBAIOLINM HaKa3aHUe BeJET He3aBUCH-
MbIH IOpUANYECKUN KOHCYJIbTaHT.

CnpaBKHU U 3anuch o TejedpoHy 248-298.

Cnpawweanu? OTeevagm!

BHe 30HbI flocTyna

Y:ke ABe HeJieJI1 IOKyNaTe/ M runepMapKeTa
«YioTeppa» B HeJOyMeHUH HAaThIKAIOTCA HA 3aKPbI-
Thle ABepH. HUKaKiX 06 bsAB/I€HUI - HU YCTHBIX, HU
MU CbMEHHBIX, MPOCTO HAIVIYX0 OMYI€HHbIE POJIb-
CTaBHU U HUKAKOI'0 JBW>KEHHUS BHYTPH.

O 3aKpbITHU «YIOTEppbI» TOPOXKaHe yY3Ha/lu U3 ClXKeTa
nporpaMMsbl «Bpemeuko» Tesiekomnanuy «TB-UH», B koTopoM
0JlHa U3 NIOKyNaTe/bHHUL| 3alaBajlacb BOIPOCOM: UTO JleJIaTh C
M0/JapOYHOM KapTOH, KOTOPYI0 OHAa He CMOTJIM UCII0JIb30BaTh?
Huxakoit nH$opManuu, KpoMe CIyXoB, He 6bL10. Jleso Jo1nio
JlaXke 0 MUTHHTa BO3Jle TOPTOBOTO LieHTpa.

Bonpocel ropokaH Mbl aipecoBa/Iiv AUPEKTOPY runepmap-
KeTa «YwoTeppa» B Maruutoropcke CBeT/1aHe Jlunojar.

- OyeHb HENPHUATHO, YTO CJAO0XKUJIACh TaKass CUTyalus,
- npusHajacb CBeTsaHa UBaHOBHa. — [ly1g HAac caMux 3TO
6b1JIO MOJTHOM HEOXKUAAHHOCTbIO, TIOCKOJIbKY MHUIIMATHBA O
MPUOCTAaHOBJIEHUH JesATeJbHOCTH MarasmHa UCXOAWJIa UC-
KJIIOYHUTEJIBHO OT apeHAoaTess. 29 HI0HA BO BpeMs paboyero
JUHS KOJIJIEKTHB rMIlepMapKeTa NONPOCUIH IOKUHYTh TOMe-
meHue. MMeHHO M3-3a TaKOW SKCTPEHHOCTH MbI He CMOTLJIU
npeAynpeAuThb KIMeHToB. Ecau 6yaeT AoCcTUTHYTa LOTOBO-
PEHHOCTb O HOBBIX YCJOBHAX apeH/bl, MarasuH OTKpPOeTCs
U 6yzseT paboTaTh B IIpeXHEM pexxuMe. Bce npedepeHnuy,
BKJIIOYasl NOJAapOYHble KapThl U CKUJKH, JeHCTBYIOT, KaK U
npex/e, U BOCNOJIb30BAaThCSI UMU MOXKHO OY/IET, KaK TOJIbKO
runepMapKkeT BO306HOBUT PaboTYy.

2 Onbra banadaHoea

310poBbE

BOCTOYHbI Nekapb

HauyuHaeTcs 3anuch Ha NpUeM MallMeHTOB C TAKUMU
CJIO)KHBIMU 3a60JIeBAHUAMHU, KaK CepJleYHO-COCYAUCTHIE,
ypoJIoTUYeCcKHe, ICHXOHEBPOJOTHYECKHUEe, CaXapHbIH
AuabeT, CKOJIMO03, MeXI03BOHKOBBIE IPbIXKH, 3a60/1€eBaHUsA
JbIXaTeJbHBIX IyTeH (acTMa, ayteprus) u ap., B 000 «Boc-
TOYHBIH JIeKapb».

3anucs no tesaepony 39-02-22.

Jluyenzust J10-74-01-000155 om 10.07.2008.

Hmeromcs npomusonokaszanus. Heo6xodumo nosyvume KoHCyabmayuio
cheyuaaucmaos. Pexaama.
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Cyn na neno

JKENesHbIe [0Ka3aTeNbCTaa

Cpa3sy 18 06BUHSIEMbIX IPOXOJSAT N0 TPOMKOMY
JeJly 0 XHMIEeHHH MeTa/l/Ia U3 JKeJIe3HOAOPOKHbIX
BaroHOB, KOTOPOe COTPYAHUKU MarHUTOropcKoro
JIMHeIHOoro 0TAe 1a noaunuy 0kHo-Ypaabckoro
JIY MB/] Poccuu Ha TpaHcIopTe paccjie0BaIv U
nepejasm B CyA.

BecHoit 2015 roga H0xHo-Ypanbckum JIY MB/] Poccuu Ha
TpaHCIOPTe OblJI 3aperucTPUPOBAH POCT KOJMYECTBa 3asIB-
JIEHUH OT COGCTBEHHUKOB I'PY30B 110 paKTaM XHUIEeHUs JIoMa
YEPHBIX METAJJIOB U3 MOJIyBaroHoB. ['py3onosyyaTesisiM 6bLt
NPUYMHEH 3HAUYUTENbHbIA MaTepUabHbIN yiiep6. U3 Kax-
JIOTO TOJIyBaroHa noxumanock ot 3,5 70 10 ToHH MeTasLia,
MHHHUMAaJIbHBIN ylep6 OT 0JHOT0 XUIleHUs npeBblman 30
ThICSTY pyOJIeH.

[IpoaHa/M3MpoBaB MapLIPYThI C/eJ0BaHUs IPY30BbIX MO-
€3/10B, COTPYAHUKU TPAHCIOPTHOM IOJIMLUHU ONpe/ie/ININ BO3-
MOJKHbI€e yYaCTKH XeJIe3HOU J0pOTH, IZie MOIJIM COBepLIaThCs
xulleHus1. B pesysbrate 19 HOs6ps NpU NMONBITKE CAATH B
MYHKT NpUéMa MeTa/I/IOB PaHee MOXUIIEeHHBIH U3 IPy30BOro
BaroHa MeTaJ/lJIoJIOM OOIMM BeCOM CBbIIIe OHONH TOHHBI
3JI0yMbILLIEHHUKY ObUTH 33/iepKaHbl. Bo36y»x1eHo0 yrosoBHOe
Jiesio o ¢akTy Kpaxku. [pynnupoBKa coBepliasa XUILIeHUs
Ha craHuuu Kyibac u neperose «cranuus Kyibac - craHius
MarnuTtoropck-I'py3oBoii». JlelicTBysl cOrJIacCHO paHee pac-
npezeéHHBIM POJIIM, 3JI0YMbILJIEHHUKH, UMes I0CTOBEPHYIO
HHGOPMaLHIO 0 MECTE U BpEMEHU CTOSTHKH I'PY30BbIX COCTABOB,
KOTOPYI0 UM COOGILIAJ OAUH U3 PA6OTHUKOB KeJIe3HO0POXKHO-
o NpeANpPHUATHSI, IPUERKAJIH K XKeJIe3HOH Jjopore, copachIBaIH
Ha 3eMJII0 U3 OTKPBITBIX 10/JIyBaroHOB JIOM, KOTOPBIH 3aTeM Ha
aBTOMOOGUJISIX BIBO3WJIM U C/IaBaJIU B TyHKTHI IpuéMa. Posiu B
OIIT 661K YETKO pacnpesesieHbl: OJHU MOXUILIAIN MeTaJll U3
10€e3/I0B, IpyTHe ero NepeBo3UJIY, TPeTbHU — cObIBaIU. B Xoz1e
pacciieloBaHUA AoNpolleHO cBbllle 70 cBUAeTeel, JoKa3aHO
45 31M30/0B MPECTYIHOU JesiTeJbHOCTH, B Ka4yeCTBe Bellle-
CTBEHHBIX JI0KA3aTeJbCTB U3BATO 129 MoJIMMEpPHBIX MEILKOB
C MeIHbIM KOHIIEHTPATOM OOLHMM BECOM YeThIpe TOHHBI 270
KHJIOTPAaMMOB, 60Jiee MIeCTH TOHH JIOMa 4€PHBIX MEeTaJIOB,
COTOBBIE TeJIePOHbI, ABTOMOOUIIN U TETPAJH C 3AMUCIMHU.

['paxkaHCcKue UCKU GoJiee YeM Ha JiBa MUJIJIMOHA pyb6Jieit
3agBUIY 14 IpeANPUATUH, TOCTPAJABILUX OT AeHCTBUM opra-
HH30BaHHOM rpynbl. Celyac eé yyacTHUKaM IpO3T peaibHble
CPOKH JINLIEHUS] CBOOO/BI.

Hoy-xay

Hedotb 113 Mycopa

MeuTa MHOTHX, YTOGBI A€HbI'Y BA/ISUIUCh IPSIMO
1oJ Horamu, AJjia 6usHecMeHa u3s Ekarepunéypra
Bsiuecs1aBa 3eJIMHCKOTO CTaJia peajibHOCThIO.

W3 nyiacTUKoOBOro Mycopa OH Z06bIBaeT CUHTETHYECKYIO
He(Tb. B 1pon3BOACTBO UAYT Oy THIJIKK U3-110J, MUHEPAIKH U
MO/ICOTHEYHOT'0 Mac/1a, YIaKOBKH OT TOPTOB U AU, TO/JI0KKH
J1s mostygabpuKaToB, NakeThl. M3 0lHOM TOHHBI Mycopa Io-
sy4aetcs 10 700 tuTpoB cuHTe3-HepTH. [J06BIBAETCS OHA TOXKE
3KOJIOTHYeCKH 6e30MacHbIM CIIOCOGOM.

«[lnacTuk HarpeBaeTcst jo onpejie/IEHHON TeMNepaTypkl,
a noToM cAaBauBaeTcs. [[poucxofUT BblAeseHHe rasa 6e3
JocTymna kucaopoga. [lioc 3Toi TeXHOJNIOTUH B TOM, YTO HET
BbIGPOCOB B aTMOcepy, TO eCTb UAET KOHJeHcanus rasa. OH
MPOXOJUT Yepe3 KaTaJM3aTop U KOHJEHCUPYETCsl B KOJIOH-
Hax. B faspHednieM noJsyyaeTcsi CHHTE3-HeQThb B KHUAKOM
COCTOSIHUU», — 00'bSICHSAET NpeANpUHUMaTe b Bsayecias
3eJIMHCKUIL.

Ha nepepa6oTKy TOHHBI Mycopa YXOAUT Bcero 12 yacos.
YcraHoBKy BsuecnaB kynua B 10:xH0# Kopee u yBepsieT, 4To B
Poccuu noo6HbIX 6osiblIe HeT. C MOMOIbI0 GUIBTPALIMH, Pa3-
JINYHBIX COPOEHTOB U XMMHUECKHUX ONBITOB NPeANPUHUMATE b
NbITAeTCs MOJYYUTh U3 TOIJIMBA TaKOM MPOAYKT, KOTOPBIH
MOXHO 6yZieT MPOAATh IOJ0pOXKe. YCIexy ecTh — Bsiuecias yxe
Hay4HMJICS IPOU3BOAUTD PACTBOPUTE/IH, BOCTPEOOBAHHBIE B
JIAKOKPAaCOYHOM MPOMBIILLJIEHHOCTH. Ux crouMocTs - oT 40 f0
50 ThIcaY pyGJiel 3a TOHHY.

Brpouyewm, paccyxzaeT Bsayecnas, He 3a ropaMy U3MeHeHUs
B deZiepalbHOM 3aKOHOAATe/IbCTBE, PeryJIUPYIOILeM BONIPOCHI
YTUIU3ALUU Mycopa. YKe ¢ nepBoro gHBaps 2017 roga TBép-
Jible 6bITOBBIE OTXO/Ibl CTAHY T TBEPABIMU KOMMYHAJIbHBIMH, U
CTOMMOCTb UX 06pabOTKH ¥ yHUYTOXKEHHUSA Oy/leT BK/II0Y€eHa B
cuét3a XKKY. [1oaToMy, yBepeH eKaTepUHOYPIrCKUM GU3HECMEH,
Y Hero NosiBUTCSI MHOTO [TOCJ/Ie/J0BaTe el, XKeJlaloll X Mycop U3
CTaTbU PACXOZ0B IPEBPATUTH B CTATHIO JOXO/0B.

BOBPEMA
HE NpUHecnu

TRASETY?

JIn4HOCTb

B MarHuTke 1leHATCH «MO3TH»

Bagum ®eoKTUCTOB yOex/EH:

KOMIIbIOTEP HE 3AMEHHUT

KHUBOI'O 4eJIoBe4eCKOro O6LL[€HI/IH

Jna pupexkropa 000 «MMK-
HudopmcepBuc» I'pynner 0AO
«MMK» aenyrata Maraurorop-
ckoro ropogckoro Co6paHus no
27-My u36MpaTe/IbHOMY OKpY-

ry Baguma ®eokTucroBa (Ha
¢0T0) KU3HEHHBIM KpeJo CTalau
nojJep:KKa U pa3BUTHeE UHTeJI-
JIeKTya/IbHOT0 OTeHLMa/Ia Ha
KOMOHUHATE U B POJHOM ropoje.
CuMBOJIMYHO, YTO Basium Huko-
JlaeBUY poawsica 20 uwJis, ¥ BTO-
poii MecA1, 1eTa, Koraa MarauTka
oTrMedaeTt /leHb MeTa/LIypra, A
Hero BAOWHE Npa3JHNUYHbIN.

[1yTb K yCrexy

Ewé B getctBe Bagum ®eoKTUCTOB Mo-
HSLJT: KQXK/IbIF YeJIOBEK CaM TBOpeI] CBoei
’)KU3HU. MaMa, y4uTesib pyccKOTo f3blKa
Y JINTEePATypbl, HAy4YMIa CAMOAUCLUILIN-
He - 18-10 KOy OKOHYHUJ C 30J0TOH
MeJlasiblo. Y4é6y codeTasl ¢ yBiaedeHneM
6acKeT60JI0M.

[Tocsie MKOJIbI OKOHYHUJ C KPAaCHBIM
JUNJIOMOM MarHuTOTOpCKUM rocyaap-
CTBEHHBIH TOPHO-MeTaJJNypPTrUieCcKUui
WHCTUTYT MO ClelHaJlbHOCTH «aBTOMa-
THU3alUs METaJJYPruieckoro npous-
BO/ICTBa». BTopoe BbIciiee 06pa3oBaHue
MOJIYYUJI B aKaJIeMUH HAPOJIHOTO X03sIH-
ctBa npu [IpaButennctBe PO. Tpynosyto
nesaTeJbHOCTh BaauM HukosiaeBu4 Havasn
B LIEeHTPe aBTOMATU3UPOBAHHBIX CHCTEM
ynpasseHusa MMK no cnenuanbHOCTH
«AHXeHep-nporpammuct». B 2010 rogy
Bo3miaBua 000 «MMK-UupopmcepBUC»,
JlodyepHee 00ILEeCTBO I'paJioo6pasymolie-
ro npegnpusaTusa. C 10HbIX jeT Bagum
®eoKTHUCTOB NIOGUJI YUTATh HAYYHO-
dbaHTacCTHYECKYIO JIUTEPATYPY, a TENEPb
OH - B YMCJIEe TeX, KTO MpeTBOpseT paH-
TaCTUKY B PeaJIbHOCTb.

CpeZiu HelaBHUX YCIEXOB — Bpy4yeHUe
eXeroJHol HaluuoHaJbHOU npemMuu «IT-
Jlupep» B HOMUHanuu «CrnennpoexT».
0AO «MMK» cTaso no6eguTeneM 1o
uToraM rosocoBanus 3a psiz IT-npoekToB
MHUHYBLIEro rozia 1o aBToOMaTH3alyy Ipo-
M3BO/ICTBEHHBIX IPOIIECCOB U pa3paboTKe
WHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

Cpenu 0co60 OTMeYeHHBIX TPOEKTOB
- BHeJ[peHHe UHPPACTPYKTYpPhl BUPTY-
a/lIbHBIX pabo4yUX CTOJIOB, yIpollawllei
ynpaBJieHMe KOMIbIOTEpaMH M0JIb30-
BaTeJied U MO3BOJIAKIEN COKPATUTh
TpPYZ03aTpaThbl B 06CAYKUBAHUH.

[T-TEXHONMOr MM — B XM3Hb

Celfyac B aKTHBHOH pa3paboTKe MPOEKT
«Mo#t MMK». Mo6u/ibHOEe NMPUJIOKEHUE
no3BoJisieT pa6oTHukaMm [pynner OAO
«MMK» nmosnyyaTp MakcUMyM HHOOp-
MallM4 Ha 3KpaHe CBOUX CMapTQPOHOB,
pellaTh HacCyl{Hble BONPOCH] AUCTAHIU-
OHHO. JTO TaKXe BBICBOGOAUT HEMAJO
BpeMeHH U CUJI COTPYAHUKOB.

CHUMBOJIMYHO, YTO BO3TIJaBJseMas
Bagumom HukosiaeBUyeM KOMNaHUsA
MooIpsieT IOHbIX UHTEJIJIEKTYal0B — 30-
JIOTBIX MEAANNCTOB U3 OALIeHBIX IIKOJL.

3To ctaso #o6pou Tpaaunuein. Tak, B
npolioM roay namaTHeld IT-nogapok
BMecTe € 30/10TOM Me/ja/IbIo MOJIyYHJI BbI-
MyCKHUK CpeJiHel 0611ie06pa3oBaTeIbHON
mkoJsibl Ne 7. B 3ToM roay B 7-i 1ikoJe
JBOE MeJJaJIMCTOB U OZIMH - B 62-1. Bagum
HuxkoslaeBHY 1 ero KoJjIery ¥ B 3TOT pas
HallUIK YeM YAUBUTD U NOPaZ0BaTh «30-
JIOTBIX» BBIIIYCKHHUKOB.

«PsiioBbIe» yyeHUKH 6e3 BHUMaHUS
000 «MMK-HUHdopMmcepBUC» TOXe He
ocTalTcA — Wedbl IOMOraloT B IPOBe/e-
Huu [T-HefjesM, BBIKpAauBaKOT BpeMs AJs
paboThl B XKOpU. B yncsie npruopUTeTHBIX
HalnpaBJ/leHUH paboThl € NOAPACTAIIUM
MOKOJIEHUEM — 3KCKYPCHH CTapLIeKacc-
HUKOB 7-# M 62-it mkos Ha 000 «MMK-
HudopmcepBuc». BaxxHo Mokas3aTb I0OHO-
aM M JieByllKaM, 4To MarHuTka et
B HOTY CO BpeMeHeM M 3/leCb LieHATCs
«M03ru». Heo6s13aTesIbHO ye3KaTb B Me-
ranoJIMChl U3 POJHOI0 TOPOJa — MOXHO
HaWTH ce6s U 3/1eCh.

llIkona-uHTEpHAT «CeMbsI», Iie AKUBYT U
y4aTce 1eTH, OCTaBIIHecs 6e3 one4yeHus
poauTesel, - Takxke nojiiedpHoe yupex-
feHue 000 «MMK-UHbopmcepBUCH.
ExemecsayHo JBafuaTH OTIMYMBIIMMCS
B yuébe M o6LiecTBeHHOH paboTe BoOC-
NUTaHHUKaM BblJie/Is1eTCs OO PUTEb-
Has npeMus «Ycrex», KoTopas cTaja
Jl06po# Tpagunuen.

000 «MMK-HUHopmMcepBUC» — COLU-
aJIbHO OPHEHTHUPOBAHHOE NpeANpHUsTHE.
LleneBass mporpamMma NoMoOILU MHOTO-
JleTHBIM CeMbsIM peaJiu3yeTcs MpHU Co-
JleACTBUHM 6J1arOTBOPUTENBHOTO 0611e-
cTBeHHOTro QoHAA «MeTanaypr».

B nmenyTarckoi NpueMHo#

B cenTsabpe 2015-ro gupektop 000
«MMK-HUudopmcepBuc» n3bpaH pemny-
TaTOM roposickoro Co6paHus - Tenepsb y
Hero cTasio 6oJiblile BO3MOXXHOCTEH I0-
MOTaTh 3eMJISIKaM, IO/I1ePKUBATh IOHbIE
TaJIaHTbI ¥ Pe6ATHUIIEK, IONABIIUX B TPY/-
HY'0 )KM3HEHHYI0 CUTyanui. B okpyre aBa
JIETCKUX ZI0Ma, JIBE LIKOJIbI, /1Ba JIETCKUX
cazia, 6ubanoTeKku. U y Kaxzaoro yupex-
JIeHUs1 CBOM TPYAHOCTH, a 3HAUHUT, paboTa
NpeACTOUT GOJIbIIAs U IJIAHOMEPHasl.

Y>Ke 3a HECKOJIBKO MecsILieB paboThlI fie-
nyTaT ©eoKTHCTOB 3aC/Iy KU JOBEPHE U
yBaXKeHUe XKuTesel 27-ro okpyra. Bagum
HukosaeBu4 He fesIUT npo6JieMbl 06pa-
THUBILUXCS K HEMY 3€MJISIKOB Ha «HALIM»
U «He Hauu». U npusHaéTcs: ajcKkue
Ge/ibl He CUCTeMaTU3UpYellb, KaK Mpo-
M3BO/ICTBEHHbIE 33/1a4H U NPOLECCH], B
KaXKJIOM CJIy4ae HYXHO NOAXOJAUTb HH-
JMBUAYATBHO.

W3 HepaBHUX 06palleHUH — My>KUHHa,
nponvcaHHbid B KU3uibckoM paiioHe U
HPOKUBAIOIKMKA B MarHUTOropcke, HUKakK
He MOXeT HaWTu pa6oty. Bpozne 651 He
JlellyTaTcKUi npoduib - Ho Bagum Pe-
OKTHCTOB U €ro HOMOLIHUKH BbIC/IYLIAJH,
HOAAepKaJiu, JaJIU JieJIbHble COBETBI.

[Ipu1és co CBOMM rOpeM KHUTeJb ioMa
Ne 27/2 no ynune l'anuysivHa, KOTOPbII
HeJJaBHO NOXOPOHUJI CbIHA, a BCKOpe U
’KEHa yMepJa - Ijie B3ATb CPe/ACTBa Ha
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noxopoHbI? [IoMOTI/IK GbICTPO U 6€3 JIUIL-
HUX CJIOB.

TpeTbek/1acCHUKY — BOCIUTAHHHUKY JleT-
CKOr'0 ZIoMa — MOHAJ00MJIMCh YYeOGHUKH.
U cHOBa OTKJIMKHYJICSA JeNyTaT.

Ha TteppuTopuu 27-ro usbupareb-
HOTO OKpyra NpOXXHMBaeT BeTepaH TpyJa
Yes16UMHCKOM 06J1aCTH, 09b IOTHOILET0
yyacTHUKa Beaunkoil OTeyecTBeHHOH
BOUHBI, 4WieH 06LeCTBEHHON OpraHu3a-
uuu «[lamate cepana» Pauca Ocunosa.
KeHmuHe NoHafo06UIOCH CPOUYHO OIle-
pUpOBaThb KaTapaKTy Ha KOMMepuecKon
OCHOBe - OXXHJJaHMe B 00Olel ouepenu
OBIJI0 CONPSXKEHO C PUCKOM IOTEPATH
3penue. Bagum HrkosaeBud sM4HO 06-
patuicsa B BO® «MeTannypr», u Pauce
OcunoBo¥ BblJEeJNUIU TaJOHBl HA JBYX-
HeJleJIbHOe 6ecllaTHOe NIUTaHHe B COLU-
aJIbHOU cT0J1I0BOH $GOH/IA, YTO TO3BOJIUIIO
ell COKOHOMUTD JIleHbI'M, HE06X0JHMble
Ha JIe4yeHue.

- MHe HpaBUTCs paboTaTb € 3TUM Ye-
JIOBEKOM, — TOBOPUT npefcenaTtens TOCa
Ne 121 130-ro Mukpopaiiona BasneHTuHa
3aiineBa. - OH 10OpbIN, BHUMAaTeIbHBIH,
OT3bIBUUBBIM.

B cnoBax BasenTuHbl EropoBHBEI
MOXXHO He COMHeBaTbCA — 4OCTAaTOY-
HO NPUWTH Ha JeNyTaTCKUU NPUEM U
HOJIUCTATh TETPajAb 0OpallleHUH, rae
OTMeYeHBbl BONMPOCHI, HaxojfAlecs
«B paboTe», U yxKe pelléHHble NpobJe-

bl. [paduk pykoBogUTESA KPYIHOTO
npeanpuaTusa u genyrata MI'C/| oueHb
HanpspkéHHbIN. OTAbIX A1d Baguma Hu-
KO0JlaeBU4Ya — BO3MOXHOCTb BbIOPAThCH
Ha npupoay. MeuTaeT NocMOTpPeTh POJ-
HYI0 CTPaHy — KpacoThl JaJbHUX KpaéB
Jlydlle BUJeTb BOOYMIO, @ HE Ha YYKUX
doTtorpadusx.

W kak 6bI CTpEMUTENBHO HU Pa3BHBa-
auck IT-TexHosI0THY, JIy4dlliee, YTO MOXKET
ObITh, — )KUBOE YeJI0BeueCcKoe ob1ieHHe 3a
YauKou yasl.

2 Enena NelwmHekas

Onepauws

BTtopoe poxaeHue

Bpauu Ye/1s16MHCKO# 06/1aCTHOM
JEeTCKOM KJIMHUYECKOM 60.J1b-
HUIBI CIAC/TU YeThHIPEXJIETHETO
MaJIb4MKa, NOCTYNMBIIEro K HUM C
nepepe3aHHOM Tpaxeei U Muie-
BO/JOM.

Kak coo6uiuiu B npecc-cay»k6e MUHH-
CTepCcTBa 3/[paBOOXpaHeHHs 06/1aCTH, He-

CYACTHBIN CJTyYald TPOU3OIES C PEGEHKOM
B Kapa6aiue: oH ynas Ha CTeKJI0, KOTOpoe
paspesaJsio eMy ropJio.

«B MecTHOU GosibHUIE peOEHKY MO-
CTaBWJIM TPAXeOCTOMY U CPOYHO TOCIIUTA-
JIM3UPOBAJIU B 006/1aCTHYI0 60JIbHULLY, T/ie
eMy cJieJlaii IKCTPEHHYI0 OlepaLuion,
- pacckasasu B MuH3ApaBe. O6J1acTHbIe
BpayM BbISICHUJIM, UTO IIOMUMO TopJia y

MaJibllia 66T epepesaH nuuesoy, «Ta-
Koe [MOBPEeX/IeHHe MULIEeBO/A U TPAXxeH Ha
OJJHOM YpOBHe AIBJISIETCS KpaiiHe peJKUM
c/ly4aeM, TpaBMa MOIVIa CIPOBOLIMPOBATh
o6pa3oBaHHe CBHIIA», — YTOYHUJIH B MU-
HHUCTEPCTBE.

Xvpypru npoBeJiy IJIaCTHKY MUILEeBOJA
Y TpaxeH, 3aTeM peGEHOK MpOIES MJIa-
HOBBIN Kypc peabunuTanuu. «Majbuuk
IMMOJIHOCTBIO ITONPaBUJICA, CEeroaHd MbI BbI-
MHCaJIM ero U3 cTalMoHapa. OH Bo3Bpala-
etcs B Kapa6ai», - pacckasas riaBHbIN
JIeTCKUH XUpypr MUH3ApaBa Yesnsi6uH-
ckoi o6siactu Hukosait PocToBLeB.
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OrHeynopuwkn Hypara Maxmynos,
PosH XycanHoB, [eHHanuii KopoTiok

PaboTbl M0 TOPKPETMPOBAHII0 60pOBA Ha NOMEHHOI neyn N° 7
LZ AN

[leyHBIX e MacTepa

[lex peMOHTa MeTa/Typruyeckux neder orMmetua 80-ysetue

Co3aaHHbIi B u1oJ1e 1936 roga
AJisl QyTEpOBKHU MPOMBILLIEH-
HBIX NeYeil pacTyiiero craje-
NJIAaBUWJIBHOTO NPOU3BOACTBA,
B peKOpAHbIe BOCbMHUAECAThIE
C noJa4yy JUpeKTopa KOMOU-
HaTa UBaHa XapuTOHOBHYA
Pomasana LIPMII c noyTeHu-
€M Ha3bIBaJIM «4ETBEPTHIM
MapTEHOBCKHM L[ €XOM».

B ogHOM psaAy ¢ MeTalnypramu
PEMOHTHHKH 0Ka3aJICh He CTy4YaiHo.
JloCpOYHO U C BBICOKHM KayeCTBOM
BO3Bpalllast B CTPON MapTeHbl, OHU
obecrnevyuBasu BbllJIaBKy Ha MMK
JIONOJIHUTENbHBIX 06bEMOB CTa-
Ju. TpyznoBble no6esbl NPOCJaBUIN
L[PMII Ha Bclo cTpaHy: KOJIJIETH 110 OT-
Ppac/iv paBHSJIMCh Ha CAaMY0 BBICOKYIO
POM3BOJUTENBHOCTb TPYAQA, CaMbli
HU3KHUH Pacxofi OTHEYNOPOB HAa TOHHY
ctand. C BBOJJOM B CTPOH KOHBepTe-
POB, IOCJIe IeMOHTaKa MapTEeHOBCKUX
niexoB, LIPMII nepecTpou cBoro pa6o-
Ty. C TeX IOp OH aKTUBHbIH YYaCTHUK
MOJlepHU3allM1 KOMOGUHATA, BMeCTe C
KOTOpBIM OCBaMBaeT HOBble MaTepHa-
JIbI ¥ TEXHOJIOTUY PEMOHTOB.

CerofiHs Llex peMOHTa MeTaJTypru-
yeckux neveit B cocraBe 000 «06b-
e/JUHEHHAsA CepBHCHAs KOMIIAHU»
- YHUKaJIbHOE ClleljiaJIu3upOBaHHOe
nojipasfiesieHue, BbINOJIHSAIOILEe CO-
JIMZHBIA 06bEM 3aKa30B. 3a4a4a Liexa
- Ka4eCTBEHHO U B CPOK NpPOBECTH
PEMOHTBI OTHEYNIOPHOU QyTepOBKH
arperaTos, 3allMLIA0LIeN OT TeIJo-
BbIX [10TEPb U BO3/IeCTBUS BBICOKUX
TeMnepaTyp. PpoHT paboT - [J1aBHbIe
MeTaJlJIyprudeckue o6’beKThl JOMeH-
HOT0, KUCJIOPOJHO-KOHBEPTEPHOI0 U
3/1eKTPOCTa/IENIaBUIBHOTO LIeXO0B,
HarpeBaTeJibHble €YU NPOKATHO-
ro Npou3BOACTBA, arperaTsl pyJo-
oGoraTuTeJbHOH $GabpUKU U arJo-
11exa ropHO-060raTUTEJBHOTO NPOo-

W3BOJICTBA, NeYH JIJisl POXU3BO/CTBA
W3BECTH, /I0JIOMHUTA, IleMeHTa. KpoMe
noapaszieieHud koM6uHata, L[PMII
o6cayxuBaetr OAO «MMK-METHU3»
u «MI03», cTrekosibHBIN 3aBog 000
«CTpouTenbHbIN KOMILJIEKC», 000
«OrHeynop» 1 «MexaHOPeMOHTHBIN
KOMILJIEKCY.

TexHn4eckoe passuTie
KoMOWHaTa 00ecrneynno
MaKCUMaTTbHYIO 3arpy3Ky

ana Konnektvea LIPMIT,
KOTOpbI/A Y4aCcTBOBA/ B HOBOM
CTPOUTENBCTBE, BAKHbIX
PEKOHCTPYKLIMAX 11 PEMOHTAX

Temmn paGoThI COBpEMEHHOT0 OTHE-
YIOpIIMKA — 3TO OCHOBHas npodec-
cus B LIPMII - no-npexxHeMy BBICOK.
[IpodeccuonansaMm nojBiacTHA U
I0BeJIMpHAasi paboTa C HECKOJbKUMHU
JlecsITKaMM KUPIIUYel Ha MasloH nequ
Ky3HE4YHO-TIPeCcCcoBOro Ijexa, U Mac-
mTabHas — Ha peMOHTe QYTEPOBKU
FUTAHTCKOTO KOHBEPTEPa, I/le OHU
BPYYHYIO, C TOMOIIBI0 KUPOYKHU U
MacCTepKa, BBIKJIA/[bIBAIOT OKOJIO ThI-
CSIYM TOHH OTHEYNOPHOT0 KHUPIHYa.
Kaxip1ii 13 MHOKeCTBA 3J1IeMEHTOB
pPa3HOO6pa3HBIX Nedyel U Harpesa-
TeJIbHBIX YCTPOXUCTB BBINOJTHSAETCS
110 CBOMM ITpaBuJIaM, 6y/ib TO KJIaJiKa
CTeH PA3JIMYHOH TOJILINHEI, 3aBaJI0Y-
HBIX OKOH, OTKOCOB, apOK, CBOZOB.
Kputepun MacTepcTBa — KauyecTBO U
cKopocTb. [Io uToram Kaxxzoro mMecs-
1ia B Liexe onpeJe/sioT nobeauTenei
TPYAOBOTO COPEBHOBAHUS, OJIyYar0-
IUX MPUGABKY K 3apIiaTe: JHUJEPHI
HIOHS — TPeThsl GpUraja.

B nocay>kHom cnircke LIPMII MmHOTO
6/1aroflapHOCTEH OT PYKOBOACTBA
KOMGHHATa 3a ONEPAaTUBHOCTb pe-
MOHTOB B JJOMEHHOM Iiexe. B aTom
rozy LIPMII akTUBHO y4acTBOBaJ B

peMOHTaX HarpeBaTeJbHbIX MedYel
JIM-10. BecHo#t B ACIIL] 66121 3aBep-
IIEH KAaIPEMOHT JIEr€H/JapPHOTO IBYX-
BaHHOTO CTaJIeNVIaBUJIbHOTO arperaTta
Ne 32: kosnexktuBy LIPMII ypanoch
BBINOJIHUTb PabOThI 3a JIBe HeJeH,
BbUIOXKUB QYTEPOBKY M3 MSATH C IMO-
JIOBUHOU ThICSY TOHH OTHEYTIOPHOTO
KUpIHYa.

- [ocsiegHuit pa3 nofo6HBIN KpyTI-
HbIA PEMOHT JBYXBaHHHKA, €IUH-
CTBEHHOTO arperara U3 JajJéKoro
NpOIIJIOTO, IleX BBINOJHSAJI 6osee
JABaJUaTH JieT Ha3aJ, TEM He MeHee,
OTIBIT He ObLJ yTEPSIH, - pacCKa3blBaeT
HavyabHUK LIPMII Anekcanap Iosibl-
ra. - [le4b NOJIHOCTBIO IEMOHTHUPOBA-
1 10 GyHJaMEeHTOB, CTABUJIM HOBBIH
KapKac METO/I0M «HaJIBUXKKH». 3aTeM
BHYTpb arperarTa 3alll/Id OTHeYIop-
IIMKYU ¥ BBINOJTHUIN GyTepoBKy. I1o-
TpeGOBAINCh U HABBIKH, U CMEKAJIKA,
BeJlb B ONpeJie;IEHHOM CMbICJIE 3Ta
paboTa HoBasi, CO C/I0KHOW reOMeTpU-
el 2JIeMeHTOB, 0COOEHHO Ha KJIaJiKe
BaHH neyu. Paboyne BCHOMHUWJ/IM IPO-
deccroHaNbHbBIE CEKPETHI NMpele-
CTBEHHHUKOB U CIPaBUJIKACH C 3aia4el
6s1arofapsi TAKMM HacTaBHUKaM, KaK
crapiure Mactepa Banepuii 3y6anpos,
Anppeit l'apauieHKo, Ha4YaJlbHUKU
cmeH Anekcanzip Hukutun, [laBen u
BuTanuii /lanunoBbl, UBan Hekiiro-
noB, 6puragupsl Cepreit Jlebenes,
Anexcanap TpowuHn, Anekcanzap
KoTbllues, B 3ToM rogy ko /lHio Me-
TaJJIypra HarpaXAEHHbIN rpaMOTON
MuHHCTepCcTBa NPOMBILIJIEHHOCTH U
Toprossiu P®. KosuiekTuB y Hac pa6o-
TOCITOCOGHBIH, CIIJIOYEHHBIN U TOTOB K
BbINOJIHEHUIO JIOOBIX 33/1a4. PykoBo-
JUTeNN 06Y9ar0T MOJIOJEXKb, TOTOBSAT
pe3epB cnenuanucToB. Kakum 661
CTabUJbHBIM HHU ObLJI KOJIJIEKTHB,
Ha CMeHY NeHCUOHepaM MPUXOJAT
MOJIOZIble Pe6sATa, KOTOpPbIE XOTAT
CBSI3aTh CYAbOY C LIEXOM U CTATh MPO-
deccuonanamu.

TexHH4eckoe pa3BUTHE KOMOWHATA
obecrnevyusio poct 06bEMOB ¢yTe-
POBOYHBIX paboT U MaKCUMaJIbHYIO
3arpysky AJd KoJssaektusa LIPMII,
KOTOPBIM y4acTBOBaJ B CTPOUTEb-
CTBe HOBEHIINX IeYHBIX arperaTos co-
pToBoro 1exa, crana «5000», JII1I-4,
arperaToB HeNPEepPbIBHOI'O OTXKHTIa
U ropsiuero yuHkoBaHus B JIIL-11,
BaHH onuHKoBaHwusA B JITTI-8, JITTI-11
Y IPOU3BO/ICTBE METAJI/Ia C HOKPBITH-
€M, PeKOHCTPYKIMH JJOMEHHO! MeqH
Ne 6, kanpeMOHTaxX JJOMEeHHbIX Nleyen
Ne 8,9, 4.

B MacmTaGHOU nmporpaMMme 06-
HOBJIEHUS BO3/yXOHarpesareseH
JIOMEHHBIX TeYyeld NepCrleKTUBHI 3a-
usaToctu [IPMII npocmaTpuBaroTcs
KaKk MUHHMYM JIeT Ha JlecSIThb BIle-
péxn. llpomosnkast pacuiupsTb BUJbI
JesTeJbHOCTH JIJIsI AOCTHXEeHUS
MOJIOKUTEJbHBIX GUHAHCOBBIX pe-
3yJIbTATOB, CeHYac LexX MPH y4YacTHH
HAy4YHO-TeXHU4YecKux LleHTpoB MMKu
OCK ocBavBaeT MeTOA, TOPKPETHPOBa-
HUSI - 3TO HaHeceHHe 6ETOHHOM cCMecH
10/ IaBJIeHHeM Ha TOBEPXHOCTb BO3-
JlyXOHarpeBaTeJieH, IbIMOBBIX TPY6 U
60POBOB. A 3TO MO3BOJIUT YBEJIMYUTD
MPOM3BO/JCTBEHHYI0 MPOrPaMMy KakK
[IPMII, Tak ¥ nmocTaBL UKy MaTe-
puanos - 000 «Orueynop». B pamkax
WHBECTULIMOHHON nporpamMmbl OCK
IpHOGpeTEeHO JONOJTHUTEBHOE 060-
pyAoBaHUe — GETOHOHACOC AJS 3a-
MOJIHEHHS 3a30POB MEX/AY KOXKYXOM
1 GyTepoBKOH HemnocpeACTBEHHO HA
IaxTax JOMeHHbIX nevyeil. [logo6Hy0
3KCKJIIO3UBHYI0 paboty LIPMII He-
JIaBHO BBITIOJTHSJ ¥ HA CTPOUTEJIECTBE
cepoyJ/iaBJMBaoLIel yCTaHOBKHU Ne 2
B aIvIoliexe.

[lepBbIil NOMOLIHUK OTHEYNOPIIU-
KOB Ha PeMOHTax — COGCTBEHHBIH
Y4aCTOK MeXaHU3aL UK, OTBeYaloIUp
3a 6e3yKOpPU3HEHHYI0 paboTy 6eTo-
HOPACTBOPOHACOCOB M CMECHUTEJIEH,
MalluH [/l OYUCTKU GOPOBOB, BU-
6pOTPaM6OBOK, 1e6E10K, TeJbdepoB,
JIEHTOYHBIX KOHBeHepoB JJIs ToAaYH
KUpNH4Ya WU il Y6OpKU Mycopa
Y3 Tevel U J[pyroro o60py/0BaHMUS.
Ero cnernuanuctbl HENOCpeCTBEHHO
YYaCTBYIOT U B IPOU3BOJCTBEHHOM
npolecce, IpUBapyBasi aHKePhI JJIs
«CLIENKH» 3aJIMTOM 6E€TOHHOM CMeCcH B

KanpemoHT [1ByXBaHHOr0 cTanennasunbHoro arperara N° 32 8 3CI1L
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MeTaJFIOKOHCTPYKLMAX, a HA TOPKpe-
THUPOBAHUU BBINOJHAIOT KpelJleHue
CeTKH, YTOObI CMECh JiepKajach Ha
KOXKyXxe Bo3ZyxoHarpeBareJieil. [lapk
060pyA0BaHUs MOTOJHSAETCS: B 3TOM
roZly B3aMeH yCTapeBUIUX MPUODL-
peTeHbl HOBble PacCTBOPOGETOHO-
CMecUuTeJY, annapar A1 HaHeCeHUs
TOpKpeTcMecei.

«KoueByto» paboTy Ha OTJa/IEHHBIX
00'beKTaX, KyZAa JoJel JoCTaBJs-
I0T Ha aBTO6ycCe, B I[eXe CTapaloTCs
KOMIEHCHUPOBATb NMOJJepXKaHU-
€M XOpOoIlero Npou3BOACTBEHHOTO
ObITa: KOMHATHI AJI1 TPHUEMA IHUILH
060pyA0BaHbl YallHUKaMH, MUKpPO-
BOJIHOBKAaMH M X0JIOAWJIBHUKaMU. B
3TOM r'ofly OpraHU30BaH J0OPOTHBIN
KaluTaJlbHbI PEMOHT JyIIEeBbIX
MOMellleHUH ¢ 3aMeHOoH KadeJis, caH-
TeXHUKU U OCBellleHHs1 B MOEYHOM
OT/leJIEHUH.

Kak pacckasasia npo¢coro3HbIH JIH-
nep LIPMII Hatanbs EMenbsiHOBa, Bce
NPUHATbBIE COLUaIbHble IPOTrpaMMbl
BBINOJIHAIOTCS B MOJTHOM 06BEMe.
[Ipy nexe nelcTByeT 3[,paBNyHKT, pa-
GOTHUKOB CHAGXKAIOT HEOOXOUMbIMH
CpeACTBaMU MHJUBU/YaJbHOM 3a-
IIUTHI, GeCTJIaTHBIM BUTAMHUHU3HUPO-
BaHHBIM KHCeJIeM 3a 0COObIe YCIOBUS
Tpy#Aa. EcTb Bo3MoXxkHOCTE probGpe-
CTH JIbIOTHBIE TyTEBKU B CAHATOPUHU
Y IETCKH e 03/J0POBUTEJIbHBIE JIareps,
MOJIyYUThb TaJOH Ha CTOMATOJIOTU-
yeckoe JieyeHUe. B KossekTuBax
NoNyJIsipeH OTAbIX B aKBalapke, Ha
CIJIaBaX, B 9KCKYPCHOHHBIX 10€3/1KaX,
XOKKel. MaTepra/lbHYy10 NOAJEPKKY
yepe3s BOD «MeTannypr» exeromHo
MOJIy4aloT MHOTOJZleTHbIe U CeMbHU
C mepBOKJIaccCHUKaMU. [log oco6oi
OTEeKOM Ha y4éTe B COBETE BETEPAHOB
60Jiee ABYXCOT 4YeJIOBEK, KaXKJbIH
M3 KOTOpBbIX OTMevyeH K 80-yseTuio
nexa: 6MJieTaMH Ha Npa3JgHOBaHHUe
[Jlusa MeTasnypra B JlenoBoi apeHe,
NPUIJIACUTENbHBIMH Ha 100UIeHHbIHA
Beuep LUPMII niu npofyKTOBBIMHU
HabGopaMu ¢ 6J1aroapCTBEHHBIMU
nricbMaMu. K mosipaBjieHUsIM B 4eCThb
106u1Jest TPUCOEUHUIICS U JeTCKUH
cag Ne 153, KOTOpOMY KOJIJIEKTHUB
LIPMII nmocToSIHHO OKa3bIBaeT 60Jib-
1yto medCKyro NoMollb.

2 MaprapuTa KypGaHrarneesa
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JT0 yxke He mpocTo pecTu-
BaJIb MOJBI — 3TO HACTOAIIUH
¢31mH-n0Ka3, J0CTONHBII
JHeH BbICOKOI MO/ibI BO BCEX
cTo/IMIIaX MUpa. BipoyemM,
JJISI MHOTHX Y4aCTHUKOB «Ilo-
JIOBOABbE» CTAJIO0 CTAPTOBOM
IUIOLAKOM GYyAYIIUX U3BECT-
HOCTH M ycrexa.

CaMblii TPOMKUH J0CTaJICS, KOHEeY-
HO, OZAHOMY U3 co3jaTeJiel «[loso0Bo-
Zbs1» MarHUTOTOPCKOMY MOJesbepy
MakcuMy YepHUILI0BY, Yb€ UMSI CETO-
Hsl 3HaeT, 6e3 mpeyBeJUYeHUs], BeCb
MOJHbBIN MuUp. «Mama» «IloJI0BOABS»
Jlua KunubaeBa Toxke JajieKko He Io-
c/leHUN YesloBEeK MUPOBON MOJBI,
apTa U KMHO — NpaB/a, NpeAnodTs
napoCHOM, HO CyeTHOH 1eATENIbHOCTH
B MockBe ceMeiHy0 KU3Hb B r'oJI-
JlaHjackoM PoTTepzame, cerogHs oHa
paboTaeT oT c/ay4as K c/ay4daro, Korjaa
3aX04eT, U BCE 6OJIbLIE My TeleCTBYeT
C MY?KeM I10 MUPY.

W3 apyrux U3BeCTHbIX MarHu-
TOTOPCKUX «BBINYCKHUKOB» «Ilo-
JIOBOABSI» — AW3aHHeEp, CO3/aTeNb
OyTHKa COGCTBEHHOU ozex bl HuHa
losioBuHa. BaiarosapeH «IlosioBoAbIO»
3a CymnepycnelHbli cTapT eé yess-
OGUHCKHH KoJllera — Biafiesiel] aTeibe
npeMUuyM-kJjacca fpociaB 3aukuH, a
TaKXe 4eJIIOMHKA, HbIHE KUBYLIAs
B [luTepe, rae co3aéT onexay nox
co6cTBeHHOM MapKoH, Kcenus epi, u
aBTOP YKpalleHUH 1 aKCeccyapoB ye-
Js16uHKa Enena AnekceeBa, KOTOpOM
JI0BEJIOCh NMOPaboTaTh C Typy COBET-
cKoM Mokl BsiuecsiaBoMm 3aiilieBbIM,
u Pernna HacbipoBa, HblHe TBOpsias
B Yde, u Jlapbs Harnbuna, yexaBmas
pa6otaTh B Kutail. UckiounuTenbHO
xopouio oT3biBaeTcs 0 «[loysoBogbe»
Y Apyras MarHUTOTropckas ¢aIH-

«IlosnoBoabe-2016x»:
110y MY3bIKH, MOJbl, KOM(POPTA

decTUBaJb ImopaaoBaJjl AMHAMHUYHOCTbLIO, BO3BpPAIIEHHUEM My3bIKaﬂbHOﬁ 4aCTH
1 HOCHOEJIbHOCTBIO TOYTH BCEX IIpeacTaBJI€HHBIX KOJIJIEKLIPIFI

3HaMeHUTOCTh Jlama ['ay3ep, HbIHE
MOJHBIM CTOJMYHBINA AuU3aliHeEp,
HMMelollasi IBa Mara3vHa COGCTBEHHOM
oZleX/1bl B KPYMHEHLINX TOPTrOBbIX
LeHTpax CTOJULBI. B eé niaTesax
mweroJsiioT Hatanbs [Mogosbckas,
JlaiicaH YTsaueBa, cynpyrd BUAHbBIX
6HM3HECMEHOB U MOJIMTHUKOB, a CaMOM
Jaiiie, kak 3B€3JHOM roctbe «Kameau
KJ1a6a», 4aCTEHbKO «MOET KOCTOYKH»
[TaBen Bous.

Ho BepHémMmcsa B MaruuTtoropck. B
noJiieHb 3a1 «ApeHbl-MeTasniypr»,
noJ Kphbliieil kotopoit «I[losoBogbex»
«pasJiMBaeTCs» BTOPOU rof noApsp,
B KOTOPOH ellé Buepa HaClaK/1aIlCh
Mpa3/lHUKOM B UecTb JIHSI MeTaL1ypra
GoJiblile AeCSATU ThICSAY 3pUTeJsel,
rOTOB K HOBOMY LI0Y: ClieHa pa3o6pa-
Ha, BMECTO Heé — BBICOKHUU MOAUYM,
B/10JIb U BOKPYT KOTOPOT'0 BBICTPOEH
3pUTeJNbHBIN 3a. BoKpyr TOMHBIX
YCTaBLIMX MoJeJield B MOJIynpo3pay-
HBIX OJIeXK/JaX CyeTsATCS] MOJeJIbephl,
oJleTble XOTb U C UT'0JIOYKHU, HO Ha-
MoKa3 HeGpeXXKHO. 3aHUMAKT MecTa
CTUJIbHblEe 3pUTEJIH, IPONUTAHHbIE
apomaToM Jopororo nap¢woma, oH
BKYCHO MeLlaeTcsl ¢ 3anaxaMu Kode,
MO/IHbIE BU/bI KOTOPOT'O IPOJAIOT TYT
Ke... Kak xe ycrieBaelllb COCKYYUTbCS
3aTro/ 10 3TOM HETOPOILJIMBOY, C/IerKa

’)KeMaHHOU aTMocdepe, napsiiei B
«JIULEBOW» YaCTH, U aJICKON KyXHe
nepernoJioxa, pa3BépHyTON B «63K-
creimpxe» «IlosoBoAbS»!

BnpoyeMm, Moja 6yfeT LapUTh
BeuyepoM. A NIoKa B IVIaBHOM pOJIM BU-
3aXHCThI U TAapUKMaxepbl, KOTOpbIe
OTKphbIBaloT «Ilos10BOAbLE» COBCTBEH-
HBIM KOHKypcoM «CBeT KpacoTbI» U
3amaxoM Jiaka JJis BoJioc: 250 Moje-
Jiel, HaZ, KaXKA0U KOJIAYIOT BU3AXKHU-
CTBI C COCPeJI0TOUYEHHBIMU JIMLIAMU U
MHOT03TQXXHBIMU NAJIUTPaMU TeHeH,
PYMsIH Y NyAp B pykax. Moaenu mno-
KOPHO OTKJ/IMKAIOTCsI HA UX KOPOTKHe:
«CMOTpUM BHU3!», «CMOTpPUM BBEPX!»
[lapukMaxepbl TYT ke MJIETYT KOCHI,
TLATe/IbHO BIPABJIAs B HUX KaXK bl
JIOKOH, WJIH, HaBe/isl HeOpexHbIN Ha-
4éc U 1le/ipo 06pbI3raB ero JIJakoM AJIsi
BOJIOC, TBOPAT U3 3TOT0 «THe3/ja» Ha-
cTosiIMe efeBpbl. OnleHuBaIOo TBO-
peHus NpopecCHoHaN0B OT MaKUsKa
U NPUYECOK KOMIIETEHTHOE XIpHU
u3 Yens6uHcka, ExaTepuHbypra u
MocKBBI.

B atomroay «Ilosi0BoAbE» BEpHYJIO
cebe craryc decTUBaIs MOAbI U My-
3BbIKU — U 3TO HCKpPEHHe N0pa/j0BaJIo:
LesIbIH Yac, oKa 3aJl ocjie KOHKypca
BU3a>XKHCTOB TOTOBUJIM K KOHKypCYy
Au3ailHepoB, 3puTeJell pajoBaa

CBOUM TBOpYeCTBOM rpynmna «Me-
Teo». B 3TO BpeMs B «03K-CTEHKe»
KHUIIEJU CTPAaCcTH MOATOTOBKU MOJ-
HBIX KOJUIEKIIMH K BbIxoAy. OTMeuaro
po cebsi: B 3TOT pa3 MOYTH BCE, UTO
BU2KY, XOUETCSI KYIIUTb NPSIMO Ccpasy
nocJie I0Kasa v y>Ke 3aBTpa HaJleThb Ha
paboTy, He onacasiCb HEMOHUMAKIUX
B3IVISIZI0B CJAY4YaHHBIX MPOXOXKUX U
KoJL1eT. MHe 3TO HpaBUTCS: C KAXKAbIM
ro/lOM KOJUJIEKLMH, IPe/ICTaBJIeHHbIe
Ha «[losioBOAbE», CTAHOBATCS BCE
6oJiee YTUJIUTAPHBIMU — B XOpOILEM
cMbIciie cyioBa. HaBepHoe, moaToMy U
3puTesieil decTrBaIsA CTAHOBUTCS C
KayKJIbIM rOZIOM BCE 60Jiblie. KoHeuHo,
B Te rojibl, Koraa «I10/10Bobe» GbLIO0
«YIUYHBIM» decTHUBaseM, CMbICIOM
Ha3BaHUs KOTOPOTo OGbLJ1 BUJ, Ha BOAY
- doHTaH WM YpaJs, B 3aBUCUMOCTU
OT MeCTa NpoBeJeHUs], NYOJIUKU
6b1J10 el1é 6oJble. Ho «konyecTBO»
JleJlasii CJlyYailHble MPOX0XKUe, 3auH-
TepecoBaBLIMeCs JeHCTBOM U OCTa-
HOBUBIIMECS HA HECKOJIbKO MUHYT.
TyT e cobpanuck npodpeccuoHasbl,
a TakXXe L[eHUTEJM U MOoTeHIua/b-
Hble TMOKYIaTesH, BeJb MoJe/ibepaM
«[lonoBobsi», MpeACTABASALUM
KOJIJIEKIIMHY, HEUYXK/JJ0 U XKeJlaHue 3a-
paboTaTh Ha IJIOAAX TPYLAOB CBOUX.
C apyroit ctopoHbl, «IlosoBoABEY

JIMINIOCH NeppOpMaHCOB, a 3HAUHT,
XyJIMTaHCKOW 3MaTa)KHOCTH, YCTYIUB
MeCTO «KOHBeilepHOMY» npodeccuo-
HaJIM3My.

U3 6osiee yeM 40 MOAHBIX KOJLJIEK-
Ui 33 yyacTBOBa/IM B KOHKYPCHBIX
M0Ka3ax, KOTOpble MPAaKTUYeCKU He
yCTyHaJHu KaueCTBOM M 3aMbICJOM
MMEHHUTBIM rocTsAM. 1 HUUYThb He
Xye M0 CpaBHEHMIO C MOKasaMu
KOJIIeKLUU CYMOK NpeAcejaTens
JKIOpU - TOJIJIAaHACKOTO MoJAesbepa
CunbBuU KpeHc U My»KCKOH KOJLJIEeK-
uuu nobegutens «IonoBoapsa-2015»
CTYZleHTa BbICIIeH LIKOJIbl AU3alHa
yesass6UHCKOTro ¢uaunana Pyccko-
GpPUTAHCKOTO UHCTUTYTa ynpabJe-
HusA Cepres KopoTaeBa «KylaJauch»
KOHKYpPCHbIe paG0oTbl KOHKYPCAaHTOB
- npeAcTaBUTesNell MarHUTOropcka,
Yenssbuncka, EkaTepunbypra, Cubas,
AranoBku u Cupum.

B yecTb roga kuHo pecTUBaIb
3asiBUJI TeMY I0Ka30B «[Ipo6bI» — Kak
Wrpa Ha4MHAMILKX JU3aiHepoB B 6ec-
KOHEYHOM cepuaJie T0J, Ha3BaHHUeM
«Moga», 06'bsICHUIIA )KYPHATUCTAM
opraHusaTop HbiHelHero «Iloso-
BoAbsA» EjleHa XaMaTxaHOBa, B YbHU
pyk# nepefana ¢ecTuBaib «MaMa»
«IlonoBoabs» Jlua Kunubaena. [lo
caoBaM EseHsl, Jluga u B 3TOT pas
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6blJ1a C HAMH, OLleHUBAsA MOJHbIE
KoJsIeKuuU no MHTepHeTy, HO eé
«MaTepHUaIbHOE» OTCYTCTBUE, HE B
061y XaMaTXaHOBOM, OILLYINA/I0Ch.
OdeHb YK He XBaTaJlo MATKOTO aB-
TOpPUTETA 3TOM MaJIeHbKON-BEJUKON
>KEHLHbI B IIOPTAX C CyTIepKOPOTKOM
NPUYECKOH, BbIKpaLleHHOM B MOIHBIN
GJIOH/ «I0J, CeAUHY», U MyADPBIM
Jlo6poxKesaTeJbHBIM NPULIYPOM
a3MaTCKUX IVIa3, KOTOpas TaK yMeJso
co3faBaJjia aTMochepy TeNJOThl U
CTaBGUJIBHOCTH.

U o xosiekuusax. Bo-nepBbIx, 1OYTU
BCE OHHU MMEIOT NPaBO Ha MOsIBJIEHHE
Ha y/JMLax ropofa B MoBceJHEeBHOU
cyeTe, 6yAb TO NMOYTU BeuepHUe IJa-
ThbeA U3 «YEPHOro 30/10Ta», 3a/J0PHbIE
maTbuua U3 «MoJiouHOro Heba» C
SAPKUMHU BUIMTBIMU BCTaBKaMHU Ha
«bacasie», WM Mpo3payHble HapAbl
13 «3araJJo4yHOro aXKypa, Ifie MeJjKast
BAI3Ka KPIOUKOM COJIMJJHO «HaKphIBa-
Jla» GeJsible MavKu 1060K. XKeHCcTBEH-
Hble CIIOPTHUBHBIE KOCTIOMBI casual u3
ExaTeprHOypra, >keHcKas KOJLJIEKL 1S
«[Ituua» us Cupuy, AeTckas oAExKa
- sIpKHe TNoJlocaTble KOCTIOMYUKHU U
LIaMo4YKU U3 cepud «/leTu B LiBeTe,
JKEHCKUEe XKUJIeThbl Tpy6oil KpyImHOH
BsI3KU U3 «PayHbl U GI0pkI», KpyTas
MYy>KCKas KoJsjeknusa «['epoit» oT
WBaHa MoJiyaHOBa — MOYTH KaXKIbIH
MO/IHBIM 3KCIIOHAT XOTEJI0Ch MPHUO6-
pecTH 3/lecb M ceiiyac, Kak TOJIBKO
MoJiesIb CIyCTUJIACh € IojuyMa. Bee,
OyAy4H B TpPeHJe, UMeJH IKCKJIIO-
3MBHble 0CO6EHHOCTH, 3a KOTOpPble He
’KaJIKO 3aIVIATUTh BbIIIE CTOMMOCTH
mupnorpeda.

EAvHCTBEHHOE 3aMeYaHMe: OHAT-
HO, YTO HAaYMHAKILIUM JAH3aliHepaM
He XBaTaeT JieHeT, a IOTOMY 00yBb Ha
NoKa3ax — 3TO COGCTBEHHOCTb Mojie-
Jeil. U He Bcersa 4épHble Tydpsu Ha
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BBICOYEHHOU LIMUJIbKE U I1aTpopme
YKpallalT 3KCIOHAT - 3a4acTylo,
HaIllPOTUB, YTXKEJAAIT U, YK NMpo-
CTUTe, JlellleBAT IJIaTbe, KOTOPOe B
aHcaMbJie C MOAHBIMU JIodepaMU UK
KPOCCOBKaMHM «KyILaJ0Ch» Obl GoJiee
3pdekTHO. B 3TOM m/1aHE BBITOAHO
ominyaeTcss YeassOUHCK: MOJie/IbepPbl
13 006JIaCTHOU CTOJIMIbI IEMOHCTPH-
poBa/id 3aKOHYEHHble KOJJIEKLUH,
YYHTBIBast U 00YBb — JlaXke B IOKa3e
«Bupyc», cieraHHON U3 MOYTH MeJU-
LUHCKUX KOCTIOMOB U KOMOUHE30HOB
HeXXHo-3eJIéHoro 1BeTa. [IpaBaa, kak
OTMETUJIU 3pUTEU: YA006HasI MOAHAs
00yBb Ha IMJIOCKOW MOJOLIBE U3 [10-
pOro¥ KoXU JOKTOpaM BpPSJ JIU NIpU-
JI6TCS1 10 KApMaHYy — XOTb U CMOTPUTCS
Ha NoAuyMe COJIMJHO.

CKaKy 4eCTHO, B 3TOT pa3 ueJisiOuH-
CKMe JM3aiiHephl BBITOAHO OTJIHYa-
JIUCh OT OCTAJIbHBIX yYaCTHUKOB I0-
Ka30B JIep30CThbI0 06pa30B, UX PYHK-
LMOHAJIbHOCTBIO M 3aKOHYEHHOCTBIO,
6y/1b TO 00YBb, TPUUECKU WU TOXOJKA
Moziesiell. B 1iesioM ke npejicTaB/ieH-
Hble KOJUJIEKLIUY IOATBEPAUIIN OOIIUH
TpPeH/;: B MOJle aCUMMETPUYHbIN KPOH,
POMaHTHUYHO JIeTAlLlMe TKaHH, XKeH-
CTBEHHbIE aKceccyaphl, LIBETOYHbIE
060KM U AEeTCKHe IIAM0YKH BKyIle
C My»eNoJo6HOM yA06HOU 06YBbIO.
KomdopT 1 HeGpexxHOe U3SLIeCTBO —
JleBU3 MO/Ibl HbIHEIIHET0 Ce30Ha.

[lokas KoJ/1/IeKLIMY aBTOPCKUX CYMOK
u prok3akos Hi Di Hi ot miaBHoro cy-
JIbU MarHUTOTOpCcKOro «[1os10BoAbsI»
roJsiianaky CuinbBuM Kpenc. Beuepnu-
MU HapsiJaMU B KoJUIeKIUU «CTpaHbl
MHUpa» GJIECHYJH «KEMYY>KUHbI» 3TO-
ro rofia - oJloNeyYHble 061LIECTBEHHO-
ro ¢poH/1a KOMOUHATA «§1 - )KeHI[KHAY.
OdunnanbHbId Mara3vuH XOKKEHHOT0
kJay6a «MeTaqaypr» npeacTaBuI
YEeMIMOHCKYI0 KOJIJIEKLUIO, Aa Mapa

KOJIJIEKL[UH OT CIIOHCOPOB — GYTHKOB
MOZIHOM oziexibl. OcTasibHbIE feduiie
- B paMKax KOHKypca. MHOroc/10iHbIe
HapsAAbl, KOMGHHE30HBI U Jlep3KHe
IJ1aThsl, GPIOKY CKUHHM, IIANOYKH U
TsDKEsble 6OTUHKU Ha 60CYy HOTY —
Jlake Ha3BaHHUs KOJIIEKLUH CBOJUIN
c yma: «ll1énoT reiizepa», «MosiouHOe
He60», «<HoBbIe TOPU30HTHI», «CTpaH-
HUK U ero Heb6o». [lociesHue IBe
- neno pyk Hatanbu ToHKymIMHONU U
€€ BOCIIUTAHHUL] U3 TBOPYECKOI0 00b-
efvHeHus1 «PaHTa3ép» ArarnoBCKOro
JioMa JIeTCKOro TBopuyecTBa. CTapaHus
OKa3aJ/IMCbh He HalIPaCHBIMU — B UHCJIe
Tpéx nobeauTesneit Hatanbs Tenepb
OTNpaBUTCSA Ha CTaXXKUPOBKY B Huzep-
JlaH/bl B MacTepckyto Cunbuu KpeHc.
KoMnaHuto eif cocTaBAT yenss6UHCKHE
nusaiiHepnl Enena Cugoposa, npejn-
CTaBUBLIAS KOJIJIEKIHIO «CUHUM KUT»,
U ApuHa [luynuHa c geduse «OrHu
IPAAYLLETO.

Haranbs ToHKy1LIKMHA, )KUTEJIbHUALIA
nocéska fHresbka, paboTaeT nejaro-
r'OM JIOIOJIHUTEJIbHOT0 06pa30BaHus
B AranoBke. Eé «CTpaHHUK U ero
He60» MopasKIv IIy6UHON HaelHOM
HNpOPabOTKH U LIeJIOCTHOCTBIO IOJA4H:
>KaKeThl C IJTyGOKUMH KaIlIoIIOHaMHU C
JUIMHHBIMH I06KaMH, IPKUMH JIOCHHa-
MHU - [10CJIel0BaTe/IM KOMIBIOTEPHBIX
UTD TYT e NPO3Ba/IM UX «aCCOCUHBI»
- ¥ TSDKEJBIMH 60THHKaMH CMOTpe-
JINCb CTPAHHOBATO-TOPXKECTBEHHO.
MopaHad, KkpacuBas U CMellJMBasg,
Hartasnba no-geTcky npbirana ot pazo-
CTH, y3HaB 0 1obeJie ¥ MpeACTosIeN
noe3gke B Hupepnangbl. be3 Tenu
CMyILleHUA NPU3HAETCA: e€ KOJIJIeK-
LMK — YTO-TO U3 00JIACTH «TOJib Ha
BBIZIYMKY XUTpa». B osinyme ot noxa-
BJISIIOLLIETO GOJIBLIMHCTBA NpeJCTaB-
JIEHHBIX Ha (ecTHBaJie MOZE/IbePOB,
LIBIOT OHA U €€ BOCIIUTAHHMUILb] HE U3

MOKYITHOM TKaHW, a U3 COJEPIKUMOT0
«BaBYIIKUHOTO CYHAYKa.

- JTO Ha3bIBAETCS KOCTOMAW3UHT
- WCHO0JIb30BaHUE CTAPbIX BelleH,
- roBopuT Hataznbsa ToHkymuHa. -
PaziokuTh nepejs co60d BENIUYKH,
pacnopoTh UX, COeJUHSATH MEXIY
co60¥ corjiacCHo HaMe4eHHOH ujee
- 9T0 Tako# KJacc! Oco6eHHo, Korja
TBOPHUILb BMECTE C IeBUOHKAMHU, Be/lb
KakJ1asi MOJIeJIb — 3TO UX COGCTBEHHas
pa6oTa, 51 ToJIbKO pa3paboTasia Uero.
[IpocTo MUTH MHE HEUHTEPECHO — Ha-
cTosilui Kai¢ noJsiyyaro OT TOTo, Kak
«TOPST» MOH IEBYOHKH, KaK FOPAATCS
HMU POAUTENH, 6AOYIIKU U JieAYIIKH.
MbI cie1aiu KOJIJIEKIUIO — OHHM TOBO-
pST: MBI IoMa cebe TaKHe ke I00KH
COIIBbEM U OY/IEM HOCUTb.

- Yro MemaeT TBOPUThb COBpe-
MEHHOMY NPOBUHLIMUAJIBLHOMY JAU-
3aiiHepy: OTCyTCTBHUE MaTepua/ib-
HOH NOAAEPKKH, BJOXHOBEHHUA?

- Huyero He mewiaeT. EcTb nocioBu-
11a: ’KeJIaHHe — ThICTYa BO3MOXKHOCTEH,
HeXkeJlaHWe — ThICS4a IPUYKH. XOTs
¢duHaHCOBas mojepxKKa He oMe-
1masia 6bl, KOHeYHO (cmeémcst). TkaHy,
MallMHKHU U OBEPJIOKH, aKCeccyapbl —
3TO o4eHb jJoporo. Ha «IlosoBoabe»
npue3xaeM He MepBbIKA pas, B Mpo-
[IJIOM ToAly Mo6euIv B HOMUHALUHL.
Jlis Hac BooO1ile /ieBU3: «[y1aBHOe He
no6e/a, a ydacTue» HerpreMJsieM, 3To
JleBu3 ciabakoB. YTO6bI pa3BUBAThCS,
06513aTeIbHO HY>KHO CTPEMHUTBCS K
no6eze. He mo6egui - npoananusu-
poBaJ, cAiesian paboTy HaJl OLTMOKAMU
Y CHOBa WU K nob6eje. «I[losoBoabe»
JUIs Hac - oTAymnHa. KpacuBoe feii-
CTBO, TpodecCOHATbHBIE YYACTHUKY,
K TOMY 2Ke, 6,113K0. [loexaTh B Apyrue
ropoja AJjsl CeJIbCKUX JleTel — obpe-
MEeHUTEJIbHBIE 3aTPaThl, a 3/1eCh BCE
PAJBIIIKOM.

doT0B3rNAN 9

- Kak oneHnBaeTe KOHKypeH-
TOB?

- MHe UHTEpECHO BCE, B KaXJ0U
KOJIJIEKLIUW eCTb Hjiesl, U caMoe HH-
TepecHoe — JI0KONaThCA [0 e€ CyTH,
MOHSTh, YTO XOTeJ CKa3aThb AU3al-
Hep. B 3ToM roay opraHusoBasnu
CBOH, aranoBckui pectruBasb «XKap-
NTULA» - IBITAKOCh IPUBJIEYb LIKOJIb-
HbIX YYUTeJIeld TeXHOJO0ruU. BoT uTo
OHU LIBIOT HA YPOKaX C IeBOYKaMH?
®dapTyKH, COPOUYKH, KOTOPblE HUKTO
HUKOIZa He HaZieHeT. KoMy aTo uH-
TepecHO? fl Xe TOBOpPIO: BO3bMHUTE
H/JIE10 — KOJUJIEKLUIO, U YCTh € BOUKHU
TBOPST Bellly, KOTOPbIe TIOTOM Oy T
C YOBOJIbCTBUEM HOCUTbH. Tak mo-
JIYYUJIOCh JIeCSATh KOJIJIEKIUH, 1Be
M3 KOTOPBIX NpeJACcTaBJeHbl U Ha
«[Tos10BOZIBEY, TAK YTO CKOPO aramnos-
CKOE IPUCYTCTBUE OY/IeT OIyIIAThCS
3/1eCb B IOJTHYIO CUJLY.

- Yro mocoBeTyeT nNoGeAUTENb
«Ilos10BOABLA» MOCJ/IEAOBATENAM
MoabI?

- MozHO TO, YTO CTUJIBHO. MOXXHO
Be/lb HaJIeTh CyllepMO/HbI€ BEIU, HO
cMoTpeTbes ¢opukoM. [logdupaiite
TO, YTO BaM JeMCTBUTENBHO UJET,
He 60MTECh MUKCOBATh aKcecCyaphl,
06yBb — OJIYYUTCS Ky1accHo. CyauTe
CaMH: TIOYTH BCe NpeJCTaBJeHHbIE
KOJIJIEKLIUM MOKHO JIETKO HCI0J1b30-
BaTb B [I0BCE/JHEBHOM )KU3HU — pa3Be
4YTO y6paThb CaMbli SpKUH aKceccyap,
KOTOPBIM NPUAAET CLeHUYECKYIO
3aKOHYEHHOCTb. Bbicokasi MoJia cTa-
HOBUTCS HOCU6EJIbHOU, KOMPOPTHOU
- M MHE 3TO HPaBUTCS.

[O]

2 Pura [laBneTwmHa

doTopenopTax cMoTpUTe
Ha caifte magmetall.ru

[©] EBrenuit Pyxmanés
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Xopouuee neno

MacTep-KJjacc OT rouJspa

Hukonait KynéMuH nozensics cekpeTaMmu € FOHbIMU XOKKEMCTaMH1

B yeTBepr MarHUTOropCKH
noJinpes, B 3aokeaHckou Hauo-
Ha/IbHOM XOKKeHOM Jiure 3acay-
»KeHHbIA MacTtep cnopra Hukouait
Ky/1é MMH, OTMETHMBIINUA HEJABHO
30-1eTHe, IPOBEJ B POJHOM
ropoje Macrep-kKJjacc JJis Boc-
NUTAaHHUKOB XOKKENHOM IKO0JIbI
«MeTastypr».

B JleTckoM siejoBOM JiBopue dopBaps
c60opHOU Poccuu 1 aMepUKaHCKOT O KJIy-
6a «Hplo-Hopxk Aiiienaepc» 3aHUMaICA
¢ pe6aramu 2002-2003 1 2006-2008
rofoB poxJeHus. Kynémun noobe-
aJj, 4YTo MocTapaeTcs cAejaTb Takue
TPeHUPOBKH eXeroAHbIMHU. B Mexce-
30Hbe 3HaMEeHUTBIH CIIOPTCMEH Bcerja
npuesxaeT B pOJHOU Topoj U roTOB
NOZe/NUTbCA CeKpeTaMH MacTepcTBa C
IOHBIMU MarHUTOTOPCKUMH XOKKeHCTa-
MH, KOTOpble TOXe MedTalT AOCTUYb
60JIBLIIUX YCIIEXOB.

Hanomuuwm, Hukonan Kynémus - ogun
13 CaMbIX TUTYJIOBAaHHBIX AeHCTBYOLIUX
POCCUHCKHUX XOKKeHUCTOB. B cocTaBe
c60pHOU Poccuu oH ABaXK/1bI CTAHOBUJICS
4eMNMOHOM MMDa, ABaXKAbl — cepebpsi-
HBbIM NPU3EPOM U OAUH pa3 - 6pOH30-
BbIM. BeicTynas Ha Besioit OnuMmnuaze B
Couu B 2014 roay. B roHnOpCcKoii U MoJIO-
JE)KHOM HallMOHAJNbHBIX KOMaH/aX XOK-
kKeucT KyséMuH 6blJ 4eMIMOHOM MHUpa

2004 roza cpeaiy XOKKEHUCTOB He CTaplle
BOCEMHA/ILIATH JIET U CepebpAHBIM NPU-
3époM MmupoBoro ¢opyma 2006 roga ass
WTPOKOB He CcTapllle JBaJLaTH JeT.

B ponHoM kiy6e «MeTtamnypr» Huko-
jgai urpana B 2005-2008 u 2012-2013
rogax. beii yemnuonoM Poccuu B 2007
roay u o6sazarteneMm Kybka eBpomeii-
ckux yemnuoHnoB 2008 roma. B 2007
rofy KysnéMuH npusHaH caMbIM LleHHbIM
XOKKeHCTOM YeMnuoHaTa Poccuu.

B 3aokeaHckoi HamuoHa/libHOU XOK-
keliHOM siure Hukosait KynéMuH npoBén
y»Ke BOCEMb Ce30HOB: IeCTb — B KaHaJ-
ckoM kay6e «TopoHTOo Maiinu JIus3»,
JBa - B aMepHKaHCKoM koMaHe «Hblo-
Mopk Aitnengepc». C y4éToM MaTdeit
posbirpeima Ky6ka CT3HJIM XOKKEUCT
chIl'pas B cuJbHeluel sure mupa 609
BCTpey, 3a6pocus 112 maii6, caenan 146
roJIeBbIX Nlepefad.

JIto60NBbITHO, YTO MacTep-KJjacc,
NpoBeJéHHbI KYMUPOM IOHBIX MarHHu-
TOTOPCKHUX XOKKEHCTOB, HayaJcsd C Ha-
rpaxeHus camoro Hukousasa Kysnémuna.
Bragumup APoHUH, pyKOBOJUTEID
CAIOCHIOP «MeTannypr», Bpyuns Huko-
Jlalo yA0CTOBepeHUe U 3HaK «3ac1yKeH-
HbIM MacTep ciopTa». ITOro NO4ETHOTr 0O
3BaHus KyJéMHUH y0CcTOeH MpUKa3oM
MunuctepcTBa ciopta Poccuiickoit Pe-
Jlepalliy MOYTH TPHU C NOJOBUHOM roja
Hazaj - 4 mapta 2013 roga.

[3topo

BmeLanach nonutuka

TUTYy/I0BaHHbIE MATHUTOTOPCKHE CHOPTCMEHKH He
CMOIJIM MONOJTHUTh «KOJUIEKIUI0» CBOUX Harpaj,
NpUY€éM N0 NPUYHUHAM, HUKAK OT HUX He 3aBUCS-
UM,

[011a MosioauoBa, 2Kanna KysHenoBa u Hatanbs /lposzo-
Ba, 3asiBJIEHHbIE B INYHOM [IEPBEHCTBE HA YEeMIIMOHAT MHpa
1o 60eBbIM HCKYCCTBaM Cpeil MHBAIN/IOB I10 CJIYXY, KOTOPbIH
NpOXOAUT B TypelKoM ropoge CaMcyH, BbIHYX/€eHbl MpO-
MYCTUTB IJIaBHBIA cTapT ce3oHa. Hatanesa /[lpo3soBa Takxke
JIO/DKHA OblJ1a BBICTYNATh B KOMaHAHBIX NoeANHKax. U3-3a
CJI0XKHOM MOJIMTUYecKol cuTyauuu B Typuuu poccuiickue
KOMaH/Ibl IT0 KapaT3, TX3KBOH/0 U /I310/]0 He II0eXay Ha Co-
peBHOBaHUs. CIOPTCMEHOB pa3BePHYJIU IPSIMO B MOCKOBCKOM
asponopTty BHykoBoO!

HanomMHuM, nyTéBKM HA YeMNHUOHAT MHUpA 1O GOEBHIM
HMCKyCCTBaM MarHMTOTrOpPCKHe [J310JOMCTKU 3aBOEBaJJU B
HallMOHAJbHOM YyeMnuoHaTe. Ha ueMnuoHarte Poccun cpegu
MHBAJNJIOB II0 CJAYXY, IpolleslieM B 3ejieHOrpajie, a[MU-
HUCTPAaTHBHOM OKpyre MoCKBBI, ISATb Mefajlel U3 LIeCTH,
3aBOEBAHHBIX I0XKHOYPAJbCKUMHU J3100UCTaMH, 406bLIN
npeAcTaBUTeNN MarHUTKU. YeMIHMOHAMU CTpaHbl CTAIU
3acayeHHble MacTepa crnopta Poccuu Kanna KysHnenosa
(BecoBas kaTeropus no 52 kr), Osusa Mosnoauosa (mo 57 kr)
u HaTtanbs /lpo3znoBa (cBeime 78 kr). BpoH30Bble Meanu
MOJIyYUJIU ellé ABOe BOCTIUTAHHUKOB 3aCJIy»KEHHOTO TPeHe-
pa Poccuu Payda BaneeBa - AnuHa Ilo3geeBa (go 48 kr) u
Pocrtucnas Bepk (mo 90 kr).

Hamu cnoprcMeHku B Typiiuy paccuuThIBaIM NO60POTHCS
3a 30J10Tble Mejianu. TeM GoJiee 4YTO paHee yKe J0OUBaIHNCh
6OJIBIIIMX YCIIEXOB Ha KPYNHEHIINX TYPHUPAX.

He npuxecnu rasery «MarHuToropckmin meTawp

BOBPEMA? = 39-60-87
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[yTewecTaune

KasvHUHIpaJ: Mexay 3arnaJioM M... 3anagoM

WHTepec K moe3/ikaM 0 ropo/iaM Y BecsIM Halllel HeoObATHOM PofiHBI B OC/IejHEE BpEMS TOJILKO MOBBIIIAETCS

IIpogoxenue. Ha Heé 06'beKTUB GOTOKaMephl, KOKETJIH-
Hayano BNe 70,73,76 BO [IOMaxaJla pyKOH, He c6aBJIsisi CKOPOCTH
- 3X, BCE-TaKH OT/IMYAIOTCS «TYTOLIHHUE»
JIOJIM OT HALIMX «TAMOLIHUX»!

B coBeTcKkue rofbl croja ToXe exXaau

PaiioH AMasineHay, 0 KOTOpOM
BCe TOBOPAT KaK 0 IVIaBHOM

AOCTONPUMEYATE/ILHOCTH TBICAYH JIIO/IEH — NOABINIATH [ee6HbIM
KaymHuHrpajaa, Bol He HalAéte XBOWHO-MOPCKUM BO3/[yXOM, IIPOTYJISITBCS
Ha KapTax. CTapoe Ha3BaHMe, 10 MOLIEHOH HaGepeXXHOMH, TONpo6oBaTh
JaHHOe 3TOMY Koraa-To nadoc- MOHSATDb, KOTOPBIN Yac MOKa3bIBAKOT COJI-
HOMY INPHUToOpoAy C pOCKOIIHBIMHA HEe4YHbIe YacCbl, B KOTOpbIe «yIIHPaAETCA»
BHWJIJIAMH, COBETCKO€e Hac/ieaue Haﬁepe)KHaH, " NOCYUTATb CTYNIEHbKH

JIECTHUIIbI, YBOASIIIEH OT 4acoB ¢ Gepera
o6paTHO B ropoa. Ha apyrom koHue Ha-
6epexxHON BBepX IPSIMO K BOK3aJIy «yBe-
3éT» KaHaTHas lopora ¢ MaJIloCeHbKUMHU
KabHvHKaMmy, Kak B flnte. Hy u cTout n

CTépJio, BHIUXHYB AMaJiieHay
B OKTAGPbCKUM, a HbIHe lleH-
TpaJ/IbHBII PaliOH MeXKAy Ipo-
cnektoM [lo6ean! u KpacHoit

ynuneit. Ho KaTMHUHTpagnel, rOBOPUTH, YTO BCst HabepexHas ycras-
npeanovyvuTarime MMeHoBaTh JleHa JIOTKaMH C SHTapéM — 6yChl, KOJIbLia
ce6s1 KEHUTCGepriamMu, BCo U Cepbr'd, MEJKHUMHU KyCOUYKaMHU «I10-
»KU3Hb Ha3bIBaJIM 3TOT paiioH CHIMAKT» MarHUTUKK Ha XOJIOJUJIbHUK,
AMaJjideHay. YKeHCKHE 3aK0JIKH, KPYKKH U JaXKe PaMKH

Just doTo. Henopanéxy craTys cTpoiHOM
9T0 Gbl1a 3a/lyMKa CAMOTO MSBECTHOTO 111y 140 H30THYTOM JeByIIKH C «e-
apxuTeKTopa BocTouHOM [IpycCHn KOHUA  g1y1yymuy Bonocamu. dotorpadupytorcs
XIX-nauana XX Bexos ®@puppuxa XaiT- ¢ yeji ppepmymmecTBeHHO My*UHHDI, TO-
MaHa € IpyILoN TOBAPUILEN: IOCTPOUTD ¢ y6 ya1na poGKO MOTHPAKT GIECTALLYIO
VIOTHBIH IPUTOPOJ, C yCaAbOAMHU, U YTOOBI IPY/b — BUIATH, 3ara/IbIBAIOT XKeJIaHHe.
YLD GBLIH HE NO-NPYCCKH NPAMbIMH, Moo6esaTh OCTAHOBUAUCH B HHTE-
a BUTHEBaTbIMH, 6€3 eJIMHOT0 MPSMOTO0 pecHoM KpyrioM Kade. TIpospadHoe,

r1a. [lepBast yacTb 3aCTPOMKHU TaKOW U
Y P p clieJlaHHOe U3 CTeKJIa, B popMe KymoJia

MOJIYYHJIACh — POCKOIIHBIMU U3SILIHBIMU
- OYATO HECKOJIBKO CTOJIMKOB HAaKPbUIU

BUJUIaMHU C GalieHKaMH, QJIIorepoyKaMu, . . . .
KpYyIJIOM 00 bEMHOU KPBILIKOH, YTOGbI

a IVJlaBHOE, C IeHTPaJIbHbIM rasocHao- MVXH He CalMIiCh. PacrioiosKeHo IDIMO
KE€HHUEM U 3JIEKTPUYECTBOM, FOpOXaHe yx A [V p ..
Ha Ha6epe>|<H01/1 —HAHWUTH €ro JIETKO, B HEM

XOJWJIN JII060BATHCSA BO BpeMs Be4epHUX HOTVIAIOTCS HHT Hbie oTorpadH
nporysok. [lorom rpsuy.a [lepBas Mupo- 0J1y4aroTC EPECHbIE QOTOrpaQHu.
Ho LieHbl, TOHSTHO, KKyPOPTHBIE» — IPU-

Basi, TIOTOM pUHAHCOBBIN KPHU3UC — BUJLIbI W za:
cTanu Gosiee CKpOMHBIMU. [louemy Ama- ~ TOM, ITO HOCY/AA IIACTUKOBAsA. ¥1 Aa: He
NOKyNnalTe TYT WauuibiK. Ero Boo6iye

seHay? [oBopsT, AMasivel 3Basii TO JIU
JKEHy, TO JIU J04b, TO JIM GyproMucrpa NOKYNATb HA/0 TOLKO y HAC: JIy4ILIE, €M
Kéuurc6epra, To 1 Koposis, Tos camoro B MarHMTOropcke, 3To 611070 e1aioT
XalTMaHa - 0TCI0/]a U Ha3BaHHe. B Y36eKkucTaHe U pa3Be YTO Ha CaMOM
Viesesumue nocae Beaukoii OTede- KaBkasze. B octanbnbix ropogax Poccuu
OH IOJIy4yaeTcsl CyXUM, 06s3aTeJbHO

CTBEHHOH BOHHBI JoMUKU CTpaHa CoBe-
TOB TYT e Nepefasa Moj KOMMyHalKy — ePEKAPEHHBIM 1 U3PE3AHHbIM HOXOM

¥ OBLEXUTHS, IPEBPATHB KOIAA-TO Kpa- ~ BO BPEMs TOTOBKH, YTO «BBLITOHSET» U3
CUBefilllee MECTEYKO B 00,1e3/1bIi paifon. ~ KYCKa OCTaBIIMKCSA COK.

JIMlb 1oc/le IepecTpoiKH, Koraa Gora- Iponiomkasi TeMy eJibl, COBETYI0 GU3HeC-
ThIE JIFO/Y OSIBUINCh U B KauHunrpage, /1aH9M B KaJIMHUHIPA/ICKHX Kade - UX TyT
OHM MAcCOBO CTa/Jid BbIKyMmaTh Joma, COTHH, B KaXKJOM BapAT COBCTBEHHOE
pacceiAThb Jilofel mo HoBoCcTpoikam u  [TMBO, KODMAT BKyCHO ¥ HEL0pOro, B
BOCCTaHaB/IMBATh ObLIOE apXUTeKTypHoe ~ KPHU3WC €Ile M Ky4a aKIMK THIA: Kylln
BeJiM4ue «noj ce6si». KannHuurpaauer, ABa Gu3Hec-JlaH4a — TPETUH B MOJAPOK.
Ha3sbIBas TAKUX GYPXKYAMH, BCE ke Giaro-  HO 3TO B OyAHU. B BbIXOAHBIE K BaLIMM
JlapHbI UM 3a cTapaHus. [yxux 3a6opos  YCJAYyraM ¢aKkTypHble pecTOPaHYMKU
TIOYTH HET - 3a KoBaHbIMH peméTkamu  «Bopiy & cano» n «Xmesib» B TOProBom
BHYTpPEHHHE JJBOPHUKH XOPOIIO IpocMa- KOMIIJIEKCE TPAMO Ha IIJIOLAAU 1'[06e;u;1.
TPHUBAIOTCA, OHU YXOXeHbI M 3acaeHbl  [1OPLHH 6OJIbLIKE, 09€Hb BKYCHO, LIEHbI
IIBETaMM, HEPE/IKO X035ieBa ke IpUIyia-  Ha YPOBHE MOCKOBcKOro «My-My». K
LIAIOT 3alTH - MOCMOTPETh HA HaBeAi€H-  YCIyraM TYPHCTOB C 60Jsiee CKPOMHBIM
HYI0 KpacoTy. B ieHTpe paiioHa >kMBONHUC- 610/)KETOM — MHOT'OYMCJIeHHbIe JIapbKU
HOe 03epo, OTpaXkamllee Kpacubble f0- «Ke6ab-KuHI», NpeAsararouye BIOJIHE
MHUKU. ITo BedepaM U B BbIXOJHbIE BOKPYT ~ NPUCTOMHYIO mWaypMy (3/€Ch, KaK U B
HEro COGMPAIOTCs COTHY ceMel: cuasaTHa  [luTepe, eé Ha3bIBAIOT «IIaBEPMOM»),
JIaBOYKax WU MPSIMO Ha GEpelKKy, Kop- NPOLIeJUIyI0 BCe CAHUTapHble IMPOBep-
MST C PYK JIOBEPYMBBIX IITHII, 6eceiyloTr  KU. M o6paTuTe BHMMaHKe Ha Ha3BaHUA
Mex/y co60i. HU NbSHBIX KPUKOB, HU ~ MarasMH4YMKOB — OHM ObIBalOT BecbMa
3arakeHHOW ceMeuyKaMy TEpPUTOPUY, HU  KpeaTUBHbIe, HanpuMmep, «BUHHCCUMO» —
Jaxe 6aHOK N1Ba — KaJIMHUHrpa npeA-  CaMM IOHSAJIH, YTO B HEM NIPOAAIOT.

MOYUTAET IIUBUIM30BaHHbIN OT/bIX. O6s13aTesibHasA porpaMma JJist leTel
Takoe ke 03epo — TOJIbKO B MHHHA- - [IOXOZ B 300I1apK U NapK aTTPaKLMOHOB
Tiope - U B nleHTpe CBeT/ioropcka. ’T0 - CTAHOBUTCS Pa3BJieyeHUEM [IJisl B3POC-

KypopTHBIN ropoAok B 30 kunaome- JbiX. K npumepy, B napke «lOHOCTb» C
Tpax oT KanvHuHrpaza, emeé co BpeMEH  KoJieca 0603peHHUsI OTKpPbIBAeTCs NOTPSI-
[Ipyccum, Korja oH HasbiBascA PayiieH, — carolui BUJ Ha ropo/ BJI0JIb BUTHEBATON
HNONyJAApHBbIA cpeau aw0b6uTenel Ky- IIperosn. KaGUHKH 3aKpbIThIE — 0COGEH-
naThCs B X0JI0JHOM BalTHHACKOM MOpE.  HOCTH MECTHOrO KJMMaTa, HO KOrja ux
Pazom ecTb ewé Takou xe KypOpTHBIM  packaduBaeT BeTep, cTpauHoBaTo. Tam
3eJIeHOTPa/ICK, B NIPYCCKY0 GBITHOCTb  jKe MOXKETE II0CETUTh [IePEBEPHYTHIN J[OM

N\
nepegnaecxoe

KpaH1, HO MOGLIBaTh XOTEJOCH UMEHHO - TaKue JOCTONPUMeYaTe bHOCTH Tenephb \

B CBETJIOrOPCKE, CTABIIEM MOCJE CKaH- B Ka0M MaJI0-MaJIbCKU TYPUCTHYECKOM A Nerposo \ 4
Jana c F0pmasioi cronuiel «[010CAIETr0  ropogie, HO MHTEPECHO: XOAUILb KaK 6bI 110 N Opposxa
KuBuHa». /[Bopel, B KOTOPOM NPOBO-  mOTOJIKY, a Hag, T060i Mebeib U fiaxKe aB- KonocoBka \'-*‘ )
JAWJIA CYe FPaH/IM03HOe MEPONPUATHE,  TOMOOWJIb U CO6aUbsl KOHYpa BO3JIE JoMa. > N, \

He yBH/IeJIH, a BOT TOPOJOK MOCMOTPEJIH.  [[oYTH BCEX B IEPEBEPHYTOM JIOME KaK Obl
Musibli, TAXMH ¥ yXOKEHHDIH, ONIATH XK€,  «yKayMBaeT»: MO3T, He cpasy HepecTpo-
TIOJIHBIA MAapKOB UM CKBEPOB. JIOMHUKH - yBIIMCE, JaéT 39 PEKT ro0BOKPYKEHHUS.
eCJIu ?TO He COBETCKad NATHITAKHad YT0oObI YCIOKOUTHCH, I/I,C[eM KIpyay - TYyT
Xpywé6a, KpacuBbl U UHAUBUAYAIBHBL ke BUAMM YTKY, TOPA0 BBIT'YJIMBAIOLLYIO0
HOYTH B KX/IOM — MarasuHIMKH, IPEJl-  craiiky yTAT. YBUJEB HAC, TPDEBOXKHO 3a-
Jlaraiomue sgHTapb U XYyTKO NOPOIYI0  kpgxTesia, pACKUHYB KPbLIbs — C [POMKHUM
NOJIBbCKYI0 U 6e0PYyCCKYI0 OLEXKAY.  puckom ITEHLbI, CMELITHO IepeBaINBaAsICh,

dororpadupyemca Ha poHe «Iy3aTON» TYT %e KHHYJTUCh K MaMaLlKe, YKpbIBLIei f 2
rpsisesiedeGHALBI - B IPYCCKYIO GBITHOCTE iy o1 yac. Jlo 0Tbe3/1a 0CTaICS BCEro ieHb A N . S
BOJOHANOPHOM GAIIHK, MUMO HA TPEXKO-  _ g 300MapK M MPOLATBLHYIO TPOTYJIKY. peeen H?c { Ny §
JIECHOM BEJIOCHIIE/IE €/IET EBPOTIEHCKOT0  Brane iy wcniaia MOCKBA, EXaTh B KOTOPYIO / — <
BHAQ 6abys, ofleTas NMOJIy4lle CPeAHE-  ¢,pcey He xoTeN0CD. [MoyeMy? - paccKaxy / \\_i nl =
CTAaTHCTHYECKOH POCCHACKOH ACBYWIKM: o' cponvionivio cy660TY. ’{la_t:xyffp. il &
CTUJIbHAs 106Ka U KodpTa, MOJHBIH mapd i V4 \ i
Ha wee. [TofiMaB B3I/IA0M HalleJIeHHbIN 2 Pura [laBneTwmHa V4 N o
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Bsiarogaps paboTe peabuJIMTAIMOHHOTO IIeHTPa
Ha CBeT MOSIBUJIMCH 15 Masibliien

HeckoJbKo JieT Ha3a/J, B IleH-
Tpe conya/JlbHOM aAanTanuu
pasroBapuBaJia C JKEHIIUHOH,
KOTopas o6peJia B ero CTeHax
BpeMeHHoe y6exuile. Hu e,
HU TPOUM eé peGATUIIKAM He
MeCTO B HOWIEeXKKe, HO KyAa
ObL/IO MOAATHCS 6eIHIKKE,
€CJIM MY>K BBITHAJI CEMbIO HA
Mopo3?

IAcTopma Bonpoca

B 90-x rojax npouijioro Beka no
HMHUILMaTHBe )KeHCKHX 0611{eCTBEHHbIX
opraHusanmi B Poccuu cranu cospa-
BaTbcs TesieQOHbBI JOBEPUS, KPU3HC-
HbI€ [IeHTPbI, yOeXKHILA U TPUIOTHI, KO-
TOpbIe OKa3bIBaJIN ICUX0JI0TUYECKYIO,
I0PUANYECKYI0, COLMAIbHY0 IOMOIb
>KeHILMHaM, NONaBIIUM B TPYAHYIO
’KU3HEHHYI0 cuTyanuio. Ho peabuu-
TallMOHHbIE eHTPbI eCTh JJaJIeKO He B
Ka)KJ|OM YTOJIKE CTPAHbI. ITO JOBOJIb-
HO JIOPOT'OCTOSILIM I IPOEKT, KOTOPbIH
GYHKIMOHUPYeT MoJ TaTPOHATOM CO-
LMaJIbHBIX CJaYk0 ropoja. HepaBHuit
cly4yad ¢ MJIaJileHIeM-IOJKUABILIEM,
KOTOPOT0 06HApPY»KHUJI HA OCTAaHOBKE
006IeCTBEHHOTO TPaHCIOPTa, A0-
KasbIBaeT, 4YTO NOTpe6HOCTb MarHu-
TOropcka B COL{HaJIbHOM LieHTpe AJI
6epeMeHHBbIX XeHUUH U MOJOAbIX
MaM BbICOKa.

Korzpa rocygapcTBo npocTo He B
COCTOSIHMM NIOMOYb BCEM HYKJalo-
IIUMCS], PYKY TIOMOLIY CTPaKIYILIUM
npoTsAruBaeT Pycckas [IpaBociaBHas
LlepkoBb. B 2012 roay cayx6a nomo-
iy «Mustocep e Mo MaTpOHAKEM
PIIL oTkpblia B MockBe 1ieHTp «/loM
A1 MaMbl». Tako# «/loM» nosiBUJICS
u B MaruuTke. [lepBast ero o6ura-
TeJIbHUIA 06paTHIIaCh 32 TOMOLIbIO B
sHBape 2015 roza, korza B KBapTupe
meéy peMOHT. OTKpBITHE LIeHTpa COo-
CTOSIJIOCh B Mae TOTO e rofa.

«/loM 11 MaMbI» — 3TO TPEXKOM-
HaTHas KBapTHUpa B AeBATHITAXKKe
no yauue Bopowmwusiosa. Ha nopore
MeHs BcTpeTua EBrenus Hasaposa.
CuMnaTU4YHasi MOJIOZas JKeHLIMHa —
PYKOBOAUTE/b LIEHTPA MO JEePKKHU
ceMbH, MaTepHUHCTBA U JAeTCTBA.
[ToTok BONpocoB npepBajia MATKUM
>KECTOM — IPUIJIACHJIA 3a CTOJI, HAKPbI-
TBIA K 4alo, U NOAPOGHO pacckasasa
HUCTODPHIO MOSABJIEHUS NMPUIOTA AJSA
>KeHILMH:

- lleHTp co3/jaH 10 6/1aroc10BEHUI0
npeocBslleHHelero MHHOKeHTHS,
enuckKona Maruuroropckoro 1 Bepx-
Heypa/bckoro. OH Ha3Ha4YMJI HACTOS-
TeJsl XpaMa-4acoBHU Peol0pOBCKOM
WKOHbI Boxxuel MaTtepu npoTourepest
Banepusa MapduHa pykoBogUTeeM

KOMHCCHUM 10 BONPOCAaM CeMbH, 3a-
UIMTe MaTEPUHCTBA U leTcTBa Mariu-
TOropckoi enapxuu. [louyBcTBOBaIa
B HEM eIMHOMBIIILJIEHHHKA, KOT/la 3a-
HUMaJ1acb C60POM MOJIHUCEN TPOTUB
CIIOPHBIX MOJIOKEHUH HBEHAJNbHbBIX
3aKOHOB U 3aMHTepecoBaJiach Mo-
3ULMeN LiepKBU 10 BOIpocaM Mare-
puHcTBa. Co BpeMeHeM oTell Banepuit
npejJioXKUJ OKa3blBaTb NOMOILb
GepeMeHHBIM JKeHIIMHAM, KOTOpble
O0Ka3aJIUChb B CJI0XKHOW CUTyauuu. B
GOJIBILIMHCTBE CJy4YyaeB HAa YOUUCTBO
BO UpeBe TOJIKAET KEeHILUH COL[haJb-
Hasi 4 6bITOBAst HEYCTPOEHHOCTbh. [1o-
HayaJly MosIBUJICA TesiepOH JOBEPUS
MpY enapxuaaibHON KOMUCCUHY, I0TOM
CO3/la/IU CTPaHUYKY «/loM [1J1s1 MaMbl»
B «BKoHTakTe». Pa6oTaTh HauMHaIU
KakK BOJIOHTEpHI. CerofiHa TeCHO Co-
TpyAHUYaeM C LeHTpaMU COLMaIbHOMN
MOMOIIIY, KOTOpble HAaNpaBJsAT B
LEeHTP KeHLHUH, HYK/JalOIUXCSA B
MOAJEPKKE...

Y10 Ham cTouT
«[lom» noctponTs. ..

['pynna BoJIOHTEPOB BO TJaBe C
EBrenueii JleoHUZJ0BHOM BOOAYIIE€BU-
JIach, KOT/Jja JIIOAHU OTK/JIUKHYJIUCh Ha
NepPBYIO NPOCbOY — cO6paIU IPUAAHOE
JJIs MyIafieHLa. Bckope cTasu nomo-
raTb He TOJIbKO BelllaMy, TPOAYKTaMH,
HO Y IpeloCTaBUJIH 1A «/JoMa» XOTb
Y BpeMEHHYI0, HO KDBbIIy HaZ, roJio-
Boil. OZIMH U3 MPUXOXKaH NPeaJI0KUI
pacnoJIOXXUTbCA B €ro TPEXKOMHAT-
HOH kBapTupe. Hazjo 6b1y10 JiuLib
OIJIaYMBaTh KOMMYHaJ/IbHble YCIyTH U
c/leJlaTb KOCMeTUYeCKHU PEMOHT.

- PeMoHT cpenanu u MebGenbro
063aBesiCh 6J1arofjapsi OT3bIBYKBO-
CTHM MarHUTOTOPIIEB, — MPOJO/KAET
EBrenus. - Xoguaa no MarasvHawm,
nokasblBaJja JAOKyMeHT, Y40CTOBe-
PSOIUN, 4YTO JeUCTBYIO C 6Jaro-
CJIOBEHMS eNapXxHH, Npocuia o6owu,
Kpacky, MeOesb.

EBreHus nokasbiBaeT Ha KyXOHHBIH
rapHUTYP: BCs 06CTaHOBKA — Ge3-
BO3Me3/jHas nomoulb. ECTb 6bITOBas
TeXHHKa, paB/ia, Nbljecoca He XBa-
TaeT. [loka ob6ycTpauBanu «/om»,
cobpasiach Apy:KHasi KOMaHAa. AHHA
Ckaslayx — yYUTeJb PyCCKOTO f3bIKa
Y JINTepaTyphl, BeET CTPAaHUYKY B
HurepHeTte. EneHa oTBevaet 3a du-
HaHCOBYI0 4YacTb, AHHa [adysinHa
- OJUH U3 y4ypeAuTesel, celiyac B
JIeKPETHOM OTIIyCKE — TPETBEro pe-
6EHOouKa poJuia. UToObI TPeo10IETh
YEPHYIO 0JIOCY, HALMM M0/,0NIeYHbIM
Tpe6oBasIach NOMOILb ICHX0JI0Ta, CO-
LIMaJIbHOT0 pabOTHHKA, BOJIOHTEPOB,
KOTOpbIe CMOTIJIM GBI MPENnojaTh ypo-
KM BeJleHHUsl [JOMalIHero X03dHCTBa,

pykoenus. U Takue Jitogy HAIJIUCh.
[Icuxosor Mupa CeHi0BCKasi — HAX0/-
Ka JJis neHTpa. M maTyuytocs ayuy
YCIIOKOUT, ¥ MacTep-KJIace 10 3aKaTKe
KOMIIOTOB MPOBEJAET, IUTh-BA3aTh,
a IJIaBHOe€, 32 peOEHOUYKOM YXaXKH-
BaTb HAy4YUT. A)KypHble OKpbIBaJia
Ha KpOBaTAX U WITOPHI A1 «JoMa»
TOXKe CMaCTepUJIU N0, PyKOBOACTBOM
Mupbl Muxais0BHBl. MallUHKU U
PY/IOHBI TKaHH LIEHTPY MOAAPUIIH J0-
Opble JIOU.

[NocnenHan Hagexna

KTo cefiuac kuBET B «/[oMe»? XKeH-
LI1H3, IepeXXUBaoLast YEPHYIO 0JI0-
Cy B2KM3HU — pa3BO/ U pas/ies UMyllie-
ctBa. Eé necATreTHUI peGEHOK MTOKa
B feTckoM Jiarepe. Kusa B «/lome»
U BBINYCKHUIA UHTepHATa HaTanbs
MBaHoBa. Bblya kpenkasi ceMbs, HO
My>Ka BHe3aIllHO apecToBaJ/d 3a TO,
YTO KOIZa-TO Y4acTBOBaJ B Jpake.
W3 cpémHOM KBapTupbl HaTasblio
BBICTAaBUJIM Ha ynuly. bepemenHas
»KEHIIMHA ¢ pe6EHKOM Ha pyKax OKa-
3aJ1ach B 6e3BbIXOAHON cuTyauuu. U
XOT$1 B KBAPTHPE [OJHBIM X0Z,0M L&
peMoHT, HaTasibe He CMOIVIM OTKa3aTh
B KpOBe.

[ToMowpb LIEeHTpa pa3HOIJIaHOBAs:
HMHOIZIa K NICHX0JI0TaM-BOJIOHTépaM
UAYyT 6epeMeHHbIe >KeHIMHbI U3 6J1a-
ronoJsiy4Hblx ceMmeil. [locsie pasroBopa
coJiep>kaHue BOPOCOB KapUHAIbHO
MeHseTcd. /lueMMa poAuTh WU U3-
0GaBUTBCA OT 6EPEMEHHOCTH YXKe He
CcTOUT. Byayline MaMoO4YKu UHTepe-
CYIOTCSl, KaKHe KHIDKKHU MOKYINaTh, C
KaKoro Bo3pacta pe6EHOUKY YATaTh
cka3kd. [loMoralwT He TOJBbKO TEM,
YTO NPEAOCTABJAIOT XUJIbE, HO U
CTapalTcd pellaTh IOpUAUYECKUE
npo6JieMbl. Ceffyac XJ10OYYT O Bpe-
MEHHOU perucTpauuu Ajs GepeMeH-
HOM »KEeHIIHMHBI, YTO6BI Ta CMOTJIa
MOJIyYUTh nocobue. bes mponucku eé
OTKa3bIBAlOTCSl IPUHUMATh JaXe B
»KEHCKOH KOHCYJIbTAIUH.

- Jlo r1aBHOTO TMHEKOJI0Ta ropo/a
JONJEM, HO XKeHILMHEe IOMOXeM, —
HerozayeT EBrenus. - OHa Tpyzsra,
pa6oTaeT Ha aBTOMOMKe. [Ioka Mbl He
CUJIbHBI, HO ONIBIT HapaboTaeM, YTO6bI
3aLMILATD TAKUX XKEHIIMH.

EBrenus JleoHH10BHA IPOTATUBAET
CIMCOK NMPOAYKTOBOTO Ha60Pa, KOTO-
PBIM OHU COOGMPAIOT HYXJAIIINMCS
ceMbaM. UHOra JapsaT KOJSACKY,
KpOBaTKY U «4Y€MOJIAaHYUK JJis1 Bepe-
MEeHHBIX» — NpUJiaHoe AJIs1 MaJibllia.
[lepBylo moMolLb OKa3bIBAIOT, IIpe-
Jie BCero, TeM MaMO4yKaM, KOTOpble
npoxuBawT B «/lome». Takxke nmoj-
JlepKUBAIOT 6epeMeHHbIX, KOTopble
He peIllalTCcs COXPAaHUTh pebGEéHKa

MarHuToropckuii metann

0 MPUYMHE MaTePHUAIbHBIX TPYAHO-
cTell U HeycTpoeHHOCTH. [loMoraroT
OJJMHOKHM KeHIMHAM C JeTbMH [0
H0JIyTOpa JIET, KOTOPBIE IIEPEKUBAIOT
He JIy4lllMe BpeMeHa, a TaK»e MHOTro-
JIeTHBIM CEMbSM.

[loBepAid, HO NPOBEPAIA

PemieHue 06 OKa3zaHUU MOMOIIU
npuHuMaeT oTell Banepuit. 0puju-
YecKHe paMKH, B KOTOPBIX paboTaeT
LIEHTP, MO3BOJISIIOT Mpeceyb 3JI0yIO0-
TpebJieHHe U KOPBICTb CO CTOPOHBI
HeJ06pocoBecTHbIX Jiogel. [loce
NpeAoCTaBJIEHHs MaKeTa JOKyMeH-
TOB, MEJULITHCKUX aHA/IN30B, TACIOP-
Ta C MAaTHUTOTOPCKOM pervcrpanuei
3aKJIIOYAKT JO0TOBOp Ha Mecsl, B
Te4eHHEe KOTOPOTO POJUTEJTbHULY
06€eCreYrBalOT KUJIbEM U TUTAaHHUEM.

- MbI He GIOPOKpATHI, — TOBOPUT
EBrenus Hasapoga. - [lomorsu 6epe-
MeHHOMU KeH1He U3 JIeHUHIpaJcKor
06J1acTH, KOTOpasi, CTaB XXepTBOU
6payHoro adepucra, octajsach 6e3
KOIIeHK! JIeHeT B Yy»OM ropoJe.

KBapTupa paccuuTaHa Ha OJHO-
BpeMeHHOe ITPOXKHMBaHUeE JIBYX CEMEH.
M xoTa ueHTp co3ZjaH mNpaBoC/aB-
HOU LIepKOBBIO, «[JOM» OTKPBIT AJIs
JKeHILUH Bcex KoHdeccuil. HeaBHO
NPUIOTHIIN KEHIIUHY-MYCYJIbMaHKY.

Tpe6oBaHUS K 06MTATeNsIM He
CTPOTHE: YACTOTA B KBAPTHPE U OTCYT-
CTBUE MY>XYHH. 32 NOPSJKOM CJIEJUT
aIMUHUCTPATOP, KOTOPbINA HAXOJUTCS
B OJJHOH M3 KOMHAT, a TaK)Ke BUJIE0-
kKaMepa. HapymwuTeny, Kak mpaBuJIo,
JIOJITO He JiepKaTcs. 3a BCE BpeMs pa-
GOTBI LIEHTPA JIMIIb C ABYMS KEHIIHU-
HaMH JIOCPOYHO PACTOPIVIH AOTOBOP.
OziHa U3 HUX YKPaJKOH BCTpeyaiach
C BO3JIIOOJIEHHBIM, XOTsl YTBEPXKAAIIA,
YTO OTel| peGEHKA SIKOOBI eé Gpocu
Y TIOMOILY X/JaTb HeOTKyZAa. Jpyroi
6e3paboTHON OTKa3asiy, IOTOMY YTO
pe6éHKy ucnosiHUM0Ch 14 snet. Co-
TPYAHUKH LIEHTPA He JII06AT TYHes -
L[EB, MXKJIUBEHIIEB U 0OMaHIIIMII,

CTpemrieHue K bonbluemy

Co BpemeHeM «/[oM» cTasl momyJisi-
PEeH, YN CJI0 AapUTe el U 6/1aroTBOpU-
Teslell BO3POC/IO 0 TaKOH CTeNeHH,
YTO CTaJIO JOCTABJAThH 6ECIIOKONCTBO
cocensaM. Haspesia He06X0AMMOCTD
UMeTb [TOMellleHHe, B KOTOPOM MOTJIN
Obl pab0TaTh ICUXOJIOTH, COLIUOJIOTH,
IOPUCTHI, HALJIOCh Obl MECTO JJIs
CKJIaZIa BellleH OT 6J1aroTBOpUTENEN.

MecTo noj opuc ropos BbIAEIHI
nocJie obpauenust EBrenun Hazapo-
BO K 3aMecTHTeJII0 [V1aBbl ropo/ia Ba-
auMmy Yynpuny. Terepb B noMeleHUU
Ha ysiuie [anyJuIMHa MecTa XBaTaeT
BceM. OJJHaKO pelleHHe OLHOH Npo-
6J1eMbI TIOBJIEKJIO 32 COGOH JpyTyIo:
JJIs1 06ycTpoHcTBA pabo4ux MecT
TPe6YIOTCS CTOJIbI, TYMOOYKH, CTeJ-
JI2XKU U KoMIIbIoTepbl. KpoMe Toro, Ha
HOKYIIKY 060pyZl0BaHUS, CAHTEXHUKH
Y MOHTaXX IPOTUBOIIOKapHOM CUI'Ha-
su3anuu Tpedyetcs 50 TeicsY py6sien
IJIIOC KO BCEMY exKeMeCsyHas oIJiaTa
KOMMYHaJIbHBIX YCJYT.
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Bbickasasia cBOM COMHeHHUsI cobe-
ceJIHULe — YAACTCA JIK OCYLeCTBUTb
3a/lyMaHHOe, pacCYMThIBas JUIIb HA
6/1arOTBOPUTEJBHOCTb FOpOXKaH?
OnTHMU3M B rOpSAILHKX IV1a3axX, BOOAY-
IIeBJIeHUE, YOeXXJEHHOCTb EBreHny B
OT3bIBYMBOCTH JI0Jel TOUTH pa3Besi-
JI1 cKen'TULM3M. HasbeiBaeM asipec g
>KeJIaloIKX TOMOoYb: yuLa lanuyniu-
Ha, 19, Tesiedon 89823314956.

EBrenus, AunjioMUpOBaHHBIN CO-
LIMO0JIOT, Ha JHAX BepHyJacb u3 Mo-
CKBBI, IZle TPOXOAHUJa CTaXXHPOBKY
NP CUHOJAJNbHOM OTAesle. [loMolb
>KeHILMHAM C BOJIOHTEPCKOT0 YPOBHS
nepelia Ha 60Jiee BBICOKHH: Tenepb
LEHTpP - 3TO HeKOMMepuecKas opra-
HH3aLMsA, KOTopass MOXeT y4acTBO-
BaTb B KOHKypCax Ha Mpe3H/IeHTCKUe
IrPaHTBI. YKe eCTb NepBble YCIeXU
- «/Jlom» Bowén B o6sacTHyO defe-
pasbHyto mporpaMmy «Cracu )KU3Hb»,
KoTopas OyZieT omJa4uBaTh paboTy
MICUX0JI0Ta LIeHTpa.

OcAsaeman 3a00Ta

EBrenus JleoHU0BHA C BOCTOPIoM
pacckasblBaeT 0 pa3Maxe JieJia y Mo-
CKOBCKHUX €/JUHOMBIIIJIEHHUKOB:

- [IpUIOT 3aHUMaeT TPEXITAKHBIN
J10M, B KOTOPOM eCTb He6GO0IbIIOH 1ieX,
rJie MaMOYKH{ MOTYT I10/ipabaThIBaTh.
3aHuMaloTCcs J1eJIOM, KOTOpOoe He Tpe-
6yeT kBaaupukauuu. Haittu pa6orty
JUIS1 HALlIMX IOZI0TIeYHbIX — Ipo6JieMa.
XKenwuue! 6epyTcs 3a Jir06oe Jeno,
nomoras pyr Apyry. [loka oxHa pas-
HOCHJIA [TOYTY, ApyTas 3a MajbllIaMU
npucMaTtpuBajia. Kak-to ongna us ma-
MOYeK XOZIMJIa MBbITb OKHA 3a ThICAYY
pyb6Jieii, a ¢ MyIaieHLeM HSIHYUJINUCh
BOJIOHTEPBI.

[ToMHAT 141 A06pO Te, KTO caM
KOT/Za-TO MPHUILEJ 32 TIOMOLIbI0?

- Iloka MasbIlIKM He BBIPOCJH,
onekaeM MaM, — yTo4yHseT EBrenus
JleonnoBHa. - Hampumep, nomMoranu
ceMbe, B KOTOPOH poAu/Iach TPOUHA.
PebsTuwexk crano nsatepo. MHoro-
JeTHble pOAUTeNHN o6paTUIach 3a
MOMOLIbI0 — ITOKa 0GOPMIISIN L0-
KyMeHTbI Ha nocobue, He XBaTal0
JeHer Ha namnepcel. [lomorsu. Korga
npo6JieMbl 6bLIM pelleHbl, CynpyTH
CTaJli NepeBOAUTb Ha CYET LieHTpa
JleHbT 1.

EBrenus Bbipoc/ia B MHOTOZ,€THOM
CYACTJIMBOH CeMbe, B KOTOPOH ObLIO
BOoCeMb pebsiThlIeK. Ceffyac oHa camMa
MHorofeTHas MaMa. K ocenu cyacr-
JINBOE CEMENCTBO OXKHUJAAET MOsIBJIe-
HUs yeTBEpToro pe6énka. Ho gaxe
B TaKOM LIeHTHOTE OHAa YXUTPseTCs
BBIKpAaWBaTb BpeMsl, YTOObI IOMOYb
6/1M>KHUM. 3a MOJITOpa rofa LeHTP
OKasaJ nomoliub noutu 70 HyxJato-
LIUMCS, NPUIOTUI 18 XKeHlIuH, cnac
15 peTrckux xusHel. eI TeNIbHOCTD
otua Banepus, EBrenun Hazaposoit
Y BCeX MIOMOILIHUKOB MOXXHO Ha3BaThb
NoABMXXHUYeCTBOM. CaMU e OHH
CYMUTAIOT, UTO JieJlaeT BCE, YTOObI B
40-1eTHeM BO3pacTe >KEHIIUHbI He
TOCKOBaJIM O CBOUX HEPOJUBILINXCSA
JleTAX.

2 ipura Kopotkmx
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Mpodeccus

3a 4TO MOKHO GECKOHEYHO
6J1aroaapuThb npodeccuio
’KypHamcTa? 3a Bctpeuu

C yAUBHMTE/IbHbBIMU M UHTE-
pecHbIMH JIIOABMHU. 3a TO,
4YTO UMeellb BO3MOXKHOCTh
mIa3aMH APYyroro yejoBeka
B3IISIHYThb Ha TOPOJ, B KOTO-
POM KUBELIb, HA MUP B €ro
6eCKOHEYHOCTH M KpacorTe.

Takue MbIC/M MOCETUIN MeHs B
nepBble Ke MUHYTbI 3HAKOMCTBA C
Enenoit BnagumuposHo# [11agyHOBOM.
HemHoro onaszpiBasa Ha BCTpeyy, HO
KOTI'/Ia BOLIJIA B MEJULIMHCKHH KaGUHET,
He yBH/lela HU KAl pa3fpakeHus],
HaBCTpedy MHe Lj1a o6asTesbHas U
MuJIas KeHIIMHA, KOTopasl CMoTpeJia
Ha rocTbO 00pOXKeIaTesNbHO U Ce-
pbésHo. [IpeasI0XKUB Yato, OHa IpHceia
Ha CTYJ1 y OKHa U IPUTOTOBUJIACH 00-
CTOSITEJIbHO OTBEYATh Ha BONPOCHI.

[lo6eauTenb 06/1aCTHOTO KOHKYpPCa
«Jlyqmui cuennaaucT co CpeHUM
MeZMLMHCKUM U papManeBTHYeCKIM
o6pa3oBaHMeM» B HOMUHaUMHU «JIyy-
mui ¢penpaiep». PykoBoguTesb, B
HNOJYMHEHUH Y KOTOPOro MATbAECAT
COTPYAHUKOB — MeJICeCTPbl U deb/-
mepbl. Mama B3pocJioro cblHa. 3a-
60T/iIMBast AO0Yb CBOUX POJUTEJEH.
Crapiuas cectpa. TAKUM MOXeT GbITh
Hab6pocok mopTtpeTa deabjuiepa
[napgyHoBoit. «I[loueMy Bbl He Bpad?»
- atoT Bonpoc Enena BiagnmupoBHa
OTBEYaET C Y/IbIOKOMH:

Peknama
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- Bcerga MeuTasia 0 MeJUIIMHE.
XoTeJsla cTaTh BpauoM, HO MaMa
- TaTbsiHa AHaTOJIbeBHA — He OT-
NyCTUJA YYUTbCA B CTOJUYHBIN
ropoJ, y6eauB MeHA B TOM, YTO
MOXHO [IOMOTATb JIIOJAM U OyAy4YH
denbauepom. OkoHyuB B 1993 rogy
MeJUIMHCKOEe YYUJIUILE C OTJININEM
U MOJIyYUB AUIJIOM esbJliepa
cepTrudUKaToM «JleueGHOe Jies10%», IPo-
JI0JKUJIa YIUThCS B MarHUTOTOPCKOM
roCylapCTBEHHOM IelarornyecKkoM

[losieBOM Bpay

B MmeaunHe cerofgHst 60JIbIIUHCTBO JIIOJEHN —
10 MpU3BaHUIO, yBepeHa EsieHa [U1ayHOBa

WHCTUTYTe, IZie MoJy4nia crenuaib-
HOCTBb «Iejaror-ajeosor». He 3ps,
KOHEYHO »Ke. MHOTHe U3 MOUX OJIHO-
KyPCHHL, CEroJ{Hs1 paboTaloT B iepeB-
He: 0Ka3bIBaIOT IIEPBYIO0 MEJUIIMHCKYIO
MOMOLLb, TPUHUMAIOT POJIbL, PA6OTAOT
B aKyIIepCKO-debALIepCKUX THKTAX.
@enpauiep - 3TO CJIOBO B EpPEBOjiE
C HEMELKOT0 0603HavYaeT «M0JEBOU
Bpau». [Ipuas ogHaxAbI HAa paboTy B
TPEeTBIO JETCKYIO NMOJUKINHUKY, TPY-
JKYCb 3/1eCh yKe 23 rojja. B Mou 06s13aH-
HOCTH BXOAUT MHOTrO€: KOHTPOJIb 3a
paboTol pesbAIEPOB U METUTUTHCKUX
cecTép B JIeTCKHUX cajlaX, IpoBepKa
KayecTBa NMUTAHUs, MeLULIMHCKOTO
ob6cnyxkuBaHud. [la U cama TpPyXycb
B OJJHOM K3 BBEpPEHHbIX Halllel MOJIU-
KJIMHUKE JIeTCKUX CaJl0B...

Enena BnaguMupoBHa paccka-
3bIBaeT O CBOel mpodeccuu Tak,
CJIOBHO OHa TOJIbKO BUepa nepecTy-
MuJja MNopor AeTCKOW NOJIMKJIUHUKA
Y NOJIy4YuJia Ha3HaueHue, CJIOBHO He
ObIJIO IepeXXUBaHUH, He ObLJIO U HET
TPYAHOCTEH, - TaK TPENeTHO U OT-
BETCTBEHHO OTHOcUTcA [1agyHOBa
K CBOel mpodeccuu.

NEYATHAA NPOOYKUWUA

PACLUEHKW UN NEAHEB H. E. HA OKA3AHME YCNYT NO U3roTOBNEHUIO U PASMELLEHWIO
NEYATHbIX AFMTALUUOHHBIX MATEPUANOB NPU NPOBEAEHMW BLIBOPOB AENYTATOB
NPEACTABUTENBHbLIX OPTAHOB MYHUUUNANBHbBIX OBPA30BAHUMN
YENABUHCKOWU OBNACTWU, HABHAYEHHBIX HA 18 CEHTABPA 2016 NOA

NPOBEAEHWE NPOMO-AKLIUWA

HaumeroeaHue 20000 wm | 10000 wm | 5000 wm 1000 wm | 500 wm. | 200 wm.
|_Nnaxat A3 4+0 L 35p. | 4p. 4,50 p. 5p. 20p. | 22p.
|_Kanewnapb kapmanHbin 4+4 | 034p. | 08p. 1,5p. 2p. 450p. | 5p.

Nucroeka Ad 4+0 1,55p. | 1,60p. 1,65 p. 2,00 p, 11p. 16 p.
Byxnet A5 oawn haniu 4+4 1,30p. | 1,40p. 2,65 p. 2,80 p. 10 p. 12 p.
Bykner A4 nea panbua 4+4 220p. | 240p. 345p. 3,60 p. 17 p. 19 p.
__Buaurxa 4+0 | 087p. | 090p. 0,95 p. 1p. 1,20p. | 2.50p.
NoanucHon nucr A4 2+0 1p. | 1,10p. 1,20 p. 1,30 p. 6,30 p. 7 p.
WWPOKODOPMATHAA NEYATE  HAPYXXHAA PEKNAMA WHTEPBEPHASA NEYATH
Haumernosarue Uewa Haumenosanue Uena | Haumenosanue | Uewa, m.xe|
BanHep, Kuran 320 rp. | 160 p. Paamewenne Ha { banHep 540 p.
Bannep, Kuran 440 rp. | 190 p. | | uwre 3x6, fmec. | 14300 | [ERrosewwanca prevwa, 5300, |
ONUICTPOBAR TRANI 650 p.
CamoKNeIOWARCH NNeMKa | 230 p. Monrax Bannepa 1800 p bymara nocrepHan 500 p.
Bymara nocrepuan 150 p. | | 3x6, 1 wr ’ ®orobymara 500 p.

Haumernosanue LUena '
Pazpnava nucToBOK Ha ynuue, 14en 300 p.
Paccuinka no NONTONLIM ALWMKAM 1,30 p.

TUTTO P AT

Pexnomuno-npouseodcmeeHNas KOMNONUR
2. Mazwumoropex, ya, Kanuwume, 25 men. 8(3519)22-15-21, 8-912-081-16-98

8-800-234-11-60

3BOHOK BecnnaTHLIA

@enbliep oTAe/€HUS OpraHU3a-
MU MEAULMHCKON MOMOIIU JeTAM
B 06pa30BaTeJbHbIX YUpPEKIEHUIX
JeTcKol 60/ibHUILI N 3 - Tak Ha-
3bIBaeTCs AO0DKHOCTh EnreHbl Biagu-
MUPOBHBI. O CBOUX NOJYUHEHHBIX U
noJioneyHblx ¢enpamep [agyHosa
pacckasbIBaeT € paJoCThIO:

- YBepeHa, B MeJJMULIMHE CETOJHSA
GOJIBIIMHCTBO JIIOZEH — M0 MpU3Ba-
Hu1o. Korjja MHe npeisioXKuIu CTaTh
cTapmiuM ¢esbAlIepoM, NoAyMaa,
YTO 3TO HEHaL0JIT0. XOTs B CEHTSI6pe
OyeT NecSaThb JIET, KAK PYKOBOXY
JKEHCKHUM KOJIJIEKTHBOM B ISAATbAECST
yeJsioBeK. Hay4uusace 6bITh CTPOTOMA.
BriBaeT 10BOJIbBHO HENIPOCTO HAUTH
KOHTaKT C POAUTE/SAMHU JleTel, mo-
cellaloUIUX AeTCKUHU caf,. 31ech Tpe-
OyeTcs TepIeHHe, yMeHUE YOeXKJaTh.
HHorja ouyeHb yAUBJASIOT MOJOJblEe
MaMO4KHd. OHU TaK 3aHATHI 06IEHH-
eM B UHTepHETe, 3TO XOPOIIO BUAHO
B MUHYTHI IPeObIBAHUS pPOAUTEEH
B MOJIUKJHUHUKE. YAUBJISET, YTO UM
HPaBUTCS, KOT/Ia pe6EHOK He paccTa-
éTcs1 c 1aHeToM. [IbITatoch 06bsic-
HUTb UM, UTO pe6GEHKY HeoOX0A MO,

PAHbLLUE,

3APABOTAM noc 60000 pys.!
B BATCKYIO KPEAUTHY K KOMNAHHMIO TPEBYHOTCH

CMNELUMANIMCTDbI NO BbIQAYE 3AMMOB
BHMMAHWE| BAKAHCHA OTKPLITA B KAKACM HACeMeHHOM

NyHKTe YenaGHHCKON 06nacT] BOZMOXHO COBMEeLLeHHe

Peslome

YacTHble 00bABNEHNA. PyOpukn «Caam», «CHMy», «MeHai», «Yenyru», «Tpebyiotcas,

Mponam

*ABTOoMO6WIb «llleBpoJie Inuka»
2011 roga Beinycka. IIpoGer 85000
KM. /IBc 2.0 1. AKIIII - 6. liBeT cepe-
6puctsbiid. Tpe6yercsa pemonT AKIIIL
Ilena 350000 py6. (Topr). Bce Bonpo-
cbl o Tenedony 8-908-585-9436
(AmuTpmii).

*Cag Ne 734 B «llemeHTHHKe». [loMm,
3a6op. T. 29-71-94.

*KBaptupy B Ekatepunobypre. T.
8-962-313-20-52.

*Cpy6nl. T.: 24-53-42, 8-903-090-
04-05.

*[lecok, e6eHb, CKala, KHYNra, OT-
ceB, [JIMHA, 3eMJIsl, TPaHILIAK, OT 3 10
30 T. T. 8-3519-29-01-25.

*[lemeHT. [lecok. Kuuura. T. 431-
437.

*[lemeHT. Knuwura. [lecok. T. 45-10-
40.

*Ilecok, webeHb, CKasa, 3eMJIs U JIp.
Ot 3 po 30 1. Hepoporo. T.: 43-01-92,
8-919-349-77-16.

*Tlecok, 1e6eHb, 0TCeB, CKajaa, oT 1
n0 30 T. T. 8-908-938-06-96.

*[lecok, me6eHb, oTces, oT 1 0 3 T.
T. 8-912-326-01-36.
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B UHTEPHETE -

Yem B raserte
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Mpex/ie BCero, 061IeHNe C 6JTU3KUMU
JIIOJIbMH, UTO HaJ[0 pa3roBapUBaTh CO
CBOMMHU 4a/IaMH, a He YXOJUTb B MU
WJLJTIO3UH.

A ewé oropyaert, 4TO TPUALATH
MPOLIEHTOB BCEX COBPEMEHHBIX JIeTel
He yMeIOT NPaBUJIbHO NMUTAThLCS, He
HMeIOT 3JIeMeHTAapHbIX HaBBLIKOB.
HekoTopble poauTesn He HAYYUJIU
MaJiblllledl Jaxke YMbIBAaThCs, MbITh
PYKHY nepej efoi.

MbI Bcerzia moMoraeM JeTsIM ajan-
THUPOBATHCH, IOJCKa3bIBAEM POJIUTE-
JISIM, KaK 00JIETYUTh MaJIbILLy TEPBbIe
JTHU U MeCS1Lbl TPeObIBAHUS B SICIISX.
[Ipu 3TOM pajyeT, 4YTO MOYTHU BCe
POAUTEH C TOHUMaHUEM OTHOCSITCS
K HOBOBBE/IEHHSIM, KaCaloIIKMCs 0051~
3aTeJIbHOTO MEJUIMHCKOTO Mpod-
0CMOTpa AJIS JleTel, MoCemaniux
JeTckui caj. YTo KacaeTcsl NpUBU-
BOK, O6y/ly KaTeropu4yHa: OHU 06s13a-
TeJIbHBI /IS BCEX JleTeH, ¥ KOTO eCThb
pa3spelieHye Bpaua. B Moeii mpakTuke
ObIBAJIM CJIy4YaH, KOTZa 3ampeT po-
JIUTesiell Ha MpoBeJieHHe TPUBHUBOK
NPUBOAUJ K TOMY, UTO pe6GEHOK
noJiy4yas cepbEé3Hble 0CJOXKHEeHHUs
3/I0POBBSI.

CrpocuTe, YTO MHe TIOMOTAET, YTO
JIaéT CUJIBI B )KU3HU U paboTe, B IPO-
deccuu U 061IeHUH C T0A4bMU? Bepa
B bora, MosiuTBa U 6J1aroZJapHOCTb
3a BCE, UTO €CTh B MOEMH KM3HH, U TO,
4yTO elé oyzer!

2 Bepa 3axaposa

NAMATb XXUBA

24 wvions vcnonHs-
eTcA roa, Kak HeT ¢
Hamu n6umMoro na-
noukn — KUPYLLUKU-
HA Banentuna Es-
ceeBuYa.

HeBo3moxHo  Bep-
HYTb U 3a6bITb. Ham
ero o4YeHb He XBa-
TaeT. MaMATL 0 HEM
HaBcerAa ocTaHeTCs B HalLUX cepAaLax.
No6um, noMHUM, ckop6UMm.

XeHa, noub U eé cembs

NMAMATb XXUBA

24 viona - cemb
neT, KaK HeT nio-
6umoro, poaHo-
ro Myxa, oTua, ae-
Aywkn — CYXOBA

Opus MeTpoBuya.
Korpa ywén oH,
Ana Hac ceeT no-
_ MepKk U Bpems

OCTaHOBUNOCH.
MoMHUM, N6UM, cCKOPOEUM.

XKeHa, netun, BHyku

NAMATb XXUBA
‘wk... v; 1 24 wiona ucnon-

HAeTCA rof, Kak
y
HeT C HaMu Ha-

*[llnako6Jsiok pyo6saensiid, 30, 50 %.
TpotyapHas miutka T. 456-123.

*TpoTyapHas MJIMUTKa, 6pycyaTka. T.
456-123.

*[lnako6siok HeKOHAULUA. T. 456-
123.

*lnako6s0k, 50%, 40%, 30%, oT
1200 p. BosamoxHa gocraBka. T. 43-
16-07.

*Tlecok, me6enb. Hegoporo. T. 8-904-
816-10-29.

*ITecok. T. 8-982-321-67-78.

*/leTCKyl0 KpOBaTb C OpTONegUuYe-
CKUM MaTpacoM, NeJjieHaJbHbIH CTOJI-
Tym604Kka - 1500 p., miiat. mkad - 350
p., UMnopTHBIH MaHex - 500 p.. T.
8-982-337-5642.

*JINX «KanudopHUHCKUNA KPOJTUK»
peaiu3yeT Msco KpoJiuka. locTaBka.
T.8-912-471-85-52.

*/lpoBa, rop6bLib, onuaku. T. 43-
33-99.

*JlpoBa, HaBo3. T. 59-30-33.

*[lonukap6onat. T. 45-48-48.

*BetoH. T. 8-902-893-12-68.

*[leméBble TeseBU30phbl. Yia. Bo-
pouinsioBa, 31.

*IOBesnpHbIi canoH. T. 8-951-791-
56-98.

*Tlecok, 1e6eHb, CKasIa, OYT, YepPHO-
3éM, r/iMHa, otceB. T. 8-967-867-43-
29.

*[lamnepcsl AJis B3pocibix Ne 3. T.
8-919-352-36-20.

*T'apax « CeBepHas - 2». 6x4, c morpe-
6om. 1. 35 1. p. T. 8-902-611-49-44.

*Muny6ucu L-200. T. 8-982-339-
47-51.

*lom B BepxHeypasbcke. T. 8-982-
339-47-51.

Kynnio

*X0J10JU/IbHUK COBpEMEHHbIH HEHC-
npaBHbIi. T. 8-992-51-21-987.

*CKyIKa CTUPaJIbHbIX MallMH, X0J10-
auabHuKoB. T. 8-922-758-19-57.

*X0JI0AUIBHUK HEUCIPaBHBIH, CO-
BpeMeHHBbIH. T. 59-10-49.

*X0JI0AUNbHUK, BaHHY, MalUHKY,
yrtunusanusd. T. 47-31-00.

*Ctupanku-aBTomat g0 1000 p. T.
8-908-087-23-57.

*XonmoauneHuk ot 500 p. T. 8-963-
093-13-21.

*HeucnpaBHbii TeneBu3op. T. 8-912-
77-26-332.

*KHUTH Xy#0XeCTBEHHbIE U Tex-
HUuyeckue, KypHaJsbl. T. 8-908-040-
92-92.

*BaHHY, XOJOAUJIbHUK, CTUPAJKY. T.
43-09-30.

*Banny. T. 8-909-095-25-28.

*KomHaTty niu manocemeiky. Ilo-
Molllb B ONJIaTe KOMMYHaJ/IbHOT'O JOJITa.
Jlenbru - B leHb o6pateHus. T. 8-351-
901-72-82.

*Bestocune];, KOMIIbIOTEP, XOJIOAHIIb-
HUK. T. 43-99-84.

*Kucsopoznnbie 6amioHbl. T. 8-964-
246-93-82.

*ABTOBBIKYII, loporo. Bcex aBToMo-
6uJIer B JIIOOOM COCTOSIHMU. Bbiesf,
pacyéT, nepeodpopmyieHre Ha MecTe. T.
8-951-817-13-39.

*HoyTt6yK, KK-TesieBu30p 1 Jpyryio
TexHUKy. T. 8-906-850-06-00.

*HeucnpaBHYI0 MUKpPOBOJHOBKY. T.
8-906-898-06-96.

*Kacnaunckoe autbé. T. 8-951-113-
76-00.

wewn Aoporoun,
Y nio6umoit xeHbl,
| MaMmbl, 6abyw-
' km - KPEMHE-
BOW HuHbl UBa-
HOBHBbI.
MNamATe o0 Hen
BCeraa ¢ Hamu.

Myx, AeTu, BHyKun

NAMATDb XWUBA

24 virona ucnonHaeT-
cA rof, Kak nepecta-
no 6utbcs cepaue
JAoporoi u nro6umon
JXKeHbl, marepu, 6Ga-
Oywku — KONECHU-
YEHKO AHHbI Omu-
TPUEBHbI.

BepHyTb  Henb3s,
3a0bITb HEBO3MOX-
Ho. Cgetnas na-
MATb. MoMHUM, nio-
6um, ckop6um. Kro
3Han eé, nomsHUTe.

Myx, AeTu, BHyKu

E—

Konnektus MMO MNpynnei OAO « MMK»
MNP BbipaxaeT cobone3HoBaHue
EdpemeHkoBom KOnun CepreeBHe

o noeoAy CMepTu oTua
E®PEMEHKOBA
Ceprest AHaTonbeBu4a.

Konnektus OO0 «OrHeynop» ckopout
no nosoAy cmepTu
CHETKOBA
leHHagua MuxannoBuya
v BbIpaxaeT cobonesHoBaHne
POAHLIM U GNIU3KUM NOKOWHOrO.

AOMMHMCTpaUVs, KONMEKTUB Liexa
NoAroToBKM NpousBoACTBa
OAO «MMK3 «MMK-METU3»
CKOpPGAT no noBoAy CMepTH
AHOPOCEHKO
Onbru KOpbeBHbI
U BblpaxalT cobone3HoBaHue
POAHBLIM M GNU3KUM NOKOWHOM.

ApMuHUCTpaumMsa, npodkom U coBeT

BeTepaHoB OO0 «OCK»
(«MP-1» LIPMO-6) ckop6saT
no noBoAy cMepTU
BACUIIbEBA
AHatonusa Bacunsesuua
1 BblpaXaloT co6one3HoBaHUsA

POAHBIM U GNIU3KUM MOKOWHOTO.

AnmuHucTpauus, npocgkomM u coset
BeTepaHoB OO0 «OCK» (KUMunA)
CKOpGAT no noBoAy cMepTH
CAUTAKA
WBsaHna NWocunosuua
W BbipaxaloT cobonesHoBaHUA

Konnektus u coBet Betepaxos JINMLU-4
OAO «MMK» ckop6aT
no noeoAy cMepTn
BENO3EPLIOBON
CseTnaHbl BaHOBHBI
1 BbIpaxaloT cobonesHoBaHue
POAHBLIM M GNU3KUM NOKOWHOM.

POAHBLIM U GNIU3KMM MOKOWHOrO.

KonnekTus n coBet BeTepaHoB
AoMeHHoro uexa OAO «MMK» ckop6aT
no nosoAy cMepTn
APCEHTbEBA
AnekcaHgpa Muxainosuua
W BbIpaxaloT cobonesHoBaHue
POAHBLIM U GIIU3KUM NMOKOMHOrO.




14 Peknama

YacTHble 06bABneHnA. Pybpuku «[popam», «Kynmo» Ha cTp. 13

Cnam

*Yacel, HO4b. CyTku. T. 8-906-871-
17-83.

*KBaptupy B Exatepunbypre. T.
8-962-313-20-52.

*KomHaty Ha Bepéskax. T. 8-951-
455-52-05.

*KomHarty. T. 22-47-45.

*Hous, 4yacer T. 8-908-57-111-00.

*OpHokoMHaTHYy0. T. 8-950-746-
48-53.

*TlocytouHo. T. 8-951-444-64-86.

*TlocyTouHo. YioTHo. T.: 8-951-239-
96-99, 8-950-746-18-00.

*Yacel, cyTku. T. 8-968-117-31-35.

*Yacel. T. 8-900-064-90-94.

*TlocyTouHo. T. 8-906-898-78-76.

*Tlo yacam. T. 8-909-747-10-97.

*/IBYXKOMHATHYI0 ceMbe Ha JJIM-
TeJIbHBIH CpoK, XKykoBa, 25. T. 8-968-
116-14-54.

*He6osab1oi foM B n. XyTOpPKH
Ha AJUTeJbHbIN cpok. Mebaupo-
BaHHbIN. [apax. Cayna. T.: 41-36-40,
8-919-409-3591.

CHumy

*Kunve. T. 26-44-77.
*KBaptupy. T. 8-919-354-60-63.

*OHOKOMHATHY0 Ha 2-3-KOMH.
kB. T. 8-963-479-81-77.

Yenyru

*Komnanus «MIIK», /loMeHIIUKOB,
5. [lnactukoBelie okHa. KopnycHas
Me6esb. KyxHu. CToJIeNTHULIBI U3 KC-
KYCCTBEHHOTO KaMHsl. [11acTUKOBEIE,
JIIOMUHHUEBbIE, METAJJINYECKHE OaT-
KOHHbIe pambl. OTAesKa AepeBOM U
IJIACTUKOM. AJIIOMHUHUEBbIE BXO/IHbIEe
rpynnsl. CtasbHble ABepu. HaTsoxk-
Hble 0TOJIKU. CEeKI[HOHHbIE BOPOTA.
Ponnetsl. XKanw3u. JlecTHULLBI U3
MaccuBa. Paccpouka 6e3 nMpoLeHToB
no 5-tu mecsues. T.: 21-21-55, 30-
18-18, 30-94-08, 8-908-823-92-62,
8-3519-01-57-79.

*3a60pbl U3 NPOQJIKUCTA U CETKHU
pa6unsl T. 45-09-80.

*MeTannuyeckue GaJKOHHBbIE
pawmsbl. [iBepu. T.: 44-90-97, 41-81-
19.

*MeTa/lIMuecKUe ABepH, 6AJTKOH-
Hble pamsbl. T.: 29-63-15, 22-90-78.

*PeMOHT MeTa/lJInYeCKUX OaJKO-
HoB. T. 29-63-15.

*IOMOKOMILJIEKTbI, KapKachl caJlo-
BbIX IoMOB. T. 8-963-094-3318.

*CBapo4Hble paGoThl JIIWGOH
CJI0XKHOCTHU. MeTalJIOKOHCTPYK-
MU M3 COGCTBEHHOT0 METaJIJI0-
npokara. T. 8-904-809-16-30.

*CBapyuk. 43-06-51.

*MeJIKOCPpOYHbIe CBapOYHbIe
pa6oThl. T. 8-950-722-10-16.

*CBapouHble pa6oTel. T. 8-904-
977-25-77.

*KpoBiu. lémeso. T. 43-19-21.

*KpoBenbHbie pa6oTbl. T. 43-
12-14.

*KpoBsia kpeii. Hegoporo. T.
43-40-24.

*KpoBeabHble pa6oThl. T.45-
46-35.

*KadecTBeHHas1 Kpbllla 3a 2 JHS.
T. 45-21-03.

*KpbIlI HOBBIE, 3aMeHa CTapoOH
Ha HoByMw0. Paccpouka. T. 8-912-793-
69-23.

*M3roToB/ieHHME U MOHTAX KPOBJIU.
Paccpouka. T. 46-06-53.

*Kpbimu, npodaucT, 4yepenuia.
Paccpouka. T. 8-909-747-84-54.

*KpbiLiu. U3roToBUM HOBYIO, epe-
cTesieM cTapyto. [leHcuonepaM ckuj-
Ka. Paccpouka. T. 8-3519-01-08-31.

*KpbllLY, NPUCTPONKH, MaHCAPBI,
BopoTa, 3a60phl. T. 8-963-094-33-
18.

*KpoBsisi, cailjUHT, eBpOBaroHkKa,
JIAMUHAT, JII06ble OT/ieJI0UHbIe pabo-
Thbl T.: 8-912-308-30-03.

*BopoTa OTKaTHbIe, pacnaliHble.
3a6o0pnl. T. 8-919-117-60-50.

*3a6opsbl. BopoTa u3 npod.incra
U ceTKHU pa6unpl. T. 43-12-14.

*OrpaxaeHue CafA0BBIX y4acT-
KoB. Cetka. [Ipodauct. Jémeso. T.
43-10-66.

*3a60pbl, TPOQJIKCT, CETKA, BOPOTA.
Paccpouka. T. 8-909-747-84-54.

*3a60pkl, ceTka pabuia, TpoJIuCT,
BopoTa (OTKaTHbIe, pacnaiiHele). T.
8-912-793-69-23.

*BoporTa, 3a60pbl, ceTKa, MPODJIUCT.
Paccpouka. [lencnonepam ckugka. T.
46-06-53.

*3a6opel, BopoTa (0TKaTHBIE, pac-
naurgele). 3amMeps! 6ecrniaTHo. Pac-
cpouka. T. 8-3519-01-08-31.

*KapkacHble AOMUKH, BarOHYH-
KM, 6aHM. 3a60psbl. BopoTa. Baku.
Xo36.J10ku. HaBecsl. KauecTBo, ra-
panTus. T. 8-912-805-46-35.

*3a60phl, BOPOTa OTKATHbIE, Ha-
Bechl, 6eceiky, orpajbl. Hegoporo.
T. 8-982-332-31-57.

*3abopel U3 ceTkH, npoduaucTa.
Jéweso. T. 43-40-24.

*OrpakZieHue CaJI0BbIX y4aCTKOB.
Hepoporo. KauectBenHno. Ckugaku. T.
45-46-35.

*OrpakZieH1e caJl0BbIX Y4aCTKOB.
Hepoporo. Ckugku. T. 43-40-24.

*3a6ops! (mpoduuct, cetka). T.
8-950-742-79-47.

*[Ipodnct. MonTax. T. 45-21-03.

*BopoTa, 3a60opsbl, paccpouka. T.
45-06-51.

*3a60psl, TeNJIULbl, HaBechl. T.
45-33-60.

*BeTOHHbIE PaGOThI, JOPOXKKH,
OTMOCTKH, iomaaku. T. 8-919-
117-60-50.

*BetoHHble pa6oThl. T. 45-06-51.

*HapyxHasi U BHyTPEHHSIS OTAe-
Ka 6aJIKOHOB, 6aHb. EBpOBaroHKoH,
IJIacCTUKOM, canauur. T.: 8-968-117-
70-39, 8-982-321-55-52.

*061UBKa J0MOB caiiguHrom. T.
44-01-53.

*BetoHHble pa6oTel. T. 45-09-80.

*CTpoUTe/IbHO-PEMOHTHBIE pabo-
ThI JII060H ciokHOCTH. T. 29-74-29.

*Otpenka 6ankoHoB. banu mof
kjtou. T. 28-10-28.

*PeMOHT J0MOB, 6J1aroyCTpOKCTBO,
acdanbTupoBanue. T. 8-908-587-
87-87.

*YcraHoBKa 3aMKoB. T. 29-63-15.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBITHE,
rapaHTus. T. 45-07-65.

*YcTaHOBKa 3aMKOB, BCKPBITHE,
rapanTus. T. 45-03-49.

*YcTaHOBKa 3aMKOB, BCKPBITHE.
lapanTtus 2 r. T. 43-35-34.

*CaHTexpaboTbl. Kananusanus.
PasBogka. 'apanTus. CKUAKYU NeH-
cuoHepam. T. 45-00-21.

*Bogomepnl. CaHTexpa6oThl. T.
8-906-854-79-79.

*CaHTexpaboThl. [apanTus. T. 43-
43-02.

*OTonsienue, Bogonposoa. T. 49-
10-47.

*QTomJIeHNe, BOJONPOBO/, KaHAJIHU-
3anus, CKUJKH. T. 8-964-246-24-03.

*OTomnsieHue (caZpl), BOLOIPOBOJ,
kaHasusauus. T.: 49-22-17, 8-908-
095-33-10.

*BoccTaHOBJIeHHE BaHH HAJIMBOM.
T. 45-11-70. www.ALRom.ru. (0+)

*CaHTexHUK. T. 45-16-99.

*CanTexHuk. T. 45-20-95.

*CaHTexpaboTsl Hegoporo. T.
8-908-064-53-17.

*YcrpaHeHue 3acopoB. T. 8-906-
898-00-26.

*Cantexpa6oTnl. T. 8-968-117-
66-08.

*CaHTexHuK. T. 8-906-851-15-14.

*CaHTexpab6oThl. T. 8-909-094-
89-40.

*[laHesy, INHOJIEYM, IIUHTYCHL. T.
8-909-747-15-98.

*BblpaBHUBaHUe cTeH. Hakselika
060eB. T. 8-967-867-12-22.

*OTaesika Bepel. YCTaHOBKA 3aM-
koB. T. 8-908-823-94-43.

*PemoHT KBapTup. T.: 23-40-50,
8-906-899-95-46.

*'MIICOKapTOH, Kadesib, IAMUHAT.
T. 8-909-747-96-37.

*/IBepH, secTHULBL, apku. T. 455-
400.

*YcranoBka aBepeil. OTkochl. T.
8-906-853-16-29.

*PemoHT y Bac goma. T. 45-87-78.

*TloTonku. O6ou. T. 29-09-85.

*¥Kaso3u. T. 8-351-906-45-40.

*lomamraui Macrep. T. 43-95-28.

*lomamHui macrtep. T. 43-06-51.

*OxkHa. OTKOChI Ha OKHAa. PeMOHT
OKOH. M3roToBJjieHHe U PEMOHT MoO-
CKUTHBIX ceTOK. KadecTBo. [apaHTHSL.
Paccpouka. T.: 20-13-08, 43-99-33.

*OTkocol. Hepoporo. T. 43-19-50.

*[lepeTsikka Me6esnu. BeicTpo.
JlémeBo. KayuectBenHo. T. 8-908-
579-65-44.

*JIo6ble guBaHbl Ha 3akas. T.
8-909-099-42-47.

*KyxHuy, mkadsl. T. 43-15-87.

*Cpapuuk. T. 8-951-778-60-59.

*JnexktpomonTax. T. 8-912-309-
24-26.

*Jnextpuk. T. 8-982-301-92-48.

*JJ1eKTPUK. PEMOHT OBITOBOM TeX-
HUKHU Ha oMY (B T. 4. Bogorpeiiku). T.
8-951-789-41-80.

*J/IeKTPOMOHTAX KBapTup. Ka-
4ecTBO, rapanTus. T. 8-908-823-
78-67.

*JNEeKTPUK KBATUULIUPOBAHHBIH.
T.: 8-951-437-93-75, 46-16-10.

*JnexktpopaboTel. Hegoporo. T.
8-906-853-71-99.

*JnexktpopaboTel. Hegoporo. T.
8-982-322-23-53.

*Jnexktpuk. Hepgoporo. T. 8-951-
245-62-06.

*JnekTpoMoHTax. KauecTBeHHo. T.
8-950-724-30-24.

*JnektpoMoHTax. T. 8-912-472-
83-15.

*JnexktpoMoHTax. T. 8-919-334-
27-57.

*Jnektpuk. T. 8-982-103-19-18.

*JnektpopaboTel. T. 8-912-892-
89-58.

*«CTUHO/». PEMOHT JII06BIX X0JI0-
AuabHUKOB. [apanTus. T.: 44-94-51,
8-904-819-24-51.

*PeMOHT X0JI0AUIbHUKOB U «CTH-
HoJ». [leHcnoHepaM ckuaka. ['apan-
Tus. T.: 43-11-56, 8-908-588-70-96.

*PeMOHT X0JIOJAUJIbHUKOB U «AT-
naHT». T. 8-904-975-76-69.

*PeMOHT xos0AUIbHUKOB. KoH-
cyabrauuu. T. 8-982-327-46-10.

*PeMOHT X0JI0OAUIBHUKOB. [Ipo-
deccuonanbHo. T. 43-61-34.

*PeMOHT X0JIOJUJIBHUKOB U «CTH-
HoJ». [leHcuoHepaM ckuaku. T.: 21-
97-22,8-904-973-93-54.

*«Pem6bITXO0M00». T. 28-04-81.

*PeMOHT Tes1IeBU30pOB. [apaHTHS.
Cxuaku. T.: 23-99-09, 8-904-800-
59-77.

*PeMOHT JIIOGBIX TEJEBU30POB.
FapanTus. BeizoB GecnyaTHbid. T.
44-03-52.

*PeMOHT TeJIeBU30POB Ha A0MY.
«JJIEKTPOH», np. JleHuHa, 98/1. T.
42-22-08.

*KavyecTBEHHBIA PEMOHT TeJIEBU-
30pOB, MOHUTOPOB, KUHECKOMHBIX,
KK, nnazmennsbix. [apanTus. Bolesg,
6ecmaaTtHo. T.: 28-17-75, 8-908-828-
17-75.

*PeMOHT TeJ1IeBU30pOB. [apaHTHS.
T.: 45-05-24, 8-909-096-60-27.

*PeMOHT TesieBU30pOB. [apaHTHsl.
T. 45-70-10.

*Tenemacrep. T. 8-964-247-91-78.

*AnTeHHbl! Bcex BujioB. T. 43-15-51.

*TeneanTeHHbl! [leHCcUOHEpaM
ckuaku. T. 44-03-75.

*TB-anTenHbl! PemoHT. T. 8-951-
810-10-55.

*launoe TB. T. 49-49-49.

*BecnyiaTHble KaHaubl. T. 8-904-
933-33-33.

*TenekapTa. TpukoJiop. [lymkuna,
30.T. 46-09-28.

*@upmeHHbId MarasuH «Tpuko-
Jsop». 3aBeHsiruHa, 10a. T. 44-00-16.

*PemoHT aHTeHH. T. 8-951-116-
93-94.

*Tpukosiop TB, HTB I[lntoc. 06MeH.
[Ip. JlenuHa, 104. T.: 46-10-10, 299-
000.

*KomnbloTepHbId MacTep. [apaH-
Tus. T. 8-902-89-28-622.

*PeMoHT KOoMNbioTepoB. T. 43-
01-43.

*PeMOHT KoMNbIOTEPOB. T. 8-900-
093-8034..

*PeMOHT CTHpaJbHbIX MAllHUH.
lapanTusa. T.: 59-03-15, 8-922-758-
19-57.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX MalluH. ['a-
panTtus. T. 8-982-311-40-07.

*PeMOHT CTUpPaJIbHBIX MalluH. [a-
paHTHA - rof. [leHcnoHepaM cKkujKa.
Boi3oB GecriaTHbid. T. 8-951-452-
87-08.
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*PeMOHT CTUpPaJbHBIX MallWH,
BoJoHarpeBaTesieil. BrizoB Gec-
IJIaTHBIN. Bble3s 3a ropoa, AHpen.
T. 8-909-097-38-51.

*PeMOHT JIH0ObIX CTUPA/IbHBIX Ma-
muH. [leHcMoHepaM cKuAKU. Belesn
6ecriatHo. T. 8-906-871-65-45.

*PeMOHT CTUpaJbHbIX MallHH.
lapanTua. T.: 43-42-87, 8-908-078-
39-62.

*KouaunuoHepsol! T. 43-15-51.

*PeMOHT GEH30MHCTPYMEHTA U
3JIEKTPOUHCTPYMEHTA, yJ1. psi3HOBa,
472, naBuaboH N2 38. T. 8-9000-790-
270.

*PeMOHT MUKPOBOJIHOBOK Ha JIOMY.
T. 8-912-799-49-38.

*Bepymas. T. 8-908-078-10-52.

*Tamapa+. T. 8-919-352-08-94.

*Tamaga u K°. T. 8-909-0-929-000.

*Tamapa, gumpxei. ®oto, Bugeo. T.
8-9222-307-208.

*Tamaga. T. 8-904-974-53-93.

*ExxegHeBHO: «[A3esin» (BbICO-
Kue, AJIMHHbIE, 06bIYHbIE). [lepe-
e3abl. 'py3yuku. T.: 43-10-90,
8-908-587-58-50.

*«['A3enn». I'py3unku. [lepee3 bl B
Jn060e yno6Hoe Bpems. T.: 46-03-82,
8-908-086-03-82.

*«[A3enu», rpy3unku. T. 44-92-
28.

*«['A3enn», rpy3unku. [opoj, Mex-
ropoz, nepee3zpl. T.: 30-94-19, 8-963-
476-84-38.

*«I'A3enb». Heoporo. T.: 46-70-80,
8-909-093-24-26.

*'py3onepeBo3KH, Tpe3Bble Ipy3-
yukd. T. 8-951-439-61-51.

*«['A3enp» ot 180 p. I'py3unku. T.
8-906-872-21-91.

*«['A3enb». T. 8-982-358-87-52.

*«[A3esb». T. 43-19-40.

*«['A3enu». I'pysuuku. T. 8-951-
44-97-224.

*«['A3enb» nob6as. T. 46-20-47.

*«[A3enb», 4,2 M. T. 8-961-576-
74-35.

*«['A3enu»: BHICOKHE, AJIUHHBIE.
I'py3unku. T. 45-33-93.

*Manunyastop. T. 47-08-01.

*@poHTaNpHBIH NOTPy34YHK. T.
43-01-92.

*Manunyasatop. T. 8-912-406-34-
75.

*T'A3enb (5m). T. 59-02-59.

*BbIKOpY€eBKa, CIUJ JepeBbeB. T.
45-06-51.

*«['A3enb» ot 150 p. T. 8-906-854-
39-67.

*«TAzenb». T. 8-919-116-00-41.

*«[A3enb». T. 45-05-52.

*I'py3onepeBo3ku. «['A3enb». [lepe-
e3zpl ['pysunku. T. 45-61-80.

*«[A3enu». I'py3uuku. T. 8-908-
066-47-03.

*[lepee3npl, onepatuBHo. T. 8-951-
124-71-10.

*I'py3onepeBo3KH, Mpodeccro-
HasbHo. T. 8-908-587-92-33.

*Manunyasrtop 3 T. T. 8-908-570-
23-23.

*[laHeJy, TUIICOKAPTOH, JIJaMUHaT.
T. 8-964-245-30-25.

*[lanenu, JaMuHaT, cahguur. T.
8-908-092-32-55.

*JluHoneyMm, jamuHart. T. 8-902-
890-64-48.

*[laHesu, JaMUHAT, BaroHka. T.
8-963-096-27-50.

*060m. T. 8-909-095-65-91.

*PemwBeiimam. T. 8-904-804-69-
93.

*Komnblotepmuk. T. 45-09-29.

*PemoHT kBapTup. T. 43-00-03.

*PemoHT KBapTup. T. 8-982-279-
21-29.

*OTaeska 6aJIKOHOB. L|eHbl HU3KHE.
T. 8-904-970-93-37.

*[ImakséBka, mokpacka. T. 8-912-
776-28-11.

*Canrexmacrep. T 43-05-41.

*JnektpoMoHTax. Hegoporo. T.
8-908-047-05-95.

*Msirkast kpoBJss. T. 8-909-093-
92-28.

*[IpodeccuoHasbHO cOGepY, OTpe-
MOHTHUpYIO Mebesnb. T. 49-31-44.

*YkJafKa TPOTyapHOH MJIMTKHU.
BetoHHble pa6oTsl. T. 8-909-098-
16-53.

*By1aroycTporCcTBO MECT 3aXOpOHe-
HUN. Beikaagka mianTKy. [laMATHUKH.
KauectBeHHo. T. 8-908-588-89-01.
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*PecraBpanus MArkod me6enu. T.
44-00-34.

*0O6uBka aBepei. T. 43-92-15.

*3a60pbl, BOPOTa, 6eceIKY, TapHU-
ku, yHaaMmeHThl. T.: 8-919-406-98-
48,8-912-805-48-23.

*Knaaka neved. T. 8-912-326-16-
85.

*YcraHoBka fBepeil. T. 43-95-41.

*/luBeeBo. MaTpoHa. KpacHo-
ycosnbck. OTunTka. T. 8-908-585-
56-58.

*Penetutopsl. T. 8-908-586-98-
61.

*Opucr. T. 8-908-079-79-69.

*Cupenka. T. 8-909-095-65-91.

*[Toznakomto. T. 8-951-806-64-
00.

*HaTsxHble noToaku. T. 430-
698.

*Kadenpmuk. T. 8-951-818-05-
57.

*3ab6opsl. HaBecol. Orpazpl. baku.
Xo36s10ku. Bepangpl. KauecTBo ra-
pantupyeM. T.: 8-906-899-46-79,
8-919-347-43-38.

*BasnkoHbl - eBpoBaroHka. T. 8-902-
604-66-33.

*MoHOJIUTHBIE JieCTHUIBL. T. 8-968-
116-99-88.

*YcraHoBka aBepeit. T. 43-18-86.

*PeMOHT TeJieBU30pOB. Bbies 6ec-
miaaTtHo. T. 8-902-864-51-75.

*PeMOHT XOJIOAUJBbHUKOB, CTH-
paiabHbIX MawuH. T. 8-912-400-23-
01.

*060ou. BeipaBHUBaHUe cTeH. T.
8-951-454-87-60.

*060u. baretsr. T. 40-65-74.

*Kadenab. O6ou. lllnaknépka. T.
8-904-974-39-98.

*[lInaknéBka, o6ou. T. 8-951-120-
31-43.

Tpebylorca

*[IponaBen KHUT. T. 8-964-247-
50-08.

*CBapIUKH, COOPIIUKA MeTaJlJIo-
koHCTpykuui. T.: 8-909-096-14-41,
49-01-46.

*B nepeBoo6pabaThIBAOLMM LiEeX —
pa6ouue. T. 8-919-308-51-40.

*Tlonpa6oTka, 1200 p./a. T. 8-909-
092-43-88.

*BoguTtenu Ha «Ypasi»-necoBos. T.
8-919-308-51-40.

*BaxTtép, 18 T.p. T. 8-922-752-96-
46.

*BaxTtép, 2/2. T. 59-20-67.

*BaxTép-oxXpaHHUK. 2/2. [lo 25 T.p.
T. 8-908-705-37-92.

*lucnetdep, go 2550 p./n. T. 45-
14-73.

*lucnetdep Ha 4 vaca. T. 8-919-
344-19-76.

*[Ipuéminuk ToBapa, 1500 p./a. T.
8-902-600-88-99.

*[loMowHUK OyXraatepa, Ao 15 T.
p. T. 8-922-013-24-39.

*PasHopabouuii, 19 T.p. T. 8-900-
099-63-84.

*lucnietuep. T. 45-40-36.

*Packsedmuk. T. 59-15-58.

*AamuHuctpartop. T. 8-903-091-
83-36.

*Oneparop Ha Tesedon. T. 8-982-
323-94-69.

*Pa6oTta gag Bac. T. 8-964-245-
75-16.

*Pa6oTa. T. 45-52-45.

*Pa6ota. T. 8-909-099-66-36.

*JlenexkHas pa6ora. T. 8-908-588-
21-21.

*CoTpyznHuK B odpuc. T. 8-908-587-
35-48.

*BakaHcuu. 06yuy. T. 8-904-810-
58-50.

unrgrb
HeleHCTBUTEeNbHbIM

*luniom MITIIK, BeigaHHBINA Ha
uMs Mumenko C. H.

Pa3Hoe

*XoTuTe 6pOCUTh NUTH? KAHOHUM-
Hble AJIKOToJIMKWY», yi1. YanaeBa, 7 /2.
T.: 8-919-344-69-59, 45-54-20.

*)Kapkue CKUAKU Ha PEMOHT, I0-
IIUB U3JIeJIMH U3 MexXa U Koxxu! Ate-
sabe JlyopoBckoi. Y. TeBocsHa, 4 a.
T. 465-495.
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Mcuxonorua

O6HHUMad peOEHKA,
He BbIPACTHIIb HEXXEHKY

JleTu 6oJiee ysI3BUMBI NlepeJ, CTPECCOM — UX HEpBHAs CUCTeMa
elé He3peJias, a )KU3HEHHOT' 0 ONbITA HeJJOCTaTOYHO

B cuTyanusx, korjga pe6éHok
TEpIUT HeyJ a4y, ero ecre-
CTBEHHBIM >KeJIJaHM€eM CTaHO-
BUTCA ABIKEHHE K 3a60T/IH-
BOMY B3POCJIOMY, KOTOPBI
OGHHUMET, I0XKaJIeeT, YTeLIHT.

3ajie3ast Ha py4YKH, peGEHOK OKa-
3bIBAaeTCs B TaK HA3bIBA€MOU MCUXO-
Jsoruyeckod ytpo6e. OH Kak 6bl Ha
BpeMsl ONSITh 3a6HUpaeTcsl B KOKOH,
B 00'bSITUS POJUTEJIS], B €T0 JIH0GOBB.
Cnoco6HOCTb OJJHOTO 4YeJioBeKa
OBITh [1JIsl IPYTOTO IICUXO0JIOTUY€ECKOU
YTPOOOH, ATk eMY yTeLlleHHe U YCII0-
KOeHMe Ha3bIBAETCSI CIIOCOOGHOCTBIO K
KOHTEeHHHUPOBAHUIO.

YTo e MPOUCXOJUT C peOEHKOM B
Takue MOMeHThI? Korja oH cTanku-
BAeTCs C MPeNnsiTCTBUEM, TO €ro 3/10-
POBO# peakuuel ABJIsIeTCS XKeJlaHUe
npeojoJsieTb 6apbep. [ssi aToro B
opraHvu3Me BbIpa6aTbIBAIOTCS rop-
MOHBI CTPeCca, KOTOpble YCUIUBAIOT
06MeH BEIeCTB, 3aCTaBJIss YeJ0BEKA
OBICTpee AelCcTBOBAaTh U AyMaThb. Ho
OBIBAET, YTO MPENSITCTBUE HUKAK He
yAaéTcs npeosiosieThb. UTo ke Jes1aTh?
CMUPUTHCA € NOpaKeHHeM, 10 Kpau-
Hell Mepe, Ha JaHHBIA MOMeHT. [Ipu-
HATb CUTyalUI0 U yTelHUTbcs. Tak
CKa3aThb, epeiTH 0T MOGUIN3ALUU
K 1eMOGUIN3aLIUY, BBINTH U3 COCTOSI-
HUs CTpecca — He B CTOPOHY PaZioCTH
U TOPXKECTBA, 2 B CTOPOHY HeYau
U cMUpeHUsl. XOpOLINH NOMOIHUK
3Jech - caésnl. [lnau pacciabuiser,

KAPA U THUITEPTOHHUA

Kak nepedcums siemo 6e3 ckaukoe daesieHus?

© CDOTC 13 apxuea «MM». Anppeii Cepebpakos

HHonsamusa «xcapa» u «2zunepmoHus» umerwm Kakykpomumso

CO CJIe3aMU BBIXOJST NPOAYKThI pac-
1ajla FOpMOHOB CTpecca — JJ0BOJIbHO
SIIOBUTBIX B 60JIbIIIMX KOJIMYECTBAX.

JleTu GoJiee ysi3BUMBI lepeJ; CTpec-
COM, UX HEpBHasI CUCTeMa elllé He3pe-
J1asi, a )KU3HEHHOT'0 OIbITa HEeJ0CTa-
To4YHO. [03TOMy mCHXOJIOTHYecKast
yTpo6a JIFOSIIET0 POAUTEIS CTAHO-
BUTCsI BOJIIIEOHBIM CPEJICTBOM.

[loTpe6HOCTD B KOHTEHHUPOBAaHUH
CUJIBHBIX 4YBCTB IOCJIEe TSXKEJIOTO
JIHS OCTAeTCsl U ¥ MOAPOCTKA, Koraa
OH NPOCHUT NMOCHZETH PSLOM C HUM,
M0JIeXaTh PsAZOM C HUM, 4YTO6BI pac-
C1abUThCS 1O/, JTaCKOBbIE, YOAIOKU-
BalolI¥e CJI0Ba pouTeJisi. Jla v B3poc-
JIbIE, HECMOTPsI Ha TO, YTO MPUBBIKJIN
COpaBJATbCA C HENPEOJ0JUMbIMU
TPYAHOCTAMU Ge3 MOMOIIU APYTHUX,
NpU CepbE3HBIX HeyAadax HyXJa-
I0TCSI B KOHTEHHUPOBAHUHU CBOMX
4yyBCcTB. [lonsiakaTb U CMUPUTBHCS C
Hen36eXXHOCTbIO B 00'bATHAX PyTO-
ro — YHUBepCaJIbHbIN YeJ0BeYeCKUH
crnoco6 penreHust IpoGeM.

YTO XKe CJYIUTCS, eCJIU B CUTYaLUU
cTpecca He 6paTb pe6EHKa Ha pyKY, a
Tpe6OoBaThb, YTOOHI OH CaM «B3s1J1 Cebsl
B pyku»? Eciu Bblpa3uTh CBOU 4yB-
CTBa He MoJiy4aeTcsl, peGEHOK Mpo-
rJIaTbIBaeT, NOAaBJsIET, 6JIOKUPYeT
ux. OH 3aMOpaXKHMBaeT BHYTPHU cebs
Te MOMEHTHI, KOT/]a CaM CIIPaBUTbCS
He CMOT ¥ IOMOIIY He nosydus. Kak
TOJIBKO B JaJjibHeWlIen XU3HU CHU-
Tyalus Uil o6CTOSITENbCTBA OYAYT
YeM-TO CXOXH, EMy CTaHeT TaK XKe
CTpAILHO U GOJIbHO, KaK 6bLJIO B TOT
caMbli MOMEHT. /IeTH, KOTOpble 4acTo
oCTalTcs 6e3 MOMOLU pojUuTenel
B CTPECCOBOM CUTyaluH, O6GBIYHO
HMEIOT CJIOXKHOCTH C 06y4eHHEeM, CO
CNoCO6GHOCTBIO TPeo/0J1eBaTh TPY/-
HOCTH U BOCCTaHaBJIMBATbCS IMOCJIE
Heyzay. Pe6EHOK MOXKET pa3y4UuThbCs
YYBCTBOBATb, OTPACTUTh 3AIUTHBIN
MaHIUPb, 0JleTh Ha ce6s1 6poHI0. EMy
IJIOXO, 8 OH YK€ He IJIAaYeT, He XaJly-
eTcs1, He 06mxaeTcs. JlepuT ce6s1 B
PYKax BCIO )KU3Hb. MOTYT c/lydyaTbCs

U NMPUCTYNbl HEKOHTPOJUPYEMOH
SpPOCTH, KOTZa HaKOIlJIEHHbIe, He-
NPOXKUTBIE YYBCTBA NEPENOJHSIOT
pebEHKa U BBIPBIBAIOTCS HAPYKY.

Ec/i1 Bbl 3aMedaeTe, 4TO B CTPECCO-
BBbIX CUTYalUsIX BIIa/IaeTe B arpeccHio
WJIM OTYasiHUE, OCTAHOBUTECH, 3a-
navTe ce6e Bompoc: «CKOJIBKO MHe
ceituac jiet?». Jlydiue B34Tb naysy u
c/les1aTh YTO-TO NPUATHOE [JiJisl cebs
- BBIIIUTH CJaJAKUH Yall, IpOryasaTh-
csl, MOABIIATb CBEXKUM BO3JyXOM,
NpUHATH BaHHY. CipocuTe ewé: «Ilo-
YeMy MHe TaK IJIOX0?» — U YCJIbIILBTE
cBO# oTBeT: «[loTOMYy YTO CTpauIHO
OLIMGUTHCS UM IOTOMY UTO 51 O4€Hb
ycTtan». [103TOMy MBICJIEHHO BO3b-
MHUTe cebsl HA PYyYKH, OGHUMUTE U
HCKpEHHe TNoXaJjeiTe: «AX, Tbl Moe
COJIHBILIKO, TaK yCTaJ, a TYT elé
Ha/lo peliaTh CJI0XKHbIN Bormpoc». [To-
cJle 3TOTO CTAHOBUTCA Jlerde. Takum
06pa3oM, Bbl KOHTEHHHUpYEeTe CBOU
CUJIbHbIE 3MOIIMHU CAMHU, 3HepreTHye-
CKH 1 3MOIIMOHAJIbHO BO3POXK/AsICh.

[lepecTapaTbcs ¢ KOHTeHHUPO-
BaHHWEM HEBO3MOXHO, HUKTO He
3axX04yeT OCTAaBaTbCsl BCIO KHU3Hb B
MICUXO0JIOTUYECKOH yTpobe. Pe6EHOK,
BOCCTAaHOBUBIINCH, BBICKAKUBAET
U3 PYK U 6eXuT fasblie. Poguresny,
KOHTEHHHUPYsl HEraTUBHbIE YyBCTBA
pe6éHKa, 3a60TATCSA 0 HEM U Hay4a-
I0T ero 3a60TUThCS O caMoOM cebe.
Bo B3pocC/I0¥ KHM3HU NICUXHKA TAKUX
JII0/iel uMeeT 60JIBLION 3amac npoy-
HOCTH, TU6KOCTH, U306peTaTeIbHO-
CTH, OHU 00J1a/Jal0T CIIOCOGHOCThIO
YTEIHNUTbCS CaMH.

[TomoraiiTe pe6EHKY NPOKUBATH
CTpecc, 0CTaBasACh XKUBBIM. YUHUTe ero
NPUHMMAaTh HECOBEPILIEHCTBO MUPA,
HepexoJUTb OT Pa304YapoBaHUA U
poTecTa K yTelleHHI0 U NpuMupe-
HUIO C Pea/IbHOCTbI0. ITO MOMOXKET
eMy B JlaJibHeHIlIeM CIPaBJASATBCS C
YKU3HbIO.

2 Iapuca Ma3saHHuKoBa,
Nefaror-neuxonor

Kypcosoe npumeHeHue mazHumomepanuu cnoco6cmeayem
¢ YAYHWEHUK CaMO4y8Cmeusl: NOHUXCEHUK YPOGHS apmepuaabHO20
 daesieHus, CHAMUIO 20/108HbIX 6oell u 6osell 8 obaacmu cepdya,
. YyMeHbuweHur 00blWKU Npu (pusu4eckoll HazpysKe, CHUNCEHUIO YUCAA
cepdeuHbix cokpawjeHuli: ¢ 82 do 72 ydapos 8 MuHymy.
Kypcosasi mazHumomepanusi daem 803M03ICHOCMb 8080€ Yy MEHb-
Wums npuem 2unepmoHuUKaMu 2unomeH3U8HbIX NPenapamos, a y
60/1bHbIX 8e2emococyducmol ducmoHueli ommeHUMb Ux 8osce.

NPUYUHHO-C/1Ie0CMBEHHYI0 c8:A3b? Jlemom 2unepmo-
HUKu delicmeume./ibHO Yyawe o6pawaiomcs 3a Medu-
YUHCKOU NOMOUbI0.

Bcé niesio B TOM, YTO B 3Kapy HPOUCXOJIUT CTyIleHUe KPOBU — C
MOTOM, IbIXaHUEM YeJIOBEK TEPSIET 60JIbILIE XKUAKOCTH, YEM B ITPO-
xJ1afHyto noroay. KpoBb rycreet, MesiieHHee JIBIKETCS 110 COCY-
naM. UToG6bI €€ MPOTOJIKHYTh, HY>KHO YCHJIUTh TOJTYOK UJIA HAXKUM
(maBsieHue). U TYT cpabaThIBaeT 3aLIUTHBIM MEXAaHU3M — IABJIEHHE
B COCy/]ax MOBBILIAETCS JIJIS1 HOPMaJIM3al[Uy KPOBOTOKA.

CumMnmomsl JiemHeli 2unepmoHuu
* 20/108HAS 60/1b; * 20/1080KPYHCEHUS; * mMOWHOMA;
e c1a60cmb; nomepsi CO3HAHUS;
* HapywieHusl ObIXAHUS;
* paccmpolicmeo pumma cepoye6ueHusl.

8 COBETOB [171A TUNEPTOHIKOB, KaK NEPEXWTb Xapy:

1. [locmapambuca uzbezame pabomul HA COAHYe.

2. 06513ame/1bHO HOCUMb 20/108HOT y60p.

3. Hocumb odexcdy u3 sie2kux X10n4amo6yMaxcHulXx mkaHetl
c8emJ1blx MoHO8.

4. Ynompebasims He MeHbwe 2-3 AUmpos 800bl 8 CYMKU.

5. Ozpanuvums npuem coau (oHa nosviuwiaem apmepuanvHoe
dasseHue).

6. O2paHu4ums hpuem MsCHOU NUWU.

7. He pabomambs akmugHo 8 cepeduHe OHsl.

8. A camoe 2nasHoe - pe2yapHO NPUHUMAMb 2UNOMEH3UBHbIE
cpedcmea u NOCMOAHHO KOHMPOAUPOBAMb C80€ Jas.1eHUe.

OAHaKO OJHOTO KOHTPOJISI M JIEKAPCTBEHHOI'0 CHHXKEHMUS
apTepHaJbHOTO AaBjeHUs HeflocTaToyHo. Hy>kHo o6ecnieduTh
JIOCTaTOYHYI0 TEKy4eCTb KPOBHU, HE JOMYCTUTb TPOMO0OOO6-
pa30BaHMs, YAYYIIUTb 3JACTUYHOCTh COCyAoB. Kpome aToro,
MeJUMKaMeHTbl 06/1a/jal0T psifoM N0604HbIX 3¢ dekToB. [Ipu
JJINTEJbHOM NpUEME OHU CNOCOGHBI BbI3BATH OCJIOKHEHUS
CO CTOPOHBI )KU3HEHHO BaXKHBIX OPraHoOB M cucTeM. Bcé ato
JUKTYeT MOTPeOGHOCTb NPUMEHEHHUS HeMeZMKaMeHTO3HbIX
CpeJCTB JIe4eHUs.

-

2unepmoHur?

C runepTtoHued 1-2 cTauy OTJIMYHO CIpPaBJSETCI MeJU-
LUHCKUMI MarHuToTepaneBTU4Yeckui annapat AJIMAI-01,
CO3/IaHHBIM M0 YHUKAJNbHOU TexHoJI0oTHUH. OH 06/1a/JaeT CBOM-
CTBOM IIJIaBHO CHWXKAaTb apTepUasibHOE JlJaBJIeHUE, He 0Ty CcKas
CJIMIIKOM pe3KHUX ero naJeHud ¢ yCTOWYUBBIM JIJIUTETbHBIM
nocJsieieicTBUeM (pe3yJbTaT MOXKET Z,0JIT0 COXPAHAThCSA IOC/Ie
OKOHYaHUs IpoLeyphl).

AJIMAT-01, meiicTBys Ha IVIaZKyH0 MYCKYJaTypy COCYAUCTBIX
CTEHOK, CIOCOGCTBYeT YBeJMUEHHUI0 UX TOHYCa, pacIlupss, yBe-
JINYMBasi IPOCBET. ITO JaeT BO3MOXHOCTb YMEHBIINUTD JJaBJIeHHe
B cocyaax. AJIMAI'-01 felicTByeT ¥ Ha CBOMCTBA KPOBU — KPOBb
CTaHOBUTCSI MeHee BSI3KOM, YTO MOXeT NOMOYb CHU3UTb TPOMGO-
o6pa3oBaHye. YYUTHIBas TO, YTO MAarHUTOTEPANHS He HArPy309YHa
JUIsl cepAlia, He BJIMSAET Ha COCTOSTHUE KesTy[J04YHO-KUILIeYHOT0
TpakTa, neyeHy, noyek — AJIMAI'-01 MmoxxeT cTaThb UAea/TbHBIM
CpeJCTBOM JIJIS1 PETYIMPOBKH apTepHabHOTO AaBieHus. bosee
TOTO, alnapar AaeT BO3MOXXHOCTb CHU3UTD 03y MPUHUMAEMbIX
JleKapCTB 6e3 pUCcKa No/beMa apTepHalbHOT0 AaBJIeHUsI.

AJIMAT-01 MO2KEeT NIOMOYb:

* HOPMaJIN30BaTh ApTEPHUATbHOE JJaBJIEHHE;
® YMEHBUIUTb YaCTOTY CEPJEYHbIX COKpaIleHUH U HOpMa-
JIN30BaTh MYJIbC;

* CHSITh FOJIOBHYIO 60J1b, TOJIOBOKPY?KEHHS, 60JIb B 06J1aCTH
cepaua;

* IOBBICUTb aKTUBHOCTb 3H/JOKPUHHOM CUCTEMBI, UTO 03U -
THUBHO OTPaXXaeTcsl Ha BBIPab0oTKe TOPMOHOB U pepMeHTOB;

* CHU3UTh YPOBEHb TPEBOTH (yCMOKaWBallLlee Aeii-
CTBHE);

e MUHHMU3UPOBATh NOOOYHBIE JeHCTBUSA MeAUKaMEHTO3-
HOM Tepanuu.

UYmob6ul ycmoiivueo u Hados20 cmabuau3uposams ap-
mepuasivHoe dassieHue, HYHCHO cob6ar0damb npednucaHHbsle
uHcmpykyueli annapama pekomeHdayuu. KesameavHo
nposodums h08MOpHbIE KypCbl AeyeHus1 dajxce nocae 00-
cmudceHuss HOpMAa/abHO20 das/eHusi 0.5 Mmozo, Ymobbl

He donycmumb e20 NO8bIUEHUSL.

peknama

Pe3ysibTaThl 0JTy4eHbl B [JTaBHOM BOEHHOM
KJIMHU4YeckoM rocnuTane um. H. H. Bypaenko.

CnpammuBaiite AJIMAT-01
B I. MaruuToropck:

v «AnTekn 3gopoBba>»
v Anteku «Knaccuka»
v  Anteku «Pudhapm»
«[ocynapcTBeHHanA anTeka»

v Cetb MarasuHoB «MearexHuka UHTepmen»

BrumaHue! MazasuHbi «MedmexHuka Hmepmed»
npedocmaernsirom mosap 8 Kpedum®*!

AJIMAT-01 -
noxoxe,
y TUNEPTOHUM
Gonble
HeT mchoB'

<

- ' nE
UTE! TOIIbKO B N0
ANTbHAA CKl/ll]KA‘

KoHcynsTauma 0 v NMOC/E nokynku no becnnatHomy TenedoHy

komnawuun ENAMEL © 8-800-200-01-13

A TaKxe 3aKasbiaite no appecy: 391351, yn. Anuna, 25,
p.n. Enatbma, Pasatckan 06n. AQ «Enatomckuii npubOopHbIii 3aBof»
E-mail: admin@elamed.com www.elamed.com  OPH 1026200861620

*KpeauT npepoctaensietcs OO0 «Xoym Kpeaut aHa PuHaHc Bark».
leHepanbHas nuueHsns Ne 316 Banka Poccumn ot 15 mapta 2012 .
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COBPEMEHHBIE ORHA 77| BE/IbIHICKHE [HATSKHBIE | |COKOPA 17 m’ — 4290 pyi
e B IIOTOJIKU |yirva :
ORHO  Cinkonos K niiiil | omsopm | [os200eas:  HATANKHDIE NOTONKH

P ol B( 43-98-33 45-80-45 | |45-45-97 [IEHCHOHEPAM CKHAKA 7 %

HOBAA
KPOBAA

OKOHHAA U ®ACAOHARA CAM WANK3U Yecrmoers. Mpodecemonanmanm. Vaamenre,

K gell 000 «Osema Jimoxer  |EEIReTar
“s Oxxo
DATIKONID]L WN. 0. NEEEEC S OKHA

yn. Xykosa,2  T. 45-49-3 o1 5670 n.
OTNHYHBIEORHA AL-KOHCTRYKUMN.

OcTexnenve
Illﬂbllmlllu”hl

BOCCTAHOBAGHME,
PEMOHT

KAYECTBEHHbIE

DACAD
+ @ Oxrapscxax, 21 K.Mapxca, 162 | nopwnin, 6ankoHos.
\/ o KH A 2 ,G.‘_...: 39521729402277 T o= W np. K. Mapkca, 194,
Yn.C.ApMum 47 45-75-02 45-75-03 bAl IZL Ry 1. 44-08-90.

CaW AANI BBINOC\ATIO

ABTOBbIKYN

MHOMAPKH, BHRAOPOKHUKN
HENLIE, PEOPLTAE. xpcﬁwnme
BoicTpoii pacyer. P

OT NNPOHU3BOAHUTEJIA

EbICOKVE LIEHbI gna""’ﬂ K
T.: 45-80-35, 8-002-616-94-94,
B-982-320-74-44, 44-40-75.

yn. 50-nema MarHuTEn.42
T.:40-46-60,431-585

AN 3W i

Pacnpogaxa! LleHbl cHuxeHbl! ToponuTecs! 83519 289850

PYAOHHble WTOPSI *Hagexubie AONrOBeYHBIE MEXAHNIMDI
*Bce u3genmn € 3aMTON OT BHIFOPaHMA

*octexnenwe, atnenc TU «MocT-2», np. flenuna, 80, od. 6 «XKanio3n Macrep»

ya. MaruuTHasn, 158 b

noCTaBHN
H3aobin!

lapantns 10 nert!

¢ OkHa NBX

¢ HaTsi)XKHble NOTONKMU

¢ XXanw3u

¢ OcrekneHue 6anKoHOB

T.43-99- 30, yn. Coeetckas, 66a (0. 3)

OKHA hsx 07 3900 5. .
OTKOCbI OT 8006)
P

MOCKUTKU oT 40

©47-37-33

OkHa 0T 8000 p. | | synes opue

Octeknenue o
ﬁanxouoay «BoT 606 KoHJeTKa!»

HeraTvBHbIE IPUBLIYKH U3 AETCTBA IPUBOJAT K
o1 ]0 000 p 46'0] '89 HaGopy JIMIITHEro Beca BO B3POC/ION dKU3HU.

Bce npu4ynHbBI HA60pa JIMIIHETO BeCa MOXKHO Pa3zie/IMTh Ha
JiBe GoJibllIMe Ipynnbl: C60M paboThl NUILEeBAPUTENbHON U
OKHA ABEPH - ’ FOPMOHAJIBHOM CUCTEMBbI U IPUYUHBI ICUX0JIOTUYECKHUE.

B ciiydae npo6JieM co 3J0pOBbeM, JIFOOble pEKOMEH AU

7 b )
wﬂnopnr e [ R} 5k MOXeT JlaBaTh TOJIbKO Jieyalliui Bpad, KOTOPbIH MPOBOAMI

CKWM Ro 300/0 + PACCPO KA 5E3 % oo COOTBETCTBYyIOLLEE 06C}IELLOBHHI/IE YTo KacaeTcst ICUXO0JI0TH-

Mpogadm: PyHKM, PYHKN C 3aMKAMM, I gemm MOCKMTHLIE CETKWH \ﬂ TENABIEOKHA *® ¥ ' - :
] A S g YeCKHUX NPUYUH MOJHOTHI, TO IEPBOH SABJIAETCS «IIOJOMKa»
np. K. Mapkca, 194, ©35-55-05, 29-65-65. OCTEHNERHE ® , | P b

OKHA [BEPH, Hbl ® | . R | MeXaHU3Ma CaMOPEeTYJISIIIUH MeXy r0JI0/J0OM U HAChIIL[EHHUEM.

NEPEFOPONIKK ® . : OGBIYHO 3TOT MeXaHU3M MO Pa3HbIM MPUYMHAM COMBAETCS

BOPOTA.PONNETBI ® g 2 i emlé B IeTCTBe. ITO IPOUCXOAUT IPMMEPHO TaK: MaMbl Xa-

ROBAHBIEH3QENHA o e i e JIYIOTCS1, YTO UX PEOEHOK IJIOXO eCT. B Masiblla 3anuxuBaT

CTA" b H bl E n B E P M n. Kanmeikosa, 7 3 , e/ly HaCUJIbHO, IPUIIPABJISIOT €€, YKpallaloT, pACCKa3bIBAlOT
«Crpoipaeop», TU3, nae. 336 T. 47-07-37 o BO BpeMsl e/lbl CKa3KH — JIMLIb 6bl MaJIbILI «e1llé HEMHOMXEeYKO

= : nP°R3*3 JamKkos I‘APnVIAH W i noeJ». B pesynbTaTe pe6&HOK, YTOGHI Cie1aTh IPUATHOE 6a-

\
- OyILIKe UJIM MaMe, IPUyYaeTcs eCTb O0JIbllE, YeM TpebyeTcs

€ro OpraHusMy.
BTopasi, 4acTo BCTpeyaroIasicsi IpHYKUHa IepeejaHust — 3TO
06peTéHHasi C JeTCTBa IPUBbIYKA 3ae4aTh KaKHe-TO HellpHy-
ATHOCTH: 3TO TOXe OJjHA U3 3MOIUOHAJbHBIX ACCOLUAIUH,
CBSI3aHHBIX C TEM, YTO B IETCTBE PEGEHKY NpeJiaraiu ey
Kak yTemeHne. Hanpumep: «He miaub, MasieHbKUH, BOT Te6e
MNapcKknn E ErEnnATHOC LIPINER DT koHdeTKka!» [IoTOM MasleHbKHUN CTAaHOBUTCS GOJILIINM, HO
CepeucHein W 3 CEAETIEEIY = 8) G0 OT MPUBBIYKH €CTh YTO-HUOY/[b, KOT/Ia MY CUX0JIOTHYECKU
Comguun i i HEYI0THO - He U36aBJisieTcsl. M, CoOOTBETCTBEHHO, MEXaHU3M
e cnywoa: 472-214 pery/siuy HACBILEHUS U roJiofia paboTaeT HeafeKBaTHO,
3acTaBJisAst HA6UPATh JIMIIHUE KUJIOTPAMMBI.
[loaToMy, ec/i Bbl IPUHUMAETE PELIEHHE O TOM, YTOGBI
COPOCUTD JIMIIHKE KUJIOTPAMMbl, CIIEL{UAJIUCThI PEKOMEH/LY-
IOT CriepBa 06PaTUThCS K Bpayy — BAPYT IPUYMHBI JIMIIHETO

A. OKTa6bCKoh 14.7.: 454-969, 237-969.

[ OAA n O NAATU Beca KpOIOTCsI BrOPMOHAJIBHOM C60e, — a
©‘ B__-bﬂ BJAE H M EI nocsie MpOBEPUTh, HET JIU y Bac 6a-
’ AN =l p —1 HaJIbHOU NPUBBIYKH €CThb GOJIbILIE,
\/‘ f | 4 i

He "p“"em“ /, B HeM TpeGyeTCﬂ OpraHH3My’ v/

B MEYaTHYIO BEPCUIO ra3eTbl 3ae/1aTh CBOU MHbIE )KU3HEHHbIe

B peXmme ? ’ e npo6.1eMbl KaJOPHUHHBIMU
Qn Ilne RN BKYCHOCTAMHU. OGBIYHO
- " nocje 0CO3HAHUA MPO-

& www.magmetall.rv “Mam“erDCKu“ METAP 2 6/1eMbl YeJIOBEK MOJIyYaeT
: et pnoe — ﬂ BO3MOXXHOCTb 0GHEKTHB-
3 - 39-60_87 — ‘\'\ﬂ HO OLIeHUThb CUTYALMIO U

pELINTD, B KAKYIO CTOPOHY
JIBUTATbCsA, YTOObI HAWTH

CBOIO U/JleaJIbHYI0 GOpMY.

Monatb 11 onnatT 0OBLABNEHNE B NEYATHYIO BEDCHIO Ta3eTbl «MarHUTOropckmia MeTan» MoXHO onling Ha Haiem caiite: www.magmetall.ru
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Cpey pOCCUHCKHUX )KeHCKMX-Epynn
«BUA I'pa» nio-npeKHeMy ABJIsIeTCA

3TaJIOHOM KPAcoThl U rPalyu.

ctp. 20

Mpembepa

ABTOnpo6erom — no 6e370p0XKbIo

Tenexanan «Poccusa 24» 3anycTuia
MacIITaGHbIA NPOEKT - aBTONpoGer
MockBa-OMCK.

3a /1Be He/leJIU KOPPECIOH/IeHThI ITpeo-
JI0JIEIOT PACCTOSIHUE MeX/y TOpoJjaMH Ha
OoTe4YeCTBEHHbIX aBTOMOOMIAX. Y mpoTe-
CTHPYIOT Ka4eCTBO I0POT B KPYIHEHIIHX
ropogax llentpansnoit Poccumy, Ypana u
3amaaHo# Cubupu. B Yp®O nyTs npo-

JKpaH

asKeT yepe3 EkaTepunOypr, Ueia6MHCK,
Tiomensb u Kypras.

B KaXx/10M ropo/ie y4aCTHUKH IpoGera
HaMepeHbl BBISIBUTh CAaMYI0 aBapUHHYIO
nopory - no cratuctuke 'MB//I, camyto
JIyYIIyo — eé onpesiesiAT YUHOBHUKHU U
HapOJIHYIO — Ty, Ha KOTOPYIO NMOCTyNaeT
GoJIbIlle BCETO XKayio6 oT xuTesiel. C co-
60# Be3yT CKaHep, KOTOPBIN MO3BOJISET

KuvHo B 60/1b1IOM rOpo/i€e

Bynu Annex
[ o S »

IIpu6/mmxeHue IHA poccUCKOro
KUHO, 0TMe4aeMoro 27 aBrycra, B
KHMHOTeaTpe C A)Ka30BOH JyIoin
olyaeTcs Mo y4acTUBIIeMyCs
06paleHuI0 K TeMe KHHEMAaTo-

rpada.

[IpaBja, U3-3a HEXBATKU POCCUKCKOTO
MaTepHasa 0 KUHOKYXHe BTOpO pa3 3a
NOC/IeJHUN MecsL] Ha 9KpaHe MOsBISeTCs
aMepuKaHCKas ¢abpuka rpés. 3aTo - oT
HellpepeKaeMbIX aBTOPUTETOB: Napy He-
JleJIb Ha3aJ, KUHOKJIY6 P. S. mpeactaBu
«/la 3apaBcTByeT Llesapb» (18+) 6paTbeB
Kosnos o l'o/vByie 30Xy NATHAECATBIX,
a B CJIeyIOLLYI0 Cpe/ly MOKaXKeT M 06CyUT
«CBeTCcKy1o xu3Hb» (18+) Byau Asiena - o
TPUALATHIX.

«CBETCKOM )KN3HbI0» BOCbMU/IECATUIIET-
Hero MsTpa BeCHOU oTKpbuics KaHHCcKUM
KUHOdeCcTHBa/b: He MOT >Ke KHHOJOpyM
060UTH KapTHHY 00 060POTHOM CTOpPOHE
KHUHOMHAYCTpUH. XKaHp du/ibMa - 06bIuHas
JiJIs TBOpYecTBa AJlJIeHa paMeJii: CMeCh
JpaMbl ¥ KOMeJIH, KOTOPYIO 4acTO Ha3bl-
BalOT UHTEJIEKTYa/JbHOU KoMe uel. 1o
CIOKETY MOJIO/I0M aMBUIIO3HbIHN TPOBUH-
[yaJ B ucnosiHeHuH /xxeccu AiizeH6epra,
B KOTOPOM 3HAaTOKH KHHO yraJibIBalOT
camoro By Annena mectusecssTuneTHel

M MAFHUTOTFOPCKUM

Poccus 24

W3MepATb MJOTHOCTb BEPXHErO CJ0S
JIOPOKHOTO MOKPBITHUS, reopajiapbl U
3JIeKTpOHHbIe AaTyMKku. Hy a B Havyase
CeHTsA0pSA B 3dupe TesieKaHa/a HA30BYT
JYYIIYI0 U XYyAIUIYI0 AOPOTY MpPOEKTa
«MockBa-OmMck». [IToMUMO Tes1eBU3HOH-
UIMKOB, B 3KCIEULUI0 OTIPAaBUJIUCH pe-
NOpTépbl paauo «Masik» U CleliuaaruCThbl
«PocaToman.

JIaBHOCTH, TPHUe3KaAET NOKOPATH [0/IMBYA
U Jaxke YXUTPsIETCSA MOrPYy3UThCA B €ro
JKU3Hb, MyCTh JaXe IPOCTbIM KYpbepoM.
Ho Ta i1 3TO U3HB, K KOTOPO OH CTpe-
musica? Besib, Kak U3BECTHO, CaM PeXHUCCED
Ha ['o/1MByz CMOTPUT He 6€3 UPOHUU. XU-
TpOCIJIeTEHUS Cy/ie6 UcKaTelel C1aBbl U
WCTUHHO BY/J1-a/IJIEHOBCKUI TBOPYECKUI
M0YepK C CAaTUPUYHBIMU JUaI0TaMH, TATOH
K IICUX0AHAJIM3y U UHTUMHBIM HEePeXH-
BaHUAM JepxKaT 3pUTeJsl B HaNPsHKeHUU
J10 caMo¥ pa3BsaA3kH ¢usbMa. K ToMy ke B
aKTEpCKOM KOMIIAaHUM — Habop MOJIOJBIX
3B€3/] IepBOM BeJIMYMHBI, CpeZi KOTOPBIX
Kpucren Ctroapt u JlaiiBin bBieiik.

s Bynu AnnieHa TeMa KuHeMaTorpada,
Jia elé peTpo — JI06MMasi B TBOPYECTBe.
JleT nATh Ha3a/ OH pa3BUBaJ eé B GUJIb-
Me «[losHOYBb B [Tapmke» (16+) ¢ OysHom
VYunconom u Mapuon Koruiisp. A udetsipe
roma Hazan P. S. yxxe npencrasmsin «PumMckne
npuxirodeHus» (16+) Byaun Amiena o TBop-
JeCKHX (paHTa3UsIX TeaTPaIbHOTo PEKHUCCEDPa,
CBITPaHHOTO caMuM AnieHoM. B o0mewm,
MarsuTKa 1o npaBy MOXET CUHMTaTh ceOst
OIM3K0 3HAKOMOM C TBOPYECTBOM BEIHMKOTO
TOJUTMBY/JICKOTO OYKapuka. HamomHio, Ham
TOpoA — OMH U3 HEMHOTHX B CTpaHe, Ije
MbeChI 3TOT0 PeXHUCCEpa NMONaJIN Ha CLieHy:
B HallleM JjpaMaTH4YeCcKOM TeaTpe UAET
«JIt060Bb B 60JbIIOM ropoze» (16+) no
nbecaM Byau AnneHna «PuBepcaiip [lpaiiB»
U «0np-Cantbpyk».

2 Anna KanbwwHa

[©] EBrexui Pyxmangs

Yro? Ime? Korpa?

KnHotearp Jazz Cinema

C 30 utoHs. «Tap3aH. JlereHaa» (12+); «bosbioit u 106pbIiA
BesIMKaH» (12+).

C 7 utois1. «[losTopa mmnuoHa» (16+); «/lo BcTpeyu c To60i»
(16+); «CBaze6HbIi yrap» (18+).

C 14 uwns. «J/lefHUKOBBIN NepUOJ: CTOJIKHOBEHHE HEN3-
6exxHO» (6+); «PaBHbIe» (16+); «[IpokssTeie. [IpoTUBOCTOS-
Hue» (16+).

C 21 urons. «Ctaptpek: 6eckoHedHOCTb» (12+); «U racHeT
cBeT...» (16+); «Mo# napeHb - kuanep» (18+); «CBeTckas
KU3Hb» (18+).

23 u 24 vwas. MYJIbT B kuHo. Beinyck 34 (0+). Hauaso B
10.15.

27 s, B xuHokyGe P. S. cMmoTpuM pusibM pexuccepa
Bynu Annena «CBeTckasi xku3Hb» (18+). Hauaso B 18.30.

HHdopmanuio o puibMax ¥ pacnucaHye yTOUYHANHTe 1o
TesiepoHy 49-69-03 uu Ha caiiTe B JeHb IVIAHUPYEMOT0
NMOX0JAAa B KHHO: WWW.jazzcinema.ru

LloKyMEHTanbHbIi Punbm

[epoii CBOET0 BPEMEHM

J1s1 noKoJIeHUsI XpYILEBCKOM oTTene U Anekcei
BaTasioB - bopuc bopo3auH U3 «JleTAT )KypaBiau»,
JJ1s1 3M0XM GpeKHeBCKOro 3acros - l'oma us ¢uib-
Ma «MocCKBa cj1e3aM He BEpUT».

OH poauJica B akTépckoii cembe. OTen, Biagumup baTtanos,
MaTb HruHa OnblieBckas, Aaxke JAAA U TETA UTPaAJIM Ha CLieHe
MXATa. [locsie pa3BoZa MaTh CHOBA BbIILIJIA 3aMY>K — 3a TUCa-
TeJist Buktopa ApfioBa. B ux TecHoM KBapTUpKe Ha bosibiioi
OpAbIHKe coGUpasics BeCb LIBET JUTepaTypHOH MOCKBBI:
[lactepHak, MaHzenbiTaM, 3omieHko, Uabd u [leTpoB, AHHa
AxMaroBa...

[Tocne dunbma «MockBa cie3aM He BepUT» Asekcel
BaTasioB Bcero HecKOJIbKO pa3 MOSIBJASAJICA Ha 3KpaHax. Ha
TBOPUYECKHUX Beyepax, OTOUBAsICh OT BONPOCOB, HEU3MEHHO
OTBeYyaeT: He CHUMalo0 U He CHUMAKCh [IOTOMY, YTO Y MEeHS B
JII06OM CJIy4ae MoJIyIUTCS peTpoMo6uIb. BoceMHaaTh ieT
»u3HHU baTasoB otaan JleHPUIbMY, HO B KadecTBe PesKUCCEpPa
CHS1JI 33 3TH TOAbI BCEro TpU KapTUHBL. B ceMupecsaTolie bata-
JIOB y11€J1 Ha NpemnojaBaTeabcKyto paboty Bo BI'UK, Bckope
cTaJ npodeccopoM, BbIIYCTHUJI CEMb KYpPCOB, HO 3pUTeJb I10-
NpeXHeMy 110 HeMY CKy4aeT.

B nokymeHTa/1bHOM QUIIBEME, TOCBSIIEHHOM aKTEPY, TPUHU-
MarwoT yyactue Baagumup 3enpaus, AHHa ApfoBa, Baagumup
Menbios, Bepa AnenToBa, UHHa MakapoBa u fipyrue.

Iepevwill kaHan, 30 utoas, 16.00 (12+).



18 TB-nporpamma

MOHELENBHWK; 25 UIOS1A

Mepsblii

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 03.00 HosocTn
09.10, 04.20 KoHTponbHas 3akynka
09.40 XKeHckuii xypHan

09.50 «XKutb 300poBo!>» 12+
10.55 MopHbiii npuroBop

12.15 «[lycTb roBopAT» 16+
13.25, 18.45 «[laBaii noxeHumca!»
16+

14.30 «Tabnetka» 16+

15.00 HoBocTu ¢ cy6TUTpamu
15.15 «Myxckoe / XeHckoe» 16+
17.00 «HaenuHe co Bcemu» 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTU C
cybTuTpamu

19.50 «[TycTb roBOpAT» C AHOpeem
ManaxoBbim 16+

21.00 Bpewma

21.30 T/c «[onruii nyTb 0OMOIi»
16+

23.35 T/c «fomoppa». Hosblii
Ce30H. «[opofcKue NMKOHbI» 18+

01.30 «3710 fi» 16+
02.00, 03.05 X/¢ «Csanb6a» 16+

Poccua 1

05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 09.15
Yrpo Poccun

05.07, 05.35, 07.07, 07.35
MecTHoe BpemA. Bectu—
Marnutoropck. Yrpo (M)

06.07, 06.35, 08.07 MecTHOE
BpemA. Bectu—tOxHbliii Ypan. Yrpo
M)

08.35, 11.35, 14.30, 19.35
MecTtHoe BpemaA. BecTu—tOxHblii
Ypan (4)

08.40 Jo6poe ytpo, Poccual
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

09.55 «0 camom rnaHom» 12+
11.55 T/c «<KameHckan» 16+

14.50 «BecTu. [lexxypHaa yactb»
15.00 T/c «TaiiHbl cnenctauA» 12+

26 uroas

PEKITAMA

Tpycol = o1 50 pyb

Xanarol xeH. — o1 250 pyb.
n‘OﬂOTeHUe . Yugm)

BHMUMAHMUE! Mo mHorouncneHHbIM npockbam
x»utenen Marimroropckal

B KM um. C. Opaxonukuase
¢ 9.00 po 18.00
COCMOuUMCcH 2panouo3Inan 1emnan
lobureanan pacnpoodaica
MOCKOBCKWUUN KOH®UCKAT
Mocrynnexue netHero Toeapa 2016 r. No HU3KKUM LeHaM
Bonswon BoIBOP MYKCKOM 1 XEHCKON NETHEH 0aeKaL!,
O6yeb. Nevo. Axuua! Boconomxm xencxme Gonee 100 mogenei - 150 pyb.
MNocrenssoe Genbe oTevecTeeHHsIX dabpmk - ot 400 pyb
Tysukm, xanatel, DyTOONKM, MaKA.
Tanoukm gomawsue - 100 py6.  Pyrbonar 16, 90 mogenen - o1 150 pyd
HOCKM B accoprt. oTeyect. nponasoacTea, 6 nap - 100 pyb.

DxmHcs! - 950 pyb.

WopTbl, tobku — ot 100 py6.

Konrorn kanpoH., 20-40 gex - or 100 py6.
Revcknit Tpuxotax — ot 50 pyb. Gonee 1000 HaumeHosaHMA
Berpossu MyK. ¥ XeH, B aCCOpTUMEHTE (neTo).

Cneuonexaa, xamydnsx, TeNbHALKW, COPOMKMA, HOYHYLUKM,
pyDaxw, TYHHKM, XanaTel, Capadarnl.

Kayecmeo moeapa 2apanmupyem.
Bonbwoe nocmynnexue demcko2o MPUKOMaxa.

MoN3yHKW, WOPTUKK, NNaTLA.

MbI ZKJTEM BAC

BTOPHUK, 26 UOf1A

MepBbii

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 03.00 HosocTu
09.10 KoHTpOnbHaA 3akynka
09.40 XKeHckuii xypHan

09.50 «XKutb 300poBo!» 12+
10.55 MopHbiii npuroBop

12.15 «[1ycTb roBopAT» 16+
13.25, 18.45 «[laBait noxeHumcAa!»
16+

14.30 «Tabnetka» 16+

15.00 HoBocTu ¢ cy6TUTpamu
15.15 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
17.00 «HaeaunHe co scemu» 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTH

¢ cy6TUTPaMm

19.50 «[TycTb roBopAT» ¢ AHOpeeM
Manaxosbim 16+

21.00 Bpewma

21.30 T/c «[Jonruii nyTb nomoi»
16+

23.35 T/c «lomoppa». HoBblii
Ce30H. «[0OPOACKME MIMKOHbI» 18+
01.25 «3710 A» 16+

01.55, 03.05 X/ «Mouenyii MmeHA
Ha npowaxune» 12+

04.00 «MogHblii npurosop»

Poccua 1

05.00, 05.40, 06.40, 09.15 Yrpo
Poccun

05.07, 05.35, 07.07, 07.35
MectHoe BpemaA. BecTtu—
Marnutoropck. YTpo (M)

06.07, 06.35, 08.07 MecTHoe
BpemA. Bectu—tOxHbiit Ypan. YTpo
)

08.40 lo6poe ytpo, Poccual
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectn

09.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.35, 14.30, 19.35 MecTHoe
Bpema. Bectn—t0xHbiii Ypan (4)
11.55 T/c «Kamenckaa» 12+
14.50 «Bectu. [lexxypHaa YacTb»
15.00 T/c «TaiiHbl cneacTBMA» 12+
17.30 MecTtHoe Bpems. Bectu—
Marnutoropck (M)

18.15 «[1pamoit aconp» 16+

21.00 T/c «CunbHee cymbObl» 12+
00.50 T/c «XXusHb u cynbba» 12+
02.40 T/c «CemeiiHblii 0ETEKTIB»
12+

03.30 [/ «Banaam. OcTpoB
cnacenua» 12+

04.20 «KomHara cmexa» 12+

TB-Lleutp | TB-UH

06.00 «HactpoeHue» .

07.00 «TB-WUH». YTPEHHUU 3D UP.
12+

07.40 «TB-UH». «TB-IMAHEL» 12+
08.30 «[o ynuuam Komopn BOANIM>.
X/th

09.50 «[Tponaswne cpean XnBbix».
[etextns 12+

11.30 CobbiTns

11.50 «Monopoii Mopc». [letekTus
12+

13.40 «Moii repoii». Tok-wwoy

¢ TatbAHOIA YcTuHOBOI 12+

14.30 CobbiTns

14.50 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

15.15 «TB-UH». «[IPY)KBA.
PABOTA. XOBbW» 12+

15.40 «babbe neto». X/d. 2-A
cepua 16+

17.30 «TB-UH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+

17.55 «TB-UH». «CMOPTUBHAA
MPOrPAMMA» 12+

18.20 «TB-UH». «AEHb» (T/K
«EPMAK») 16+

19.00 «TB-UH>». «TB-MMAHEL» 12+
19.10 «TB-UH». «3ENIEHbIN
OCTPOB». 12+

19.40 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

peknama

3ABOPbI, BOPOTA,
TEMNHLbI, HABECDI

43-30-86

17.30 MecTtHoe Bpems. BecTu—
Marnutoropck (M)

18.15 «[Ipamoii aconp» 16+
21.00 T/c «CunbHee cymbObl» 12+
00.50 [I/c «<O6peyéHHble. Hawa
rpaxnaHckan BoiiHa» 12+

02.50 T/c «CemeiiHblii neTeKTMB»
12+

03.40 [I/ch «B3nétbl n nageHuA
Mapuca Jinensi» 12+

04.30 «KomHata cmexa» 12+

TB-Lleutp | TB-UH

06.00 «HactpoeHue» .

07.00 «TB-WH». YTPEHHUN 3DUP
12+

08.05 «XKeHwuHbl». X/d 12+
10.05 «CepXxaHT Munuummn».
[etekTus. 1-A cepua 12+

11.30 CobbiTuA

11.50 «CepxxaHT Munuuum».
[ertektu. 2-a 1 3-A cepun 12+
14.30 CobbiTuA

14.50 «TB-WUH».«METAJUTYPT-
2016. NYTb K NOBEAE» 12+
15.40 «babbe neto». X/¢p. 1-a
cepua 16+

17.30 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

17.55 «TB-UH». «MATHUTHAA
bYPAl 2016» 12+

18.20 «TB-UH». «[AEHb» (T/K
«EPMAK>») 16+

19.10 «TB-UH».
«MATHUTOIOPCKOE «BPEMEYKO»
12+

19.35 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

20.05 «[1paso 3Hatb!» Tok-woy 16+
21.25 «06noxka. [Mepsoe nuuo»
16+

22.00 CobbiTuA

22.30 «BbicTpen B ronosy».
CneunanbHblii penoptax 16+

23.05 be3 o6mana. «MocynHblii
OeHb» 16+

00.00 CobbiTuA

00.20 «[TetpoBka, 38» 16+

00.40 «Otubl». X/t 16+

02.25 «[TpuctynuTb K NMKBUZALNN».
X/ 12+

04.35 «licropua 6onesHu.
Ankoronuam». [/ 16+

Mary TB

08.30 «be3ymHble YemMnuoHaThI»
16+

09.00, 10.00, 11.05, 11.55,
14.00, 15.25, 18.30, 21.00, 22.05
Hosoctu

09.05, 15.30, 18.35, 01.00 Bce
Ha Marty!

20.10 «[1paso 3Hatb!» Tok-wWwQy 16+
21.45 «TB-UH». «BbIXOQHOU>.
12+

22.00 CobbiTuA

22.30 «0cTOpPOXHO, MOLEHHMKA!
Hexopouwas kBaptupa» 16+
23.05 «Ypap Bnactblo. Erop
laiipap». 16+

00.00 CobbiTua. 25-ii yac

00.20 «[TetpoBka, 38» 16+
00.40 «Bukunr» - 2. X/cp 12+
03.50 «3acekpeyeHHaA No6OOBb.
B cany noaBoaHbIX KamHei»

L/ 12+

04.30 «bymepaHr 13 Npownoro».
T/c 16+

Matu TB

07.45 [I/c «1+1» 16+

08.30 «be3ymHble YeMMMOHATbI»
16+

09.00, 10.00, 11.05, 12.10, 14.15,
17.00, 20.05, 22.30 Hosoctu
09.05, 17.05, 20.45, 01.30 Bce
Ha Mary!

10.05, 20.15 «be3ymHblii cnopt

¢ AnekcaHopom MywHeim» 12+
10.35 «Cnopr 3a rpaHbio» 12+
11.10, 04.25 I/ «MaHuectep
Cutn. Live» 12+

12.15 dyt60n. «Manyectep Cutn»
(AHrnmna)—«Manyectep tOHaiiten»
(AHrnua). MexayHapogHblii Ky6ok
YeMMNOHOB

14.30 [I/c «[lereHpapHbie Kny6bi»
12+

15.00 dyT60n. «fOBEHTYC»
(Wranua)—«ToTTeHxam» (AHrnung).
MexxnyHapomHblii Ky6ok
4eMNNOHOB. MpAman TpaHcnALNA
13 AscTpanuu

17.35 [/ «CepeHa» 12+

21.15 «Benukne MOMEHTbI

B crnopTe» 12+

21.30 «Onumnuiiupl. Live»

22.35 «[lecatkal» 16+

22.55 Bce Ha cpyt6on! 12+

23.25 dyt60n. «Poctos» (Poccua)—
«AHpepnext» (benbrua). Jlura

10.05, 21.35 «be3yMmHblii cnopt

¢ AnekcaHgpom lMywHbim» 12+
10.35 «Cnopr 3a rpaHbio» 12+
11.10 AsTocnopt. Pannu-peiin
«LLlenkoBblii nyTb»

11.25 «Benukne MOMeHTbI B
cnopre» 12+

12.00 dyt60n. «UHTEp» (MTanua)—
MCX (PpaHuma). MexnyHapoaHblii
Ky60K 4eMnnoHoB

14.05, 04.30 [I/cb «MapakaHa» 12+
16.00 [I/c «/lereHpapHble Kny6bl»
12+

16.30 dyT60n. «Manyectep Cutn»
(Anrnua)—«Manuectep tOHaiTen»
(AHrnua). MexayHapogHblii Kyook
4eMnNoHoB. MpAman TpaHcnALUNA
13 Kntas

19.05, 05.50 CmewanHble
eanHo6opcrea. UFC 16+

21.05 CneumnanbHblii penoptax 16+
22.10 [I/c «bonbuwan Bopa» 12+
23.15 [/ «MapanoHa» 16+

01.45 X/ «Manbliwka Ha MUnInoH»
16+

HTB

05.00 T/c «[JopoxHbIii naTpynb»
16+

06.00 «Hogoe yTpo»

08.10 T/c «Bo3BpatieHune
MyxTapa-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeronHA

10.20 T/c «Mocksa. LieHTpanbHbiii
oKpyr» 16+

12.00 «Cyn npucaXHbIx» 16+
13.20 0630p. Ype3ssbivaiiHoe
npouncLecTBIe

13.50 T/c «Kopekc YecTn-7» 16+
14.50, 16.20 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI-6> 16+

19.40 T/c «[uknii-2» 16+

23.35 T/c «HapkoTtpachuk» 18+
01.30 «Cyne6Hblit neTekTiB» 16+
02.40 «[TepBad KpoBb>» 16+
03.10 T/c «3akoH 1 nopAnok» 18+
04.05 «KpemneBckne noxXopoHbi»
16+

Martbin

06.00, 07.00 T/c «Ynuubl pa3éuTbix
(hoHapeii-4» 16+

07.55, 08.50, 09.40, 10.30, 11.05,
12.30, 13.25, 14.20, 15.20, 16.00,
16.40, 17.35 T/c «[lceBooHUM
«AnbaHew»-2» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
Ceitvac

19.00, 19.40, 00.10, 00.55, 01.40,

4emMnuoHoB. KBanngukaunoHHblii
payHg. Npamaa TpaHcaunA

02.15 X/cp «MNoeguHok» 16+

05.30 /o «Pewntb n coenatb» 12+

HTB

05.00 T/c «[JopoxHbIii natpynb-2»
16+

06.00 «Hogoe yTpo»

08.10 T/c «Bo3spaueHune
MyxTapa-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

CerogHA
10.20 T/c «Mocksa. LieHTpanbHbilii
oKpyr-2» 16+

12.00 «Cyn npucAXHbIX» 16+
13.20 0630p. Ype3ssbivaiiHoe
NpONCLIECTBIE

13.50 T/c «Kopekc vectu-7» 16+
14.50, 16.20 T/c «MeHTOBCKNE
BOWHbI-7>» 16+

19.40 T/c «[nknii-2» 16+

23.35 T/c «Hapkotpachuk» 18+
01.30 «Cyne6Hblii neTekTn» 16+
02.40 «[TepBan KpoBb» 16+
03.10 T/c «3akoH 1 nopAgoK» 18+
04.05 «KpemnescKie noXOPOHbI»
16+

Martbin

06.25, 07.05, 19.00, 19.40 T/c
«[leTeKTBbI» 16+

07.55, 08.45, 09.40, 10.30, 11.10,
12.30, 12.35, 13.25, 14.20,
15.20, 16.00, 16.40, 17.35 T/c
«MNcenoHUM «AnbaHeu»-2» 16+
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
Ceitvac

20.20, 21.10, 22.25, 23.10 T/c
«Cnen» 16+

00.00 X/ «beperute XeHwmnH» 12+
02.35 X/ «A ecnu 310 Nto60BbL?»

12+
04.40 T/c «OCA» 16+

Poccusa K

06.30 EBpoHbioc
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTu kynbTypsl

MarHuToropckuii metann

02.20, 03.00, 03.40, 04.20, 05.05,
05.45 T/c «[leTekTnBbl» 16+

20.20, 21.15, 22.25 T/c «Cnep»
16+

23.15 «MoMeHT nctuHb» 16+

Poccusa K

07.00 EBpoHbioC
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KynbTypbI
10.15, 01.40 «Habniopatens» 12+
11.15 X/ «lpusanosckne
MUANOHBI» 12+
13.55 «JluHna xnsun» 12+
14.50 [/ «JlockyTHbIi TeaTp» 12+
15.10 X/¢h «be3bimaHHaA 38e3na»
12+
17.25 XXIV My3blKanbHblii
dhecTuBanb «3Be3Mbl OENbIX HOYEN»
12+
18.10 [I/c «[okTop Bopobbes.
[MepeunTbiBan aBTobMorpadnio» 12+
18.35 [1/c «Becénblil xxaHp
HEBECENOro BpemeHn» 12+
19.15 «CnokoitHOI Houw,
mansiwn!» 0+
19.45 «OctpoBa» 12+
20.30 T/c «Cara o dopcaiitax» 12+
21.20 «ParTaiim, unun PasopBaHHoe
BpemaA» 12+
21.50 «Bnactb (hakra» 12+
22.30 [1/c «Bawa BHYTPeHHAA
pbiba» 12+
23.45 Xyncoset 12+
23.50 [/ «Outpux Puwep-Ouckay.
[Tocnecnosue» 12+
?12].45 [/ «BeHeuua. Ha nnasy»

+
01.25 «Pro memoria» 12+
02.40 [x. lepwsuH. Pancoamna B
ctune 6mio3 12+

PEH-TB

05.00 «CtpaHHoe geno» 16+

06.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHblii
npoekT» 16+

07.00 «C 6onpbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Hosoctu» 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ ropem
[pokoneHko 16+

12.00, 16.05, 19.00
«/HhopmaLoHHaA nporpaMma
112» 16+

13.00 3BaHblii y>XuH 16+

14.00 X/ «batmeH Bo3BpalaeTca»
12+

17.00, 03.30 «Taiinbl Yanman» 16+
18.00, 02.30 «Camble WwWoKmMpyowme
runotesbl» 16+

20.00 X/ «bpar» 16+

10.15, 01.55 «Habniopatens» 12+
11.15 [/ «)KnBble KapTUHKN.
Tamapa lMonetnka» 12+

12.00 [I/op «bennuHuoHa. Bopora
B Utanuio» 12+

12.15, 20.30 T/c «Cara o
dopcaiitax» 12+

13.10 «3pmutax» 12+

13.35 [/ «OHope ne banb3ak»
12+

13.45, 23.50 X/ «Kanutan Hemo»
12+

15.10, 21.20 «Partaiim, unn
PasopsaHHoe BpemA» 12+

15.40 «Octposa» 12+

16.20, 22.30 [I/c «Bawa
BHYTPEHHAA pblba» 12+

17.15 [/ «Qutpux duwep-Anckay.
[Mocnecnosue» 12+

18.10 [I/c «[okTop Bopobbes.
MepeunTtbiBas aBTobuorpacpuio» 12+
18.35 [1/c «Becénblil xaHp
HEBECENoro BpeMeHn» 12+

19.15 «CnokoiiHoiA Houw,
manbiwn!» 0+

19.45 [/t «JTio6oBb Cokonosa.
CBon Tema» 12+

21.50 «Bnactb (hakta» 12+

23.45 Xyncoser 12+

01.05 [I/cb «Bnanucnas
[Bopxeuknii» 12+

01.45 «Pro memoria» 12+

PEH-TB

05.00, 04.30 «Tepputopua
3abnyxneHnii» ¢ ropem
[Tpokonexko 16+

06.00, 11.00 «[JoKyMeHTanbHblii
npoekT» 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«Hosoctu» 16+

09.00 «BoeHHan TaiiHa» ¢ ropem
[Tpokonenko 16+

12.00, 16.00, 19.00
«nchopmaunoHHaa nporpaMma
112» 16+

13.00 3BaHblii yxuH 16+

14.00 X/¢b «bpar» 16+

17.00, 03.30 «Taiinbl Yanman» 16+

23 miona 2016 rona

22.00 «BoauTb no-pyccku» 16+
23.25 T/c «[lensyn» 18+

04.30 «Tepputopua 3a6nmyxaeHuii»
¢ ropem MpokoneHko 16+

CTC

06.00, 05.10 «Epanaw» 0+
06.40 M/c «OkToHaBTbI» 0+
07.10 M/c «Cmewapukn» 0+
07.20 M/ «MOHCTpbI HA 0CTPOBE
3D» 0+

09.00, 01.00 «[aéwb Monoaéxb!»
16+

09.30 X/ «Ox0THMKM

3a npuBngeHnAMN» 0+

11.30 X/ «OXOTHUKK

3a npueuaeHuAMN-2» 0+

13.30 T/c «BopoHuHbl» 16+
15.00 T/c «Monopéxka» 12+
17.00 T/c «KyxHa» 12+

21.00 X/ch Mpembepa! «Moiimaii
TOMCTYXY, ECAN CMOXeELWb>» 16+
23.00 T/c «[lga oTua v gBa CbiHa»
16+

03.30 T/c «90210. HoBoe
nokonexue» 16+

04.20 T/c «3a4apoBaHHble» 16+
05.50 My3bika Ha CTC 16+

THT

07.00 «[obpoe yTpo, ropon» 16+

09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.30 «butea akcTpaceHcoB» 16+

;Ig.ﬂﬂ, 13.00 «Comedy Woman»
+

14.00 «fopoa», nostop 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30

T/c «MHTEpHbI» 16+

17.00 «[om-2. CynHblil neHs» 16+

18.00, 18.30, 19.30 T/c «YHuBep.

Hosan o6wara» 16+

19.00 «fopop», npamoii achup 16+

20.00 T/c «OctpoB» 16+

21.00, 03.40 X/cp «Cambiii nyywnii

unbm» 16+

23.00 «[Jom-2. [opon no6eu>» 16+

00.00 «[om-2. Mocne 3akata» 16+

01.00 T/c «A - 3ombu» 16+

01.55 X/ «Kowmap Ha ynuue

Basos» 18+

06.30 «)KeHckaa nura» 16+

KPOBJIA

NPOOHACTUIIOM
8-919-117-60-50.

18.00, 02.30 «Camble WOKUpyOLE
runotesbl» 16+

20.00 X/ «bpar-2» 16+

22.30 «BoawuTb no-pyccku» 16+
23.25 T/c «[lensyn» 18+

CTC

06.00, 05.10 «Epanaw» 0+

06.40 M/c «OkToHaBTbI» 0+
07.10 M/c «MpuknioyeHnsa [xeku
YaHa» 6+

08.00, 23.00 T/c «[lga oTua 1 ABa
CblHa» 16+

09.30 X/ch «[Moiimaii ToncTyxy, ecnu
CMOXeWb>» 16+

11.30 T/c «BopoHuHbI» 16+
15.00 T/c «Monopéxka» 12+
17.00 T/c «KyxHa» 12+

21.00 X/ «Konbl B rny6okom
3anace» 16+

01.00 «[aéwb monopéxb!» 16+
03.30 T/c «90210. HoBoe
nokonexue» 16+

04.20 T/c «3a4apoBaHHble» 16+
05.50 My3bika Ha CTC 16+

THT

07.00 «[o6poe yTpo, ropon» 16+
09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.30 «butea akcTpaceHcoB» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman»
16+

14.00 «fopopa», nostop 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «MHTEpHbI» 16+

17.00 «[om-2. CynHblii neHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 T/c «YHuBep.
Hosan o6wara» 16+

19.00 «[opop», npamoii achup 16+
20.00, 20.30 T/c «OcTpoB» 16+
21.00, 03.35 X/ «Camblii nyywnii
Gunbm-2» 16+

23.00 «[om-2. Topon nto6su» 16+
00.00 «[om-2. Mocne 3akara» 16+
01.00 T/c «A - 3ombu» 16+

01.55 X/ «Kowmap Ha ynuue
Bnsos-2. Mectb Ppenaun» 18+
06.10 «XKeHckas nura» 16+



MarHuToropckuii metann

CPELIA, 27 WONA

MepBbin

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 03.00 HoBocTu
09.10, 04.10 KoHTponbHaA 3akKynka
09.40 XXeHcKuii xXypHan

09.50 «XXunTb 3n0poBo!» 12+
10.55 MoqHblii npurosop

12.15 «[lycTb roBopAT» 16+
13.25, 18.45 «[laBaii
noxeHumea!» 16+

14.30 «Tabnetka» 16+

15.00 HoBocTu ¢ cybTUTpamu
15.15 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
17.00 «Haepgute co Bcemu» 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH C
cy6TuTpammn

19.50 «[ycTb roBOpAT» C
Annpeem ManaxoBbiM 16+

21.00 Bpewmsa

21.30 T/c «[lonrunit nyTb aomoii»
16+

23.35 T/c «Tomoppa». HoBbliA
Ce30H. «[opofCcKMe NMMKOHbI» 18+
01.25 «310 A» 16+

01.55, 03.05 X/ «B nouckax
Puyappa» 12+

Poccua 1

05.00, 05.40, 06.40, 09.15 YTpo
Poccun

05.07, 05.35, 07.07, 07.35
MecTtHoe BpeMA. Bectu—
Marnutoropck. Yrpo (M)

06.07, 06.35, 08.07 MecTHoe
BpemA. Bectu—t0xHelii Ypan. Yrpo
)

08.40 Jo6poe yTpo, Poccual
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 Bectu

09.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.35, 14.30, 19.35 MecTtHoe
BpemA. Bectu—tOxHbiin Ypan (4)
11.55 T/c «KameHckaa» 12+
14.50 «Bectu. JexxypHaa yacTtb»
15.00 T/c «TaitHbl cneactma» 12+
17.30 MecTHOe BpemA. Bectn—
Marnutoropck (M)

18.15 «[pamoii acoup» 16+
21.00 T/c «CunbHee cyabbbl» 12+
00.45 T/c «XKu3Hb n cynbba» 12+
02.20 T/c «CemeiiHblii neTekTne»
12+

03.15 [/ «[Ipama Ha Mamupe.
MpukazaHo nokopute» 12+

04.05 «KomHarta cmexa» 12+

YETBEPT, 28 U0M1A

MepBblit

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 03.00 HoBocTn

09.10 KoHTponbHaA 3akynka

09.40 XKeHcknii XypHan

09.50 «>Kutb 3gopoBo!» 12+

10.55 MopHbiii npuroBop

12.15 «[lycTb roBopAT» 16+

13.25, 18.45 «[laBaii noxeHumea!»

16+

14.30 «TabneTka» 16+

15.00 HoBoctu ¢ cy6Tutpamm

15.15 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

17.00 «HaenuHe co Bcemu» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTN C

cybTuTpamn

19.50 «[TycTb roBopAT» ¢ AHOpeeM

Manaxosbim 16+

21.00 Bpema

%.30 T/c «[onruii nyTb 0OMOIi»
+

23.40 T/c «fomoppa». HosbliA

Ce30H. «[opofcKne NMKOHbI» 18+

01.30 «370 f» 16+

02.00, 03.05 X/ «JlukBuparop»

16+

03.45 «MonHblii npurosop»

Poccua 1

05.00, 05.40, 06.40, 09.15 YTpo
Poccun

05.07, 05.35, 07.07, 07.35
MecTtHoe BpemA. Bectn—
Maruutoropck. Yrpo (M)

06.07, 06.35, 08.07 MectHoe
BpemA. Bectu—tOxHbiit Ypan. YTpo
M)

08.40 [o6poe yTpo, Poccual
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50,
20.00 Bectu

09.55 «0 camom rnasHoM» 12+
11.35, 14.30, 19.35 MectHoe
BpemA. Bectn—tOxHebiid Ypan (H)
11.55 T/c «KameHckaa» 12+
14.50 «Bectu. [lexxypHaa yacTb»
15.00 T/c «TaiiHbl cneacTMA» 12+
17.30 MecTHoe Bpems. Bectn—
Marnutoropck (M)

18.15 «[Ipamoii acoup» 16+
21.00 T/c «CunbHee cyabObl» 12+
00.45 T/c «<XKu3Hb n cyabba» 12+
02.50 T/c «CemeliHblii QeTEKTMB»
12+

23 miona 2016 rona

TB-Lleutp | TB-UH

06.00 «HactpoeHue» .
07.00 «TB-WUH». «<YTPEHHUU
3¢MP» 12+

08.45 «13 Xu3H1 HavanbHuKa
YrONOBHOMO po3bicka». X/ 12+
10.35 «Bnagumup focTioxuH. lepoii
He Hallero BpeMeHu»

0/ 12+

11.30 CobbiTus

11.50 «Monopoii Mopc». [letekTus
12+

13.40 «Moii repoii». Tok-woy

¢ TatbAHOI YcTHOBOM 12+

14.30 CobbiTuA

14.50 «TB-WUH». «BPEMA
MECTHOE» 12+ .
15.15 «TVB-VIH». «HOBUNEN
NETCKOW PECNYBJIUKN» 12+
15.40 «BbiiiTit 3aMyx 3a
redepana». X/. 1-a u 2-a cepun
16+

17.30 «TB-WUH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

17.55 «TB-UH». «OFHEYNOPY »
- 35» 12+

18.20 «TB-WUH». «[AEHb» (T/K
«EPMAK>») 16+

19.10 «TB-UH».
«MATHUTOrOPCKOE
«BPEMEYKO» 12+

19.35 «TB-WUH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

20.05 «[1paBo 3HaTb!» ToK-wwOY
16+

21.25 «06noxka. bexeHubl.
[BoiiHbIe cTaHOapThI» 16+
22.00 CobbiTua

22.30 «JlnHna 3awutbl» 16+
23.05 «Cosetckue macpun.
banautckuii NMenunrpan» 16+
00.00 CobbiTnA. 25-it yac

00.20 «MeTpoBKa, 38» 16+

00.40 «OxnamoH». X/cp 16+
02.25 «Bonocbl. 3anyTaHHan
uctopus». [/t 12+

03.45 «Bauecnas LLlanesuy. 1l060Bb
HEMONOAOr0 YenoBeka»

I/ 12+

04.30 «bymepaHr u3 npownoro».
T/c 16+

Maru TB

06.30 «Onumnuiiubl. Live» 12+
08.30 «be3ymHble YemnuoHatbl»
16+

03.40 [I/p «CtannHcKmMe COKOMbI.
Kpbinatbiii wrpagbar» 12+
04.30 «KomHara cmexa» 12+

TB-Lleutp | TB-UH

06.00 «Hactpoexue» .
07.00 «TB-WUH». YTPEHHUW 3dUP
12+

08.30 «Yucroe He60». X/ 12+
10.40 «/lHHa MakapoBa.
Mpenckasaxue cyabbbi». [/d 12+
11.30 CobbiTuA

11.50 «Mononoit Mopc».
[etektne 12+

13.40 «Moii repoii». Tok-woy

c TaTbAHOI YcTUHOBOM 12+
14.30 CobbiTuA

14.50 «TB-WUH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

15.15 «TB-UH». «DPECTUBAJIb
IKCTPUMA» 12+

15.40 «BbiiiTn 3amyx 3a
redepana». X/. 3-a u 4-a cepun

+
17.30 «TB-WUH». «BPEMA
MECTHOE» 12+
17.55 «TB-UH». «BOAX» 12+
18.10 «TB-UH». «BbIBUPAEM
3u0POBbE». 12+
18.30 «TB-UH». «[AEHb» (T/K
«EPMAK>») 16+
18.55 «TB-UH». «TB-TMAHEL».
12+
1910 «TB'MH». «TB'MMK» 12+
19.35 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+
20.00 «paso 3HaTh!» Tok-wWOy
16+
21.25 «06noxka. B TeHn
npuHueccsl dnaHbl» 16+
22.00 Co6biTuA
22.30 «10 cambix... [Toxynesline
3Bé30bl» 16+
23.05 «MpowaHxue. [leq Xacan»
12+
00.00 Co6biTua. 25-ii yac
00.20 «[leTpoBkKa, 38». 16+
00.40 «[MoknoHHMK». X/ 16+
02.25 «YépHoe nnatbe». X/ 16+
04.00 «)XanHocTb 6onblie, Yem
XU3Hb>. [/ 16+
05.20 «Bnagumup ToCTIOXUH.
lepoii He Hawero BpemeHn». [/t
12+

09.00, 10.00, 11.05, 14.40, 18.15,
21.20 HosocTn

09.05, 15.45, 18.50, 01.00 Bce

Ha Mary!

10.05 «beaymHbiii cnopT ¢
Anekcangpom lMywHsim» 12+
10.35 «Cnopt 3a rpaHbio» 12+
11.10, 18.20 [I/c «Btopoe
ablxaHne» 16+

11.40 /¢ «O cnoprt, Tei—Mup!» 0+
14.45, 21.25 [1/c «Pwno xpet» 16+
15.15 [I/c «lme poxpaiotca
YeMNUoHbI?» 16+

16.15 CMmewaHHble eanHo60opcTBa.
Bellator 16+

19.20 [i/c «Bca npasga npo...»
12+

19.35 I/ «MapanoHa» 16+
21.55 [I/c «1+1» 16+

22.40 [/ «3Be3nbl WaxmaTHOro
KoponescTBa» 12+

23.10 /b «bo66u Duwep npoTns
BCEro mupa» 12+

01.45 X/¢p «XKecToknid puHr» 12+
04.00 [1/c «/lereHnapHble Kny6bl»
12+

04.30 dyt60n. «Pean» (Magpua,
Wcnanna)-TNCX (PpaHuma).
MexpyHaponHblii Ky6ok
4eMnNOHOB. MNpAman TpaHcnAUNA
13 CLUA

HTB

05.00 T/c «[JopoXHblIii narpynb-2»
16+

06.00 «HoBoe yTpo»

08.10 T/c «Bo3sspaueHne
Myxtapa-2» 16+

HABECHI,
3ABOPbI,

BOPOTA
OTKATHBIE
PACMALLHBIE

43-19-21

peuava

Matu TB

06.30 dyT60n. «baapua»
(Tepmanma)—«MunaH» (Mtanua).
MexpyHaponHblii Ky6ok 4eMnioHoB.
[MpAman TpaHcnauna n3 CLUA

08.30 dyt6on. «Yencu»
(AHrnuA)—<«Jlusepnynb» (AHrNA).
MexpyHaponHbli Ky6ok
4eMnNoHOB. MpAman TpaHenALNA
13 CLIA

10.30, 11.30, 13.30, 18.30, 21.25
HosocTu

10.35, 16.00, 18.35, 01.30 Bce
Ha Mary!

11.35 dy160n. «Pean» (Mapgpun,
Ncnanna)-NCX (Ppanuma).
MexxnyHapopHblii Kybok 4emnnoHoB
13.35 [I/c «JlereHpapHble Kny6bi»
12+

14.05 dyT60n. «baapua»
(fepmanua)—«Munau» (Atanua).
MexnyHapoaHblii Ky6ok 4emMniunoHos
16.30 dyt60n. «<bopyccna»
(OoptmyHa, lepmanuna)—«MaHnyectep
Cuti» (AHrnmua). MexpoyHapognHbli
Ky6ok 4yemnuoHoB. Mpaman
Tpaxcnauna n3 Kntaa

19.05, 06.10 XXIV netHne
Onumnuiickne nrpel 1988 ropa B
Ceyne. ®yt60n. CCCP-bpasunus.
dunHan

21.30 [I/c «[ne poxpatotcA
YeMnnoHbI?» 16+

22.00 [1/c «Hen3secTHbIil cnopT»
16+

23.00 «Jlyywee B cnopte» 12+
23.25 dyt60n. Nura EBpons.
KBannunkaunoHHbIii payH.
[pAmMan TpaHcnauma

02.15 «500 nyywmx ronos» 12+
02.45 «be3ymHble YeMMUOHAThI»
16+

03.15 [I/¢p «Pewutb 1 coenatb» 12+
04.15 [/ «bo66u duwep npotue
BCero mnpa» 12+

[opatb yacTHoe
00bABNEHNE B MEYATHYIO
BEPCUIO ra3eT

«MarHuToropckuit MeTan»
MOXHO Ha caiite

magmetall.ru

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHAa

10.20 T/c «Mocksa. LieHTpanbHbiii
oKpyr-2» 16+

12.00 «Cyn npucAXHbIX» 16+
13.20 0630p. Ype3BblaiiHoe
NponCLIECTBIE

13.50 T/c «Kopekc vectu-7» 16+
14.50, 16.20 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI-7>» 16+

19.40 T/c «[nknii-2» 16+

23.35 T/c «Hapkotpaconk» 18+
01.30 «Cyne6Hblit neTekTiB» 16+
02.40 «[TepBan KpoBb» 16+

03.10 T/c «3akoH 1 nopAnok» 18+
04.05 «KpemnescKie NoOXOPOHbI»
16+

Martbin

06.00, 06.55, 07.50, 08.45 T/c
«MeHT B 3akoHe-3» 16+

09.40, 10.30, 11.05, 12.30, 13.25,
14.20, 15.15, 16.00, 16.40, 17.35
T/c «MeHT B 3akoHe-4» 16+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
Ceitvac

19.00, 19.40 T/c «[leTekTnBbl» 16+
20.20, 21.10, 22.25, 23.10 T/c
«Cnen» 16+

00.00 X/ «MyxumHa B Moeii
ronose» 16+

02.25, 03.20, 04.05, 04.55 T/c
«0CA» 16+

Poccusa K

06.30 EBpoHbioC

10.00, 15.00, 19.30, 23.30

HoBoCTW KynbTypbI

10.20 X/ch «lepoii Hawero BpemeHu.

«Makcum Makcumbly». «TamaHb»

12+

11.35, 12.20, 13.10, 13.40, 14.50,

15.35, 16.15, 17.15, 18.00,

18.30, 19.25, 20.25, 21.20, 21.50,

22.30, 23.25, 01.35, 01.50 MpoekTt

«JlepmoHTOB>» 12+

11.40 [/ «Anekceii

NanyHoB. Jluuo 0BOPAHCKOrO

npoucxoXaeHua» 12+

12.25, 20.30 T/c «Cara o

dopcaiitax» 12+

13.15 «3pmutax» 12+

‘1|:23.45, 23.50 X/t «KanutaH Hemo»
+

15.10, 21.25 «Paraiim, unn

Pa3opsaHHoe BpemaA» 12+

15.40 [I/cb «JTio6oBb Cokonosa.

CBona Tema» 12+

HTB

05.00 T/c «[JopoXHbIii narpynb-2»
16+

06.00 «Hogoe yTpo»

08.10 T/c «Bo3spaweHne
MyxTapa-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeropHa

10.20 T/c «MockBa. LieHTpanbHblii
oKpyr-2» 16+

12.00 «Cyp npncaxXHbIX» 16+
13.20 0630p. Ype3sblyaiiHoe
npoNCWECTBIE

13.50 T/c «Kopekc vectu-7» 16+
14.50, 16.20 T/c «MeHTOBCKME
BOIiHbI-7» 16+

19.40, 20.40 T/c «[uknii-2» 16+
21.40, 22.40 T/c «[luknii-3» 16+
23.35 T/c «Hapkotpadpuk» 18+
01.30 «Cyne6Hblii netekTne» 16+
02.40 «[lepBan kpoBb» 16+

03.10 T/c «3akoH 1 nopagok» 18+
04.05 «Kpemnesckue noxopoHb» 16+

Marbin

05.50 X/cb «[Jopora pomoii» 12+
08.00, 01.50 X/cp «TopAynii cHer»
12+

10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
Ceiivac

10.30, 11.50, 12.30, 13.40, 16.00,
16.15, 17.25 X/t «OcBoboxneHune»
12+

19.00, 19.40 T/c «[leTekTnBbl» 16+
20.20, 21.15, 22.25, 23.15 T/c
«Cnen» 16+

00.00 X/cb «BubliiTin 3amyx

3a KanuTaHa» 12+

03.50, 04.45 T/c «OCA» 16+

Poccua K

06.30 EBpoHbioC

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTW KynbTypbI

10.15, 01.55 «Habnionatens» 12+
11.15 [/ «Anexceii [onos.
Tpareaus B Tpex akTax ¢ Nposiorom
1 anunorom» 12+

12.00 [I/db «[onuHa peku OpxoH.
KamHu, ropoga, ctynbl» 12+
12.15, 20.40 T/c «Cara 0
dopcaiitax» 12+

16.20, 22.35 [1/c «Bawa
BHYTPEHHAA pbl6a» 12+

17.20 Anuca Baiinepuwraiiu,
MaaBo Apsu n OpkecTp oe
Mapu. NMponsseneHna Ceprea
Mpokogpbesa 12+

18.05 [1/c «[lokTop Bopo6bes.
[MepeunTbiBan aBTobuorpaguio»
12+

18.35 [1/c «Becénblii xaHp
HEBECEnoro BpemeHun» 12+
19.15 «CnokoiiHOIi Houn,
manbiwn!» 0+

19.45 [/ «Mapuc fnena... A
X04y TaHLeBatb CTO NeT» 12+
21.55 «Bnactb hakra» 12+
23.45 Xyncosert 12+

00.55 [I/dp «Muxaun KoHoHOB»
12+

01.45 [/ «AnToHMO Canbepu»
12+

01.55 «Habniopatens» 12+

PEH-TB

05.00, 09.00, 04.15 «Tepputopua
3abnyxxneHuii» ¢ iropem
lpokonexko 16+

06.00, 11.00 «[loKyMeHTanbHblii
npoekT» 16+

07.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu» 16+

12.00, 16.05, 19.00
«IHhopmaumoHHan nporpamma
112» 16+

13.00 3BaHblid yXuH 16+

14.00 X/ «bpar-2» 16+

17.00, 03.15 «TaiiHbl Yanman» 16+
18.00, 02.15 «Camble WwWokmMpyowme
runotesbl» 16+

20.00 X/ «XKmypku» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!» 16+
23.25 T/c «[ensyn» 18+

13.10 «3pmuTax» 12+

13.40, 23.50 X/ «Kanutan Hemo»
12+

14.45 [/ «TpuHBNY — cepaue
MopennaBaHua» 12+

15.10, 21.30 «Partaiim, unn
PasopBaHHoOe BpemA» 12+
15.40 [I/¢p «/IHTEpHET NONKOBHMKA
KntoBa» 12+

16.20 [I/c «Bawa BHyTpeHHAA
pbiba» 12+

17.20 Anekceii BonoguH,
YynnaH Xamarosa, EBreHuii
MupoHoB, Banepunii leprues

1 CumdoHMYeCKnin OpKecTp
MapumnHckoro Tearpa.
MponsseneHuna Ceprea
Mpokogpbesa 12+

18.10 [I/c «[okTop Bopo6bes.
lMepeunTbiBan aBTOOUOrpachunio»
12+

18.35 [1/c «Becénblii xaHp
HEBECEnoro BpemeHun» 12+
19.15 «CnoKoiiHOI Ho4N,
manbiwn!» 0+

19.45 «JInHNA Xn3Hn» 12+
21.55 «Bnactb (hakra» 12+
22.35 [/ «TaitHaA Xun3Hb
ConHua» 12+

23.45 Xyncoset 12+

00.55 [I/¢p «Bnapumup bacos»
12+

01.35 M.11. YaiikoBcKniA.
CkpunuyHele cono n3 6aneta
«JlebenuHoe 03epo» 12+

PEH-TB

05.00, 03.50 «Tepputopua
3abnyxpeHuii» ¢ Uropem
[pokoneHko 16+

06.00, 09.00 «[JokymeHTanbHbli
npoekT» 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 «Hosoctu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«HthopmaumoHHaa nporpamma
112» 16+

13.00 3BaHblil YXuH 16+

14.00 X/¢p «XKmypku» 16+
17.00 «TaiiHbl Yanman» 16+
18.00 «Camble WwWoKmnpyloume
runotessl» 16+

TB-nporpamma 19

CTC

06.00, 05.10 «Epanaw» 0+

06.40 M/c «OkToHaBTbI» 0+
07.10 M/c «MpuknioueHna Dxekn
YaHa» 6+

08.00, 22.55 T/c «[1ga oTua 1 ABa
CblHa» 16+

09.30 X/ «Konbl B rny6okom
3anace» 16+

11.30 T/c «BopoHuHbI» 16+
15.00 T/c «Monopéxka» 12+
17.00 T/c «KyxHa» 12+

21.00 X/cb «LLinuon no cocencTay»
12+

01.00 «[laéwb mononéxe!» 16+
03.30 T/c «90210. Hosoe
nokonexme» 16+

04.20 T/c «3a4apoBaHHble» 16+
05.50 My3bika Ha CTC 16+

THT

07.00 «[o6poe yTpo, ropoa» 16+
09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman»
16+

14.00 «fopop», nostop 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «MHTEPHBI» 16+

17.00 «[om-2. CynHblii geHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 T/c «YHuBep.
Hosas obuwara» 16+

19.00 «[opop», npamoii achup 16+
20.00, 20.30 T/c «OcTpoB>» 16+
21.00, 03.50 X/cp «Cambliii nyywnii
unsm 3-03» 16+

23.00 «[Jom-2. Topon no6su>» 16+
00.00 «[om-2. Mocne 3akata» 16+
01.00 T/c «A — 30m6u» 16+

01.55 X/ «Kowmap Ha ynuue
Ba30B-3. BonHbl cHOBUAEHMIA» 18+
06.45 «)KeHckaa nura. Jlyqwee»
16+

OrHEYNorPYy

20.00 X/¢p «KankaH ana kunnepa»
16+

21.45 «CmotpeTb BCem!» 16+
23.25 T/c «[lensyn» 18+

02.20 «MuHTpaHc» 16+

03.10 «PeMOHT no-yecTHomy>» 16+

CTC

06.00, 05.10 «Epanaw» 0+

06.40 M/c «OkToHaBTbI» 0+

07.10 M/c «MpuknioueHna Dxekn
YaHa» 6+

08.00, 22.45, 00.00 T/c «[Ba oTua
11 0Ba CbiHa» 16+

09.30, 23.45, 01.00 «[aéwb
monoaéxs!» 16+

09.40 X/cb «LLnuox no cocencrsy»
12+

11.30 T/c «BopoHuHbl» 16+

15.00 T/c «Monopéxka» 12+
17.00 T/c «KyxHa» 12+

21.00 X/cb «Croii! A T0 mama bynet
cTpenaTb» 16+

03.30 T/c «90210. HoBoe
nokonexme» 16+

04.20 T/c «3auyapoBaHHble» 16+
05.50 My3bika Ha CTC 16+

THT

07.00 «[o6poe yTpo, ropon» 16+
09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos» 16+
12.00, 13.00 «Comedy Woman»
16+

14.00 «fopoa», nostop 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «HTepHbI» 16+

17.00 «[Jom-2. CynHblil neHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 T/c «YHusep.
Hosas obwara» 16+

19.00 «[opon», npamoii achup 16+
20.00, 20.30 T/c «OcTpos>» 16+
21.00, 03.45 X/t «Hawa Russia.
fiiua cynbbbl» 16+

23.00 «[Jom-2. lopon no6su» 16+
00.00 «[om-2. Mocne 3akata» 16+
01.00 T/c «A — 30mbu» 16+

01.55 X/ «Kowmap Ha ynuue
Bn3oB-4. XpaHutenb cHa» 18+
03.40 «THT-Club>» 16+

06.20 «)KeHckan nura» 16+
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KoHuept

CerogHs y»xe MaJjIo KTO 06-
pamjaeT BHUMaHHe Ha TO, YTO
CTOJIb 3NMATAKHOE Ha3BaHUe
JAeBUYbEro TPUO AAXKe He
OMOHHUM H3BECTHOMY JIeKap-
CTBY AJIs1 MY>KCKO# ciJibl. [1u-
HIeTCcsl OHO no-apyromy: BUA -
o3HayaeT nomny/isapHyr B CCCP
a66peBUATYPY «BOKAJIBbHO-
UHCTPYMEHTAaJ/IbHbIN aH-
caM6J1b» U OTAE/IbHO YKpa-
HHCKoe «['pa» - B mepeBoje
«urpa». Ho 3ambIceJ1 co3ByY-
HOCTH y IPOAI0CEPOB, KOHeY-
HO, GbL/I — M OH «yAAPUJI» B
CaMyI0 TOYKY.

KymMupbl

JlecsITKY KeHCKUX TPy C IepeMeH-
HBIM yCIIEXOM GOPOJIUCH 32 CBOE MECTO
MI0/] COJTHLIEM IIOY-013a, HO BO IJIaBe
CMUCKA J€BUYbUX MOMN-TPYII BCeraa
CTOS1JIM BOCIUTAHHUILbI 1IKOJIbI KOH-
cTtaHTHHa Mesaz3e. U moTomy BrioJsiHe
JIOTUYHO: GesieHbKUe, YEpHEHbKUE
WJIY pbDKEHBKHE, C [0JIOCAMU WU 6e3
- HeBaXKHO. [loka eBOUKH - a yepes
«BHUA Tpy» B pasHOe BpeMA «Ipo-
I11JI0» TTOYTH J{BA IeCATKA COJIUCTOK — B
pykax KoHctanTrHa llloTaeBuya, ux
ycIex - [1eJ10o peléHHOoe.

Havasioch BCE Ha CTbIKe BEKOB B...
cayHe, Ijie mapwinch 6patest Menaf-
3€e U CONMPOAICED U APYT GpaTheB
JAmutpuil KocTioK, KOTOpOMY [1aBHO
He JlaBaJl nokos ycnex «CTpesok»,
«BJIecTAIMX» U IPOYHX «CHAMC rén3».
Mestazize £0OJITO CONPOTHUBIIAIICS, HO
TaKW BHsIJI IPOCbOAM KOJIJIETH CO3-
JlaTb »KeHCKylo rpynny. CoamucTKoi
B3s111 AnéHy (Ha camoM Jejie Osbry)
BUHHHUIIKYI0O - OHA yMeJia eThb, HO
66113, 1o coBaM Koncrantuna llo-
TaeBUYa, a6COJIIOTHO aceKcyasbHa. Eit
«B MHUKY» IOA00pasy MOYTH COBCEM
He NOI0LIYI0, 3aTO C CEKCYa/IbHOCTBIO,
Jblolielica yepe3 kpal, Hagexay
Metixep, aB niceBOHUM ['paHOBCKasl.
[To3xe B ycuseHHne K GeJleHbKOU U
YEPHEHbKOU N0Z,00pai pbIKEHBKYIO
- Auny CepoxkoBy, notoM Hazexza
yllJa B CBOM IepBbIH JleKpeT, Ha eé
MECTO B3sJIH el GoJiee MBbILIHOTIPY-
Ay kpacaBuly TaTbsaHy HallHuUK.
Ho I'panoBckas, efBa poauB, BEpHY-
Jace - HaliHuk y6pasny, 3arHaB eé B
IJIy6OKyI0 Jenpeccuo. AJEHe ToXe
nofo6panu 3aMmeHy - Bepy BpexxneBy
(nacrosmas pamuus anymka) - mo-
JIYYMJICS «30JI0TOM COCTaB», Ha J0JITHe
ro/ibl CTaBIUKUH 3TaJIOHOM KpPacOThbl.

HmMeHHO KpacoTbl: Mesiazi3e He pa3
NpU3HaBaJICd, YTO yMeHUe NeTh B
€ero rpyIiie - He [JIABHOE, JIUIIb OBl
BHEIIHUMHU JaHHBIMMU NpUpOJa He
o6aenuia. [loroMy mesia B OCHOBHOM
CenokoBa, KOTOpas MOTOM Halljaa
ce6e KeHUXa — U3BECTHOT'0 KHEBCKOTO
¢dyTt6osrcTa benbkeBrya v BBICKOYH-
JIa 3aMy’K, OCTaBHB IpyTIy 6e3 rosioca.
E# Ha 3ameHy npumsia CBeTsaHa
Jlo6osa, MOTOM eIé KTO-TO — IPO-
arocep AmMutpuil KocTiok ogHa»abl
He Io’KaJIes1 Jaxke COOGCTBEHHYIO XKeHY
nesuny EBrenuto Biacosy, «cynyB» eé
Ha [apy MecsLleB B KoJieKTUB. Co-
JINCTKU MEHSJIMCh, UX UMeHa ObICTPO
CTUpAJUCh U3 MaMATH, HO BMeCTe
C HUMU TadJ U PeUTHUHT T'PyNIb],
ocobeHHO Tocse yxona bpexxHeBoH.
[IpoekT npekpaTHJ CBOE CyllecTBO-
BaHHe, KOTZla B HEM nesin AJb6HHA
JxaHabaeBa ¥ BBIITYCKHUIIA OHOM U3
«3B€3HbIX pabpuk» EBa BymmuHa.
lFoBopusy, uto KoHctanTuH llloTae-
BUY, «IIPH/IaBJIeHHBIN» [TPOGIeMaMHU
pasBaJMBaOILENCA CEMbH, IOTEPSII
WHTepec K cBoeMy jeTuuty. [loTom
CJly4yuJach Tparejus — Ha CBOEM
«JIEKCyCce» OH HaCMepThb COUJ MOJIO-
JIyI0 KEeHILWHY, MaTb JBOUX JeTed U
MOYTH BNaJl B IENIPECCHIO — KAKOe YK
TYT TBOPYECTBO!

OfHaKo MeHbllle YeM 4yepes rof
«BHA T'pa» Bockpecsa - a He Npo-
CTO TakK, a Ha IVIa3ax y BCel CTpaHBbL.
PeanuTu-1moy, BeixouBIIee Ha de-
JlepaJbHOM TeJleKaHaJjle KaXAylo
He/JleJil0, Co6pasIo THICSYH JIEeBOYEK,
JKeJTalIUX MMeTh necHUu KoHcTaHTH-
Ha Menagaze. XKwopu Bo ry1aBe ¢ HUM
JI0OJDKHO OBLIIO BBIOPATh HOBBIHM COCTAB
non-rpynnel. [IpyHUManu yyactue B
oTGope U OBIBIIME YYaCTHHUIIbI KOJI-
JIEKTUBA, KOTOpbIe BCe 04YeHb 6J1aro-
JlapHbl «BUAarpOBCKOMY» MEPUOAY
CBOEH KU3HHU.
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«BHUA I'pa» 3aBesia MeTa/lJ1ypros

B «ApeHe-MeTasiypr» BOCIIMTAaHHULBI IKOJIbI KOHCTaHTUHA Mesaz3e
yCreJiyd MOOOHUMATHCA C AeTKAMH, «I10CEJPUTHCA» C MOJOAEKBIO
Y JlaxKe NIOTaHlleBaTh ¢ pabounmu MMK

Tak y» c/Iy4nsioch, YTO MOYTH BCe
JeBOYKH, Npolle/live MmKoay Me-
Jlaji3e, IPULLIK K NPOJIOCEPY He U3
KOHCepBaTOPHUH U iaXke He C KOHKYP-
COB KpacoThl, UCKJII0YasA pa3Be 4TO
«Mucc Poccusa-2006» TaTbsaHy KoToBy.
OcTa/ibHble — U3 MHOTOZETHBIX WU
He6JIaronoJIy4YHbIX ceMel YKpauH-
CKOTI'0 3aX0JIyCThb, /11 KOTOpbIX «BUA
['pa» OblIa €AMHCTBEHHBIM IIAHCOM
BBIOUTHCA B JitoAu. Jlist HUXx Menajse
Y er0 KOMaH/1a CTaJIX U IPOJI0CePaMH,
Y HAHbKaMH, U CTPOTMMH OTLiAMH —
6yKBa/IbHO. X y4M/IM NeThb U TaHLe-
BaTb, CJIEIUTD 3a COOOH U 0ZjeBaThCH,
obuaThes ¢ paHaTaMu U JJaBaTh UH-
TepBbio. PoTO ¢ MOTYOGHAKEHHBIMHU
COJIMCTKAMU MedaTajJu MOYTH BCe
[JISIHLIEBble MY>KCKHe€ >KYpHaJIbl, a UM
caMHUM 6bIJIO 3ampelieHo 3aBOJUTb
3HAKOMCTBA C My>K4YMHaMH, 0CO6eHHO
C MOKJIOHHMKaMH BO BpeMsl racTpo-
jel. CTporuii 3anpeTr Ha IJIACTUKY
Y M3MeHeHHe BHEIIHOCTH — MOXeET,
NoTOMY, YA oT Menazse, MHOTHe
TYT e KUHY/IUCh «HaKauyuBaTb» cebe
ry6bl, TpyAb U Ipoyee.

B okTsi6pe 2013-ro onpenenuics
nocaeaHui coctaB «BUA I'pei». B
Hero Boulid Hartanba MoruieHer
(peDKeHbKast), B3sIBILAS NCEBJOHUM
Muwa PomanoBa, 3puka lepuer
(6enenbkasi) u AHactacusi KoxxeBHU-
koBa (4épHeHbKas). TpagULIMOHHO
- [IeBOYKHU C HENPOCTBIMU CyAbOAMU.
Muiua, k npuMepy, € AeTCTBa CUJIbHO
3aMKa/ach U XKyTKO KOMILJIEKCOBaJIa.
Bpau, jleunBIINH AeBOYKe HeJYT, NO-
COBETOBaJI POAUTEIAM OTAATh €€ Ha
BOKaJ/l — OHa HavaJja NeTb B CTYJHUU
«HedTsaHuk» B pogHOM XepcoHe, mo-
TOM MOCTYIHJIA B 3CTPaJHO-LIUPKOBOE

Y4UJIMILEe, U3 KOTOPOTO Y NonaJja B
peanutu «Xouy B «BUA I'py». Ipuka
NO-PyCCKH FOBOPUT C 3aMeTHBIM
aKLEHTOM - Y JeBYILIKU BEHIepCKUe
KOPHH, a pOAMIACh OHA B YKPAUHCKOM
ceJsle Ha IrpaHHUle C 3TOU CTpaHOM.
Yyunace B Benrpuy, a koria Ta Bouia
B coctaB EBpoco1o3a, nepesesach B
IKOJIy B CBOEM ceJie, HO IOCJIe yexasa
B BeHrpuio, rae yunsiach B MHCTUTYTe
U nojpabareiBaja 0GULUAHTKOM.
Pemnsia ctath MOZe/IbIO — MOXYye/1a
Ha 30 KWJOrpaMMOB, CHUMaJach
JJ151 peKJIaMbl IOBEJIUPKU U HUXKHE-
ro GeJsibsl, Me4YTasa O CbEMKAX AJs
«[11e116051», YTO CMOIJIA OCYLECTBUTD,
TOJIBKO CTaB y4acTHULeH «BUA I'pbI».
A HacTs poJioM U3 IPOBUHLUATBHOTO
I0:KHOYKpauHCKa, MeyTasi O CJaBe,
npo6oBajiach B pa3HbIX KOHKypcax
BIJIOTB 10 YKpauHckoi «Cynep3ses-
JABI» U poccuiickoro «X-dpakTopar,
rZe He NMpollja Jajblle NepBoro
Typa. [locTynuia B MHCTUTYT Ha Me-
HeJDKepa — HO, YCJbILIaB 0 KaCTUHTe
Koncrantuna Mesnagse, gana cebe mo-
C/1IeJHUH LIaHC - U cTajla y4acTHULeH
«BUA T'pbi».

PeanumMupys npoekt, KoHcTaHTHH
Mesnaz3e 4yacTo rOBOPUJI, YTO NMPUH-
[UIIUATbHO MEHSIET ero KOHLENLHI0:
Tenepb [VIaBHOE — He KPacoTa, a roJ1oc,
U CEeKCyaJlbHOCTH CTaHEeT ropasjo
MeHble. Ho, KaykeTcsl, BHOBB TMOIIEN
[0 TOMY >Ke MyTH, BbIOPAB Cpeau Co-
TEH MPeTEHEHTOK YK eCJIM He CaMbIX
TaJIAaHTJIUBBIX, TO YK TOYHO CaMbIX
KpacUBBIX U CTPOMHBIX. BopoueM, ¢
roJiocaMu /IeBOYKaM TOXe MOBE3JI0
- 1 KoHcranTuH Menaj3e HakoHeL,
MOXET MUCATh NMECHU, He OyAydHU
CKOBAaHHBIM JMaNa30HOM, KOTOPBIX

Ternepb OXBATbIBAaeT /iBe, a TO U Bce
TPU OKTaBBbI.

He ymén npofrocep u oT MaHepel
oneKaTb CBOMX MoJonevyHbix. B Mar-
HUTOTOPCKE, 10 CJ0BaM IpeAcTa-
BUTeJIel IPUHUMAKOLIEd CTOPOHBI,
y JleBYOHOK 6blja Tak Ha3blBaeMas
JBOMHas 3al[dTa: COOCTBEHHBIN AH-
peKTop - orpoMHblit ApTyp KoBasib-
KOB, KOTOpBIH ¢ «BUA I'poii» c camoro
HayaJjla - CTEHOM CTOsJ 32 CIUHOU
JleBOYEK U Y CLieHbI, 1 B MarasuHax,
U Jaxe Ha ¢oto c ractposieir. C HUM
- aJAMUHUCTPATOP IPYMIIbI, Jja MJI0C
ellé racTpo/ibHbIA MeHepxep TUMyp,
KOTOpbIHA paboTaeT ¢ MarHUTOrop-
CKOM YK€ HeCKOJIbKO JIET, a IOTOMY
He CHJIbHO BOJIHYyeTCs 32 OpraHM3a-
U0 KoHuepTa: «C MarauToropckom
Bcer/ia Bcé Ha BbIciieM ypoBHe!» Cripa-
IMBaK afiMUHHUCTpaTOpa OT JlBopua
Op/PKOHUKH/I3€: a CAMHU JIEBOYKU-TO
Kak? «X0XOTYILIKH, - TOBOPUT. — MoJio-
JIble COBCEM, T€, KTO UX OIleKaeT, TaK U
roBopAT: «/leTeil BO3UMD».

OaHaKo JIETKOMBICJME Ha ClleHe
He MellaeT: paboTaTb AeBOYKHU yKe
HAy4YUJUCb — U He TOJIbKO MeThb U
CEeKCyasIbHO JIBUTAThCSI HA OTPOMHBIX
LIMUJIbKAaX, HO ¥ IT0-B3POCJOMY «3aBO-
JUTb» 3aJ1, IEAPO 06LIAsACh C My6JIn-
koH. Kak ¥ noJlaraeTcs nofjone4yHsIM
Menazi3e, BO BpeMsl BBICTYILJIEHHS OHU
BBILJIM B 3aJ1, TOOGHUMAJINCH C JIeT-
KaMH, «110CeJIQUIUCh» C MOJIOJEXBIO,
MOTAHLIEBAIM C MOJIOABIMH JIIOJbMHY,
NpUBeJA 3aJ B BoCcTopr. [Ipuyém, 3a-
MeTbTe: 3TO Ha OOBIYHOM KOHILlepTe
COOUPAIOTCS MOKJIOHHUKH IPYIIIBL, @
TyT - JleHb MeTaJlJIypra, Kak FOBOPHT-
s, JIIOGUILIb He JIF0GUIIIb, KOO IPHBE3-
JIK - TOTO Y caywail. Ho 3an1 geBy1uku

(O] EBrenuii Pyxmangs

JleiCTBUTeJIbHO NoKopu/u. [lpaBaa,
Ha4yaso NMporpaMMbl — KOTZa HUCIHOJI-
HS1JIM CTapble XUThI FPYIIbI — 3pUTENb
BCTPETHJI X0JIOAHOBATO. MOXKeT, pu-
CMaTpHUBaJICs, a MOXeT, IPUBbIKAJ
K TOMY, 4YTO «Bpu/iManThl», «JIMJI»
Y NpoyHre TeCHU UCIOHAIT HOBbIe
Jauna. 3aTo MoJ UX «COGCTBEHHbBIE»
NeCHU — «Y MeHd NMOSABUJICA APYTOW»,
«Ckyyato» U «IlepeMupue»— JUX0 OT-
IJIAACBIBaJ BECh 3aJl.

A yX Kak JeBYOHKU paJ0BaJIUCh,
HOJIy4uB B iap popMeHHble MaWKH
«MeTasnypra» a ewé yBuJeB co6-
CTBeHHble GaMUIMU Ha HUX!

- Oif, HaM BIlepBbIe TaKKe NOAAPKU
npenofHocAT! MarHUTOropck, Bbl
- nqydmve! - 1, HaZileB MaWKu NPSIMO
noBepx IJ1aTbeB: — Hy BCE, HOBbIe KOH-
LiepTHbIe KOCTIOMBI Y HaC eCTh!

Kanp ToNbKO, UHTEPBBIO HE CO-
CTOS1JIOCB: Tlepei KOHL|ePTOM He CMOT-
JIa 51, a T1ocJie He 061al0TCs C NPeccor
yke oHU caMU. [lupexTop ApTyp Ko-
BaJILKOB, IIOCJIe UHTEPBBIO JJIf JOKY-
MeHTaJIbHbIX GUIBbMOB 0 «BUA I'pe»
M3BeCTHBII He MeHee CaMUX JIeBOYeK,
06'bSCHSET, OOPOAYLIHO Y/IbIOASICh U
M0-YKPAaWHCKH PACTATUBAA «a»:

- OHM X NpBLITAIOT Ha CLeHe — U
BOJIOC pacTpéNaHHbIH, U MaKHUsK Koe-
rJie IOTEK, a TYT BbI — ¢ poTorpadom.

[TociefHUM racTPOJIBHBIN LITPUX —
aBTorpa¢r! ¥ $oTO C NOKJIOHHHUKAMH,
BCTpEYaLIVNMH y ABepeil TpPUMEPKH.
[Iponecc 3aTAHyJICA, aAMUHUCTPATO-
PBI JaKe Hada/lu NOTOPAIJIUBATh, HO
JpuKa CTpOro LbIKHY/A: «MBbI J0/KHBI
006LIATHCS ¢ MyOJIUKOW». Y, noysbl-
6aBLIMCh B 00'b€KTUBBI, OPKHYJIA 33
JIBEpb.

2 Pvra [JasneTwnHa
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Kak nmomoub pe6EHKY JJOOUTHCS YCIIEXOB B yUEDE,

d IOIIKOJIbHUKY — IIOATOTOBUTBLCA K 3aHATHUAM,
3HAKOT B IIKOJIE CKOPOYTEHHA.

IIpu6nKaeTcss HOBbIA y4eOHbINH
roji, a BMecTe C HUM U TUITUYHbIe
Nnpo6eMsl C ycIeBaeMOCTbIO U
HexKeJlaHUeM y4uThcs. Kak ke
NOMOYb Pe6EHKY YYUThCA C YAO-
BOJIbCTBUEM, YCBaUBATh HOBYIO
nporpammy?

OTBeT 3HAlOT B MAarHUTOIOPCKOH ILIKOJIe
CKOPOYTEHHUS, I/ie PAa6OTaIOT 10 METOJUKE
ekaTepuHO6yprckoro ¢uosora Jiuguu
BacunbeBoil. C AeATeNbHOCTBIO IKOJIbI
yuTaresed «MM» 3HaKOMUT TpeHep Buk-
Topus [laHkpaToBa.

- [loyemy AeTH He CPaABJIAITCA C
y4eGHOI Harpy3Kou?

- He Bce geTu ymerT paboTaTh ¢ UH-
dopmanueit. Ecte TepMUH «MHbOpMaIiu-
OHHBbIH IOK» — Ha YeJIOBEeKa JIbETCS TaKon
MOTOK CBeJIEHUH, UTO OH He YCIeBaeT UX
ycBOoUTb. OTCI0/ja - HEBO3MOXHOCTb AaJlb-
Hellero BOCHPUATHSA, CTPeCC U MOJIHOe
6eszerictBue. Ho Bcé 3To He MpUYUHA,
a cneAcTBUe. HaunHaTh Haflo C YMeHUs
ycBauBaTb HHPOPMAIHIO, KOTOPOE He sIB-
JI1eTCsl BpOXK/JEHHBIM: 3TOT HAaBbIK MOXKHO
chOpMHUPOBATh.

- Yro mpeacraB/sieT cO60M LMIKOJIA
CKOPOYTEHHS M yNnpaBJieHus HHPop-
Manuen?

- B wkosie ckopouyteHus wyTAT: «Mbl
HUYeMy He Y9UM, KpOMe YMEeHHUS YYUTh-
csi». 3a YeTblpe rofia y Hac NPOLIIH KypChbl
6osiee TPEXCOT YesI0BEK, NPEUMYIIeCTBEH-
HO - JIeTH U TMOAPOCTKU. 3aHATUSA BeAyT
KBaJIMPHUIIMPOBAaHHbIE TPEHEPHI C Nefa-
roruiecKMM o6pa3oBaHUEeM, IPOIIe/IIre
ob6y4yeHHe U aTTeCTallMI0 y pa3paboTYUKa
MeToAuKH. Hamm negaroru gomnosHuIu
yKe CylLIecTBYIOLIYI0 IporpaMMy aBTOP-
CKMMH pa3paboTKaMU IO JIOTONELUHU
Y pedyeBON KOMMyHUKaLuu. llenb: pac-
KpbITb BHYTPEHHU OTeHLIMa pe6EHKa,
YBEJIMYUTD €ro JUIHY0 3GeKTUBHOCTD
Y NIOMOYb JOOUTBCS ycnexa, IPUYEM He
TOJIBKO B yué6e. Besib KauecTBO MbIC/IH
omnpejessieT KaueCTBO »KU3HU.

- YTO TaKoe CKOpOYTEeHHE U KaK OHO
TMIOMOKET peGEHKY?

- 3TO UHCTPYMEHT, NO3BOJSIOIUN
BKJIIDYUTH B paboTy o6a moJsyuapus
roJIOBHOTO MO3ra OJJHOBPEMEHHO, «pa3-
OyIMTb» He 33/leCTBOBAaHHbIE MpPeX/e
HeWpOHHBbIe CBsI3U. B pe3ysibTaTe pe6éHOK
YUUTCA OBICTPO YATATh U MOHUMATh NPO-
YuTaHHOe. Pa3BMBAIOTCA aMATh, BHUMa-
HUe, TBOpYECKOe U JIOTUYeCcKoe MblLLIe-
Hue. POpMUPYIOTCS yCTONUMBbIe HABBIKU
pa6oTel c MHpOpMaIMel — aHAIU3 TEKCTA,
BbIGOP HanboJiee BAXKHOTO, 3alIOMUHAHUE,
a B HY»KHbIH MOMEHT - «H3BJIeUEHUE»
3HaHUH. Pe6EHOK yuuTCA 6€3 cTpecca pa-

60TaTh ¢ UHGOPMALMOHHBIMU NOTO-
KaMH. B kJ1acce ero y><e He OTBJIEKAIOT
OJJHOKJIACCHUKH, OH CJIBILIUT TOJIBKO
y4UTeJs, CTAHOBUTCA CHOKOMHee,
yBepeHHee B cebe. Bo3pacTaeT npo-
JYKTHUBHOCTb PaGOThbI, NOSABJISAETCS
MOTHBAIMs K YIEOeE.

-IloyeMy B TAaKOM CJIy4ae 3TOT METOJ,
He UCNOJIb3YI0T B 06111e06pa3oBaTeJib-
HOI1 KoJ1e?

- llepen n106bIM 06pa3oBaTeNbHBIM
WHCTUTYTOM CTOUT OIpesiesIéHHast Leb.
Marepua/ibHble pecypchl, yie6Hble Npo-
rpaMMBbl, HallOJIHSIEMOCTD KJ1acca B COBpe-
MEHHOM LIIKOJIe — BCE ONITHMAJIbHO OPHEH-
TUPOBAHO Ha Nepejiadyy yYeHUKY 3HaHUH,
a IIKOJIa CKOPOUYTEHUsI — CBOEOOPA3HBIN
TpeHa)XEpHbIN 3aJ1 A1 MO3ra.

- CnpaBuUTCA JIM pe6EHOK C Mporpam-
MO IIKOJIbI CKOPOYTEHHUS, €CJIU OH
IJIOXO0 YuTaeT?

- Yame Bcero Ha TPeHUHTH NPHUXOAAT
HMMEeHHO npobJieMHble feTd. K mpumepy,
OJIMH NMATHUKJIACCHUK YHTAJ BCETO LIECT-
Ha/IlATh CJIOB B MUHYTY, eMy CTaBUJIH Jja-
THO3 «33/IePXKKa IICUXIYECKOT0 PAa3BUTHSI».
[locsie 06y4eHHs B IIKOJIE CKOPOYTEHHUS
CTaJl YUTATh BOCEMb/ECAT CJIOB B MUHY-
Ty - B ISATh pa3 ObicTpee. Tenepb XoqUT
B 0011e06pa30BaTEeJbHYIO IKOJIY YXKe C
JApyruM HactpoeHreM. Emé npumep: yde-
HUK ObLJI «COCJIaH» Ha IIOC/IEAHIOI0 TAPTY B
KJlacce — HeyCUAYMBBIH, MellaJsl efarory.
Ypasoce NOMOYb — CTaJl COCPELOTOYEH-
HBIM, OSIBUJICS HHTEPeC K y4éte.

- YcraloT M JeTH Ha BAallMX 3aHA-
THAX?

- YpOKH OCTPOEHBI 110 6JIOYHOU CHCTe-
Me C ITOCTOSIHHOUW CMEHOM e Te/IbHOCTH:
pa3BUTHE 3pUTEJbHON UJIW HATJIAJHOU
naMsTH, BHUMaHusA. [IpoucxouT BbI-
paboTKa aJirOpUTMOB — IOCIEeL0BATEb-
HOCTb MbICJIEHHBIX IEICTBUI IPU UYTEHUH,
IMMHACTHKA AJ1d [J1a3. [Ipy TakoM mogxoze
K YpOKaM JIeTH He YCTaIOT U He yCIEeBaloT
3acKy4aThb. B nepepsbiBe NbIOT yal C neye-
HbeM, o61aTcs. Kypcel oHM BOCIPUHH-
MalOT KaK UHTepPeCHbIN JOCYT.

- Kak ckopo nosB/IAITCS nepBble
pe3y/abTaThi?

- ¥ KaXJl0l BO3pacTHOU I'pylIbl CBOs
nporpamma, ocTpoeHHasi 0 NPUHLHUITY
«OT MPOCTOrO K cl0XHOMYy». [logxon k
KaXXJ0My peGEHKY UHJUBUAYAIbHBIN, B
rpynmnax He 6ojiee ceMH JieTeH, Tak 4To
BHUMaHHe yesseTcss Kakgomy. [lepBbie
pe3yJ/IbTaThbl MOABJSIOTCS Yepe3 HeCKOJIb-
KO He/JleJib, 2 yCTOMYMBbIE HAaBbIKH (op-
MUPYIOTCS B Te4eHUe nosyroja. letu Ao
JleCAATU JIET IPOXOJAT Kypc «ByHepKkun»,
a KTo ctapiue - «TexHHWKa yTeHus. Pa3Bu-
THe NaMATH».

[

- Korga Bbl roBopuTE O JETAX A0 JECsI-
TH JIeT, UMeeTe B BUAY U JOIIKOJISAT?

- KoHeyHo. Y HUX MOATOTOBKA K 3a-
HSTUSM BeJIETCS1 B TEUeHHE BCEro roja
10 MHTEHCUBHBIM MeTOJHKaM B MaJlbIX
IPyIIax 10 Bo3pacTaM. 3aHATHS IIPOXOZAAT
B OyZiHVE JHH eXKeJHEBHO 10 PaCIHCaHUIo,
COIJIACOBAHHOMY C TPEHEPOM.

- Korpa iyyine HaYMHaTh: HA KAHUKY-
JIaX WIM Ha cTapTe y4eGHOro roaa?

- MHorux pojguTesieil My4daeT BOIPOC
- HYXHO JIU Pe6EHKY YIUThCA Ha JIeT-
HUX KaHUKysaxX. C OZHOH CTOPOHBI, HAZ0
JaTb €My 03/J0POBUTHCS U OTAOXHYTb,
C Ipyro¥ - Bceraa ecThb YTO MOATSHYTh
Y HaBEpPCTaTh, YTOOBI HOBBIHA yueOHbIH
rofl He CTaJl TSKEJIbIM UCNBbITAaHUEM JJ1
HIKOJIbHUKOB U Bcell ceMbu. Hazo mom-
HUTb, YTO B HallleH IIKoJIe peGAT 0XKuja-
IOT He KJIACCUYeCKHe YPOKH U He «IIsATast
YeTBEPThb»: IPAKTHUKOH J0KAa3aHO, YTO OHU
He HCIBITBIBAIOT YCTAJOCTH, HA060POT,
BOCIIPUHUMAIOT 3aHAITHSA KaK UHTEPeCHbIN
JIOCYT, C yOBOJIbCTBUEM BKJIIOYAIOTCS B
npouecc. [Ipy 3TOM MPOUCXOAUT MOLIHOE
pa3BUTHE NMO3HAaBaTeJbHbIX QYHKIIUMA:
NaMsTH, BHUMaHUs, BOOGPaXKeHHs1, MbILI-
JIeHHUs], TPOCTPAHCTBEHHOT'0 BOCIPUSITHUS,
JIOTHUKHU. B pe3ysbTaTe 1 ceHTAGPS B LIKOJTY
MPUXOJUT «HOBBIW» YYEHUK — OH YBEpEH
B ceOe, HAXOJUT KOHTAKT C YYUTEISIMHU U
CBEPCTHUKAMH, JIETKO paboTaeT € 60JIbIIH-
MU 00bEMaMH HHGOPMaLUH, JOOUBAETCS
ycrexa B yuéte.

- To ecTb Ha 3aHATHSA MOXKHO IPUNATH
M B aBrycre?

- MIMeHHO B aBrycTe Ha CrelHaJbHBIX
Kypcax [IeTH NOCTeNeHHO BTATUBAITCS
B pabouuii npouecc. [losTomy, npujsa B
CeHTsOpe B IIKOJTy, HAUMHAIOT 3aHUMAThCS
cpasy, 6e3 pacKkavyKy, UTo JAaET UM JI0TO0JI-
HUTeJbHOE npeuMyiecTBo. Ocob6eHHO
3TO BaXXHO JJIs1 IepBOKJIAIEK — OHHU IO~
CTYMAIOT B IIKOJIY MOATOTOBJIEHHBIMHY, C
YBEPEHHOCTBIO B CBOMX CHJIAX H XKeJJaHUEM
YUUThCS], UCTIBITHIBAKOT MEHbIIIE CTPECCOB
BO BpeMsI alal TalluH.

IIko/1a CKOPOYTEHUS U YIIPaBJIEHUS
uHdopmanmeit no meroauke Jinauu
BacusibeBoi. IIpoesn CupeHeBbii, 34
(mxosa Ne 54), yi1. JlomoHocoBa, 23/1.
Ten.: 49-20-20, 28-10-90.

Pacniucanue Kypcos: ¢ 8 no 26 aBry-
cra.

PedTuHr

borarble 1 3HAMEHUTbIE

Kypnas «®@op6c» ony6/IMKOBaI peHTUHT 3HAMEeHM -
TOCTel CnopTa U oy-61U3Heca, KOTOpbIE B CE30HE
2015-2016 rogoB BblAE/IUIMCH GOJIbIIIE BCEX.

Ha nuke nonynsaproctu - Mapus lllapanosa, ganee - I'puro-
puii Jlemnc, a 3aMblkaeT TPOUKY JinJiepoB Cepreii llIHypoB.

KcraTy, eciu cyfuTh UCKJIIOYUTENBHO MO JOXOAAM, TO
llIHypoB - caMblil 6oraThlii My3bIKaHT. Jlelc — MomyssipHee,
Ho GesiHee — ero A0xoA 9 MJIH. Z0J1J1IapoB NpoTUB 11 MuIH.
Jl0J11apoB pe3Ko pa3boraTesuiero Cepres [lIHypoBa, KOTOpBIi
B IIPOLIJIOM 'Oy 3aHSJI JIMLIb 28 CTPOYKY, 3apaboTaB 2,8 MJIH.
[Tonynaprocts llIHypa 66T Bce peKop/bl, 32 BBICTYNJIEHHE
aptucT npocuT 100 ThIC. [0/171apOB, €ro KJAUI «IKCIOHAT»
co6pau 3a nATh Mecsnes 80,5 MyiH. npocMoTpos Ha YouTube,
a «B [lutepe nuTb» — 15 MJIH. MPOCMOTPOB 3a Mecs1,

W3 ciopTcMeHOB 60Jiblle BCeX TPaJULIMOHHO HAaKOJIOTHIA
pakeTKo# U peksiamoit Mapusa llapanosa - 21,9 MaH. foJuia-
POB, MeJIbJOHHEBbIH CKaH/aJ IOKa He CKa3aJics Ha e€ J0X0/ax.
Pek/1aMHble KOHTpaAKTHI ¢ Hell pasopBasiu TAG Heuer, Porsche
u American Express, Ho Nike u Head nmpogo/mkuiu coTpyaHu-
4yecTBO. XOKKeuCT AnekcaHp OBeYKHH 3aHsJI NAITOe MeCTO C
zoxozoM 12,1 mMiH. goJsiapoB. Emé onuH xokkeuct EBrenuit

MasikuH 3apa6oTas 3a rof 9,9 MJIH. U PacloJIOXKHUJICA HA
10-m mecrTe.
W3 nepBoil fecATKU 60raTblX U 3HAMEHUTBIX BblNajla

Kcroma Co6yak. C mpousioro/jHero nNsToro oHa rnepeme-

| cTunack Ha 15 MecTo. PaioM ¢ Hell elé HeCKOJIbKO neTep-
6ypxueB — MBaH YpranT (18-e mecto), AMmutpuii Harues

I (19-e mecTo). Ha 27-m n 28-M pacnosioxuanch Banepuit
| Teprues u Enena Baenra. Ha 32-m - Osibra BysoBa, Ha 36-M

- [lnromeHkKo.

I Kpocceopn

ABTO C KOMbLIAMM

Ilo ropusonTaau: 1. Ceipbé a5 nysabke. 7. MeTas.

| 10. [ToxpoBuTeb, LieApbli Ha AeHbry. 11. fAnoHcKas xeH-
muHa. 12. CtepxeHb, BeHUarouuii 3ganue. 13. l'onkunep.
16.Crazo sowmageil. 19. Mopckoii 6ecnipesienbliuk. 22, 3apsz,

| B3pBIBYATOrO BellecTBa. 24. 3UMOU Ha okHe. 25. KpécTHas
MaTb. 26.YacTb KpeJUTHOIO IJIaTeXKa. 27. BeHUK 6€3 JINCTBbL

| 28. HeBexxecTBeHHbIN 4yesoBek. 30. AMepukaHubl. 31. 3T0
He BOpo6eM, BLIJIETUT — He moiMaenib. 32. Toprosas To4ka.

— ! 35. [pyHTOBRII aBT0OGaH. 38. [lepeHOCHO MCTOYHHUK CBETa.

42. MonoféxHbli TUl s3blKa. 43. OTCTyIJIeHUe OKeaHa.
44, Peka, npaBblii TpUTOK [apoHHBIL 45. MHOTOJ1IETHSAS 60JIOT-
Has TpaBa. 46. My3blKa/IbHbIA UHCTPYMEHT.

Ilo BepTuKaau: 2. XMUIHUK, o60xaouui najanb. 3. bo-
JKeCTBO B BeiU4eCcKoi pesurui. 4. «Aueiika» Tuna XKersoa.
5. llopaBaswomas cuia. 6. PAGOTHUK MOJOYHOU pepMBbl.
8. [IneTénas o6yBb. 9. YacTb MOps BbIlIEe CpeJHETO.
14. Bcé o'kell y 6yxranrepa. 15. /IpeBHsIs cyéTHas LOCKa.
16. «ManbsK», 060aroUi Tpynnsl Ha cieHe. 17. ToBopyH-
Becesipyak. 18. «Herpomkuit» goHocuuk. 19. TBopueckoe
BopoBcTBO. 20. OTpe30K BpeMeHH OT CBUAAHHUS 10 CBUAAHUS.
21. «3a-6poHMpPOBaHHbIN» BOeHHbIH. 22. JIOBKOCTb PyK — U
HUKaKoro MoueHHu4ecTBa. 23. TkaHb AJid 3unyHa U Kad-
TaHa. 29. YenoBek, cocTosiiui B naptuu. 30. bBesabii KaéH.
33. CoopHUK Tabsul, kapT. 34. O30pHUK U 6€3006pa3HUK, Ny-
CTOH LIy THUK U 10Beca. 36. BepTisiBas 4acCTb 3JIEKTPOMOTOPA.
37.C6opHUK TeKCTOB. 39. Myxa, 0TpaBJ/AOLasi }KU3Hb U CKOTY,
u aoaaM. 40. ABTo ¢ Kosbiamu. 41. Mecsij roja.
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TB-nporpamma

MarHuToropckuii metann

23 miona 2016 ropa cy66oTa

MATHALIA, 29 NIONA

Mepsblii

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00 HosocTu

09.10 KoHTponbHas 3akynka
09.40 XKeHcKuii xypHan

09.50 «)Kutb 3p00poBo!» 12+
10.55 MopHblii npurosop
12.15 «Myctb rosopaT» 16+
13.25, 18.45 «[laBaii
noxeHumca!» 16+

14.30 «TabneTka» 16+

15.00 HoBocTu ¢ cy6TuTpamu
15.15 «Myxckoe / XXeHckoe» 16+
17.00 XXoun meHA

18.00 BeyepHue HOBOCTU C
cy6TUTpamm

19.50 «[lone vynec» 16+
21.00 Bpewmsa

21.30 «Tpu akkoppa» 16+
23.10 X/ Mpembepa.
«®dpaHLy3cKnii TpaH3nT» 18+
01.40 X/¢ «He ornanbisaiica
Haszag» 16+

03.30 X/¢ «bunet B TomaraBk»
12+

Poccua 1

05.00, 05.40, 06.40, 09.15 YTpo
Poccun

05.07, 05.35, 07.07, 07.35
MecTHOe BpemA. Bectu—
Marnutoropck. Yrpo (M)

06.07, 06.35, 08.07 MecTHoe
BpemA. Bectu—tOxHbiit Ypan. Yrpo
)

08.40 [o6poe ytpo, Poccual
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 Bectn

09.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.35, 19.35 MecTHoe BpemA.
Bectu—t0xHbiin Ypan (4)

11.55 T/c «KameHckaa» 12+
14.30 MecTHOe BpemA. Bectn—
H0xHbIiA Ypan«. «OnepatusHoe
pocee» (Y)

14.50 «Bectu. [lexxypHaa yactb»
15.00 T/c «TaitHbl cneactema» 12+
17.30 MectHoe BpeMA. Bectun —
Ypansckuit mepuamnan” (4)
18.15 «[pamoii acoup» 16+
21.00 «MeTpocAH-woy» 16+
23.05 X/¢ «A nopapto Tebe
no6oBb>» 12+

01.00 X/ «Teyet peka Bonra»
12+

03.05 [1/cp «Yenosek, kOTOPbIii
1n306pén Tenesnsop» 12+
04.00 «<KomHara cmexa» 12+

TB-Lleutp | TB-UH

06.00 «HactpoeHue» .

07.00 «TB-WUH». YTPEHHUW 3dUP
07.40 «TB-WUH». «TB-TMAHEL» 12+
08.05 «Opuccen kanuTaHa bnapa».
X/t

10.55 TaiiHbl Halwero KMHo.
«bonblaa nepemeHa» 12+

11.30 CobbiTua

11.50 «Monopoii Mopc». [letekTus
12+

13.40 «Moii repoii». Tok-woy ¢
TatbAHOII YCTHOBOII 12+

14.30 CobbiTus

14.50 «TB-UH».«BPEMA
MECTHOE» 12+

15.15 «TB-UH». «TB-MMK» 12+
15.35 «TB-UH». «<UCTOPUN U3
UCTOPUU» 12+

15.55 «3Haku cyabObl». [I/d 12+
17.30 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

17.55 «TB-WUH». «[TPABOCJIABHOE
CNoBO» 12+

18.10 «TB-UH». «BOAXK» 12+
18.25 «TB-UH». «[IEHb» (T/K
«EPMAK>»). 16+

19.10 «TB-UH».
«MAFTHUTOIOPCKOE BPEMEYKO»
12+

19.35 «TB-UH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

20.00 «Cenbmoe He60». T/c 1-a 1
2- cepun 12+

22.00 CobbiTuA

22.30 «CenbMmoe He60». T/c 3-an
4-a cepun 12+

00.30 «[eHepanbckaa BHy4Ka».
Tenecepuan 12+

03.30 «Kop xusHu». [/ 12+
04.50 «3asewwaxune umneparpubl
Mapuu denoposHbl». [/ 12+

Maty TB

08.30 «be3ymHble YemnuoHarbl»
16+

09.00, 10.00, 11.05, 14.10, 17.25,
19.00, 20.50 HoBocTu

09.05, 14.30, 19.05, 01.00 Bce
Ha Mary!

10.05 «be3ymHbilii cnoprt ¢
Anekcanapom lMywHeim» 12+
10.35 «Cnopr 3a rpaHbio» 12+
11.10 [I/c «bonbuwan Boga» 12+
12.10 dyt60n. lura EBponsl.
KBannunkaunoHHbli payHAa
14.15 «Benukne MomMeHTHI B
cnopte» 12+

15.00 dyt60n. «TOTTEHXIM»
(AHrnuna)—«Atnetuko» (Mcnaxua).
MexgyHapoaHblii Ky6ok
4emnunoHoB. MpAman TpaHcnAuMA
13 AHrnmn

17.05, 23.00, 03.30 «[lecatka!»
16+

17.30 [/ «[1ATb TpamnnuHoB
Omutpua Caytuna» 12+

18.00 I/ «bokc B kpoBU» 16+
19.35 [1/c «3aknATtble CONEPHNKN»
16+

20.05 /b «ApTem Okynos.
LtaHrucTsl He nnavyT» 16+
21.00 [I/c «Mecto cunbi» 12+
21.30 [I/c «HewnsBecTHblii cnopT»
16+

22.30 [I/¢p «[ATHagUaTh MUHYT
TUWHLl Onbrit BpycHUKNHOR» 12+
23.20 /b «YemnuoHbl» 16+
01.45 X/¢p «MNpoekT «A». YacTb
2» 16+

03.50 X/dp «XKecToknii puHr» 16+
06.00 lNpodheccuoHanbHbIit

6okc. A. CTuseHcoH (Kanapa)-T.
Yunbamc-mn. (CLWA). boii 3a Tutyn
4emMnMoHa Mupa B NONYTAXENOM
Bece no sepcun WBC. Y. [loycoH
(CLIA)-3. AnbBapec (Konym6ua).
[pAaman TpaHcnauua u3 KaHaabl

HTB

05.00 T/c «[JopoXHblIii narpynb-2»
16+

06.00 «Hosoe yTpo»

08.10 T/c «Bo3sspaueHne
Myxtapa-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHA

10.20 T/c «Mocksa. LieHTpanbHbilii
OKpyr-2» 16+

12.00 «Cyn npucaxHbix» 16+
13.20 0630p. Ype3sbivaiiHoe
npouncLecTBIe

13.50 T/c «Kopekc yectn-7» 16+
14.50, 16.20 T/c «MeHTOBCKME
BOUiHbI-7» 16+

19.30 T/c «[uknii-3» 16+

22.25 T/c «MeHT B 3aKoHe-6» 16+
02.15 «Anekcanap byiiHos. Mosa
ncnoseab» 16+

03.10 T/c «3akoH 1 nopAgok» 18+
04.10 «KpemneBcKue noxXopoHbl»
16+

Nartbin

06.00 «<MoMeHT ncTuHbI» 16+
06.50, 07.40, 08.30, 09.20,
10.30, 10.40, 11.30, 12.30,
12.50, 13.45, 14.35, 15.25,
16.00, 16.45, 17.40 T/c
«[OHYne-2» 16+

10.00, 12.00, 18.30 Ceiivac
15.30 «Ceiivac»

19.00, 19.45, 20.35, 21.25,
22.10, 23.00, 23.45, 00.35 T/c
«Cnen» 16+

01.25, 02.05, 02.45, 03.25,
04.05, 04.45, 05.25 T/c
«[leTeKkTuBbI» 16+

Poccusa K

06.30 EBpoHbIOC

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habnionatens» 12+
11.15 I/ «Ceet 1 TeHn Muxanna
lenoBaHu» 12+

12.00 [/ «Akko. Npennsepue
paa» 12+

12.15 T/c «Cara o dopcaiitax»
12+

13.10 «3pmunTax» 12+

13.40 [/ «AnTOHMO Canbepu»
12+

13.45 X/t «OpgHaxnabl netom» 12+
15.10 «Partaiim, nnn
PasopBaHHoe BpemaA» 12+
15.40 [/ «Bosspawenue» 12+
16.20 [I/¢b «TaiHaA Xun3Hb
ConHua» 12+

17.10 [/ «Ionb loren» 12+
17.20 Cepreii Mpokodbes.
doprennaHo-rana 12+

18.35 «/InHuA Xunsuun» 12+
19.45 X/ «Y o3epa» 12+
22.40 [/ «OpkHu. Tpadputn
BUKWUHTOB» 12+

22.55 «[naBHaA ponb» 12+

23.45 Xyncosert 12+

23.50 X/ «Koponesckan
cBagbba» 12+

01.35 M/ MynbTdounsmel ana
B3pOCNbIX 12+

01.55 «Mckarenu» 12+

02.40 [/ «[loma XopTa B
Bbploccene» 12+

PEH-TB

05.00 «Tepputopua 3a6nyxneHuii»
¢ Wropem lMpokonexko 16+
06.00, 09.00 «[loKymMeHTanbHblil
npoekT» 16+

07.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«/IH(hopmaunoHHas nporpamma
112» 16+

13.00 3BaHblii YXuH 16+

14.00 X/ «KankaH ona kunnepa»
16+

15.45 «CmotpeTb Bcem!» 16+
17.00, 20.00 [JokymeHTanbHbIi
cneunpoekT 16+

23.00 T/c «Ctpenok» 16+

02.40 X/ «CBonoumn» 16+

04.30 «CekpeTHble Tepputopun»
16+

CTC

06.00 «Epanaw» 0+
06.40 M/c «OkToHaBTbI» 0+
07.10 M/c «MpuknioyeHna [hxeku
YaHa» 6+
?g.ﬂﬂ T/c «[1Ba 0TUA 1 [1BA CbIHA»
+
09.30 X/cb «Croid! A To mama 6ynet
cTpenaTb» 16+

11.00 T/c «BopoHuHbl» 16+

15.00 T/c «Monopéxka» 12+

17.00 T/c «Kyxua» 12+

19.30 Woy «Ypanbckux nenbmeHeii»

16+

21.00 X/ «XpoHuku Puganka» 12+

%g.ﬂl X/t «Yero XOTAT XKEHWMHBI?»
+

01.35 X/ «benHana 6oraraa

aesoyka» 16+

03.20 X/ «3puH bpokosuy» 16+

05.50 My3bika Ha CTC 16+

THT

07.00 «[o6poe yTpo, ropog» 16+
09.00 «[dom-2. Lite» 16+

10.30 LWkona pemoHTa 12+

11.30, 12.30, 13.30 «Comedy
Woman» 16+

14.00 «[opon», noBTop 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «/HTEpHbI» 16+

17.00 «[om-2. CynHblit eHb» 16+
18.00, 18.30, 19.30 T/c «YHuBep.
HoBaa obwara» 16+

19.00 «fopon», npAmoii acoup 16+
20.00 «AmnpoBmn3zauna» 16+
21.00 «Komenn Knab. daiipxect»
16+

22.00 «Comedy bartn» 16+
23.00 «[lom-2. Topon nto68u>» 16+
00.00 «[om-2. Nocne 3akara» 16+
01.00 X/¢p «Kowmap Ha ynuue
BAa3os-5. [luta cHoB» 18+

02.50 X/¢p «be3aymHblii Makc-3.
Mon kynonom rpoma» 16+

05.50 «XKeHckana nura. Jlydwee»
16+

06.20 T/c «[lHeBHUKI Bamnupa»
16+

[IpagocaagHoe

CAORO

BogeT NporpamMMy NpOTOHOPeR
BAIWM QEHBIMH

17.95

CYBEOTA, 30 MO 1A
MepBblit

05.30, 06.10 «HaenuHe co Bcemu»
16+

06.00, 10.00 HosocTu

06.25 T/c «CnHApOM ApakoHa»
16+

08.45 M/c «Cmewapuku. Hosble
NPUKNYEHNA»

09.00 WUrpaii, rapmoHb nio6uman!
09.45 CnoBo nacTbipA

10.15 Cmak 12+

10.50 [I/¢p «MHHa MakapoBa.
Cynb6a yenoseka» 12+

12.00 HoBocTu ¢ cy6TUTpamu
12.10 «MpeanbHblil peMOHT»
13.10 «Ha 10 net monoxe» 16+
14.00 X/¢p «[oporoit Moii
YenoBeK»

16.00 [I/db «Anekceii batanos. «f
He TOprytoch ¢ cyab6oii» 12+
17.05 «K10 X04eT cTaTh
MUANNOHEPOM?» ¢ [IMuTpUEM
OnbpoBbIm

18.00 BeyepHue HOBOCTH

¢ cy6TuTpamm

18.15 lMpembepa.
MexnyHapofHblii My3blKanbHblii
thecTuBans «XKapa»

21.00 Bpemsa

21.20 «CerogHA Be4epom»

¢ Augpeem ManaxoBbiM 16+
23.00 «KBH». Mpembep-nura 16+
00.35 X/ Mpembepa. «Wuk!» 16+
02.35 X/¢p «HeT Takoro 6u3Heca,
Kak woy-6usHec» 12+

04.50 KoHTponbHaa 3akynka

Poccua 1

04.50 X/ «Buaut gambl»

07.40, 14.20 MecTHoe BpemA.
Bectu—tOxHbiii Ypan (1)

08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn
08.10 [I/cb «Amypckuid Turp. MyTb K
CBALWEHHOII rope» 12+

[opatb YacTHoOE
00bABNEHNE B MEYATHYIO
BEPCUIO ra3eT

«Marnuroropckuii metans»
MOXHO Ha caiiTe

magmetall.ru

09.15 Cto0 K ogHOMY

10.05 «JlnyHoe» 12+

11.10 MecTHoe BpemA. Bectu—
Maruutoropck (M)

11.20 X/¢h «Pacnnara 3a no60Bb»
12+

13.15, 14.30 X/ «Xo3siika
Gonbworo ropoga» 12+

17.35 t06uneiiHbiii koHuepT ropa
Kpytoro 12+

20.35 X/ «locnenHan xeptea
AHHbI» 12+

00.35 X/¢ «Jltobnio, noTomy 4T0
nobnio» 12+

02.35 X/¢ «A nopapio Tebe
no60oBb» 12+

TB-Lleutp | TB-UH

05.40 «Mapw-6pocok». 12+
06.10 Punbm-ckaska. «YMHas 004b
KPecTbAHMHA» 6+

07.10 «/3 Xu3Hu HavanbHuKa
YronoBHOIO po3bicka». X/d 12+
09.05 «[paBocnasHan
3HUMKNoneamna» 6+

09.30 «[lga kanuTaHa». X/cp

11.30 CoObiTna

11.45 «AnekcaHpp Cepos. Cynbbe
Hazno». dunbM-KoHUepT 12+
13.20 «TB-WUH». TAHUYHOT «[ETU
MATHUTKU>» 12+

14.30 CobbiTna

14.45 «TB-UH». «CTPATErUA
MATHUTKW» 12+

15.00 «TB-UH». «<MAFHUTHAA
bYPA-2016» 12+

15.25 «TB-UH». «OTHEYNOPY» —
85» 12+

15.45 «TB-UH». «[PYXBA.
PABOTA. XOBbW» 12+

16.05 «TB-UH». «BOAX» 12+
16.20 «TB-WUH». «COBbITUA
HEQENU» 12+

17.20 «Bcé K nyywemy». X/t 12+
21.00 CobbiTuA

21.15 MpuioT koMeanaHToB 12+
23.05 «Hukonait bypnaes. [dywa
Han3HaHKy»

I/ch 12+

00.00 «YnbTumatym». Komeaua 16+
01.30 «10 camblx... MoxynesLne
3BE30bl» 16+

02.00 «MHcnekTop Jblonc».
NetekTus 12+

03.30 «Opuccen kanutana bnapa».
X/t

Maru TB

08.30 «[lecatkal» 16+

09.00, 10.40, 11.15, 11.55, 15.00,
18.05 HosocTu

09.05 [/ «Cnopr, cnoprt, cnopt» 6+
10.45, 11.25 «[lnanoru o pbibanke»
12+

12.00 «CnopTuBHbIii BONPOC»
13.00 dyt6on. «H0BeHTyC»
(ranua)—«CayT YaitHa» ([OHKOHT).
Tosapuuieckuii maty. Mpamaa
TpaHcnAumMA

15.05 [I/cb «[JonuHroBbIii kankaH»
16+

15.35 [I/c «1+1» 16+

16.15, 18.30 Bce Ha Maru!

16.45 dopmyna-1. [paH-npun
lepmanun. Ksanudukauua. Mpamaa
TpaHcnAaunAa

18.10 [I/c «<Mama B urpe» 12+
19.00 Pocrocctpax. YemnuoHar
Poccun no doyt6ony. «3eHuT»
(CankT-MeTepbypr)—«JlokomoTnB»
(Mocksa). Mpaman TpaHcnAuna
21.50 Pocrocctpax. YemnuoHar
Poccun no doytoony. «Arxu»
(Maxaukana)—-LICKA (MockBa).
[TpAman TpaHcnauuAa

00.00 dyt60n. «Pean Manpug»
(Wcnanna)—«Yencu» (AHrung).
MexnyHaponHblii Ky6ok
4eMnNoHoB. MpAman TpaHcnAUNA
13 CLIA

02.00 dyt60n. «NHTEP»
(Wtannsa)—«basapua» (fepmanus).
MexpmyHaponHbiii Ky6ok
4eMnNoHoB. MpAman TpaHcnALUNA
13 CLIA

04.00 X/ «bokcep» 16+

06.00 MpocheccnoHanbHbI HOKC.
J1. Canta Kpyc (Mekcuka)—K.
dpamnToH (BenukobputaHua).
boii 3a Tutyn yemnuoHa mnpa B
nonynerkom sece no sepcuu WBA.
Mpaman Tpancnauma u3 CLLIA

HTB

05.05 T/c «[JopoXHbIii natpynb-2»
16+

06.00 T/c «Mpowaii, <Makapos»!»
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CeronHA

08.15 «XKunuwHas notepen Mntoc»
0+

08.45 «l1x Hpasbl» O+

09.25 «[oToBUM C Anekceem
3umuHbIM>» 0+

10.20 «[nasHaa gopora» 16+
11.05 «Epa xuBaa n méprean»
12+

12.00 «KaptupHsblii Bonpoc» 0+
13.05 «Hawllotpe6Han3op» 16+
14.00, 16.20 T/c «HoBaA Xn3Hb
cblwuka lyposa. MpopgomxeHne»
16+

18.10 «CnenctBue Benun...» 16+
19.15 «HoBble pycckue ceHcauum»
16+

20.15 T/c «Néc» 16+

23.20 «AnekcaHup Po3eHbaym.
My>Xy4uHbl He nnavyT» 12+

00.55 «Bricoukan Life» 12+
01.50 «3onoTan ytka» 16+

03.15 T/c «3akoH 1 nopAnok» 18+
04.10 «KpemneBcKie NoOXOPOHbI»
16+

Martbin

06.10 M/ «Mynbtchunbmbl» 0+
10.00, 18.30 Ceituac

10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 13.30,
14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 17.40
T/c «Cnep» 16+

19.00, 20.00, 20.55, 21.50,

22.50, 23.40 T/c «[opoa ocoboro
HasHaueHnsa» 16+

00.35, 01.30, 02.30, 03.20, 04.20,
05.15 T/c «[oHune-2» 16+

Poccusa K

06.30 EBpoHbloC

10.00 X/cb «Y o03epa» 12+

13.05 baner «Cnaptak» 12+

15.20 [I/¢p «Mapwuc Jluena... A xouy
TaHLEeBarhb CTO NieT» 12+

16.05 X/ «besoTBeTHaA N06OOBL»
12+

17.30 «lHHa MakapoBa — KpynHbIm
nnaHom». Teopyeckuii Bevep 12+
18.40 3onoTaa Konnekuna «3uma/
Neto» 12+

21.25 X/th «Yenosek y okHa» 12+
23.00 Pukkapno MyTu n BeHckuii
punapmoHu4eckunii opkecTp.
KoHuept B 3anbubypre 12+

00.55 X/ «CBanbba» 12+

01.55 «lickarenu» 12+

02.40 [I/cb «bpy-Ha-boiiH.
MorunbHble KypraHbl B n3ny4uHe
pekn» 12+

PEH-TB

05.00 «CekpeTHble Tepputopun»
16+

05.20 X/ «Cnankuii HoAGpb» 16+
07.40 X/ «batmeH HaBcerga» 12+
10.00 «MuHTpaHc» 16+

10.45 «PeMoHT no-yecTHOMY» 16+
11.30 «Caman none3Haa nporpamma»
16+

12.30 «Hosoctu» 16+

13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ liropem
[pokoneHko 16+

17.00 «Tepputopuna 3abnyxneHunin»

¢ Wropem Mpokonetko 16+

19.00 X/ «be3 nuua» 16+

21.40 X/ «Tepmunarop-2. CyaHblii
OeHb» 16+

00.40 X/cp «OCHOBHOIA NHCTUHKT>»
18+

03.00 X/ «bes komnpomuccos» 16+

CTC

06.00 «Epanaw» 0+

06.25 M/cp «[IpakoHbl. [OHKM

6eccTpaltHbIx. Hayano» 6+

06.55 M/ «dpaHkeHBuHU» 12+

08.30 M/c «Cmewapukn» 0+

09.00 M/c «dukcuku» 0+

09.15 M/c «Tpu kota» O+

09.30 Mpembepa! «Pycco Typucto»

16+

10.30 Mpembepa! «Ycnetb 3a 24

yaca» 16+

11.30 M/ «[Tpuknioyenua

TunTuHa. TaiiHa «EanHopora» 12+

13.30 X/ «Hero XOTAT XEHLWMNHbI?»

16+

16.00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

‘1Ig.30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHeii»
+

17.25 M/ch «fapkuii A» 0+

19.10 M/ch «lapkuii A-2» 0+
21.00 X/ch «AHrenbl Yapnu» 0+
22.50 X/ «AHrenbl Yapnu-2» 12+
00.50 X/ «3puH bpokoBuy» 16+
03.20 X/ «Buii» 12+

05.50 My3bika Ha CTC 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT.
MIX» 16+

09.00 «AreHTbl 003» 16+

09.30 «[lom-2. Lite» 16+

10.30 T/c «Cawarans» 16+

11.00 LLikona pemoHTa 12+

12.00 «OnHaxnbl B Poccun. Jlydwee»
16+

12.30, 01.00 «Takoe kuHo!» 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 «Comedy Woman» 16+
19.30 «3KcTpaceHcsl BeayT
paccnegnosaHue» 16+

20.35 X/ «f, pobot» 12+

23.00 «[Jom-2. [opon no6eu>» 16+
00.00 «[om-2. Mocne 3akata» 16+
01.30 X/ «Onepxumoctb» 18+
03.40 X/ «Ppepan mMeprs.
MocnenHuii Kowmap» 18+

05.25 «)KeHckaa nura» 16+

06.00 T/c «[JHeBHUKM BamMnupa»
16+

ATENBE «YsncToe mephilIKoy

PECTABPALIMA NOAYLUEK
B NPUCYTCTBUU KJIMEHTa

om 160 pyb.
Cruakm o 13 %.

Aranoska, yn. DIxoneHaa, 1/1.
T. 8-912-805-70-99.
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MarHuToropckuii metann

23 miona 2016 rona

cy66oTa

TB-nporpamma

23

BOCKPECEHbE, 31 MIONA
Mepsblii

05.40, 06.10 «HaenuHe co Bcemu»
6+

06.00, 10.00 HosocTu

06.45 X/ «Cnyuyaii B KBagpare

36-80» 12+

08.10 «Apwmeiickuii MarasuH» 16+

08.45 M/c «Cmewapuku. MuH-Kog»

08.55 «3nopoBbe» 16+

10.15 «HenyTeBble 3ameTKn»

¢ mutpnem Kpbinoseim 12+

10.35 «[loka Bce noma»

11.25 lMpembepa. «Mapuwpyt

MOCTPOEH»

12.00 Hosoctu ¢ cy6Tutpamm

12.15 lMpembepa. «[JayHble hen»

12.45 daseHpa

13.20 [/ «Jltopw, coenasune

3emnio Kpyrnoii» 16+

15.25 «Y10? loe? Korpa?»

16.35 lNpembepa. «Llapn okeaHoB».

1Kznmo BoeHHO-MopcKoro cnota
+

17.40 MNpembepa. K aHI0 BoeHHO-

MopcKoro donota. [pasgHnyHbIi

KOHLEPT

19.30, 21.20 My3blKanbHbiii

thectusanb «fonocawunit KnuBuH»

16+

21.00 Bpema

22.25 X/ch Npembepa. «boiicppenn

13 bynyuwero» 16+

00.40 X/t «PaHTacTnyeckas

yeTBEpKa» 12+

02.30 X/ch «bernblit 0roHb» 16+

04.15 KoHTponbHaA 3akynka

Poccua 1
04.50 X/ch «Mepsblii nocne bora»
12+

07.00 MynbT-yTpo 0+

07.30 «Cam cebe pexuccép» 12+
08.20 «CmexonaHopama Esrerus
[etpocAHa» 12+

08.50 YTpeHHAA nouta 12+

09.30 Cto k onpHOMy 12+

10.20 MecTtHoe Bpems. Bectu—
l0xHbIii Ypan. CobbiTna Hemenu (H)

11.00, 14.00, 20.00 Bectu

11.20 «CmeATbCA paspelaeTca»
12+

14.20 X/¢p «MeyTatb He BpegHO»
12+

16.15 X/¢p «B uac 6enbl» 12+
22.00 X/ «Anppeiika» 12+

01.55 X/¢p «Poman B nucbmax» 12+
04.00 /b «[Boe npotus
daHTomaca. le ProHec - KeHurcon»
12+

TB-Uentp | TB-UH
05.50 «Jlerkas xu3Ho». X/

07.40 «dakTop Xn3Hm». 12+
08.10 «4épHoe nnatbe». X/t 16+
10.05 «Koponu anu3opa. bopucnas
Bponaykos». I/ 12+

10.55 «bapblwHA 1 KynuHap» 12+
11.30 CoGbiTna

11.45 «[epsoe ceupaHme». X/ 12+
13.35 «Cmex ¢ 0OCTaBKOI Ha AOM>.
{OmopucTuyeckuii KoHuept 12+
14.30 CobbiTuA .
14.45 «TB-WUH>». «3ENEHbIN
0CTPOB» 12+ .
15.15 «TB-UH». «BbIXOAHOU»
12+

15.35 «TB-UH». «COBbITNA
HEQENU» 12+

16.35 «[pownoe ymeer xaarb».
X/ 12+

20.10 «Cunppom Laxmartncra».
X/t 16+

23.50 CobbiTuA

00.05 «[MeTpoBka, 38» 16+

00.15 «XKenesHaa negu». X/t
02.10 «Haxanka». Komeana 12+
05.10 «3Haxapb XX| Beka». [I/d 12+

Maty TB

08.00, 08.30 CmewaHHble
enuHo6opceTea. UFC. Mpaman
TpaHcnauuma u3 GLUA

10.00, 12.05, 14.10, 19.05, 22.25
Hosoctn

10.05 dy160n. «/InBepnynb»
(AHrnua)—«Munan» (Atanua).
MexxnyHapomHblii Kybok 4emnnoHoB
12.10 dy160n. NMNCXK
(Ppanuna)—«Jlectep» (AHrnuA).
MexxnyHapomHblii Kybok 4emninoHoB
14.15 dy160n. «Centuk»
(WoTnaHoma)—«bapcenoHa»
(Wcnanna). MexayHapogHblii
Ky6ok 4eMnnoHoB. TpaHcnALmMA u3
VpnaHaun

16.15, 19.10, 02.30 Bce Ha Mary!
16.45 dopmyna-1. [paH-npun
lepmanun. NMpamas TpaHcnauma
19.30 Pocroccrtpax. YemnuoHar
Poccun no coyt6ony. «Cnaprak»
(Mocksa)—«ApceHan» (Tyna).
[lpAMan TpaHcnAumA

22.35 [I/c «<Mama B urpe» 12+
23.00 «Onumnuiiupl. Live»

23.30 CneunanbHblii penopTax 16+
00.00 [/ «[JonnHroBbIii Kankax»
16+

00.30 lMpodheccnoHanbHblii

6okc. m. YyanHos (Poccma)-A.
Mokymeiiko (NatBua). C. Ekumos
(Poccma)-M. Wagnuyn (Mcnanua).
boit 3a Tutyn WBC International

B NONYTAXENOM Bece. [pAaman
TpaHcnAaunAa u3 flarsnn

03.15 [I/c «<Heu3BecTHblii cnopT»
16+

04.15 X/tb «MpoekT «A». Yactb 2»
16+

06.00 Popmyna-1. [paH-npu
lepmaHun

HTB

05.05 T/c «[JopoxHbIii naTpynb-2»
16+

06.00 T/c «Mpowaii, <Makapos»!»
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CeronHA

08.15 «Pycckoe noto nnwc» 0+
08.50 «l1x Hpasbi» O+

09.25 «Enum npoma» 0+

10.20 «[TepBas nepenaya» 16+

11.00 «Yyno TexHukn» 12+

11.35 «[Jaunblii oTBET» 0+

12.40 «HawloTpe6Han3op» 16+

13.30 «[Toenem, noegum!» O+

14.00, 16.20 T/c «HoBaA Xmn3Hb

cblwuka lyposa. MpogomkeHue» 16+

18.10 «Cnepnctaue Benu...» 16+

19.15 T/c «llamaH-2» 16+

01.00 «CeaHc ¢ Kawnuposckum»

16+

01.55 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

02.55 «[ukunii mup» 0+

03.05 T/c «3akoH 1 nopARoK» 18+

?2.05 «KpemneBcKne NoOXOPOHbI»
+

Nartbin

06.10 M/ «MynbTchunbmbl» 0+
10.00, 18.30 Ceituac

10.10 X/ «Bniobnen no
C06CTBEHHOMY XXenaHuio» 12+
11.50 X/cb «BubliiTn 3amyx 3a
KanutaHa» 12+

13.25 X/ «/Tio6uTb no-pycckun»
16+

15.05 X/ «/To6uTb No-pyccku-2»
16+

16.40 X/ «MMo6uTb No-pyccku-3»
16+

19.00, 19.55, 20.55, 21.45,
22.45, 23.40 T/c «lopon ocoboro
HasHaueHnsa» 16+

00.35, 01.30, 02.25, 03.20, 04.20,
05.10 T/c «[oHune-2» 16+

Poccusa K

06.30 EBpoHbloC

10.00 «O6bIKHOBEHHbIi KOHLEPT
¢ dayapaom 3gmposbiM» 12+
10.35 X/ch «lepoii Hawero BpemeHu.
«bana» 12+

12.25, 00.20 [I/cp
«[lanbHeBOCTO4YHAA 3KCNeanunA.
Tam, roe CeBep BCTpeyaeTcA

¢ lOrom» 12+

13.25 CnekTaknb «bananaiikn
1 Ko» 12+

15.30 | MexpgyHaponHblii
[anbHEeBOCTOYHBINA (hecTuBanb
«MapuuHckuii». Mpamaa
Tpaucnauma u3 Bnagnueoctoka 12+
17.10 «OctpoBa» 12+

18.00 X/ «CBapbba» 12+

19.10 «bonbuwe, 4em nio60BL» 12+
19.50 X/ «wute xeHwmnHy» 12+
22.20 «bonbuwoii 6aner»-2016 12+
01.15 M/ch «Cepblii BONK 3HA
KpacHana wanoyka» 12+

01.40 I/ «Erunetckue
nupamugbl» 12+

01.55 «lickarenu» 12+

02.40 [I/¢ «M6uua. O domHuKmiiLax
1 nuparax» 12+

PEH-TB

05.00 X/ «[lokasarenscTso
XU3HU» 16+

07.30 X/cb «Tepmunatop-2. CynHbilii
neHb» 16+

10.20 X/¢b «be3 nuua» 16+

13.10 T/c «Wrpa npectonos» 16+
23.30 «Conb» 16+

01.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ ropem
[pokoneHko 16+

CTC

06.00 «Epanaw» 0+

06.50 M/c «MpuknioyeHna Taiio» 0+
07.25 Mpembepa! «Moii nana
Kpyye!» 0+

08.25 M/c «Cmewapuku» 0+
09.00 Mpembepa! «HoBaA XN3HbL»
16+

10.00 M/dh «[lpakoHsl. [OHKK
6eccTpaluHbx. Hayano» 6+

10.35 M/cb «Tapkuii A» 0+

12.20 M/ch «lapkuii A-2» 0+
14.10 X/ch «AHrenbl Yapnu» 0+
16.00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+
16.30 X/tb «Anrensl Yapnu-2» 12+
18.25, 01.35 X/cb «M3roii» 12+
21.00 X/ «HeBepoATHbIil Xank»
16+

23.05 X/ «Buii» 12+

04.15 X/t «benHaa Goratas
aesoyka» 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT.
MIX» 16+

09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.00, 10.30 T/c «CawaraHa» 16+
11.00 «[Tepe3arpy3ka» 16+

12.00 «/Imnposusauna» 16+
13.00, 19.30, 20.00, 21.00, 22.00
«0pHaxnabl B Poccun» 16+

14.00 X/db «A, pobot» 12+

16.30 X/ «CekpeTHble MaTepuans.
Bopb6a 3a Oyaywee» 16+

19.00 «OpHaxpabl B Poccum.
Nyywee» 16+

23.00 «[Jom-2. lopon no6u» 16+
00.00 «[om-2. Mocne 3akata» 16+
01.00 «He cnarb!» 16+

02.00 X/ch «CekpeTHble matepuansl.
Xouy Beputb>» 16+

04.00, 04.55 T/c «Hukuta» 16+
05.45 T/c «MapTHepbl» 16+

06.10 T/c «Cynepsecénblii Beyep»
16+

06.40 «XKeHckaa nura. Jlyyiwee»

e

BeToHHbIe
paboTtbl.

Mrowanku. AOPOXKU.
OTMOCTKM.

43-19-21

OrpaxxpeHue
CapOBbIX YYACTKOB.

43-10-66

Peknama
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TaTbany BacuibeBHy
TEIIKOBY - c 1o6u1eem!
Ilycmb cOydemcs 8 HcusHU

8cé, uezo 8bl Xomume gcell
dywolti u cepdyem.
AIOMUHUCTPALMA, NPOKOM,
KOMWCCHA N0 padoTe
C MeHCHoHepamu
Liexa BONOCHABXeHNA
TpyxeHuKa ThLIa

B roabl BOB, BeTepaHa
TpyAa P®, opaeHoHOCIa,

BeTepaHa MarHUTKu

u aypeata locysapcTBeH-
HOM mpemMuu Muxania
Bopucosuya ITAIIIKOBA -
€ 90-1eTuem!

Kenaem kpenkozo 3dopo-
8b5, ONMUMU3MA U CeMeliH020
6s1a20n0.1y4usl.
AnMuH1CTpaLmA, Npodkom
1 coet Betepanos [MIT (MT1LL-3)
0AO «MMK»
Biagumupa ®égoposuya
YEPHOBA - c 10611eem!
Kenaem kpenkozo 3dopo-
8b3, CHACMbS, 61020N0.1yHUS,
6ydbme KHCU3HepadoCMHbIM.
AIMUHICTPaUNA, NPOCIKOM 1 COBET

BETEPaHOB YNpaBneHuA rasHoro
aHepreTika 0AQ «MMK»
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Baagucaas BopucoBuy AJ/IBIITAEB, Bepa KoncTtaHTH-
HoBHAa AHUCHUMOBA, Huna CeménoBaa APTEMBEBA,
Anekcanap Eroposuy BATUH, Anekcanap AHapeeBUY
BE3MEHOB, Huna UBanoBaa BOMKO, Huna HukoJ1aeB-
Ha BYTAEBA, Banentnna Hukos1aesHa BbIKOBCKAA,

np. Nlenuna, 90,
1.43-39-19

gt 0720 X 1060, JEFTT

np. K. Mapkca, 68
1. 26-11-11

Canus latusrtosHa BAJIEEBA, Anatoiniit HukosiaeBu4
BAH/BIIIEB, Bacumii MuxaiisioBuy BEPETEHHUKOB,
Oabra JlannioeHa BUHUYEHKO, Enena AnekceeBHa
BOJIOCACTOBA, Huna I'puropsesna BOPOHUHA, Jlo-
mupa 'OJE/JIbIIINHA, Huna MuxaitioBaa 'OJIOBAHOBA,
®énop Tumodeesuy 'PUIIINH, Bopuc AnekcaHapoBUY
I'YCEB, BanentuHa UBanoBHa 'YCEBA, AHHa UBaHOB-
Ha JJECIOKEBUY, BasnenTnna UBanoBHa EPACTOBA,
EBrenuii Hukosnaesuu 30/I1BUH, Hagexaa Il'eopru-
eBHa UBAHOBA, Anna fIkoBs1ieBHa KAJIABAHOBA,
AnHa I'puropseBHa KAJIMHUHA, /Inausa Hukos1aeBHa
KAHHHA, Pumma AnekcangposHa KAIIJIMHA, /Iio60Bb
Bacunbesna KAPTAMBIIIEBA, JIrogmuia BacuibeBHa
KHWUPUEHKO, I0puii [laBnoBuy KOIBEB, MauHa AHTO-
HoBHAa KYPAKOBA, AnaTtosiuii CrenanoBu4d ME/IBE/IKOB,
Huna AnrekcangpoBia MUXEEBA, Mapus TepeHThbeBHa
HAUJEHOBA, BanentnHna MakcumoBHa HEBCTPYE-
BA, BanentuHa ApaHacbeBHa OBEUYKHUHA, EnuszaBeTta
BacuibeBHa IAPMEHOBA, Auna I'puropbeBna POT'OZK-
HUKOBA, Huna HukosraeeHa CAMOMJIOBA, Tamapa
AnexkcanaposHa CBPOJOBA, /Iuaus [lerpoeaa CEMEHO-
BA, AHHa [lerpoBHa CUMYCEBA, Biiaagumup AnekceeBu4
CMUPEHHOB, Muxaua Imutpuesuy COB0JIEB, JIroamu-
na BacuibeBHa COJIOBBEBA, ArpadeHa AneKcaHAPOBHA
CITACUBYXOBA, MaprapuTta CemenoBHa CTEIIAHOBA,
Cepaduma CepreesHa TPYBUHA, Mapus CeMeHOBHa
TYMHUJIOBHUY, TarbsasHa MuxaitioBHa YCOBA, JIioaMmuiia
HuxkonaepHa PEJOPYYK, N'annHa Hukosnaesaa XUJIbKO,
AnToHMHa [lerpoBHa XOMEHKO.

Kenaem umeHUHHUKAM Kpenkozo,300po8bs, 600pocmu
dyxa u 6s1azonoy4us ewé Ha MHozaue 200b1!

AIMMHICTPAUMA, NPOCCOI03HbIA KOMUTET 1 COBET:BETEPAHOB
0AQ «MeTun3Ho-kannbpoBoyHbIii 3aBon «MMK-METIA3»

aHa -~PFEMURT UKL

CJ'IYXOBI:IE AI'II1APATI::I

S50 TIOSAFMDAVIERTI #68

= 3om UBaHoBHY BOJIOLIKYIO, KanutamHy ButanbeBHy «

' JIOXMAYEBY, Tamapy Huxo1aesny TACEYHHKOBY, 3010
IetpoBHy CAYTUHY, ®auny Asaeesny TETEPIOK,
Basientuny BanoBHy BYTY30BY, bopuca AnekcanapoBuya
MACJIEHHUKOBA, Hatasibio MuxainsioBay TABUTOBY, Osib-
ry Anekcangposny UBAHOBY, /Iio60Bb UBaHOBHY
BblI‘OHHﬂJIO, Jlropuio Anekceesny AYIUHY, PaBuio
MacxyaosHy AXMA/IEEBY, Yibsany ®eaoposny AJIUMOBY,
Paucy Mutpo¢anorHy I10IIOBY, Agenanay BacuibeBHY
KPBIJ/IOBY, 3010 J/laBpenTheBHY POYKHOBY - c 10611eem!

enaem Kpenkozo 300[)085.51 6/161201’10./1_}/‘41151 onmumusmda,

.

; 'cemeuHozo menJia u yroma, dos12ux siem HCU3HU. o
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AIMUHUCTPAUWA, NPOCHKOM 1 COBET BETEDAHOB

ynpasneHus, OAO «MMK»

He npunecny rasery «MarHuTOropcKuit METan»

BOBPEMA? & 39-60-87

“CTK-CTPOW”

KpoBENbHAA KOMNAHKA

METAZIOYEPENHNLA
CAMAMHT
NPOBHACTII

LUEMEHT
BOAOCTOYHLIE CHCTEMbI
YTENHTEND

MonTaxubie paborel

n. Komcomonbexaa, 41
1. 43-14-43, 8-904-815-00-11
www.stk-stroy.net

. OKHA
and BMIA

ICECCY

OCTENAEHHE BAAKOHOB

‘ <<§ CryauaCnyxa ‘ www.ssluha.ru

MpeabasuTenio KynoHa - -

CKUOKA!*

(16+)

™ M8 Cad

HATSKHBIE NOTONKH
— 3aNMCh M KOHCYNLTAUMA
HHL

no Tenedomy:

(3519) 27-97-53

MEHEDKEP
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r. MaruuToropck, np-tr Kapna Mapkca, a. 71
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* - noapofien

HH3KHE LEHbI!
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o1 2900 p.

MNACTUKOBDIE BAJIKOHbBI

o1 11000 .
45-35-44

yn. CoBerckasn, 193

noa
KNy

1.43-40-24.

METAJUIHYECKHE
BAJIKOHHBIE

PAMbI
(Bce BAIBI OTACAKH)
29-40-50, 8-909-098-8038
MccmepCAyx
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cxum(u Oo/o

yn. Coserckan, n.84, Ten. 45-31-41
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KOHCTPYRLUUU

JIt060U C/10MHHOCMU.
8-909-096-14-41,
8-982-331-23-22.
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bJaaroycrpoucrso, orpajasbi,
BBIKJIA/IKA IJINTKOU
Uxkasiosa, 81/3; laamysmnna, 30

T.: 28-47-79, 8-919-115-1083




24 CTpaHa coBeToB

MarHuToropckuii metann

23 wiona 2016 ropa cy66oTa

Kowwensk

[lepenér 13 COCenHMX ropoaoB
MOMOMET CYLLECTBEHHO CIKOHOMMTb

B KpynHBIH asponopr

J106paThCcsl 0OBIYHO Ha-

MHOTO JlellleBJie. YUTH-

Te 3TO NpHU BbIGOpE

6UJIEeTOB: K IpUMepY,

€CJIU Bbl PEIIUJIU OT-

npaBuThcs B Hunuy, Be-

posiTHee Bcero, Gy/ieT Mpo-

1le U BBIFOJiHEE J0JIETETh A0 MHJIaHa, a

TaM nepececTb Ha Moe3[. A aBUapeNChl

13 Yenss6UHCKA U YObI CTOAT 3aMETHO
JielieBie, yeM U3 MarHUTOropcka.

He 3a0bIBaiiTe 0 noyKocTEpax
W aKLMAX B ABIIAKOMIMAHIAX

JleméBble OUIETHI MO-
YT HOSABUTHCS B JIIO-
60 MOMEHT - JJd
3TOTO HYXHO CJIEJUTh
3a mpeaJioKeHUAMHU
aBHUAKOMIIAaHUH, K MTPU-
Mepy, MOANUCABIIKCH HA
HX paccbLIKU. JIoyKocTephl
- elllé 0JlHa BO3MOXXHOCTb C3KOHOMUTb
Ha OusieTax, HO YYTHTe, YTO 3a Garax u
NUTaHHe Ha 6OPTY MPUAETCA 3allJIATUTh
OTZAEJbHO. B TaKOM c/ly4ae MOXKHO Iy Te-
IIECTBOBATh HaJIETKe U 3aXBaTUTh C CO60
He6OJIBIIOH MepeKyc NpsiMo Ha 6OPT.

&

IAcnonb3yiiTe rOPOACKOIi aBTOOYC
BMECTO 3KCKyPCHOHHOMO

[oTOBHUMCHA K OTITYCKY

el = 3

[llecTb COBETOB, KOTOPbIE IOMOTYT
JienieBJie

CA€JIaTb OTAbIX 3HAYUTEJIBHO

L G W e CESES T

MeX/ly a3pONOpPTOM M LIeHTPOM ropoja
KypCHUpYeT pe4HOH TpaMBalyuK, IPOe3/
Ha KOTOPOM CTOHUT 15 eBpo, YTO B IIECTh
pas JeleBse TpaHchepa HA YACTHOM
KaTepe.

He cTecHaiiTeCh CripatumBary
0 CKWAKAX 11 [ONONHUTENbHbIX YCryrax

PauuoH

[S] Eprequit Pyxvanés

T

MapIipyT ¥ TpaThl, TO
uMeeTe Kyja 6oJiblie
[IAaHCOB CIKOHOMHTh.
[MoagymaiiTe 0 TpaHC-
¢depe 13 aspomnopTa,
y3Ha#Te 0 6eCrIaTHBIX
BbICTaBKaxX, My3esiX W
MEepOIpHUSITHAX B FOPO/IE,

JKVBUTENLHAA BNara

IloueMy B3pOC/Iblil Ye/10BEK J0/KEeH BbINIMBATh
HEeCKOJIbKO JIMTPOB BOABI e)KeJHEBHO, PacCKa3bIBa-
0T Bpa4yM U JUETOJIOTH, )KYPHaJIbl O PAaBUJILHOM
NUTAHUH, aJENThI 340POBOro o6pasa xxu3Hu. Ho
KaK 9TO JeJ1aTh C MAaKCUMaJIbHOM IO0JIb30H AJ1s
opraHusma?

[losle3HO HaYMHATB CBOM JIeHb CO CTaKaHa BOJbI HATOIAK.
JTo 3amycKaeT Bce HEOOXOAUMbIE MPOLECCHl B OPraHU3Me U
npobysxjaeT ero. [IpeAnoyreHye Jydlie oTAaBaTb UMEHHO
YUCTOH BOJie, a He KAKMM-JIN60 APYTUM HAallUTKaM. B Hell HeT
HU KaJIOpUH, HU COJIeH, HU caxapa, HU JPYTUX 3JEMEHTOB,
CIOCOGHBIX HAaBPeAUTh OPraHU3My. BaXKHO MOMHHUTB, UTO
BOJIa BbIMBIBAeT He TOJILKO BpeJiHble BellecTBa, HO U IO-
Jie3Hble MUKpO3JleMeHThI. /lo6aBbTe B CBOM palloH 60JIbllle
MoJIE3HbIX 0BOIEeH, GPYKTOB, OPEXOB U APYTUX MPOAYKTOB,
6oraTbIX BUTAMUHAMHU.

Bogja fo/mkHa GbITh He X0JI0/HOH, @ UyTh TEIMJIOH, a BbINH-
BaTb e€ HY>KHO He 3aJII0M, a MaJIeHbKUMH IJIoTKaMu. HauHuTe
C TaKOT0 KOJIM4ecTBa XUAKOCTH, KOTopoe OyAeT AJis Bac
KoMQOpTHBIM. Jlydile BBINUTH HECKOJIBKO [JIOTOYKOB, HO C
yZ,0BOJIbCTBHAEM, YeM IMOJIHBIM CTakaH, HO 4epe3 cuiy. [Jep-
KUTe OYyTBLIKY C BOLON Ha BUAY. Jlydllle KYyNIUTb KPaCUBYIO
nocyay, kotopast 6yZieT Bac MOTUBUPOBATh Ha NPaBUJIbHbIN
00pas3 KU3HU.

[TuTh Bo BpeMsi e/ibl He peKOMEeH/IyeTCs, TaK KaK 3TO pa36aB-
JIsleT XeJIyA04YHbIN COK U pacTsruBaeT xeayAoK. OAHaKo Bjara
HY>KHA >KeJIyAKY [AJd JIy4llero ycBauBaHUsl MUILH, TO3TOMY
Jy4lle nuTh BoAy 3a 20-30 MuHYT Ao enbl. YTo KacaeTcs
MUTbS MOCJIe efibl, TO eC/IU B paloHe OblIN GeJKOBbIe MPO-
JYKTBI, IUTh BOJY He peKoMeHiyeTcs elle 3-4 yaca. A ecsiu ke
pacTUTeNbHbIE, TO I0CTAaTOUYHO MO0 AaTh 1,5-2 yaca. Ecin
BbI OTIIpaBJ/IsIeTeCh HAa IPOTYJIKY, TO JIy4llle BBITUTE BOAY OMa.
B nporecce xoab6b1
MUTb He peKOMeH-
JlyeTcs, Tak KaK 3TO

YBUAETHb ry1aBHbIE [0-

[Ipu 3acesienuu B oTesb

KyZa oTHpaBJisieTeCh, HOYUTalTe OT-
3bIBbl 0 Kade ¢ MECTHBIM KOJIOPUTOM
- CKayaHTe BCI0 HHPOPMAIMIO Ha TeJle-

YCUJIUT Iponecc 11o-
TOOTAEJIEHUA U, KaK

CTONpUMevaTeJlbHOCTH
MHOTUX ropogoB EB-
pONBbI MOXKHO M3 OKHa
06BIYHOT0 TOPO/CKOT0
aBTO0Oyca. Hanpumep,

B BepsinHe o6oXkaeMblid
TypucTaMu MapumpyT Ne
100 npoxoauT OoT AsekcaHJepnJjal, Mo
6ynbBapy YHTep-AeH-JIMHAEH, MUMO
BepsauHckoro kadeapasbHOro co6opa,
BpaHeHOYprcKUX BOPOT U pelxcrara,
napka Tuprapren, [lorcaamckoii nyoma-
[l ¥ 10 30011apKa B LIeHTPe GbIBILIEro 3a-
nagHoro bepsiuHa, a npoe3 o60iéTCs
He OoJiblile, 4YeM B TpU eBpo. B Benenuu

BO3MOXHbI JOMOJIHU-
TeJbHble OGOHYCHI, O
KOTOPBIX BbI MOTJIX HE

¢$oH, 106aBbTe B 3aKJIaJKU UJIU POCTO
pacnevaTaiTe.

St 3HaTh, a IPU NepeJé-
Tax HEKOTOPbIe pelchl

OTabIxaiiTe ¢ KOMMaHWen

npejJjararoT GecmjaaT-
Hble TpaHCcheprl 10 TOpo-

Ja. U ewé He 3a6bIBaliTe TOProBaThCs, )

0co6eHHO Ha BocToke: MHOrZA MOXHO
CKUHYTb IleHy NMpPHU MOKYNKe YyTh JIU
He BJIBOE.

[OTOBLTECH K NYTELLECTBMIO ELLIE fOMA

CrnioHTaHHbIE noe3aKu — 3TO OTJIMYHO,
HO €CJIM Bbl 3apaHee NJIaHHupyeTe CBOH

. B OJMHOYECTBE, 310PO-

Jipy3ei CMOKeTe 3alpoCTO CHATD IIKKap-
HYI0 BWJLJLY 32 HeGOJIbLINE JIeHbIH.

Te, kTO myTeLecTByeT

BO MepenjavyMBaeT 3a
HoMep - oT 10 go 50
npoueHToB. Hy a eciu
Bbl OTHpaBJIsIeTeCH B

A3u10 Ha OJITUH CPOK, TO

B KOMIIAaHUU TPEX-YeThIPEX

CJIeICTBUE, TPOLIECC
06e3B0OXKHMBaHMSI.
[lonp3ykTech
MOGUJIBHBIMU TPHU-
J0oXeHUuAMU. Jas
TOTO YTOOBI KOH-
TPOJUPOBATH U
MOJIy4aTh HallOMU-
HaHUsI 0 HEOOXOIU-
MOCTHU MUTb BOAY,
yCTAaHOBUTE pas-
JINYHbIE MPUJIONKE-
Husg - WaterCheck,
Watermania, Hydro,
WaterBalance.

G doT0 13 apxmBa «MM>, [Imutpuii Pyxmangs

ActponporHos ¢ 25 no 31 nion

CMeJio 6epUTECH 3a JIDOYIO padboTy

Oser (21.03-20.04)

Bo3MoxHO, UTO Ha 3TOH Hejesle Ballu 4yB-
CTBa NPUOOPETYT HEOOBIKHOBEHHYIO OCTPOTY.
BbI cMOXKeTe JIErKO CHAATh CO3/jaBLIeecs B joMe
Y B OTHOIIEHUSAX C OKPYXAIOUHUMU JIOAbMHU
HanpspKeHue, 3aHATbCA JIOOGUMBIM AeJI0M U
OTJIOXKUTb BCe JOMallHUEe 0053aHHOCTHU Ha
BTOpPYIO NMOJIOBUHY HeJiesu. Beuepa 3BE3/bl
peKOMeHAYIT NPOBOJUTE BMeCTe C JAeTbMHU
WJIY )KUBOTHBIMH.

Teneu (21.04-20.05)

BsiaronpusiTHasi HejeJssi, 0COGEHHO A
Tenb1i0B, 3aHATHIX B chepe GU3HeCa U TOProB-
Jii. BO3M0XXHO 3HAYUTENbHOE MONOJHEHUE
Oro/KeTa UJIM BbIrOJHOE NpeAoxeHue. CMe-
JIo 6GepuTech 3a J06oe Jles0, TaK Kak Besje
BbI CMOKETE 00U ThCS HEBEPOSATHBIX YCIIEXOB.
3BEé3/bI TaKXKe CYJIAT BaM yCIeX B IOKUCKE J[0-
HOJIHUTEJbHBIX UCTOYHUKOB J10X0/1a.

brnnsneubl (21.05-21.06)

3BE3/1bI TOTOBBI IOMOYb BaM B NONBITKE /10-
CTUYb HauboJiee YeCTOTI0OHUBBIX 3aMbICJIOB U
neseld. BepoATHO mosydeHue o6ojpsoLiero
W3BeCTUSA WM BBITOJAHOTO NpeJJIOKEHHUH, Cy-
JISIILEero 3Ha4UTe IbHYI0 NPU6bLIb. OAHAKO A1
JIIOOOBHBIX OTHOLIEHUH HeJlesIsl OKaKEeTCA He
CIMUIKOM yAadHoM. [locTapaliTech NpOBOAUTD
Beuepa JoMa.

Pak (22.06-22.07)

CMeHa HaCTPOEHHsI UJIH JIETKOMBIC/IVE TIOMe-
AT BaM CIIPaBUTBCA C CAMbIMH O6bIAeHHbIMI/I
3aa4yamu. [I0aTOMy 60/1bIIMHCTBO PakoB MOXKeT
CTOJIKHYTbCS C IPENSTCTBUSIMHU HA MYTH JOCTH-
»eHUs 1esell. JIro6as AesiTeIbHOCTb OTpebyeT
OT Bac Ha 3TO# HeJiesie MOGHIN3ALUHU BCEX CHJT
U SICHOCTH 4YyBCTB. ByibTe OCTOPOXKHBI, B 3TOT
nepuoa BO3MOXKHbI HEPBHbIE CPbIBbI U TPABMBI.

Nes (23.07-23.08)

JIbBaM 3BE3/1bI COBETYIOT C OCTOPOXKHOCTHIO
OTHOCUThCS K HOBBIM 3HaKOMCTBaM. Bam us-
OpaHHUK He 6y/eT COOTBETCTBOBATh BalEMY
KOPOJIEBCKOMY AOCTOMHCTBY. TaK)Ke BEPOSITHO
BO3HUKHOBeHHe Mpo6ieM B cdepe mpodeccro-
HaJIbHOU flesiTenbHOCTH. He pekoMeHayeTcs
IPOSIBJISITD BJIACTHOCTD B JIMYHBIX OTHOLIEHHSIX.
YMepbTe CBOIO PEBHOCTb — OHA He HMeeT M0J,
C060¥ HUKaKHUX OCHOBaHUH.

Nesa (24.08-23.09)

He pexomeHAyeTcsl NPOSABIAT aKTUBHOCTD

B IpodecCHOHaNbHOU chepe — MesKHe He-
Jlopa3yMeHHs, IyCTble Pa3roBOPbI MOTYT
OTBJIeYb BacC OT IJIaBHBIX JieJ1 UJIU IPUHECTH
yObITKU. Tpe3BbIH, pacCcyUTebHbBIN B3I/,
Ha CBOY BO3MOXXHOCTH U BeJIMKOAYILIHE 110 OT-
HOIIEHHIO K OKPY>KalOLUM ITOMOTYT CJIOMUTh
HeraTUBHbIE TEHJEHLUH 3TOU HeJleJIH.

Becbl (24.09-23.10)

Bo3MOKHBI pHHAHCOBast TPHUGBLIb LM 3aMaHuH-
BOE Mpe/IJIOKEeHHe, HO BaM Gy/IET TPY/HO BOBpeMsi
HPUHSATHL BaykKHOe pelieHue. CMesio GepuTech 3a
JII06Y10 PabOTY — TOJILKO TaK Bbl CMOYKETe IOOUTHCS
YCIEXOB B CKOPOM 6y/y1eM. CTapaiiTech CAEPKU-
BaTb CBOW aMoLuH. He nojijaBaiiTecs H3IHIIHEMY
3HTY3Ha3My, KOTOPbIH MOXKET Ha BpeMs 3aC/IOHUTD
MpaKTHYECKHe YePTHI BalIEro XapaKTepa.

CkopnuoH (24.10-22.11)

[Ipo6yieMbl Ha CIyK6€e CO BpeMeHEM pe-
IIATCs, @ BBl 06peTéTe yTpauyeHHYI0 XKU3-
HepaZloCTHOCTb U paBHOBecue. He uckito-
YeHbl IPUATHbIE HOBOCTH, CBSI3aHHbBIE C
6JIM3KUMHU JtogbMU. O6paTUB BHUMaHUe Ha
OKPY>KaIoLIUX, BbI HAN/IETe B HUX HOBBIE J10-
CTOUWHCTBA. YBEPEHHOCTD B cebe U GJIM3KUX
JIIO/ISIX MOXKET CYLeCTBEHHO YIYYLIUTh
Ballle HACTPOEHHUE.

Crpenel (23.11-21.12)

3BE3/1bI CMOTYT NOJIOXKUTEJBHO MOBJIUATH
Ha Bamly JTUYHYIO »XU3Hb U BAOXHOBAT Ha
NpaBUJIbHOE OTHOIIEHUE K OKPYXKAWIIUM
noasaM. CIoCOGHOCTB JIETKO MPOUIATh 06U/IbI
006€30pY>KUT BParoB U COXPAHUT SHEPTHUIO AJIs
HOBBIX CBepIllIeHUN. 3BE3/bl TOTOBBI IOMOYb
BaM B JIOCTW)KEHHUH HauboJiee 4eCTOT0OUBBIX
3aMbICJIOB U LIeJIEN.

Kosepor (22.12-19.01)

3BE3/bI COBETYIOT C OCTOPOXKHOCTbIO OTHO-
CUTBCS K HOBBIM 3HaKoMcTBaM. He pekomeH-
JyeTcsl NPOSIBJISATbL aKTUBHOCTD B podeccuo-
HaJIbHOU cdepe - Ballle CTpEMJIEHUE K YCIexy
JA1060M IeHOMW B COYeTAaHMUU C HEraTUBHBLIM
OTHOLIEHHEM K JII06bIM GOpMaM NaHUOPATCTBA
MOXET CO3/1aTh NPOGJEeMbl B OTHOUIEHUSAX C
PYKOBOZCTBOM.

Bononeii (20.01-19.02)

BoaronpusTHeIN mepuoj AJis pacuiupe-
HUsl 06LleHUsl. BeposATHBI HOBblEe 3HAKOM-
CTBa WJIM BO30GHOBJIEHHWE CTApbIX CBSI3€H.
He uck/o4eHo, 4TO Balla KOMMYHHUKa6eJb-
HOCTb OKaXeT BJIMSIHHE Ha CTUJb U 06pa3s
’)kKM3HU. OHAKO BO BTOPOM NOJIOBHHE He-
J1eJId BO3MO€EH HEOXXUJaHHBIN CIIOP, KOTO-
PbIH, K COXKaJIeHUI0, MOXKET pa3pelluThCs He
B Bally MOJIb3Y.

Pbibbl (20.02—20.03)

BiiaronpusiTHas Hezieist oxxuaeT Poi6 B po-
beccroHaIbHOM U ZIeJIOBOM OTHOLIEHHH. Bepo-
SITHO yCIIeIIHOe 3aBepllleHHe JaBHUX IPOEKTOB
U CTpeMUTe/JbHOE pa3BUTHE HOBBIX. Ceifuac
Ba)KHO CKOHIIEHTPHUPOBAThCS Ha [JIABHOM U I10-
CTapaThbCs OBICTPO NPETBOPUTD 3a/[yMaHHOE B
peasbHOCTb. B IPOTHBHOM CJly4ae Bbl pUCKyeTe
HOTEPSATh GOJIbIINE JeHbIH.

Anpec penakLum, u3narens:
455038, 1. Marxutoropck,
np. Jlennna, 0.124, kopnyc 1.
Ten. (3519) 39-60-74,

otaen nognucku: 39-60-87,
e-mail: inbox@magmetall.ru
caiiT: magmetall.ru

«MarHMTOropcKui MeTasLI».

YupeauTe/ib - ABTOHOMHast HeKOMMepyecKast
opraHu3auus «PeJjakiys razeTbl

[MmaBHbIA penakTop
®ponos Oner Banepbesny

laseTa 3aperncTpupoBaHa YrpaBieHHeM
DesrepasnbHO# C1yxObI 10 HAA30PY B cdhepe CBA3H,
NHGOPMALUOHHBIX TEXHOJIOTHH U MacCOBBIX
KOMMYHHUKaLKH 110 Yeasi6UHCKOM 061aCTH.
CBuaeTenbCTBO 0 peructpauuu CMU

[T Ne TY 74-01224 ot 29 pnexabps 2015 .

(OTBETCTBEHHbIA CEKPETapb
HaymoB EBrenuii Muxaitnosuy

le/l BOCIIpOM3Be/IeHWH MaTepHuaJioB «MM» B meyaTHOM, 3JIEKTPOHHOM
WJIKM MHOM BH/J€ CChbLJIKA Ha «MaFHI/lTOFOpCKHﬁ MeTaJuI» 06s13aTesIbHa.

Iporpamma TesneBUaenus npepocrasaeHa 3A0 «CepBuc-TB».
OTBeTCTBEHHOCTH 3a MPOrPaMMy TeJIeBU/E€HHUS, TPOTHO3 MOTO/bI

pe/Jlakius He HecéT. 3a J0CTOBepHOCTb GAKTOB U CBeleHUH

OTBETCTBEHHOCTb HECYT aBTOPbI NyGIMKALMH 1 peKJIaMo/laTe .

ABTOpBI My6IMKaIMi BHIPAXKAIOT HCKJIOYUTENBHO COGCTBEHHYIO TOYKY 3peHUs,
KOTOpasA MOXeT He COBIIaZlaTh C MHEHHWEM peJlaKLiMH, U3iaTesid U y4YpeanuTesid.
T1cbMa M pyKOMMCH He BO3BPAIAKOTCSA U He PelleH3UPYIOTCH.

MoamnucaHo B nevyathb 22.07.2016
o rpaduky B 19.00, pakrudecku B 19.00.

3aka3s Ne 4250. Tupax 75342.
06bEM 6 MeyaTHbIX JTUCTOB. [leyaTh
odceTHast.

MoanucHoi ungekc 24106.

OrneyataHo 3A0 «MarHUTOrOpCKUN
Jlom nevatu» (455000, r. MarHUTOrOpCK,
np. K. Mapkca, . 69).



