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Двенадцать мальчи-
ков и пять девочек 
появились на свет 
в Магнитогорске 
в знаменательный 
и важный для города 
день 85-летия метал-
лургического комби-
ната.

В третьем роддоме но-
ворожденных, а также их 
родителей поздравил и 
вручил сертификаты на 
подарочные наборы за-
меститель председателя 
первичной профсоюзной 
организации Группы ОАО 
«ММК» Юрий Демчук. Он 
отметил, что Магнитка и 
комбинат неразрывны, это 
единый объект. И предпо-
ложил, что перед ним нахо-
дятся мамы будущих метал-
лургов. Кем точно станут 
нынешние младенцы, пока 
сказать трудно. А вот папы 
некоторых из них работают 
на комбинате. У волочиль-
щика Эрика Иштауганова 
и помощника машиниста 
Евгений Костина родились 
мальчики. И Венера Ахмето-
ва тоже порадовала своего 
супруга, работающего в ООО 
«Шлаксервис», сыном.

Продолжение на стр. 2.
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Ветераны

От порога в фойе – радост-
ные приветствия, живые 
воспоминания, фотосессии. 
Не нарушая духа дружеской 
встречи, корреспонденты 
«ММ» взяли у её участников 
короткие интервью об эпи-
зодах личных биографий, 
запечатлевшихся в памяти 
как часть истории комби-
ната. 

Алексей Евдокимов, в восьмиде-
сятые трудившийся заместителем 
главного энергетика, гордится тем, 
что участвовал в пуске третьего, 
четвёртого, пятого листопрокатных 
цехов, рос с ними. Помнит многие 
детали пуска нового стана в тре-
тьем «листе», внедрения нового 
устройства автоматики, первого 
применения на ММК электроники. 
Другой ветеран ЛПЦ-3 Василий 

Кувшинов – в восьмидесятые на-
чальник планово-экономического 
отдела – тоже с гордостью вспоми-
нает годы работы в цехе:

– Я в душе так и остался прокатчи-
ком: за плечами двадцать один год  
в ЛПЦ-3, где многое осуществлялось 
впервые. Поэтому в новом веке 
меня поразило строительство стана 
«2000» холодной прокатки и «5000» 
горячей прокатки – уникального в 
мире по уровню оснащённости.

Среди гостей вечера – Анатолий 
Баландин, возглавлявший отдел 
цен ММК в начале девяностых. Тог-
дашний директор комбината Иван 
Ромазан называл его чеканщиком 
денег: все, мол, добывают деньги 
кувалдой, а он – авторучкой:

– Ромазан поставил задачу зава-
лить комбинат деньгами, когда их 
в стране не было ни «живых», ни 
на бумаге. Минчермет упразднил 
старые прейскуранты, и отдел на 

каждый ГОСТ, на каждое изменение 
составил новые ценники. Они тут 
же облетели предприятия отрасли 
– Череповец, Липецк, Казахстан. За 
одну минуту машинной обработки 
выдавали платёжные требования, 
над которыми прежде целыми 
днями корпели экономисты. До 
сих пор в отрасли используют эти 
прейскуранты.

Полный кавалер ордена Трудовой 
Славы Владимир Гиренко благода-
рен комбинату за путёвку в жизнь: 

– В восемнадцать поступил на 
комбинат, попал в здоровый кол-
лектив. Это важно: бригада может 
сбиваться из людей случайных, 
пустых, а на ММК и работа всегда 
кипит, и люди отборные, с целью 
в жизни. Благодарен судьбе за то, 
что смолоду оказался в такой ат-
мосфере. 

Фаик Мухаметзянов, в середине 
девяностых – директор АО ММК по 

строительству, начинал каменщи-
ком в цехе ремонта металлургиче-
ских печей. 

– Когда через годы стал началь-
ником цеха, принял на себя от-
ветственность за коллектив из 
полутора тысяч человек. Не хватало 
людей: многие рабочие места были 
сопряжены с тяжёлым физическим 
трудом, запылённостью. Удалось за 
счёт механизации самых трудоём-
ких процессов сократить семьсот 
таких мест. 

А каково быть поддержкой ко-
мандира производства? Об этом 
всё знают в семьях руководителей 
ММК. Татьяна Маркина – супруга 
экс-директора Шлаксервиса – де-
лится:

– Можно сказать, за сорок шесть 
лет вместе со своим с Виктором 
Федотовичем все стадии роста 
прошла – от подручного сталевара. 
Знала все химсоставы, привыкла к 

ночным звонкам. И ведь тоже ра-
ботала, в АСУ. Самое трудное, когда 
возвращался с работы в пять утра: 
два часа сна – и в семь вставать 
на работу. Беззаботного времени 
не помню, разве что чуть-чуть 
вздохнули, когда завершилось об-
разование Шлаксервиса – сколько 
времени, сил, нервов ушло на под-
готовку документации!.. А через год 
я уже на пенсии, вот тогда только и 
передохнула.

Торжественная часть встречи 
по традиции начинается с песни 
о заводской проходной – «Когда 
весна придёт...» В тон содержанию, 
поздравляя гостей с юбилеем пред-
приятия, генеральный директор 
ОАО «ММК» Павел Шиляев под-
черкнул:

– Вся история комбината состо-
ит из биографий работников – в 
том числе и ваших биографий. Вы 
оставили яркий след в истории 
предприятия. 

К поздравлениям присоединился 
выходец из ОАО «ММК», депутат 
Государственной Думы Виталий 
Бахметьев: 

– Вслед за Магниткой появля-
лись предприятия, за которыми 
закреплялись названия: Северная 
Магнитка, Казахстанская, Липецкая 
– но не наоборот. ММК с основания 
стал флагманом отрасли. 

Глава города Сергей Бердников – 
тоже руководитель «комбинатской 
школы», гость юбилейной плавки 
на девятой домне, оценил огромные 
изменения, сопровождающие про-
изводственные инновации на ММК. 
Мэр передал гостям приветствие 
губернатора Челябинской области 
Бориса Дубровского, также «вы-
росшего» на ММК: «Предприятие 
связало тысячи судеб, и каждый 
здесь благодарен за причастность 
к большой истории. Гордость берёт 
за родной Магнитогорск».

Одним из самых эмоциональных 
впечатлений праздника стало че-
ствование ровесников ОАО «ММК»: 
директора ММК первой половины 
восьмидесятых Леонида Радюкеви-
ча и начальника цеха КИПиА эпохи 
девяностых Николая Соловьёва. 
А участниками становления Маг-
нитки, по большому счёту, можно 
назвать каждого в зале: у прослав-
ленного предприятия для всех на-
шёлся сложный и продуктивный 
этап развития.  

 Алла Каньшина  

«Я не хочу судьбу иную»
В день празднования 85-летия ОАО «ММК» Дворец имени Серго Орджоникидзе  
встретил экс-командиров и передовиков производства горячей дружеской атмосферой
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Самой юной маме «юбилей-
ных» детей, Екатерине Ко-
стиной, 18 лет. Она учится в 
политехническом колледже 
и планирует в будущем 
стать химиком-лаборантом 
металлургического комби-
ната. 

Мужу Евгению, который очень 
скучает и с нетерпением ждёт се-
мью домой, 23 года. Оба они хотели 
мальчика. Долго подбирали имя, а 
потом решили посмотреть по дате 
рождения. Оказалось, что первого 
февраля именины Тимофея. Так и 
назвали. Если верить различным 
толкованиям, то будет обаятель-
ным и мастеровитым.

– Не ожидали подарка в честь 
юбилея комбината, – признаётся 
Катя. – Это очень приятно и, конеч-
но, нужно. Огромное спасибо!

Между прочим, и бабушка в этой 
семье работает на ММК. Катина 
мама, Татьяна Николаевна, очень 
хочет понянчиться с внуком. Для 
него уже всё готово. И кроватка, и 
пелёнки-распашонки. Пригодятся, 
конечно, и подарки от фонда «Ме-
таллург».

У Анны Готовцевой первого фев-
раля родился богатырь с весом че-
тыре килограмма 220 граммов. Аня 
– закройщица. Мальчик, которого 

они с мужем-строителем назвали 
Григорием,  второй ребёнок. Стар-
шей дочери почти три года.

Альбина Аскарова, сотрудница 
молочного комбината, родила круп-
ненькую девочку –  4070. Дома ждёт 
ещё одна – Регина, которой четыре 
с половиной года. Альбина с мужем 

пока не придумали имя для своей 
младшей дочки. Ведь ей всего три 
дня. Ещё одна девочка родилась  
1 февраля 2017 года у судебного 
пристава Фарваз Сарикеевой. 

Статистика с преобладанием 
девочек в последнее время нару-
шилась. По крайней мере, в 2016 

году родилось больше мальчиков. 
И первого февраля 2017 – тоже. 
Возможно, через несколько лет по-
пулярная когда-то песня про десять 
девчонок и девять ребят станет не-
актуальной. Всего в прошлом году 
в родильном доме № 3 родилось 
2425 детей. И каждый день в этом 

году здесь появляются от четырёх  
до одиннадцати малышей. 

В первом и втором роддомах 
подарочные сертификаты мамам 
дарила заведующая детским отде-
лом фонда «Металлург» Надежда 
Лихова.

– Подобные акции становятся 
традицией для металлургическо-
го комбината и Магнитогорска в 
целом, – отметила она. – Пять лет 
назад мы тоже поздравляли мамо-
чек, дети которых появились на 
свет 1 февраля. 

В первом роддоме, кстати, в этот 
день родился сын работника ОАО 
«ММК»  Батыра Исянгулова. Ро-
дители остальных детей трудятся 
практически во всех структурах 
города. 

– Здорово, что новые граждане 
получат подарки в честь юбилея 
комбината, – уверена Надежда 
Борисовна. – И приятно, что мне 
выпала такая ответственная миссия 
– дарить их от имени нашего гра-
дообразующего предприятия. Ещё 
раз поздравляю с днём рождения, 
и ждём родителей или бабушек-
дедушек в нашем фонде, приходите 
с сертификатами за подарочными 
комплектами. 

 Татьяна Бородина 

Особый день рождения
Профком ОАО «ММК» и фонд «Металлург» поздравили детей,  
родившихся первого февраля 2017 года

Фоторепортаж смотрите 
на сайте magmetall.ru

Фоторепортаж смотрите 
на сайте magmetall.ru

Юрий Демчук и счастливые мамы
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На международной мультиме-
дийной площадке информа-
ционного агентства «Россия 
сегодня» состоялась пресс-
конференция председателя Ко-
митета Государственной Думы 
по государственному строитель-
ству и законодательству Павла 
Крашенинникова. Речь шла об 
итогах работы в прошлом году 
и первой сессии высшего за-
конодательного органа страны 
в текущем году.

Государственная Дума после прошло-
годних осенних выборов работает не 
только в новом составе – изменилась 
и её структура. Комитет, который воз-
главляет Павел Крашенинников, тоже 
новый. Осенняя сессия в первую очередь 
была связана с принятием бюджета.

С начала года в силу вступили не-
сколько новых законов. Особо депутат 
отметил важность принятия закона о 
государственной регистрации недвижи-
мости, установивший единую процеду-
ру оценки, постановки на кадастровый 
учёт имущества.

– Наконец юридически признали 
машино-места объектом недвижимо-
сти, – отметил Павел Крашенинников. 
– Права собственников этих мест, на мой 
взгляд, чётко закреплены, без двойного 
толкования нормы закона.

Первоочередные задачи, обозначен-
ные руководителем Комитета по гос-
строительству и законодательству, – это 
совершенствование наследственного 
права. Законодатели предлагают рас-
ширить возможности распоряжения 
наследственной массой в случае смерти 
её собственника. Сейчас действуют две 
нормы наследования: по закону и по за-
вещанию. Само завещание предлагается 
сделать для супругов совместным, в нём 
будет указано, кому из наследников 
и какая именно совместная собствен-
ность переходит. Ещё один предлагае-
мый способ распределения имущества 
– наследственный договор, при котором 
наследодатели и наследники догова-
риваются о наследственной массе. Это 
снимает проблему шестимесячного 
ожидания после смерти наследодате-
ля, чтобы вступить в права распоря-
жения его собственностью. Особенно 
актуально это для бизнеса, потому что 
нередко за полгода от наследства мало 
что остаётся.

Ещё один вариант наследования – на-
следственный фонд. Для этого созда-
ётся юридическое лицо, управляющее 
наследственной массой. Практика 
широко распространена по всему миру, 
в России её пока нет. Самый известный 
пример – Нобелевский фонд.

– Очень долго не решалась проблема 
с так называемыми авиадебоширами, – 
напомнил Павел Крашенинников. – По 
ней высказались и президент страны, 
и руководитель компании «Аэрофлот». 
Решили эту тему расширить и раз-
работали законопроект о хулиганстве 
на всех видах общественного транс-
порта: железнодорожном, морском, 
воздушном, автомобильном и любым 
другим общего пользования. Пред-
лагаем довольно жёсткую норму: при 
разных составах преступлений нака-
зание может составить до десяти лет 
лишения свободы. После принятия этих 
поправок у правоохранителей появится 
реальный инструмент воздействия на 
дебоширов.

В отношении запрета на выезд за 
рубеж должников у Комитета Государ-
ственной Думы по государственному 
строительству и законодательству есть 
ряд новых предложений. Павел Краше-
нинников считает: если должник рас-
платился по исполнительным листам, 
сведения об этом должны как можно 
скорее попадать к правоохранителям, 
чтобы гражданин мог свободно пере-
сечь границу. 

Сумму «невыездного» долга 
предполагается увеличить  
с десяти до 30 тысяч рублей

Но эта норма не будет действовать в 
отношении должников по уголовным 
штрафам, алиментам или выплатам 
по возмещению причинённого вреда 
здоровью, вреда в связи со смертью 
кормильца и вреда, причинённого пре-
ступлением.

Затем депутат ответил на вопросы 
журналистов.

– Вы были автором поправки о не-
допустимости побоев в семье. Какова 
ваша позиция в отношении декрими-
нализации статьи о побоях?

– В первом чтении принят закон, по 
которому декриминализация заклю-
чается в том, что за первый проступок 
– административная ответственность. 
А за последующие – уголовная. Дис-
куссий на этот счёт было много, они 
продолжаются и сейчас. Обсуждается 
вариант ввести в законодательство 
возможность примирения сторон, 
который я не поддерживаю. Ведь не-
трудно догадаться, как это «примире-
ние» будет достигаться. Часто эта тема 
смешивается с другой – ювенальной 
юстицией. Я категорически против 
введения каких-то ювенальных тех-
нологий. Моё мнение: семейное право 
– в первую очередь частное право. И 
государству не стоит вмешиваться в 

дела семьи, пока в ней не происходит 
ничего противоправного.

– Нередко в обществе звучит мне-
ние о необходимости ужесточения 
законодательства. Что вы думаете 
на этот счёт?

– Важна неотвратимость наказания. 
И здесь уже вопросы к правопримени-
телям, их профессионализму. На мой 
взгляд, ужесточение иногда возможно 
– как в случае с дебоширами на транс-
порте. Но в целом я против усиления 
репрессивной функции законодатель-
ства. Самое главное, повторюсь, неот-
вратимость наказания.

– Как вы относитесь к ужесточе-
нию ответственности виновников  
дорожно-транспортных происше-
ствий в алкогольном опьянении или 
уже лишённых права управления, в 
которых погибли люди? В ряде стран 
такое преступление приравнивается 
к умышленному убийству.

– В таких случаях, по-моему, не может 
быть никаких поблажек к виновнику 
ДТП, и никакая колония-поселение в 
виде наказания неприемлема. Идёт 
подготовка нового Кодекса админи-
стративных правонарушений, и транс-
портные правонарушения тоже в поле 
зрения законодателей. Надо разграни-
чивать административные и уголов-
ные правонарушения. Гибель людей 
по вине пьяного водителя однозначно 
должна квалифицироваться как тяжкое 
уголовное преступление.

– Вновь зазвучали предложения 
об организации платных, более 
комфортных мест отбывания на-
казания для тех, кто может себе это 
позволить.

– Да, опять всплыла тема так называ-
емых платных тюрем, причём со ссыл-
кой на пример США. Но там ситуация 
совсем иная: по заказу системы испол-
нения наказания строится тюремный 
корпус. И сдаётся государству в аренду. 
На этом вся «платность» заканчивает-
ся. «Виповские» тюрьмы противоречат 
всем базовым законам нашей страны. 
И комитет категорически против по-
добных предложений.

– С 90-х годов прошлого века не 
снят вопрос принятия закона о лоб-
бировании. Есть ли какие-то пер-
спективы его появления?

– Законопроектов о лоббировании 
было очень много. Но с ними очень 
трудно было согласиться. Пока новых 
предложений нет. Действуют нормы 
о первоочерёдности президентских и 
правительственных законопроектов. 
В целом тема принятия закона о лоб-
бировании в повестке не стоит.

 Михаил Скуридин

Право

Законодательные новеллы
С первого января в силу вступили 35 новых федеральных законов

Хоккей

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах  
Магнитогорского местного отделения партии «Единая Россия» 

по адресу: ул. Суворова, 132/3.
6 февраля: 13.00–15.00 – тематический приём по 

юридическим вопросам ведёт член Ассоциации юристов 
России, член партии «Единая Россия», юрист центра «До-
верие» Юлия Павловна Кутергина. 16.00–18.00 – приём 
депутата ЗСЧО, члена партии «Единая Россия» Валерия 
Михайловича Колокольцева. 16.00–18.00 – выездной 
приём в округе депутата МГСД Вадима Владиславовича 
Иванова по адресу: ул. Октябрьская, д. 32, каб. 101 (здание 
администрации Ленинского района).

7 февраля: 13.00–15.00 – тематический приём по юри-
дическим вопросам и сделкам с недвижимым имуществом 
ведёт юрист центра «Равноправие», член партии «Единая 
Россия» Денис Антонович Цаль.

9 февраля: 12.30–14.00 – тематический приём по вопро-
сам жилищного, семейного и наследственного права ведёт 
юрист компании «Единство» Илья Иванович Оплеснин. 

13 февраля: 12.30–14.00 – тематический приём по во-
просам взыскания задолженностей, семейным, жилищным, 
банковским спорам, наследственным делам ведёт неза-
висимый юридический консультант Валентина Влади-
мировна Кулишова. 14.00–15.00 – приём депутата ЗСЧО 
Вячеслава Юрьевича Евстигнеева.

Справки и запись по телефону 21-76-96.

по адресу: пр. Пушкина, 19.
6 февраля: 13.00–15.00 – приём по юридическим во-

просам – сделки с недвижимостью, семейные и жилищные, 
банковские споры – ведёт юрист центра «Равноправие» 
Денис Антонович Цаль. 15.00–17.00 – приём депутата 
ЗСЧО Сергея Викторовича Шепилова. 

7 февраля: 12.00–14.00 – приём депутата ЗСЧО Анато-
лия Ивановича Брагина.

8 февраля: 14.00–16.00 – приём депутата ЗСЧО Андрея 
Анатольевича Ерёмина. 17.00-19.00 – выездной приём в 
городском округе депутата МГСД Алексея Викторовича 
Бобылева по адресу:  Советская, 201.

9 февраля: 14.00–15.00 – приём депутата МГСД по 31 
городскому округу Александра Ивановича Дерунова.

13 февраля: 13.00–15.00 – приём по вопросам сделок 
с недвижимостью, семейным, жилищным, банковским 
спорам ведёт юрист центра «Равноправие» Денис Анто-
нович Цаль. 

Справки и запись по телефону 248-298.

Совещание профессионалов
Представители Федерации хоккея России вы-
разили готовность оказать Магнитке всесто-
роннюю поддержку в строительстве ещё одного 
крытого катка в городе.

Вопрос обсуждался на специальном совещании, состояв-
шемся в Магнитогорске накануне центрального матча дня 
в Континентальной хоккейной лиге между «Металлургом» 
и санкт-петербургским СКА, который не без основания 
многие эксперты называют репетицией предстоящего 
финала Кубка Гагарина.

Федерацию хоккея России на совещании представляли 
первый вице-президент ФХР и руководитель штаба на-
циональной сборной Роман Ротенберг, начальник отдела 
национальной программы подготовки хоккеистов Сергей 
Николаев, а Магнитку – вице-президент, председатель 
правления ХК «Металлург» Геннадий Величкин, испол-
нительный директор клуба Максим Грицай, помощник 
исполнительного директора Владимир Афонин, главный 
инженер ХК «Металлург» Сергей Батищев, заместитель 
исполнительного директора клуба Игорь Виер. Также в 
совещании участвовал президент Федерации хоккея Ле-
нинградской области Андрей Точицкий.

Реализация проекта по строительству нового трениро-
вочного катка, который необходим городу для проведения 
чемпионата мира среди юниоров, запланированного на 
апрель 2018 года, была не единственной темой совещания. 
Участники обсудили также состояние детско-юношеского 
хоккея в Магнитогорске и Челябинской области, про-
граммы обучения, методики и стандарты, применяемые 
в хоккейной школе «Металлург», использование новых 
информационных технологий в процессе обучения (дистан-
ционные обучающие программы, мобильное приложение 
программы развития хоккея), контроль за обучающим 
процессом, современные методы контроля (в т. ч. видео-
контроля), спортивные результаты воспитанников и 
текущее состояние материально-технической базы магни-
тогорской детско-юношеской хоккейной школы.

– Совещание в Магнитогорске – большой шаг для раз-
вития хоккея в регионе, – прокомментировал встречу офи-
циальному сайту ФХР первый вице-президент Федерации 
хоккея России Роман Ротенберг. – Хоккей в Магнитогорске 
имеет крайне важное социальное значение. Кроме спорта 
высших достижений, это реальный инструмент для отвле-
чения детей от негативного влияния улицы. Магнитогорск 
– один из городов, где всей хоккейной отрасли уделяется 
огромное внимание, и очень приятно, что дело находится 
в руках профессионалов.
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1 февраля Владимир Элен-
богин, врач-эпидемиолог, 
начальник аналитического 
отдела МАУЗ «Городская 
больница № 2», многие 
годы возглавлявший терри-
ториальный отдел Роспо-
требнадзора, отмечает 
юбилей.

– Да было бы с чем 
поздравлять! – такой 
фразой встречает 
Владимир Наумо-
вич. – Не люблю я 
все эти дела!

Но с самого утра 

ему не дадут забыть о самом себе. 
Телефон звонит постоянно: люди 
спешат поздравить.

Быть профессионалом

Когда в 1976 году он окончил 
санитарно-гигиенический фа-

культет медицинского инсти-
тута, вряд ли думал, что 

станет крупным руководи-
телем. Хотел быть лечеб-
ным врачом, но не хвати-
ло одного балла. Однако 
всё, что ни происходит, 
– к лучшему. Возглав-
лял территориальный 

отдел Роспотребнадзо-
ра, между прочим, самый 

крупный в Челя-

бинской области, более десяти 
лет, а в 2016 году покинул пост, 
практически достигнув насту-
пления предельного для государ-
ственной службы возраста.

– Тогда мне поступило хорошее 
предложение от Артёма Эдуар-
довича Черепанова, и я решил, 
что нет смысла тянуть. Съездил 
в Челябинск, сдал годовой отчёт 
и перешёл сразу сюда, во вторую 
городскую больницу. С чего на-
чинал, к тому и пришёл, – шутит 
Владимир Наумович. – В эпи-
демиологии я всё-таки кое-что 
понимаю. 

Большую часть жизни он по-
светил эпидемиологии, профи-
лактике инфекционных болезней, 
вакцинопрофилактике. На его 
профессиональном пути не было 
резких взлётов, только поэтап-
ный переход. За это время, побы-
вав на разных должностях, сумел 
изучить всю систему, стать не 
просто великолепным руководи-
телем, но и досконально познать 
все тонкости профессии. Начинал 
рядовым врачом-эпидемиологом, 
затем – заведующим эпидемиоло-
гическим отделом, заместителем 
главного врача по эпидемиологи-
ческим вопросам, а когда в 2005 
году произошла административ-
ная реформа, разделившая функ-
ции санэпидслужбы на надзорную 
сферу и сферу платных услуг, стал 
главным государственным сани-
тарным врачом и начальником 
отдела Роспотребнадзора. 

Хотя прошлая служба подразу-
мевала ношение формы с погона-
ми, теперь в кабинете Владимира 
Наумовича белый халат. 

«Я госпитальный 
эпидемиолог» 

Работа по профилактике ин-
фекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, – целая си-
стема. При проведении лечебных, 
диагностических и оперативных 
манипуляций, в случае несоблю-
дения определённых санитарных 
правил, больные могут заразиться 
рядом инфекций. Задача врача-
эпидемиолога – организационные 
мероприятия, подготовка пер-
сонала по вопросам соблюдения 
санэпидрежима и профилактике 
инфекционных заболеваний и сво-
евременное выявление признаков 
надвигающегося эпидемиологиче-
ского неблагополучия. 

Отдельный раздел – лаборатор-
ный контроль, микробиологиче-
ский мониторинг состояния внеш-
ней среды, качества обработки 
инструментария, его дезинфекции 
и стерилизации, взятие проб на 
стерильность. Всё взаимосвязано: 
внешняя среда и заболеваемость, 
поэтому мониторинг позволяет 
своевременно принять необхо-
димые меры. Дел у Владимира 
Эленбогина хватает, и здесь его 
опыт, практика и знания очень 
помогают. 

– Взаимодействие с надзорными 
органами, чем я занимался и на 
прежнем месте, это тоже моя сфера 
деятельности. Моя задача – делать 
всё, что идёт на благо пациентов и 
больницы в целом. 

«Вторая городская больница 
выглядит достойно»

Надо сказать, больница – это ме-
сто, где требования к санитарным 
нормам очень высокие, зона повы-
шенной санитарной ответствен-
ности. Любая комиссия смотрит, 
в каких условиях находятся па-
циенты, насколько качественную 

медицинскую помощь они получа-
ют, насколько безопасно проводят 
манипуляции, как обрабатываются 
руки персонала, вплоть до баналь-
ного – чистота пола, палат.

– 1 февраля – это и десятилетие 
отделения колопроктологии. На-
кануне был показан телевизион-
ный сюжет, где пациенты сами 
отметили, насколько в отделении 
чисто. И я определяю состояние 
второй городской больницы на 
достаточно высоком уровне, вижу 
и понимаю, что люди очень от-
ветственно к этому подходят. 
Каждый год бываю на совещаниях 
госпитальных эпидемиологов в Че-
лябинске, проводит эти совещания 
главный эпидемиолог минздрава 
области. Естественно, показывают 
все лечебные учреждения, кто как 
сработал, у кого какая заболевае-
мость, к кому какие претензии. И 
вторая городская больница вы-
глядит достойно, хотя, конечно, 
есть замечания, но их нет только 
к тем, кто не работает. И каждый 
момент, безусловно, мы стараемся 
исправлять. 

Работа на достойном уровне – в 
этом заслуга и самого руководства, 
начиная от главного врача Артёма 
Черепанова, заканчивая младшим 
медицинским персоналом – как та 
же медсестра вымоет руки перед 
инъекцией, как будут помыты полы 
в палате. Не будет преувеличением 
сказать, что всё зависит от каждого 
человека на его рабочем месте.  
С этим принципом всю профессио-
нальную жизнь живёт и работает 
сам Владимир Наумович, чьё кре-
до – добросовестное отношение 
к своему делу – воплощается и 
теперь.

– Перспективные планы на бли-
жайшие годы определены, приори-
теты расставлены. Я знаю, чем 
заниматься, как это сделать, и 
буду стараться по мере своих сил 
и возможностей быть полезным 
больнице. 

Профессионалы

«Золото» на двоих

В «Персонале» наградили победителей отбороч-
ного этапа конкурса «Славим человека труда!» в 
компетенции «Мехатроника».

Планировали, что Челябинскую область на этапе Ураль-
ского федерального округа будет представлять только 
один магнитогорец. Но региональное министерство эконо-
мического развития всё-таки изменило своё решение.

Борис Логинов, ведущий инженер центральной электро-
технической лаборатории ОАО «ММК», и Михаил Денисен-
ко, инженер ОСК, были признаны конкурсной комиссией 
лучшими мехатрониками. Их наградили не только «путёв-
ками» на УрФО, но и кубками, грамотами, пакетами с суве-
нирной продукцией, а ещё подарили нужные в домашнем 
хозяйстве пылесосы.

Оба инженера по образованию электрики, поэтому в кон-
курсе сложнее всего для них стали задания по гидравлике. 
Михаила Денисенко выручила специальная литература, 
которую он штудировал, готовясь к конкурсу. А выполняя 
задание, он понял, что гидравлика не так уж и сложна. По-
казав хорошие результаты в первый день соревнований, 
Денисенко поставил себе задачу не опускать планку. Вто-
рой день стал для него ещё более результативным. Борис 
Логинов же отмечает, что задания почти полностью по-
вторяли его повседневный труд. В подготовке к окружному 
этапу особое внимание он уделит сокращению времени, 
необходимого для выполнения практики.

Выступая на церемонии закрытия отборочного этапа, 
члены конкурсной комиссии посоветовали участникам 
обратить внимание на слабые стороны. Для этого руко-
водство подразделений отправит их на курсы повышения 
квалификации. Кроме того, было заявлено, что конкурс 
среди мехатроников станет традиционным.

В магнитогорской мэрии было 
подписано соглашение о сотруд-
ничестве, а в администрации 
Ленинского района открылась 
общественная приёмная омбуд-
смена. 

Уполномоченная по правам челове-
ка в Челябинской области Маргарита 

Павлова  рассказала, что организация 
действует с 2010 года. Омбудсмены, 
которые отстаивают права детей, пред-
принимателей и ряда других категорий 
граждан, ежегодно представляют от-
чёты губернатору и Законодательному 
собранию региона, отмечая «болевые 
точки». 

– Особое внимание уделяем соци- 

ально незащищенным группам населе-
ния, – отметила Маргарита Николаевна. 
– Статистика показывает, что проблема 
номер один для граждан – жилищный 
вопрос.

В прошлом году уполномоченному 
по правам человека поступило 2122 
обращения. Из них только 59 – от маг-
нитогорцев. 

Маргарита Павлова пояснила,  
что общее количество обращений 
по сравнению с 2015 годом 
снизилось 

Объяснила это  увеличением помощ-
ников и появлением общественных 
приёмных. Одна из помощниц, Наталья 
Флейшер, была отмечена на встрече 
с главой города. Наталья Борисовна – 
председатель комиссии по соблюдению 
прав человека в общественной палате 
Магнитогорска. Теперь она офици-
ально назначена ещё и на  должность 
общественного помощника омбудсме-
на области. 

В завершение встречи подписано 
двухстороннее соглашение о дальней-
шем сотрудничестве и объявлено об 
открытии первой приёмной уполно-
моченного по правам человека в адми-
нистрации Ленинского района. 

– Соглашение о создании приёмных 
– большой шаг во взаимодействии с 
жителями нашего города, – сказал глава 
администрации Магнитки Сергей Бер-
дников. – Для нас это будет большой 
помощью. 

 Татьяна Бородина

В Магнитогорске побывала уполномоченный  
по правам человека в Челябинской области

Защита граждан

Александр Зеркин,  
Михаил Денисенко

Борис Логинов,  
Павел Бовшик
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В юбилей – о работе

Сергей Бердников, Маргарита Павлова
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ом
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30

, 1
9.

30
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00

 
«Н

ов
ос
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» 
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+

12
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0,
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5.
55

, 1
9.

00
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нф

ор
м

ац
ио

нн
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ро
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ам

м
а 

11
2»
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6+
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.0

0 
Зв

ан
ы

й 
уж

ин
 1

6+
14

.0
0 

Х/
ф

 «
За

щ
ит

ни
к»

 1
6+

17
.0

0,
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3.
50

 «
Та

йн
ы

 Ч
ап

м
ан

» 
16

+
18

.0
0,

 0
1.

00
 «

Са
м

ы
е 

ш
ок

ир
ую

щ
ие

 
ги

по
те

зы
» 

16
+

20
.0

0 
Х/

ф
 «

Со
ло

м
он

 К
ей

н»
 1

6+
22

.0
0 

«В
од

ит
ь 

по
-р

ус
ск

и»
 1

6+
23

.2
5 

Х/
ф

 «
П

ир
ан

ьи
 3

D
» 

18
+

02
.0

0 
«С

ек
ре

тн
ы

е 
те

рр
ит

ор
ии

» 
16

+
04

.4
0 

«Т
ер

ри
то

ри
я 

за
бл

уж
де

ни
й»

  
с 

И
го

ре
м

 П
ро

ко
пе

нк
о 

16
+

СТ
С 

06
.0

0 
«Е

ра
ла

ш
» 

0+
06

.2
0 

М
/с

 «
Ба

рб
ос

ки
ны

» 
0+

06
.4

5 
М

/с
 «

За
ба

вн
ы

е 
ис

то
ри

и»
 6

+
07

.1
5 

М
/ф

 «
П

ра
зд

ни
к 

Ку
нг

-ф
у 

па
нд

ы
» 

6+
07

.3
5 

М
/с

 «
Др

ак
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ы
. З

ащ
ит
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О

лу
ха

» 
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08
.3

0 
Т/

с 
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ш
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м
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а»
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09
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0 
М

/ф
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Гн
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ео
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ж
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.0
5 
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ф
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» 
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+

13
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» 
12

+
16

.0
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+
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П
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с 
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ре
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М
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си
с 
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» 
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+
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Ур
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м

ен
и»
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6+

23
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о 

в 
де
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ёд

ор
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ар

чу
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Т/
с 

«Л
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до
нг

ра
д.
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на

й 
на

ш
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0 

Х/
ф
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в 
м

ор
я»

 1
2+

04
.0
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Т/

с 
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ор
аб

ль
» 

16
+
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.0
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Т/

с 
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дн
аж

ды
 в
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зк
е»
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Т
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об
ро
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, г

ор
од
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+
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«Д
ом

-2
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+
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До

м
-2
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он

» 
16

+
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, 

13
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4.
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.0
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.0
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8.
00
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0 
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Кл
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16
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0 

«Г
ор

од
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то
р 
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+

19
.0

0 
«Г

ор
од
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 п

ря
м
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 э

ф
ир

 1
6+
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.0

0,
 2

0.
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 Т
/с
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Ад

ап
та

ци
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6+

21
.0
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4.
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 Х
/ф

 «
М
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иш
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к 
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16

+
23

.0
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«Д
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-2
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ор
од
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ю

бв
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.0
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о!
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16
+
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ф
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Ж
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 и
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ед
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16

+
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.0
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Т/
с 
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ол
е 

зр
ен
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16
+

до
м
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0,

 0
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30
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м
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бе
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5 
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До
м
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др
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ве
рш

ен
но

ле
тн

их
» 

16
+

11
.1

0 
«Д

ав
ай

 р
аз

ве
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ВТорник, 7 ф

еВраля

П
ервы

й 
05.00, 09.10 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 14.00, 03.00 Н

овости
09.50 «Ж

ить здорово!» 12+
10.55 М

одны
й приговор

12.15, 04.00 «Н
аедине со всем

и» 
16+
13.20, 14.15, 15.15 «Врем

я 
покаж

ет» 16+
15.00 Н

овости с субтитрам
и

16.00 «М
уж

ское / Ж
енское» 16+

17.00 «Давай пож
еним

ся!» 16+
18.00 П

рям
ой инф

орм
ационны

й 
канал «П

ервая Студия» 16+
20.00 «П

усть говорят» с Андреем
 

М
алаховы

м
 16+

21.00 Врем
я

21.30 Т/с П
рем

ьера. «Гречанка» 16+
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
23.50 Н

очны
е новости

00.05 «П
ервая Студия» 16+

01.30, 03.05 Х/ф
 «Без следа» 12+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.15 «Утро 
России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 М

естное 
врем

я. Вести–Ю
ж

ны
й Урал. Утро (Ч)

05.40, 06.40, 07.40, 08.40 «Доброе 
утро, Россия!»
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 М

естное 
врем

я. Вести–М
агнитогорск. Утро 

(М
)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 «О

 сам
ом

 главном
» 12+

11.40, 14.40, 20.45 М
естное врем

я. 
Вести–Ю

ж
ны

й Урал (Ч)
11.55 Т/с «Кам

енская» 16+
14.55 Т/с «Тайны

 следствия» 12+
17.20 М

естное врем
я. Вести–

М
агнитогорск (М

)
17.40 «П

рям
ой эф

ир» 16+
18.50 «60 м

инут» 12+
21.00 Т/с «О

синое гнездо» 12+
23.15 «Вечер с Владим

иром
 

Соловьёвы
м

» 12+
01.45 Т/с «Бригада» 18+
02.50 Т/с «Дар» 12+

ТВ-Ц
ентр | ТВ-И

Н
06.00 «Н

астроение»
07.00 «ТВ-И

Н
». «УТРЕЧ

КО
» 12+

08.40 «Суета сует». Х/ф
10.20 «Н

иколай Караченцов. Н
ет 

ж
изни до и после...» Д/ф

 12+
11.30, 14.30, 22.00, 00.00 Собы

тия
11.50 «О

тец Браун». Детектив 16+
13.40 «М

ой герой». Ток-ш
оу с 

Татьяной Устиновой 12+
14.50 «ТВ-И

Н
». «ВРЕм

я
 м

ЕсТН
О

Е» 
12+
15.15 Без обм

ана. «Вы
бираем

 
творог!» 16+
16.00 Тайны

 наш
его кино. «Экипаж

» 
12+
16.35 «Естественны

й отбор». Ток-
ш

оу 12+
17.30 «ТВ-И

Н
». «ВРЕм

я
 м

ЕсТН
О

Е» 
12+
17.55 «ТВ-И

Н
». сП

О
РТИ

ВН
ая

 
П

РО
гРам

м
а 12+

18.25 «ТВ-И
Н

». «ДЕН
ь» ( Т/К 

«ЕРм
аК») 16+

18.50 «ТВ-И
Н

». «ТВ-гля
Н

ЕЦ
» 12+

19.10 «ТВ-И
Н

». «ЗЕлЕН
ы

й
 

О
сТРО

В» 12+
19.35 «ТВ-И

Н
». «ВРЕм

я
 м

ЕсТН
О

Е» 
12+
20.00 «П

раво голоса» 16+
21.45 «ТВ-И

Н
». «П

РИ
О

РИ
ТЕТ. 

П
аРТИ

й
Н

ы
Е П

РО
ЕКТы

» 12+

22.30 «О
сторож

но, м
ош

енники! 
О

чум
елы

е ручки» 16+
23.05  «П

рощ
ание. Евгений 

П
рим

аков» 16+
00.30 «П

раво знать!» Ток-ш
оу 16+

02.05 «Два плю
с два». Х/ф

 12+

м
атч ТВ

08.05 Д/с «Вы
сш

ая лига» 12+
08.30 Д/с «Дублёр» 16+
09.00, 10.50, 11.45, 12.20, 13.30, 
15.45, 21.30 Н

овости
09.05, 14.45, 18.15, 02.40 Все  
на М

атч!
10.55 Зим

няя Универсиада-2017. 
Биатлон. М

асс-старт. Ж
енщ

ины
. 

П
рям

ая трансляция из Казахстана
11.50 Д/ф

 «Сочинские надеж
ды

» 
12+
12.25 Зим

няя Универсиада-
2017. Лы

ж
ны

й спорт. М
асс-старт. 

Ж
енщ

ины
. П

рям
ая трансляция  

из Казахстана
13.35, 00.20 «Спортивны

й 
репортёр» 12+
13.55 Зим

няя Универсиада-2017. 
Биатлон. М

асс-старт. М
уж

чины
. 

П
рям

ая трансляция из Казахстана
15.15 «М

анчестер Ю
найтед». 

Трагедия в истории спорта 16+
15.55 Горнолы

ж
ны

й спорт. 
Чем

пионат м
ира. Супергигант. 

Ж
енщ

ины
. П

рям
ая трансляция  

из Ш
вейцарии

17.50 Д/ф
 «Герои сочинской 

олим
пиады

» 12+
19.00 Ф

утбол. «Зенит» (Россия)–
«Глазго Рейндж

ерс» (Ш
отландия). 

Кубок УЕФ
А-2008. Ф

инал 0+
21.00 Спортивны

й репортёр” 12+
21.35 Реальны

й спорт
22.05 Х/ф

 «Чем
пионы

» 6+
23.55 ЕвроТур. О

бзор м
атчей 

недели 12+
00.40 Ф

утбол. «Ром
а»–

«Ф
иорентина». Чем

пионат И
талии. 

П
рям

ая трансляция
03.25 Волейбол. «Динам

о» 
(Краснодар, Россия)–«Динам

о» 
(М

осква, Россия). Лига чем
пионов. 

Ж
енщ

ины
 0+

05.20 Х/ф
 «Ж

изнь Брайана» 12+

Н
ТВ

05.10 Т/с «Адвокат» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия» 
16+
07.00 «Деловое утро Н

ТВ» 12+
08.05 Т/с «Возвращ

ение М
ухтара-2» 

16+
10.25 Т/с «П

асечник» 16+
12.00 Суд присяж

ны
х 16+

13.25 О
бзор. Чрезвы

чайное 
происш

ествие
14.00, 01.00 «М

есто встречи» 16+
16.40 «Говорим

 и показы
ваем

». 
Ток-ш

оу с Леонидом
 Закош

анским
 

16+
18.10 «Вещ

док» 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 «И

тоги дня»
00.05 Т/с «Странствия Синдбада» 
16+
02.35 Квартирны

й вопрос 0+
03.30 «Судебны

й детектив» 16+
04.25 Т/с «П

атруль» 16+

П
яты

й 
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас

06.10 «Утро на 5»  6+
09.10 «М

есто происш
ествия»

10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.00, 16.45, 17.40 
Т/с «Кордон следователя Савельева» 
16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы

» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «М

айор и м
агия» 16+

00.00 Х/ф
 «О

рёл и реш
ка» 12+

01.45 Х/ф
 «Воры

 в законе» 16+
03.30, 04.20, 05.10 Т/с «О

СА» 16+

Россия К 
06.30 Евронью

с
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Н

овости 
культуры
10.15, 01.55 «Н

аблю
датель»

11.15, 00.05 Т/с «Расследования 
ком

иссара М
егрэ»

13.00 Д/ф
 «Квебек – ф

ранцузское 
сердце Северной Ам

ерики»
13.15 «Эрм

итаж
»

13.40 Х/ф
 «Дни Турбины

х»
15.10, 22.25 Д/ф

 «Древние 
сокровищ

а М
ьянм

ы
»

16.00 Д/с «И
горь М

оисеев.  
Я вспом

инаю
... гастроль длиною

  
в ж

изнь»
16.55 «Докум

ентальная кам
ера»

17.35 М
астера ф

ортепианного 
искусства
18.20 Ц

вет врем
ени

18.30 Д/ф
 «Творцы

 ф
орм

ул и 
сонетов»
19.15 «Спокойной ночи, м

алы
ш

и!»
19.45 «Главная роль»
20.05 И

скусственны
й отбор

20.45 «П
равила ж

изни»
21.10 Д/с «Валентин Курбатов. 
Н

ечаянны
й портрет»

21.40 «И
гра в бисер» с И

горем
 

Волгины
м

23.15 Д/с «Запечатленное врем
я»

00.00 Худсовет
01.50 Д/ф

 «Ф
ранческо П

етрарка»

РЕН
-ТВ

05.00, 04.30 «Территория 
заблуж

дений» с И
горем

 П
рокопенко 

16+
06.00, 11.00 «Докум

ентальны
й 

проект» 16+
07.00 «С бодры

м
 утром

!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Н

овости» 16+
09.00 «Военная тайна» с И

горем
 

П
рокопенко 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«И

нф
орм

ационная програм
м

а 
112» 16+
13.00 Званы

й уж
ин 16+

14.00 Х/ф
 «Солом

он Кейн» 16+
17.00, 03.30 «Тайны

 Чапм
ан» 16+

18.00, 01.00 «Сам
ы

е ш
окирую

щ
ие 

гипотезы
» 16+

20.00 Х/ф
 «Добро пож

аловать  
в рай» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+

23.25 Х/ф
 «П

ираньи 3D
D

» 18+
01.50 «Секретны

е территории» 16+
02.45 «Странное дело» 16+

сТс 
06.00 «Ералаш

» 0+
06.25 М

/с П
рем

ьера! «М
арин и его 

друзья. П
одводны

е истории» 0+
06.55 М

/с «Ф
иксики» 0+

07.15 М
/с «Три кота» 0+

07.35 М
/с «Драконы

: Защ
итники 

О
луха» 6+

08.30 Т/с «Кры
ш

а м
ира» 16+

09.30, 00.00 «Уральские пельм
ени» 

16+
10.05 Х/ф

 «М
истер и м

иссис См
ит» 

16+
12.30, 01.00 Т/с «Лондонград. Знай 
наш

их!» 16+
13.30 Т/с «Кухня» 12+
16.00, 19.00 Т/с «Воронины

» 16+
20.00 Т/с П

рем
ьера! «М

ам
очки» 

16+
21.00 Х/ф

 «Солт» 16+
22.55 Ш

оу «Уральских пельм
еней» 

16+
02.00 Х/ф

 «День труда» 12+
04.05 Т/с «Корабль» 16+
05.05 Т/с «О

днаж
ды

 в сказке» 12+

ТН
Т

07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 «Дом

-2. Lite» 16+
10.30 «Дом

-2. Свадьба на м
иллион» 

16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.30 Т/с 
«И

нтерны
» 16+

14.00 «Город», повтор 16+
19.00 «Город», прям

ой эф
ир 16+

20.00, 20.30 Т/с «Адаптация» 16+
21.00, 01.00 Х/ф

 «М
альчиш

ник-2: 
И

з Вегаса в Бангкок» 16+
23.00 «Дом

-2. Город лю
бви» 16+

00.00 «Дом
-2. П

осле заката» 16+
03.00 Х/ф

 «Ш
ик!» 16+

05.00 Т/с «В поле зрения» 16+
05.55 Т/с «Я – зом

би» 16+
06.45 Т/с «Саш

а+М
аш

а. Лучш
ее»

Дом
аш

ний
06.30, 05.30 «Дж

ейм
и: обед за 15 

м
инут» 16+

07.30 «Дом
аш

няя кухня» 16+
08.00, 23.55 «6 кадров» 16+
08.10 «П

о делам
 

несоверш
еннолетних» 16+

11.10 «Давай разведём
ся!» 16+

14.10, 20.50 Т/с «П
одкиды

ш
и» 16+

16.05, 19.00 Т/с «Ж
енский доктор» 

16+
18.00 «П

рисяж
ны

е красоты
» 16+

22.50 «Рублёво–Бирю
лёво» 16+

00.30 Х/ф
 «Когда м

ы
 бы

ли 
счастливы

» 16+
04.30 Д/с «Эф

ф
ект М

атроны
» 16+

19.10

линия сгиба

Воскресенье, 12 ф
еВраля

П
ервы

й 
05.35, 06.10 «Н

аедине со всем
и» 

16+
06.00, 10.00 Н

овости
06.35 Х/ф

 «М
етель»

08.10 М
/с «См

еш
арики. П

ин-код»
08.20 «Часовой» 12+
08.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Н

епутевы
е зам

етки»  
с Дм

итрием
 Кры

ловы
м

 12+
10.35 «П

ока все дом
а»

11.25 Ф
азенда

12.00 Н
овости с субтитрам

и
12.20 Х/ф

 «Верны
е друзья»

14.20 Чем
пионат м

ира по биатлону. 
Гонка преследования. Ж

енщ
ины

. 
П

рям
ой эф

ир из Австрии
15.00 Д/ф

 «Теория заговора» 16+
16.00 П

рем
ьера. Концерт Стаса 

М
ихайлова

18.00 П
рем

ьера. «Лучш
е всех!» 

Рецепты
 воспитания»

19.30 П
рем

ьера. «Лучш
е всех!»

21.00 Воскресное «Врем
я»

22.30 «КВН
-2017». О

тборочная 
игра 16+
00.50 Х/ф

 «Канонерка» 16+
04.15 Контрольная закупка

Россия 1 
05.00 Т/с «Частны

й детектив Татьяна 
И

ванова» 12+
07.00 М

ульт-утро 0+
07.30 «Сам

 себе реж
иссёр» 12+

08.20, 03.25 «См
ехопанорам

а 
Евгения П

етросяна» 12+
08.50 «Утренняя почта» 12+
09.30 Сто к одном

у 12+
10.20 М

естное врем
я. Вести–

Ю
ж

ны
й Урал. Собы

тия недели (Ч)
11.00, 14.00 Вести
11.20 «См

еяться разреш
ается» 12+

14.20 Х/ф
 «О

сторож
но! Вход 

разреш
ён» 12+

16.20 Х/ф
 «Старш

ая ж
ена» 12+

20.00 «Вести недели»
22.00 «Воскресны

й вечер  
с Владим

иром
 Соловьёвы

м
» 12+

00.30 Д/ф
 «Вы

м
ы

сел исклю
чён. Век 

разведчика» 12+
01.30 Т/с «Ж

енщ
ины

 на грани» 12+

ТВ-Ц
ентр | ТВ-И

Н
05.50 «Рядом

 с нам
и». Х/ф

 12+
07.40 «Ф

актор ж
изни» 12+

08.10 «И
деальное убийство». Х/ф

 
16+
10.05 «Короли эпизода. Ю

рий 
Белов» 12+
10.55 «Бары

ш
ня и кулинар» 12+

11.30, 00.15 Собы
тия

11.45 «П
етровка, 38» 16+

11.55 «Государственны
й 

преступник». Х/ф
 12+

13.50 «См
ех с доставкой на дом

» 
12+
14.30 «ТВ-И

Н
». «гО

РОД м
О

Ей
 

сУДьбы
» 12+

15.00 «ТВ-И
Н

». «ЗЕлЕН
ы

й
 

О
сТРО

В» 12+
15.30 «ТВ-И

Н
». «Вы

хОДН
О

й
» 12+

15.50 «ТВ-И
Н

». «сО
бы

ТИ
я

 
Н

ЕДЕлИ
» 12+

16.55 «М
ачеха». Х/ф

 12+
20.30 «Декорации убийства». Х/ф

 
12+
00.30 «П

риклю
чения Ш

ерлока 
Холм

са и доктора Ватсона. 
Сокровищ

а Агры
»

Х/ф
03.30 «Лю

бовь и ненависть  
в больш

ой политике. М
аргарет 

Тэтчер»

Д/ф
 12+

05.00 «М
ой герой». Ток-ш

оу  
с Татьяной Устиновой 12+

м
атч ТВ

06.30 Х/ф
 «М

алы
ш

 Рут» 16+
08.30 Д/с «Дублёр» 16+
09.00, 09.35, 13.25, 15.10, 18.25, 
19.25, 22.55, 00.00 Н

овости
09.05 Все на М

атч! Собы
тия недели 

12+
09.40 «Десятка!» 16+
10.00 Ц

ерем
ония откры

тия 
XXII Зим

них О
лим

пийских игр. 
Трансляция из Сочи 0+
13.30 Биатлон. Чем

пионат м
ира. 

Спринт. М
уж

чины
. Трансляция  

из Австрии 0+
15.15 Все на хоккей!
15.55 Хоккей. Россия–Чехия. 
Евротур. «Ш

ведские игры
». П

рям
ая 

трансляция
18.35 Биатлон. Чем

пионат м
ира. 

Гонка преследования. М
уж

чины
. 

П
рям

ая трансляция из Австрии
19.35, 23.00, 02.40 Все на М

атч!
20.25 Д/с «Хулиганы

. Англия» 16+
20.55 Ф

утбол. «Суонси»–«Лестер». 
Чем

пионат Англии. П
рям

ая 
трансляция
23.30 Д/с «Ж

естокий спорт» 16+
00.10 «Спортивны

й репортёр» 12+
00.40 Ф

утбол. «Кальяри»–
«Ю

вентус». Чем
пионат И

талии. 
П

рям
ая трансляция

03.25 Конькобеж
ны

й спорт. 
Чем

пионат м
ира на отдельны

х 
дистанциях. Трансляция из Кореи 0+
03.55 Ш

орт-трек. Кубок м
ира. 

Трансляция из Белоруссии 0+
04.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«М

атч звёзд». Трансляция из Сочи 
0+06.25 Д/ф

 «Бы
стрее» 16+

Н
ТВ

05.05 И
х нравы

 0+
05.25 Т/с «Агент особого 
назначения-2» 16+
07.00 «Ц

ентральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Лотерея «Счастливое утро» 0+
09.25 Едим

 дом
а 0+

10.20 П
ервая передача 16+

11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачны

й ответ 0+
13.05 «Н

аш
П

отребН
адзор» 16+

14.10 «Тож
е лю

ди» 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Н

овы
е русские сенсации 16+

19.00 «И
тоги недели» с И

радой 
Зейналовой
20.30 Х/ф

 «Взры
вная волна» 16+

22.40 Т/с «Врем
я Синдбада» 16+

02.20 П
оедем

, поедим
! 0+

02.45 «Еда без правил» 0+
03.35 «Судебны

й детектив» 16+
04.25 Т/с «Курортная полиция» 16+

П
яты

й 
09.15 М

/с «Н
у, погоди!» 0+

10.00 Сейчас
10.10 «И

стории из будущ
его»  

с М
ихаилом

 Ковальчуком
 0+

11.00 Х/ф
 «Дело бы

ло в П
енькове» 

12+
13.00 Х/ф

 «Третий не лиш
ний» 16+

14.25 Х/ф
 «Знахарь» 12+

17.00 «М
есто происш

ествия.  
О

 главном
»

18.00 Главное

19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 
00.30, 01.35, 02.40 Т/с «Кордон 
следователя Савельева» 16+
03.40, 04.35 Т/с «О

пера. Хроники 
убойного отдела» 16+

Россия К 
06.30 Евронью

с
10.00 «О

бы
кновенны

й концерт  
с Эдуардом

 Эф
ировы

м
»

10.35 Х/ф
 «Весна»

12.15 Д/ф
 «Ростислав П

лятт – 
м

удрец и клоун»
13.00 «Россия, лю

бовь м
оя!»

13.30 Д/ф
 «Говорящ

ие с белухам
и»

14.35 «Гении и злодеи»
15.05 «Что делать?»
15.50 Д/ф

 «Гроты
 Ю

нгана. М
есто, 

где буддизм
 стал религией Китая»

16.05 Д/ф
 «Вячеслав Бутусов. 

П
робуж

дение радости»
16.35 «Библиотека приклю

чений»
16.50 Х/ф

 «П
утеш

ествие к началу 
врем

ён»
18.15 Д/с «П

еш
ком

...»
18.45, 01.55 «И

скатели»
19.30 «Лю

дм
ила Гурченко на все 

врем
ена»

21.05 Х/ф
 «П

рощ
альны

е гастроли»
22.15 «Ближ

ний круг» Андрея 
Эш

пая
23.10 П

.И
. Чайковский. «Евгений 

О
негин» . Театр «Геликон-опера»

01.45 М
/ф

 «П
ерф

ил и Ф
ом

а»
02.40 Д/ф

 «Долина Луары
. Блеск и 

нищ
ета»

РЕН
-ТВ

05.00 Х/ф
 «Годзилла» 16+

06.40 Т/с «Кам
енская» 16+

23.00 Добров в эф
ире 16+

00.00 «Соль» 16+
01.30 «Военная тайна» с И

горем
 

П
рокопенко 16+

сТс 
06.00, 05.35 «Ералаш

» 0+
06.10 М

/ф
 «Ж

елезяки» 6+
08.00 М

/с «Драконы
: защ

итники 
О

луха» 6+
09.00 М

/с «См
еш

арики» 0+
09.15 М

/с «Три кота» 0+

09.30 М
/ф

 «Коралина в стране 
кош

м
аров» 12+

11.25 Х/ф
 «Зем

ля будущ
его» 12+

13.55 Х/ф
 «Терм

инатор-3. 
Восстание м

аш
ин» 16+

16.00 «Уральские пельм
ени» 16+

16.30 Х/ф
 «Терм

инатор. Генезис» 
12+
18.55, 03.30 Х/ф

 «П
лан на игру» 

12+
21.00 Х/ф

 «Терм
инатор: да придёт 

спаситель» 16+
23.15 Х/ф

 «Скорость-2. Контроль 
над круизом

» 12+
01.35 Х/ф

 «Бегущ
ий человек» 16+

05.45 М
узы

ка на СТС 16+

ТН
Т

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «ТН
Т. 

M
IX» 16+

09.00 «Дом
-2. Lite» 16+

10.00 «Дом
-2. Свадьба на м

иллион» 
16+
11.00 «П

ерезагрузка» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «Адаптация» 16+
14.30 Х/ф

 «Лю
ди И

кс» 16+
16.25 Х/ф

 «Лю
ди И

кс-2» 12+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
«О

ткры
ты

й м
икроф

он» 16+
22.00 «Stand up» 16+
23.00 «Дом

-2. Город лю
бви» 16+

00.00 «Дом
-2. П

осле заката» 16+
01.00 «Н

е спать!» 16+
02.00 Х/ф

 «Хищ
ники» 18+

04.05 Х/ф
 «Сияние» 16+

06.25 Т/с «Саш
а+М

аш
а» 16+

Дом
аш

ний
06.30, 05.30 «Дж

ейм
и: обед за 15 

м
инут» 16+

07.30 Х/ф
 «М

арья-искусница» 0+
09.05 Х/ф

 «Ж
изнь сначала» 16+

10.55 Х/ф
 «Как вы

йти зам
уж

 за 
м

иллионера» 16+
14.25 Х/ф

 «Н
елю

бим
ы

й» 16+
18.00 Д/с «Гадаю

-ворож
у» 16+

19.00 Х/ф
 «Н

е уходи» 16+
22.55 Д/с «Зам

уж
 за рубеж

» 16+
23.55 «6 кадров» 16+
00.30 Х/ф

 «Три полуграции» 16+
04.00 «Свадебны

й разм
ер» 16+

05.00 «Дом
аш

няя кухня» 16+
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Психология

Стрессы – это опыт
Большая нагрузка может закончиться для ребёнка нервным срывом

К середине учебного года мно-
гие школьники стали чувство-
вать себя слишком уставшими. 
Им не помогли отдохнуть ни 
каникулы, ни длительный 
карантин. И вдруг полученная 
тройка, а то и двойка становит-
ся трагедией, после которой 
уже совсем не хочется идти в 
школу.

«Ты сможешь!»
«Да это ерунда», – отмахиваются 

многие взрослые, видя слёзы и не-
померные переживания своих детей. 
«Как ты мог?!» – в ужасе восклицают 
другие и начинают описывать мрачное 
будущее, которое теперь уж точно ждёт 
ребёнка. Эти настроения поддерживают 
некоторые учителя, которые со знани-
ем дела предсказывают, что с такими 
оценками не возьмут в десятый класс, 
никуда нельзя поступить. Нагнетание 
напряжения очень негативно сказыва-
ется на детях.

– Зачастую учите-
ля начинают пугать 
детей с пятого клас-
са, – говорит канди-
дат психологических 
наук, кризисолог 
центра психолого-
педагогической, 
медицинской и со-
циальной помощи 
Ульяна Зинова. – 

Они дают установку: «вы не сдадите», 
«у вас не получится». Такого не должно 
быть. Мы работаем со школьными пси-
хологами или сами выходим в коллекти-
вы, просим: не надо запугивать детей и 
бояться самим. 

Специалист по работе с младшими 
школьниками и подростками, психолог 
высшей категории Ольга Белоногова 
отмечает, что родители, учителя иногда 
слишком накаляют атмосферу вокруг 
ребенка. После неоднократных повто-
рений «не сдашь», 
«не справишься» и 
взрослый начинает 
ошибаться, а школь-
ника это просто мо-
жет сломать. 

– В результате 
появляется страх, – 
пояснила Ольга Ми-
хайловна. – Конечно, 
базовый страх есть и 

должен быть у всех. Он нужен для само-
сохранения, мобилизации своих ресур-
сов. Но бывает страх, который парали-
зует. Дети перестают верить в себя. Это 
предпосылки к нервному срыву.

При этом могут быть вроде бы беспри-
чинные слезы, истерики. Одни стано-
вятся более замкнутыми, апатичными, 
другие импульсивными, агрессивными. 
И необходимо обращать на это внима-
ние. Разбираться, что случилось и отчего 
ребёнок так изменился.

– Ребёнку важно дать возможность 
поверить в свои силы. Взрослые чаще 
должны говорить детям «ты справишь-
ся», «ты сможешь», «у тебя получится», 
– рекомендует Ольга Белоногова.

– И на всякий случай нужно опреде-
лить пути для отступления, если полу-
чится не совсем так, как запланировано, 
– добавляет Ульяна Зинова. – Ребёнок 
должен понимать, что если он не сдаст, 
то у него будет возможность пересдать. 
А если не получится, то есть ещё коллед-
жи, после которых, кстати, зачастую лег-
че попасть в вуз. Всегда нужно рисовать 
успешную перспективу. И объяснять: в 
любом случае ты выйдешь на ту цель, 
которую себе поставил. ЕГЭ – это толь-
ко ступенька. Если её не преодолеешь, 
можно пойти другим путём и всё равно 
прийти к своей цели – к той профессии, 
которую выбрал. 

Вместе с тем, как рекомендуют пси-
хологи, не стоит искать более лёгких 
путей сразу, не попробовав те, что 
сложнее. Например, идти сразу в кол-
ледж, даже не попытавшись поступить 
в университет.

– Бывает, что школьники плохо пишут 
пробные экзамены, – констатирует 
Ольга Белоногова. – И во многих семьях 
начинают «добивать» ребёнка: «Как 
ты сдашь настоящий экзамен с таким 
уровнем знаний?» Установка должна 
быть такой: «Я не хуже других, мне 
просто нужно поработать. И тогда на 
настоящем экзамене я покажу более 
высокий результат».

Синдром отличника
Стрессы, к сожалению, частый спут-

ник жизни. И выпускные экзамены не 
оказываются для школьников первым 
перенапряжением. Ведь до этого был 
неожиданный переход из дома в дет-
ский сад. А потом – в первый класс, это 
тоже большой стресс. Особенно если 
родители не помогают ребёнку в период 
адаптации. 

– Мы хотим сразу получить отлични-
ков, успешных детей, – говорит психолог 
Ульяна Зинова. – Но не всегда это воз-
можно и не всегда родители адекватно 
оценивают способности своего ребенка. 
Вдобавок, многие учителя вводят детей 
в стресс, если, например, дома спокой-
ная обстановка, а в школе на ребёнка 
начинают вдруг кричать. Для него это 
неприятная, травмирующая ситуация.

Следующий стресс – переход из млад-
шего звена в среднее, в пятый класс. 
Нужно привыкнуть к требованиям не-
малого количества учителей.

– Одни переносят всё нормально, у 
других низкий уровень стрессоустой-
чивости, – отмечает Ульяна Алексан-
дровна.

Научить ребёнка меньше расстраи-
ваться – реально. Каждый взрослый в 
состоянии хотя бы частично повлиять 
на состояние своего ребёнка. Личным 
примером – когда есть проблемы, не 
скрывать их, но и не впадать в исте-
рику. 

– Мы должны показывать, что в жизни 
всякое бывает, но нужно уметь справ-
ляться с трудностями, – рекомендует 
Ульяна Зинова. – А детям надо научиться 
проговаривать эмоции, понимать своё 
состояние и справляться с ним.

Психологи отмечают, что наиболее 
часто оказываются близки к нервному 
срыву дети с так называемым син-
дромом отличника. Вне зависимости 
от того, появился ли он под влиянием 
родителей или ребёнок сам поставил 
себе большие цели. Хорошо, что эти 
цели есть, но тогда надо добиваться и 
не воспринимать каждую тройку как 
трагедию.

Выход есть
– Иногда учителя относятся к детям 

слишком строго, занижают оценки, – со-
жалеет Ульяна Александровна. – Конеч-
но, ребёнку от этого вдвойне обиднее, 
но надо учиться принимать ситуацию и 
преподавателя таким, какой он есть. И 
выполнять его требования. Родителям 
хорошо бы объяснить своим детям, что 
плохие оценки не являются признаком 
ненависти учителя. Ты пришёл в школу 
за знаниями. Получи нужную инфор-
мацию и иди дальше. Какая разница, 
любит тебя учитель или нет?

Впрочем, психолог отмечает, что хоро-
шо бы учителям всё-таки понимать, что 
надо работать над повышением у детей 
мотивации к успеху и к учёбе. Лишняя 
тройка или двойка, негативное отноше-
ние к ученику этому не способствуют.

Многие родители, увидев ребёнка в 
слезах после очередной плохой оценки, 
выслушав поток жалоб на злобный ха-
рактер преподавателя, бегут в школу, 
чтобы разобраться с «негодяем».

– Родители и учителя в конфликтных 
ситуациях нередко оказываются на 
уровне подростка. Обижаются, руковод-
ствуются эмоциями, – досадует психолог 
Ольга Белоногова. – Надо вспомнить, 
что мы взрослые люди. У нас больше 
опыта и мудрости, чем у детей, надо 
найти компромисс.

Кроме того, неплохо бы и родителям, 
и детям знать, по каким параметрам 
учитель ставит оценки. Тогда не будет  
возникать лишних вопросов. В любом 
случае надо общаться с преподавателя-
ми. В большинстве случаев у родителей 
и учителей всё-таки одна цель.

Психологи заверяют, что стрессы – это 
важный опыт:

– Жизнь изменчива, и в ней много 
стрессовых ситуаций. Людям кажется, 
что выхода нет, а на самом деле есть 
множество вариантов. Если детей учить 
видеть различные перспективы, то эта 
модель будет переноситься на взрослую 
жизнь. И когда случится нестандартная 
стрессовая ситуация, человек будет 
знать, что выход всегда есть, просто 
надо попробовать пойти по другому 
пути. 

 Татьяна Бородина

Инициатива

Отменить экзамены
По данным научного центра здоровья детей 
РАМН, случаи нарушения здоровья среди рос-
сиян в возрасте до 14 лет за последние десять 
лет увеличились на 26,8 процента. Среди под-
ростков постарше показатель заболеваемости 
увеличился вдвое.

На третьем месте среди самых распространённых на-
рушений – психические расстройства и отклонения в 
поведении. В том числе астенические и невротические 
реакции, минимальная мозговая дисфункция, нарушения 
сна. «Значительный рост функциональных расстройств 
среди школьников отмечен в девятом классе, что связано 
с появлением невротических и вегетативно-сосудистых 
расстройств у учащихся в период усиленной подготовки к 
экзаменам», – пишут эксперты.

Число суицидов среди несовершеннолетних детей в 
России выше общемировых показателей в три раза – в 
2015 году их было зарегистрировано более 460. Попыток 
самоубийств ещё больше. Лига пациентов отметила, что 
при проведении анализа статистических данных можно 
сделать вывод об увеличении детских суицидов в весенне-
летний и экзаменационный периоды. Представители этой 
общественной организации написали петицию президенту 
страны и председателю правительства. В ней говорится, 
что случаи детских суицидов увеличились с 2006 года, 
когда  ЕГЭ был введён в 79 регионах страны: «Фактически 
речь идет о рукотворно созданной государством системе, 
которая доводит детей до самоубийства или хотя бы до его 
попыток». Лига пациентов считает, что нужно отменить 
нормы, по которым дети зачастую работают больше, чем 
взрослые, серьёзно проанализировать факторы, влияющие 
на здоровье подрастающего поколения. И отменить экза-
мены, которые доводят детей до самоубийств. 

Без паники!

Дышите глубже
Нередко школьники испытывают стресс перед 
контрольными работами. И в паническом со-
стоянии выполняют задания на низкие оценки. 

– Это результат низкой стрессоустойчивости, а не 
плохих знаний, – говорит специалист центра психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи Ольга 
Белоногова. – Таким детям нужно время, чтобы собраться, 
успокоиться, настроиться. В результате плохих оценок они 
разочаровываются, теряют веру в свои силы. Начинают 
думать, что никогда не преодолеют этот барьер. А на самом 
деле преодолеть его легко. У ребенка должны быть уста-
новки – «я могу», «я справлюсь». Зачастую дети ставят сами 
себя в ситуацию неуспеха: «Я всё равно напишу на два». 
Наш мозг работает как компьютер. Если даём программу 
на неудачу, то это и получим. Надо учить детей верить в 
свои силы с начальной школы. 

Ольга Михайловна рассказала, что хорошо позволяет 
мобилизовать силы и настроиться на рабочий лад дыха-
тельная гимнастика. И описала самое простое упражнение: 
сделать вдох, посчитать до десяти, выдохнуть. Вдыхать 
надо исключительно радостные чувства, а выдыхать страх 
и тревогу. Заряжаемся энергией и освобождаемся от не-
гатива. Когда страшно, надо особенно следить за своим 
дыханием, выравнивать его, советуют психологи. Одно-
временно думать о правильном дыхании и переживать 
сложно. А когда восстановится глубокое ровное дыхание, 
то стресс уйдёт.

Нестандартный подход

Уроки в автодоме
Плохие оценки и даже плачевное настроение 
– не повод пропускать уроки. Ребёнку нужно по-
лучать знания и готовится к дальнейшей жизни. 
В крайнем случае, можно поменять учителя, 
класс или школу. Или перейти на другую форму 
обучения: очно-заочную, семейную, дистанци-
онную. 

Все эти формы обучения используют в Магнитогорске. 
Правда, чаще всего они востребованы детьми с ограничен-
ными возможностями. А, к примеру, в Англии две сестры 
уже более года учатся, путешествуя в автодоме – на зависть 
российским да и многим другим школьникам. Родители 
девочек, учителя физкультуры и математики, решили 
сами заняться образованием детей. Они путешествуют в 
автодоме, побывали в 27 странах. Приняли участие в бо-
лее чем 200 различных мероприятиях – от скалолазания 
и заплыва на байдарках до многочасовых прогулок на 
велосипедах и рафтинга на горных реках. Девочки занима-
ются по нескольку часов всего два-три дня в неделю, весь 
остальной образовательный процесс построен на посеще-
нии музеев, научных центров, достопримечательностей и 
исторических мест. Впрочем, две недели в году девочкам 
приходиться посещать занятия в школе. Это требования 
британской службы образования. К тому же, посещение 
уроков помогает им не терять контакта с одноклассниками 
и заучить некоторые даты, нужные для промежуточных 
экзаменов и зачётов. 
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Юридический ликбез

Нельзя не признать, что с 
каждым годом потребитель 
становится грамотней. Он 
уже не разводит в бессилии 
руками, обнаружив, что 
принёс домой тухлую рыбу 
или на третий день у него 
перестал работать телеви-
зор. Инстанции, куда можно 
пожаловаться, у всех на 
слуху. Одна из них – Роспо-
требнадзор.

 До этого года всё было понятно: 
продали плохой товар или оказали 

некачественную услугу – пиши за-
явление в управление по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и, как ми-
нимум, получишь удовлетворение 
от того, что обидчика внепланово 
проверят. 

Но с 1 января 2017 года кое-что 
изменилось: потребитель перед об-
ращением в Роспотребнадзор обя-
зан предварительно предъявить 
претензию нарушителю прав.  То 
есть сначала постараться урегули-
ровать спор на уровне «продавец–
покупатель». Ведь часто предпри-

ниматель охотно идёт навстречу 
клиенту, вернув деньги, заменив 
товар: лишние разбирательства 
портят авторитет компании, а это 
большинству участников рынка 
совсем не нужно. 

Если договорённость не достиг-
нута, тогда можно отправляться с 
письменной жалобой в Роспотреб-
надзор. Но непременно заручив-
шись доказательствами того, что 
вам отказали.

– Это может быть любой до-
кумент, подтверждающий, что вы 
обращались с претензией, – объ-

яснила главный государственный 
санитарный врач по Магнитогор-
ску, Агаповскому, Кизильскому, На-
гайбакскому и Верхнеуральскому 
районам Лариса Булакова. – Если 
при личном обращении отказали 
– отправляйте заказное письмо 
через почту, прилагайте съёмку, 
показания свидетелей. Если и по-
сле официальных бумаг не идут 
навстречу – пишите заявление в 
Роспотребнадзор, приложив все 
собранные доказательства: пре-
тензии, ответы на них, почтовые 
уведомления о направлении пре-
тензий. Внеплановые контрольно-
надзорные мероприятия по защите 
прав потребителей  Роспотребнад-
зором будут проводиться  только в 
случае,  если заявленные требова-
ния потребителей не удовлетворе-
ны или оставлены без внимания. 

Стоит отметить, что такой слож-
ный путь законодательно обосно-
ван неспроста. Лариса Михайловна 
считает, что действовавшие ранее 
правила, когда можно было напря-
мую обращаться в Роспотребнад-
зор, никому не были на руку. По-
требитель тратил время и нервы, 
тогда как можно было разобраться 
на месте в короткий срок. Предпри-
ниматель вынужден был пережить 
внеочередную проверку, что деста-
билизировало атмосферу в органи-
зации. Да и проверяющие могли бы 
больше уделять внимания более 
важным задачам: предупреждению 
нарушений, анализу ситуации на 
потребительском рынке. К тому 
же в большом потоке поступающих 
жалоб немало необоснованных, 
написанных под чужим именем, а 
порой даже от конкурентов, только 
ради того, чтобы свести счёты. 

Но не на все случаи нарушения 
прав потребителей распространя-
ется смена алгоритма обращений 
в проверяющую инстанцию.  Если 
товар потенциально опасен для 

здоровья, налицо  нарушения тре-
бований СанПиНов, то соблюдать 
претензионный порядок не нужно. 
Сюда относится, к примеру, при-
обретение просроченного товара 
или  наличие насекомых в жилом 
доме. Но это всё равно не означа-
ет, что непременно нужно бежать 
в Роспотребнадзор: и магазин, и 
управляющая компания вполне 
могут адекватно отреагировать на 
жалобу и исправить ситуацию. 

Поправки к  федеральному за-
кону «О защите прав юридических 
лиц и индивидуальных предпри-
нимателей при осуществлении 
государственного надзора и муни-
ципального контроля» работают 
в случае нарушения прав потре-
бителей. Претензию продавцу 
необходимо предъявить в случае, 
если приобретён некомплектный 
товар, нарушены сроки его постав-
ки, купленная техника не работает 
и тому подобное. 

К слову, по данным территори-
ального отдела Роспотребнадзора 
по Магнитогорску,  в 2016 году в 
службу поступило 1071 обращение. 
Из них 688 касались угрозы сани-
тарного благополучия человека: 
качества продуктов, общественно-
го питания, производства пищевых 
продуктов, условий проживания. 
383 обращения касались наруше-
ния прав потребителей в сфере 
розничной торговли, на финансо-
вом рынке. 

Если потребитель преследует 
цель вернуть деньги за некаче-
ственный товар или услугу, но 
добровольно их не отдают, то 
Роспотребнадзор в этом случае 
не поможет. Разрешение имуще-
ственных споров – компетенция 
судебных органов, куда и следует 
обратиться. 

 Ольга Балабанова 

Жалоба требует порядка
Прежде чем идти за правдой в Роспотребнадзор, постарайтесь  
урегулировать спор с тем, кто нарушил ваши потребительские права
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Балтийский новый год
Случайная новогодняя поездка обернулась 
большой любовью к приморской республике и её жителям

Продолжение. 
Начало в № 144, 147 (2016 год), 
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В отличие от Риги, Таллинн 
совсем не похож на советские 
города – не встретила ни убогих 
многоэтажек, ни даже хрущё-
вок. Дома красивые, интересной 
архитектуры, много стеклянных 
зданий причудливой формы – 
есть даже дом, вырастающий 
из свай в виде ветвей деревьев. 
Едешь по городу и смотришь, 
как отражается в таких домах 
облачное небо.

Повод для «самоуспокоения» россиян: 
несколько лет подряд именно Эстония 
признаётся самой пьющей страной в 
мире. Почему вспомнила? Потому что 
такого количества алкогольных скла-
дов – оптовых и розничных, – как в 
припортовой зоне Таллинна, не видела 
больше нигде. Алкоголь разнообразный 
– от таллиннских фирменных ликёров 
до наливок на травах, ягодах и фруктах. 
Вкусно и, между прочим, очень недорого 
– буквально полтора-два евро за бутыл-
ку. Справедливости ради, откровенно 
пьяных таллиннцев не встретила ни 
разу – видимо, делу время, а потехе час. А 
вот выпивох, набравшихся и мирно спя-
щих где-нибудь на заднем сиденье авто-
буса или трамвая, распространяя дикий 
похмельный амбре, пару раз видеть до-
велось. Кондукторы их обычно не трога-
ют: проезд бесплатный, катайся не хочу. 
К тому же, срабатывает человеколюбие: 
на ветру, бушующем в зимнем Таллинне, 
вполне можно подхватить смертельную 
простуду. Только представьте: автобус 
идёт вдоль Балтийского моря, дорогу 
от моря отделяют пешеходная дорога, 
полоса газона и несколько десятков 
метров пляжной зоны. Однако брызги от 
волн, подхваченные ветром, прекрасно 
долетали до автобуса.

На том автобусе ехала к таллиннской 
телебашне, которая расположена на 
дальнем конце города, застроенном 
частными домами. Живописные газоны, 
аккуратные домики, полоса соснового 
леса, в котором расположено кладбище: 
могилы не строятся рядами, как приня-
то у нас, а «находят» место прямо между 
деревьев. Идея показалась удачной: при-
дя на такое кладбище, в лесном покое не 
так остро ощущаешь ноющую тоску. Но 
оставим лирику.

Таллиннская телебашня – отдельный 
аттракцион и целая индустрия по сбору 
туристских денег. В фойе магазинчик су-
вениров: зажигалка, на которой выгра-
вирован силуэт башни, взлетает в цене 
в десятки раз по сравнению с обычным 
товаром. То же касается блокнотиков, 
карандашей, ручек, зонтов и прочей 
сувенирной мишуры. Посещение башни 
платное – точную цену уже не вспомню, 
но не слишком обременительная для 
кошелька. Скоростной лифт везёт на 
один из верхних этажей – в круглый зал 
с панорамными окнами. Он заполнен 
чудными аппаратами, похожими на гри-
бы: одни «растут» прямо из пола, другие 
свешиваются с потолка – это компью-
теры и роботы. К примеру, «подзорная 
труба»: на мониторе в десятикратном 
увеличении видишь окрестности вокруг 
телебашни: вращаешь «гриб» – картин-
ка меняется. Другой аппарат поведает 
историю Эстонии – стоит только при-
коснуться пальчиком к сенсорному 
экрану, третий расскажет о географии 
страны – тем десятки.

Это – визитная карточка Эстонии, 
считающейся в мире 
одной из самых 
продвинутых стран, 
вспомнить хотя бы то, 
что именно здесь 
был придуман скайп, 
а также то, что Эстония, 
как утверждают, – 
единственная страна в мире, 
полностью покрытая вай-фай

Правда, последний факт достоверно 
подтвердить не могу: ни в автобусах, ни 

просто на улице поймать заветный бес-
проводной Интернет не получилось.

Есть в телебашне место и для экс-
трима – на самой верхней, открытой 
площадке можно погулять на высоте 
300 метров. Ветер здесь гуляет не-
шуточный, да и ненормальных всегда 
хватает, так что желающих погулять 
над пропастью пристёгивают специ-
альным металлическим поводком – так 
и ходишь по кругу. Не знаю, рискнула бы 
я при своей боязни высоты прогуляться 
таким образом: в тот день ветер был 
слишком сильным. Так что аттракцион 
не работал.

И напоследок в тёмном зале вам по-
кажут короткометражный остроумный 
фильм о телебашне. Суть – мужчина 
пошёл буквально на тайный захват теле-
башни, обходя охранников или, если не 
удалось пройти незамеченным, «укла-
дывая» их сильным и точным ударом. 
После десятка препятствий выясняется, 
что всё это ради жены – клуши в бигуди, 
у которой стал плохо показывать теле-
визор…

Проведя в телебашне чуть больше 
часа, снова выхожу в ветреный новогод-
ний январь. С европейской точностью, 
чётко по расписанию приходит автобус 
– еду снова гулять по старому городу.

На Ратушную площадь вводят живо-
писные Вирусские ворота – в старину 
они действительно вводили в Таллинн, 
который ограничивался крепостными 
стенами. С моря город охраняла «толстая 
Маргарита» – крепкая башня с красной 
черепичной крышей. На старый город 
можно посмотреть из-за ворот как бы со 
второго этажа – от православной церкви, 
там получаются удачные кадры. Прямо 
возле нас садится чайка – размером с 
курицу, ей-богу. Без стеснения просит 
у собравшихся туристов корм – берёт 
угощения прямо с рук и особо не цере-
монится: фирменные жареные орешки, 
которые, засахаренные или солёные, 
продаются на каждом туристическом 
углу, презрительно бросает тут же. И 
правильно: слава таких орешков силь-
но преувеличена, мне они показались 
невкусными.

Гуляя по витиеватым улочкам старого 
города, не пройдёте мимо музыкального 
магазинчика, в котором, помимо ино-
странных дисков, продаются – о, чудо! – 
сотни виниловых пластинок с добрыми 
русскими сказками. Видимо, как бы ни 
кичились прибалтийские республики 
своей сопричастностью к Европе, а льви-
ная доля туристов сюда по сей день едет 
из России – приходится помнить язык. 
Впрочем, есть здесь пункты, связанные 
с далеко не русскими звёздами – к при-
меру, бар «Депеш мод», названный так 
в честь кумиров, которым он очень по-
любился. Говорят, приезжая в Таллинн, 
«Депеш мод» обязательно приходят в 
бар своего имени, где им подают самый 
убойный коктейль «Москва», ингреди-
енты которого – водка, абсент и жидкий 
перец. Не пробовала, но, говорят, бьёт по 
голове не по-детски. Интерьер, разуме-
ется, также выдержан в стиле «депе-
шей»: афиши, плакаты с пластинками и 
огромные постеры кумиров.

В Риге есть три средневековых, почти 
пряничных, домика – их называют «три 
брата». Так вот в Таллинне есть «три се-
стры» – дома, построенные примерно в 
одно время и соединённые между собой 
боковыми фасадами.  Рижские «братья» 
гораздо более изящны и женственны, 
чем крепкие таллиннские «сестрёнки». 
Выходя из старого города через те же 
Вирусские ворота, остановитесь возле 
старинной харчевни, расположенной 
прямо возле них. Там всегда стоит пара 
зазывал – девушка и парень, одетые по 
средневековой моде. Они охотно фото-
графируются с туристами, а если дадите 
за это пару евро, да ещё и зайдёте в 
заведение отведать кофе или пива, то 
вообще будут счастливы.

После прогулки по старому городу, 
если захотите, что называется, почув-
ствовать разницу, отправляйтесь в мод-
ный район Ротермани, возникший на 
месте дореволюционных заброшенных 
фабричных офисов и ставший одной из 
визитных карточек Таллинна. Но о нём – 
в следующую субботу.

 Рита Давлетшина
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Банановое настроение
Фрукт, овощ или ягода? Банан называют по-
разному. Но спорщики сходятся в том, что это 
настоящий суперпродукт, в котором много пита-
тельных веществ, витаминов, натуральных са-
харов, клетчатки и полезных минералов. Врачи 
говорят, что если съедать по два банана в день, 
можно решить многие проблемы со здоровьем.

Для бодрости духа
Бананы помогут даже справиться с хандрой. В них в 

больших количествах содержится триптофан – веще-
ство, которое необходимо нашему телу для синтеза се-
ротонина. Это нейромедиатор, который помогает мозгу 
расслабиться, успокоиться. Не случайно его называют 
гормоном счастья.

Если чувствуете себя чрезмерно уставшим или «выго-
ревшим», съешьте банан. Он поможет на время поднять 
в крови уровень сахара, а это даёт энергию. Кроме того, в 
бананах полно витаминов группы В, которые естествен-
ным образом успокаивают нервную систему.

Для хорошего самочувствия
Бананы снижают кровяное давление и эффективно за-

щищают от инсультов и сердечных приступов, потому что 
в них мало натрия и много калия. Когда в кровеносных 
сосудах образуются бляшки, бананы вкупе с физическими 
нагрузками – лучший способ от них избавиться.

Людям, страдающим от анемии, бананы помогают 
получить в нужных количествах диетическое железо. 
Оно стимулирует выработку красных кровяных телец и 
нормализует процесс гемоглобина.

Для больных гастритом или язвой желудка бананы – 
самая безопасная еда. Они обладают гладкой и мягкой 
текстурой, которая равномерно покрывает слизистую 
желудка, защищая его от раздражения и воздействия 
агрессивных кислот. Кроме того, бананы отлично помо-
гают при изжоге и кислотном рефлексе.

Для спортсменов
Если съесть банан или два перед тренировкой, можно 

зарядить себя энергией на час-полтора. Бананы – это 
продукты с низким гликемическим индексом: медленно 
перерабатываются, дают энергию и не содержат «пустых» 
углеводов. В них много витаминов и клетчатки, которые 
добавляют организму выносливости. А содержащийся в 
них калий предотвращает мышечные судороги.

Для терморегуляции
А ещё этот фрукт – отличный терморегулятор. В жар-

кий день поможет охладиться – естественным способом 
понижает температуру тела, а кроме того, нормализует 
поднявшуюся от простуды или гриппа температуру. Летом 
полезно знать и то, что кожура банана помогает от зуда 
при укусе насекомых, если ею потереть место укуса.

Противопоказания
Несмотря множество положительных свойств бананов, 

не рекомендуется употреблять эти плоды в больших 
количествах людям, перенесшим инфаркт, инсульты, 
страдающим варикозным расширением вен, так как ве-
щества, содержащиеся в бананах, увеличивают вязкость 
крови. Надо учитывать и то, что бананы очень калорийны. 
В спелом банане содержится от 70 до 150 килокалорий. 
Немало в них и сахара, поэтому диабетикам бананы не 
рекомендованы.

Как выбирать?
Лучше всего приобретать глад-

кие золотисто-желтые бананы 
без тёмных пятен. В них содер-
жится наибольшее количество 
полезных веществ. Серый же цвет 
бананов говорит о переохлажде-
нии при хранении или перевоз-
ке – вреда не будет, но и пользы 
мало.

Спелые бананы довольно глад-
кие, а ярко выраженные «рёбра» 
говорят о незрелости плода.

Бананы, купленные целой гроз-
дью, лучше так и хранить. Они 
дольше сохранят свои полезные 
свойства и не испортятся.

Кулинарные изыски
Бананы – лучший способ перекусить между завтраком 

и обедом или обедом и ужином. Но они могут использо-
ваться в великом множестве вкусных и полезных блюд. 
Варенье и йогурты, суфле и кексы, мороженое и запекан-
ки… Мы привыкли к сладким сортам бананов, но есть ещё 
и «крахмальные», не сладкие. В южных странах бананы 
жарят, парят, вялят, с бананами готовят мясо, рыбу и 
рис. Конечно, в наших магазинах проще всего купить 
привычные сладкие сорта. В одном из ближайших кули-
нарных обзоров «ММ» поделится с читателями простыми 
и оригинальными рецептами блюд с бананами. Заодно 
разберёмся, банан – фрукт, ягода или овощ с научной 
точки зрения.

И вкусно, и полезно Продуктовая корзина
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Жизнь дорожает, люди беднеют. 
И, когда вредные вкусняшки 
вроде копчёностей, чипсов и 
шоколада оказываются рос-
сиянам не по карману, власти 
закономерно поднимают вопрос 
о пользе овощей. Страна стано-
вится одной большой столовой 
из романа Ильфа и Петрова 
«Двенадцать стульев», где, драз-
ня полуголодных старушек, 
висел лозунг «Мясо – вредно».

Диетологи, по уверениям СМИ, раду-
ются: россияне едят меньше мяса. Увы, 
радость эта со слезами на глазах – люди, 
ограниченные в средствах, стали есть 
больше теста, причём не хвалёные 
макароны твёрдых сортов, от которых, 
как считается, не полнеют, а булочек 
и плюшек. И всё же овощей в рационе 
действительно стало больше.

Чёрная метка
Касаемо же дорогих вредных про-

дуктов – их предполагается сделать ещё 
дороже, якобы по причине беспокойства 
за здоровье сограждан. Разработанная 
экспертами государственного научно-
исследовательского центра профилак-
тической медицины стратегия предла-
гает ограничить рекламу колбасных из-
делий. Под ограничением специалисты 
подразумевают как минимум снижение 
длительности роликов, рекламирую-
щих вредные продукты. В чёрном спи-
ске – колбасы, фастфуд, шоколадные 
батончики, чипсы, сладкая газировка. 
На все эти продукты-«вредители» пред-
лагается ввести акцизы, что неизбежно 
приведёт к их подорожанию.

Пока же научно-исследовательский 
центр профилактической медицины за-
ботится об изгнании вредоносных про-
дуктов на столы богатеев и – ещё одно 
важное направление работы – разраба-
тывает меры по ограничению потреб-
ления соли. Народ стал питаться более 
правильно «благодаря» экономическим 
причинам. Вредно мясо или полезно, 
вопрос неоднозначный, а то, что мясо 
стоит непомерно дорого, сомнениям не 
подлежит. Всё чаще россияне отказыва-
ются от него в пользу овощей.

Овощ овощу рознь
Опять же, овощ овощу рознь. До-

ступны картошка, капуста, свёкла с 
морковью. При этом картофель и свёкла 
к диетическому питанию не относятся 

по причине избытка крахмала в первом 
и сахара во второй, а морковь довольно-
таки тяжела для желудка. Разнообра-
зить рацион, скажем, капустой брокколи 
и стручковой фасолью позволит себе 
далеко не каждый. Вот и выходит, что 
щи да каша – пища наша.

Данные соцопросов подтверждают: 
большинство россиян стали суще-
ственно экономить на еде. Около трети 
соотечественников близки к черте 
бедности. По данным исследования ин-
ститута социального прогнозирования 
Российской академии народного хозяй-
ства и государственной службы «Риски 
бедности и ресурсы домохозяйств», 
28,8 процента россиян в среднем по-
лучают менее 9956 рублей в месяц 
– официально признанной границы, 
за которой человек считается бедным. 
Экономят на питании 68 процентов 
россиян. И даже несмотря на это, около 
половины семейного бюджета уходит 
на еду.

По данным Росстата, с 2013 по 2015 
год количество мяса в структуре по-
требления россиян уменьшилось на два 
кило в год, количество рыбы – на пять, 
на один килограмм уменьшилось еже-
годное потребление сахара. Но больше 
всего сократилось потребление моло-
ка – на 9 килограммов в год. И это не 
удивительно: в сравнении с 2014 годом 
молоко резко подорожало, в некоторых 
регионах – на 25–50 процентов.

При этом в 2015 году на каждого 
гражданина пришлось 112 килограм-
мов картофеля – на кило больше, чем в 
предыдущем году, а также немало кабач-
ков, тыквы и арбузов. Специалисты госу-
дарственных научно-исследовательских 
центров напоминают: овощи, даже са-
мые простые, хороши тем, что содержат 
много витаминов, клетчатки. И в этом с 
ними нельзя не согласиться.

Спред вместо масла?
Однако, когда те же специалисты 

трубят о том, что нет худа без добра, 
потому что ставшее недоступным мясо – 
источник вредных насыщенных жиров, 
это уже демагогия. Мясом зовётся не 
только жирная свинина, но и диетиче-
ская куриная грудка или крольчатина. 
Так что изменение содержимого про-
дуктовой корзины соотечественников 
вызывает скорее тревогу, чем оптимизм. 
За исключением разве что снижения 
потребления сахара.

В числе заметных признаков обнища-
ния россиян – и то, что вместо творога 

и сметаны они покупают «творогосо-
держащие» и «сметанные» продукты, 
включают в рацион майонез и маргарин, 
а вместо сливочного масла, подорожав-
шего на 20 процентов, мажут на хлеб 
спреды – смесь сливочного и раститель-
ного масла. Имеет смысл прислушаться 
к совету не злоупотреблять животными 
жирами, в том числе сливочным мас-
лом, заменяя их растительными. А вот 
рекомендация мазать на хлеб «спред, 
но качественный» выглядит странно. 
На каком спреде напишут, что он нека-
чественный? К тому же, содержащееся 
во многих спредах пальмовое масло 
принесёт здоровью больший вред, чем 
сливочное.

Выходит, радость официальных ис-
точников в связи с оздоровлением 
нашего рациона, мягко говоря, имеет 
небольшое отношение к реальному по-
ложению дел.

Выходит, никто не позаботится о нас, 
кроме нас самих. Как придерживаться 
здорового питания и при этом эконо-
мить?

Экономия с пользой
Сложная экономическая ситуация – не 

повод отказываться от здорового пита-
ния. Эксперты советуют, как питаться 
недорого, но правильно.

Готовьте сами. Домашняя еда дешевле 
полуфабрикативной, и в ней не будет 
вредных трансжиров, лишних соли и 
сахара.

Попробуйте заменить животные 
жиры на растительные. Подсолнечное 
и рапсовое масло дешевле и полезнее 
сливочного.

Увеличьте долю растительной пищи 
в рационе. Например, горох и фасоль 
являются источником нежирного белка, 
снижают уровень сахара в крови.

Ешьте меньше сладкого и жирного: 
такая еда и дороже, и вреднее. Овсянка 
на завтрак полезнее сдобной булочки.

Выбирайте сезонные овощи и фрук-
ты.

Делайте покупки в больших супер-
маркетах и оптовых магазинах. Перед 
походом туда непременно составьте 
список.

Следите за акциями магазинов и скид-
ками. Непортящиеся продукты выгодно 
покупать большими объёмами.

Главный принцип здорового питания 
– его разнообразие. В этом помогут, 
например, различные специи. С их по-
мощью можно создавать новые инте-
ресные блюда.

 Марина Акулова

Мясо – вредно? 
Или просто дорого?
Специалисты уверяют: увеличение в рационе овощей 
способствует здоровому образу жизни
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еВраля

П
ервы

й 
05.00, 09.10 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 14.00, 03.00 Н

овости
09.50 «Ж

ить здорово!» 12+
10.55 М

одны
й приговор

12.15, 03.30 «Н
аедине со всем

и» 
16+
13.20, 14.15, 15.15 «Врем

я 
покаж

ет» 16+
15.00 Н

овости с субтитрам
и

16.05 «М
уж

ское / Ж
енское» 16+

17.00 П
рям

ой инф
орм

ационны
й 

канал «П
ервая Студия» 16+

18.45 Чем
пионат м

ира по биатлону. 
См

еш
анная эстаф

ета. П
рям

ой эф
ир 

из Австрии
20.00 «П

усть говорят» с Андреем
 

М
алаховы

м
 16+

21.00 Врем
я

21.30 Т/с П
рем

ьера. «Гречанка» 16+
23.15 «Вечерний Ургант» 16+
23.50 Н

очны
е новости

00.05 «П
ервая Студия» 16+

01.35, 03.05 Х/ф
 «Ш

альны
е деньги. 

Стокгольм
ский нуар» 18+

04.25 Контрольная закупка

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.15 «Утро 
России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 М

естное 
врем

я. Вести–Ю
ж

ны
й Урал. Утро (Ч)

05.40, 06.40, 07.40, 08.40 «Доброе 
утро, Россия!»
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 М

естное 
врем

я. Вести–М
агнитогорск. Утро 

(М
)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 «О

 сам
ом

 главном
» 12+

11.40, 14.40, 20.45 М
естное врем

я. 
Вести–Ю

ж
ны

й Урал (Ч)
11.55 Т/с «Кам

енская» 16+
14.55 Т/с «Тайны

 следствия» 12+
17.20 М

естное врем
я. Вести–

М
агнитогорск (М

)
17.40 «П

рям
ой эф

ир» 16+
18.50 «60 м

инут» 12+
21.00 Т/с «О

синое гнездо» 12+
23.15 «П

оединок» 12+
01.15 Т/с «Бригада» 18+
03.30 Т/с «Дар» 12+

ТВ-Ц
ентр | ТВ-И

Н
06.00 «Н

астроение»
07.00 «ТВ-И

Н
». «УТРЕЧ

КО
» 12+

08.45 «Рядом
 с нам

и». Х/ф
 12+

10.40 «И
ннокентий См

октуновский. 
М

оя ф
ам

илия вам
 ничего не 

скаж
ет...»

Д/ф
 12+

11.30, 14.30, 22.00, 00.00 Собы
тия

11.50 «О
тец Браун». Детектив 16+

13.40 «М
ой герой». Ток-ш

оу  
с Татьяной Устиновой 12+
14.50 «ТВ-И

Н
». «Врем

я м
естное» 

12+
15.15 «ТВ-И

Н
». «М

еталлург». 
Готовим

ся к плей- оф
ф

» 12+
16.00 Тайны

 наш
его кино. «Три 

плю
с два» 12+

16.35 «Естественны
й отбор».  

Ток-ш
оу 12+

17.40 «ТВ-И
Н

». «ВРЕм
я

 м
ЕсТН

О
Е» 

12+
18.05 «ТВ-И

Н
». «ДаТа» 12+

18.15 «ТВ-И
Н

». «ВО
я

ж
» 12+

18.30 «ТВ-И
Н

». «ДЕН
ь» (Т/К 

«ЕРм
аК») 16+

19.00 «ТВ-И
Н

». «ТВ-Гля
Н

ЕЦ
» 12+

19.10 «ТВ-И
Н

». «ТВ-м
м

К 12+
19.35 «ТВ-И

Н
». «ВРЕм

я
 м

ЕсТН
О

Е» 
12+

20.00 «П
раво голоса» 16+

21.45 «ТВ-И
Н

». «ВО
я

ж
» 12+

22.30 «10 сам
ы

х... Н
евезучие  

в лю
бви» 16+

23.05 «Закулисны
е войны

 на 
эстраде». Д/ф

 12+
00.30 «Затерянны

е в лесах». Х/ф
 

16+
02.30 «Ф

евральская револю
ция. 

Заговор или неизбеж
ность?»

Д/ф
 12+

04.05 «Анатом
ия предательства». 

Д/ф
 12+

05.10 «М
ой герой». Ток-ш

оу с 
Татьяной Устиновой 12+
06.00 Конец вещ

ания

м
атч ТВ

06.50 Х/ф
 «Ледяны

е зам
ки» 16+

08.30 Д/с «Дублёр» 16+
09.00, 09.30, 10.55, 12.00, 14.20, 
16.55, 19.50, 23.55 Н

овости
09.05 «Детский вопрос» 12+
09.35, 14.25, 17.00, 19.55, 01.00 
Все на М

атч!
11.00 Д/ф

 «И
рина Слуцкая. 

Бесконечны
й лёд» 12+

12.05, 20.25 Специальны
й репортаж

 
12+
12.35 Х/ф

 «В поисках 
приклю

чений» 12+
14.55 Ф

утбол. «М
анчестер 

Ю
найтед» (Англия)–«Зенит» 

(Россия). Кубок УЕФ
А-2008 0+

17.30 Конькобеж
ны

й спорт. 
Чем

пионат м
ира на отдельны

х 
дистанциях. Трансляция из Кореи 0+
17.50 Х/ф

 «Чисты
й ф

утбол» 16+
20.55 Все на хоккей!
21.25 Хоккей. Россия–Ф

инляндия. 
Евротур. «Ш

ведские игры
». П

рям
ая 

трансляция из Санкт-П
етербурга

00.05 Д/с «Ж
естокий спорт» 16+

00.40 «Спортивны
й репортёр» 12+

01.45 Баскетбол. Ц
СКА (Россия)–

«Ц
рвена Звезда» (Сербия). 

Евролига. М
уж

чины
 0+

03.45 Х/ф
 «Боксёр» 16+

05.45 Баскетбол. УН
И

КС (Россия)–
«Реал» (М

адрид, И
спания). 

Евролига. М
уж

чины
 0+

Н
ТВ

05.10 Т/с «Адвокат» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия» 
16+
07.00 «Деловое утро Н

ТВ» 12+
08.05 Т/с «Возвращ

ение М
ухтара-2» 

16+
10.25 Т/с «П

асечник» 16+
12.00 Суд присяж

ны
х 16+

13.25 О
бзор. Чрезвы

чайное 
происш

ествие
14.00, 01.00 «М

есто встречи» 16+
16.40 «Говорим

 и показы
ваем

». 
Ток-ш

оу с Леонидом
 Закош

анским
 

16+
18.10 «Вещ

док» 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 «И

тоги дня»
00.05 Т/с «Странствия Синдбада» 
16+
02.35 Авиаторы

 12+
03.25 «Судебны

й детектив» 16+
04.20 Т/с «П

атруль» 16+

П
яты

й 
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
06.10 «Утро на 5»  6+

09.10 «М
есто происш

ествия»
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 13.40, 
14.35 Т/с «О

пера. Хроники убойного 
отдела» 16+
16.00 О

ткры
тая студия

17.30 Актуально
19.00, 19.40 Т/с «Детективы

» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «М

айор и м
агия» 16+

00.00 Х/ф
 «Дело бы

ло в П
енькове» 

12+
02.00 Х/ф

 «Н
еуловим

ы
е м

стители» 
12+
03.30 Х/ф

 «Н
овы

е приклю
чения 

неуловим
ы

х» 12+
05.00 Т/с «О

СА» 16+

Россия К 
06.30 Евронью

с
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 Н

овости 
культуры
10.15, 01.55 «Н

аблю
датель»

11.15, 00.05 Т/с «Расследования 
ком

иссара М
егрэ»

12.45, 20.45 «П
равила ж

изни»
13.15 «Россия, лю

бовь м
оя!»

13.40 Х/ф
 «Дни Турбины

х»
14.50 Ц

вет врем
ени

15.10, 22.25 Д/с «Закат 
цивилизаций»
16.05 Д/с «И

горь М
оисеев. Я

 
вспом

инаю
... гастроль длиною

 в 
ж

изнь»
16.55 Д/ф

 «Всеволод Якут. М
ой 

м
ир – театр»

17.35 М
астера ф

ортепианного 
искусства
18.30 Д/ф

 «Лев Зильбер. О
хота на 

вирусы
»

19.15 «Спокойной ночи, м
алы

ш
и!»

19.45 «Главная роль»
20.05 «Черны

е ды
ры

. Белы
е пятна»

21.10 Д/с «Валентин Курбатов. 
Н

ечаянны
й портрет»

21.40 «Культурная револю
ция»

23.15 Д/с «Запечатленное врем
я»

00.00 Худсовет
01.40 М

. Равель. И
спанская 

рапсодия для оркестра

РЕН
-ТВ

05.00, 04.45 «Территория 
заблуж

дений» с И
горем

 П
рокопенко 

16+
06.00, 09.00 «Докум

ентальны
й 

проект» 16+
07.00 «С бодры

м
 утром

!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Н

овости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«И

нф
орм

ационная програм
м

а 
112» 16+
13.00 Званы

й уж
ин 16+

14.00 Х/ф
 «О

т заката до рассвета» 
16+
17.00, 04.00 «Тайны

 Чапм
ан» 16+

18.00, 01.15 «Сам
ы

е ш
окирую

щ
ие 

гипотезы
» 16+

20.00 Х/ф
 «П

ротивостояние» 16+

21.40 «См
отреть всем

!» 16+
23.25 Х/ф

 «Геракл: Н
ачало легенды

» 
16+
02.10 «Секретны

е территории» 16+
03.00 «Странное дело» 16+

сТс 
06.00 «Ералаш

» 0+
06.25 М

/с П
рем

ьера! «М
арин и его 

друзья. П
одводны

е истории» 0+
06.55 М

/с «Ф
иксики» 0+

07.15 М
/с «Три кота» 0+

07.35 М
/с «Драконы

: Защ
итники 

О
луха» 6+

08.30 Т/с «Кры
ш

а м
ира» 16+

09.30, 23.15 Ш
оу «Уральских 

пельм
еней» 12+

10.30 Х/ф
 «Турист» 16+

12.30, 01.00 Т/с «Лондонград. Знай 
наш

их!» 16+
13.30 Т/с «Кухня» 12+
16.00, 18.00 Т/с «Воронины

» 16+
20.00 Т/с П

рем
ьера! «М

ам
очки» 

16+
21.00 Х/ф

 «Лара Кроф
т. 

Расхитительница гробниц. Колы
бель 

ж
изни» 12+

00.00 «Уральские пельм
ени» 16+

02.00 Х/ф
 «Ком

м
андос» 16+

03.45 Т/с «Корабль» 16+
04.45 Т/с «О

днаж
ды

 в сказке» 12+
05.40 М

узы
ка на СТС 16+

ТН
Т

07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 «Дом

-2. Lite» 16+
10.30 «Дом

-2. Свадьба на м
иллион» 

16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Т/с «И

нтерны
» 16+

14.00 «Город», повтор 16+
19.00 «Город», прям

ой эф
ир 16+

20.00, 20.30 Т/с «Адаптация» 16+
21.00, 01.00 Х/ф

 «Дом
аш

нее 
видео» 16+
23.00 «Дом

-2. Город лю
бви» 16+

00.00 «Дом
-2. П

осле заката» 16+
02.55 Х/ф

 «Хищ
ник» 16+

04.55 «ТН
Т-Club» 16+

05.00 Т/с «В поле зрения» 16+
05.50 Т/с «Я - зом

би» 16+

Дом
аш

ний
06.30, 05.30 «Дж

ейм
и: обед за 15 

м
инут» 16+

07.30 «Дом
аш

няя кухня» 16+
08.00, 23.55 «6 кадров» 16+
08.10 «П

о делам
 

несоверш
еннолетних» 16+

11.10 «Давай разведём
ся!» 16+

14.10, 20.50 Т/с «П
одкиды

ш
и» 16+

16.05, 19.00 Т/с «Ж
енский доктор» 

16+
18.00 «П

рисяж
ны

е красоты
» 16+

22.50 «Рублёво-Бирю
лёво» 16+

00.30 Х/ф
 «Tu es... Ты

 есть...» 16+
02.25 Д/с «Эф

ф
ект М

атроны
» 16+

19.10

линия сгиба

пяТница, 10 ф
еВраля

П
ервы

й 
05.00, 09.10 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 14.00 Н

овости
09.50 «Ж

ить здорово!» 12+
10.55 М

одны
й приговор

12.15 «Н
аедине со всем

и» 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Врем

я 
покаж

ет» 16+
15.00 Н

овости с субтитрам
и

16.00 Ж
ди м

еня
17.00 «Человек и закон» с Алексеем

 
П

им
ановы

м
 16+

18.00 П
рям

ой инф
орм

ационны
й 

канал «П
ервая студия» 16+

20.00 «П
оле чудес» 16+

21.00 Врем
я

21.30 П
рем

ьера. Ю
билейны

й 
концерт Сергея Ж

илина и оркестра 
«Ф

онограф
»

23.20 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Д/ф

 П
рем

ьера. «Саш
а 

Соколов. П
оследний русский 

писатель» 12+
01.10 Х/ф

 П
рем

ьера. «М
а М

а» 18+
03.30 Х/ф

 «Дневник слабака. 
П

равила Родрика» 12+
05.15 Контрольная закупка

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.15 «Утро 
России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 М

естное 
врем

я. Вести–Ю
ж

ны
й Урал. Утро (Ч)

05.40, 06.40, 07.40, 08.40 «Доброе 
утро, Россия!»
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 М

естное 
врем

я. Вести–М
агнитогорск. Утро 

(М
)

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 «О

 сам
ом

 главном
» 12+

11.40, 14.40, 20.45 М
естное врем

я. 
Вести–Ю

ж
ны

й Урал (Ч)
11.55 Т/с «Кам

енская» 16+
14.55 Т/с «Тайны

 следствия» 12+
17.20 М

естное врем
я. Вести–

Уральский м
еридиан (Ч)

17.40 «П
рям

ой эф
ир» 16+

18.50 «60 м
инут» 12+

21.00 «П
етросян-ш

оу» 16+
23.10 Х/ф

 «Я буду рядом
» 12+

01.15 Х/ф
 «О

братны
й билет» 16+

03.15 Т/с «Дар» 12+

ТВ-Ц
ентр | ТВ-И

Н
06.00 «Н

астроение»
07.00 «ТВ-И

Н
». «УТРЕЧ

КО
» 12+

07.35 «ТВ-И
Н

». «ТВ-Глянец» 12+
08.30 «П

риклю
чения Ш

ерлока 
Холм

са и доктора Ватсона. 
Сокровищ

а Агры
»

Х/ф
11.30, 14.30, 22.00 Собы

тия
11.50 «О

тец Браун». Детектив 16+
13.40 «М

ой герой». Ток-ш
оу  

с Татьяной Устиновой 12+
14.50 «ТВ-И

Н
». «ВРЕм

я
 м

ЕсТН
О

Е» 
12+
15.15 «ТВ-И

Н
». «УРал КУЕТ 

П
О

бЕДУ» 12+
15.50 «ЗаТЕРя

Н
Н

ы
Е В лЕсах». 

х/ф
 16+

17.40 «ТВ-И
Н

». «ВРЕм
я

 м
ЕсТН

О
Е» 

12+
18.05 «ТВ-И

Н
». «ДаТа» 12+

18.15 «ТВ-И
Н

». «П
РаВО

слаВН
О

Е 
слО

ВО
» 12+

18.30 «ТВ-И
Н

». «м
УЗЕй

Н
ы

Е 
РЕлИ

КВИ
И

» 12+
18.40 «ТВ-И

Н
». 

«м
аГН

И
ТО

ГО
РсКО

Е ВРЕм
ЕЧ

КО
»

19.05 «ТВ-И
Н

». «ВРЕм
я

 м
ЕсТН

О
Е» 

12+ 

19.30 «В центре собы
тий» с Анной 

П
рохоровой 16+

20.40 «П
раво голоса» 16+

22.30 Виктория М
акарская  

в програм
м

е «Ж
ена. И

стория 
лю

бви» 16+
00.00 «Лю

бовь О
рлова. Двуликая  

и великая». Д/ф
 12+

00.55 «П
етровка, 38» 16+

01.10 «П
уанты

 для П
лю

ш
ки». Х/ф

 
12+
04.55 «М

ой герой». Ток-ш
оу  

с Татьяной Устиновой 12+

м
атч ТВ

07.45 Д/с «1+1» 16+
08.30 Д/с «Дублёр» 16+
09.00, 09.35, 10.55, 12.50, 15.10, 
16.05, 17.00, 20.15, 22.55 Н

овости
09.05 «Безум

ны
е чем

пионаты
» 16+

09.40, 12.55, 17.05, 23.00, 02.40 
Все на М

атч!
11.00 Специальны

й репортаж
 12+

11.20 Биатлон. Чем
пионат м

ира. 
См

еш
анная эстаф

ета. Трансляция из 
Австрии 0+
13.25 Х/ф

 «В поисках 
приклю

чений» 12+
15.15, 00.20 «Спортивны

й 
репортёр» 12+
15.35 Д/с «Ж

естокий спорт» 16+
16.10 Конькобеж

ны
й спорт. 

Чем
пионат м

ира на отдельны
х 

дистанциях. Трансляция из Кореи 0+
16.40 «Десятка!» 16+
18.05 Биатлон с Дм

итрием
 

Губерниевы
м

 12+
18.35 Биатлон. Чем

пионат м
ира. 

Спринт. Ж
енщ

ины
. П

рям
ая 

трансляция из Австрии
20.20 Все на ф

утбол! 12+
20.55 «Ф

утбол. «Спартак» 
(Россия)–«О

сиек» (Хорватия). 
Товарищ

еский м
атч. П

рям
ая 

трансляция 12+
00.00 Реальны

й спорт 12+
00.40 Ф

утбол. «Н
аполи»–«Дж

еноа». 
Чем

пионат И
талии. П

рям
ая 

трансляция
03.25 Д/ф

 «Бы
стрее» 16+

05.30 Х/ф
 «П

олоски зебры
» 16+

Н
ТВ

05.10 Т/с «Адвокат» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
06.05 Д/с «Таинственная Россия» 
16+
07.00 «Деловое утро Н

ТВ» 12+
08.05 Т/с «Возвращ

ение М
ухтара-2» 

16+
10.25 Т/с «П

асечник» 16+
12.00 Суд присяж

ны
х 16+

13.25 О
бзор. Чрезвы

чайное 
происш

ествие
14.00, 00.40 «М

есто встречи» 16+
16.40 «Говорим

 и показы
ваем

». 
Ток-ш

оу с Леонидом
 Закош

анским
 

16+
18.15 ЧП

. Расследование 16+
20.00 «П

равда Гурнова»
21.00 Т/с «Куба» 16+
02.20 Д/ф

 «Ш
арль Де Голль. 

Возвращ
ение скучного ф

ранцуза» 
0+03.05 Авиаторы

 12+
03.30 «Судебны

й детектив» 16+
04.30 Т/с «П

атруль» 16+

П
яты

й 
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас
06.10 «Утро на 5»  6+

09.10 «М
есто происш

ествия»
10.40, 11.40, 12.40, 13.20, 14.20 
Т/с «О

пера. Хроники убойного 
отдела» 16+
15.40, 16.20, 17.05, 17.45 Т/с 
«М

айор и м
агия» 16+

19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 23.55, 00.45 Т/с «След» 
16+
01.35, 02.15, 02.55, 03.35, 04.15, 
04.55, 05.40 Т/с «Детективы

» 16+

Россия К 
06.30 Евронью

с
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Н

овости 
культуры
10.15 «Н

аблю
датель»

11.15 Д/ф
 «Котильонны

й принц»
12.10 Г. Свиридов. «М

етель». 
М

узы
кальны

е иллю
страции к 

повести А. С. П
уш

кина
12.45 «П

равила ж
изни»

13.15 «П
исьм

а из провинции»
13.40 Х/ф

 «Стары
е письм

а»
14.45 Ц

вет врем
ени

15.10 Д/с «Закат цивилизаций»
16.05 Д/с «И

горь М
оисеев. Я

 
вспом

инаю
... гастроль длиною

 в 
ж

изнь»
17.00 «Ц

арская лож
а»

17.40 М
астера ф

ортепианного 
искусства
19.10 Д/ф

 «И
бица. О

 ф
иникийцах и 

пиратах»
19.45, 01.55 «И

скатели»
20.30 «Линия ж

изни»
21.25 Х/ф

 «Станционны
й 

см
отритель»

22.30 «Те, с которы
м

и я...»
23.45 Худсовет
23.50 Х/ф

 «Чайки»
01.25 М

/ф
 М

ультф
ильм

ы
 для 

взрослы
х

02.40 Д/ф
 «Гёрем

е. Скальны
й город 

ранних христиан»

РЕН
-ТВ

05.00, 03.30 «Территория 
заблуж

дений» с И
горем

 П
рокопенко 

16+
06.00, 09.00 «Докум

ентальны
й 

проект» 16+
07.00 «С бодры

м
 утром

!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Н

овости» 16+
12.00, 15.55, 19.00 
«И

нф
орм

ационная програм
м

а 
112» 16+
13.00 Званы

й уж
ин 16+

14.00 Х/ф
 «Геракл: Н

ачало легенды
» 

16+
17.00 «Тайны

 Чапм
ан» 16+

18.00 «Сам
ы

е ш
окирую

щ
ие 

гипотезы
» 16+

20.00 Докум
ентальны

й спецпроект 
16+
22.00 «См

отреть всем
!» 16+

23.00 Х/ф
 «Тем

ны
й ры

царь: 
Возрож

дение легенды
» 16+

02.00 Х/ф
 «Честная игра» 16+

сТс 
06.00, 05.20 «Ералаш

» 0+
06.25 М

/с П
рем

ьера! «М
арин и его 

друзья. П
одводны

е истории» 0+
06.55 М

/с «Ф
иксики» 0+

07.15 М
/с «Три кота» 0+

07.35 М
/с «Драконы

. Защ
итники 

О
луха» 6+

08.30 Т/с «Кры
ш

а м
ира» 16+

09.30, 19.30 Ш
оу «Уральских 

пельм
еней» 12+

10.15 Х/ф
 «Лара Кроф

т. 
Расхитительница гробниц. Колы

бель 
ж

изни» 12+
12.30 Т/с «Лондонград. Знай 
наш

их!» 16+
13.30 Т/с «Кухня» 12+
16.00 Т/с «Воронины

» 16+
19.00 «Уральские пельм

ени» 16+
21.00 Х/ф

 «Терм
инатор-3. 

Восстание м
аш

ин» 16+
23.05 Х/ф

 «О
битель зла в 3D

. 
Ж

изнь после см
ерти» 18+

01.00 Х/ф
 П

рем
ьера! «Вне себя» 

16+
03.10 Х/ф

 «Вселяю
щ

ие страх» 16+
05.50 М

узы
ка на СТС 16+

ТН
Т

07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 «Дом

-2. Lite» 16+
10.30 «Дом

-2. Свадьба на м
иллион» 

16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Т/с «И

нтерны
» 16+

14.00 «Город», повтор 16+
19.00 «Город», прям

ой эф
ир 16+

20.00 «И
м

провизация» 16+
21.00 «Ком

еди Клаб» 16+
22.00 «О

ткры
ты

й м
икроф

он» 16+
23.00 «Дом

-2. Город лю
бви» 16+

00.00 «Дом
-2. П

осле заката» 16+
01.00 «Такое кино!» 16+
01.30 Х/ф

 «Дикая» 18+
03.50 Х/ф

 «Лю
бой ценой» 16+

05.10 Т/с «Саш
а+М

аш
а» 16+

06.00 Т/с «П
оследний корабль» 16+

Дом
аш

ний
06.30, 05.30 «Дж

ейм
и: обед за 15 

м
инут» 16+

07.30 «П
о делам

 
несоверш

еннолетних» 16+
09.30 Т/с «Вербное воскресенье» 
16+
18.00 «П

рисяж
ны

е красоты
» 16+

19.00 Х/ф
 «Н

елю
бим

ы
й» 16+

22.40, 04.25 «Рублёво-Бирю
лёво» 

16+
23.40, 05.25 «6 кадров» 16+
00.30 Х/ф

 «Ж
изнь сначала» 16+

02.25 Д/с «Эф
ф

ект М
атроны

» 16+

пункты приёма частных объявлений в газету «Магнитогорский металл». пр. К. Маркса, 130 пр. К. Маркса, 183 Б
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Недавний карантин спутал 
планы и учителей, и родите-
лей, и детей. Программу надо 
нагонять, но время упущено – к 
концу подходит самая длинная 
четверть. К тому же дети от-
выкли от учёбы, обострились 
проблемы с усвоением знаний 
и успеваемостью. Исправить 
ситуацию без зубрёжки и пере-
напряжения помогут курсы 
выходного дня в школе скороч-
тения и управления информа-
цией по методике Лидии Васи-
льевой.

– Курсы разработаны, чтобы помочь 
ребятам совершить прорыв в учёбе и 
уверенно окончить учебный год, – рас-
сказывает тренер-методист Виктория 
Панкратова. – В программе развитие 
орфографической зоркости – умение 
быстро обнаруживать орфограммы, 
замечать ошибки в тексте, предот-
вращать их на письме. Это помогает в 
решении распространённой проблемы: 
школьник знает правила, но пишет с 
ошибками – попросту не видит, где это 

правило нужно применить. Будем раз-
вивать навыки литературного чтения, 
которое предполагает и понимание, 
и запоминание прочитанного. Ко-
нечно, улучшатся скорость и техника 
чтения. Упражнения по практической 
арифметике нужны, чтобы быстро и 
«на автомате» проводить простые вы-
числения. Не отработав этот навык, 
ребёнок будет медленно работать над 
сложными вычислениями и форму-
лами, постоянно совершать «глупые» 
ошибки. Неотъемлемая часть програм-
мы – тренировка внимания: школьник 
сможет сконцентрироваться на задаче, 
в классе его уже не будут отвлекать два 
с половиной десятка одноклассников, 
он будет слышать учителя. Ещё одна 
особенность курса: обучение мнемотех-
нике – различным приёмам запомина-
ния информации, у ребят развивается 
зрительная, звуковая память, образное 
мышление. Сформированные навыки 
скорочтения и работы с информацией 
остаются у ребёнка навсегда. По сути, 
это важная инвестиция на всю жизнь.

Курсы выходного дня пройдут с 18 
февраля по 26 марта. Занятия по суб-

ботам и воскресеньям в удобное время 
в соответствии с комплектованием 
групп. Адрес школы скорочтения и 
управления информацией по методике 
Лидии Васильевой: проезд Сиреневый, 
34 – школа № 54, улица Ломоносова, 
23/1. Тел.: 49-20-20, 28-10-90.

– Сейчас формируем небольшие 
группы по возрастам, чтобы уделить 
внимание каждому, – объясняет тренер 
Лариса Минеева. – Главное, что дети не 
воспринимают занятия в школе скороч-
тения как учёбу, относятся к ним, как 
к интересной игре. Когда приглашаем 
детей с родителями на бесплатное 
вводное занятие, они видят, что уроки 
построены по блочной системе. Идёт 
постоянная смена деятельности: разви-
тие зрительной или наглядной памяти, 
внимания, выработка алгоритмов – 
последовательность мысленных дей-
ствий при чтении, гимнастика для глаз. 
Разнообразие не даёт уставать даже 
неусидчивым, быстро утомляющимся 
детям. В конце занятия нередко слы-
шишь: «Ой, а что, уже домой? Можно, 
мы ещё поиграем?»

Занятия в школе ведут квалифициро-
ванные тренеры с педагогическим об-
разованием, которые прошли обучение 
и аттестацию у разработчика методики 
Лидии Васильевой. Кроме того, магни-
тогорские педагоги дополнили про-
грамму авторскими разработками по 
логопедии и речевой коммуникации.

В течение учебного года действуют 
постоянные курсы для дошколят, 
по подготовке детей к обучению в 
школе и учеников начальной школы 
– «Вундеркинд», которые позволяют 
подготовить ребёнка не только по тре-
бованиям чтения и счёта, но и избежать 
психологического стресса при переходе 
в новые для малышей условия. Для 
ребят десяти–пятнадцати лет откры-
ты курсы «Техника чтения. Развитие 
памяти». Для взрослых разработаны 
«Антивозрастная программа», «Рито-
рика – искусство речи» и «Скорочтение. 
Управление информацией». Кроме пла-
новых занятий в летние каникулы для 
школьников и дошколят традиционно 
проводят экспресс-курсы, которые по-
могают эффективно подготовиться к 
учебному году.

  Елена Симоненко
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Новая реальность

Догнать и перегнать

Ихтияра Анафиевича БАйгАрИНА,  
Лидию Ивановну ШИВАНоВу –  

с юбилеем!
Желаем вам крепкого здоровья, счастья, долгих лет 

жизни, хорошего настроения.  Пусть приподнятое 
состояние духа и ощущение радости сохранятся на 
долгие годы.

Администрация, профком и комиссия по работе с пенсионерами 
кислородно-конвертерного цеха

Юрия Васильевича ЗАйЦЕВА, Владимира Львови-
ча ИЗМАЛКИНА, Виктора Дмитриевича ЛоТЫрЕВА, 
Наталью Владимировну НИКИТИНу, Татьяну Сер-
геевну ХВАТАЛИНу, Евгению Николаевну ВАКИНу, 
ольгу Юрьевну ПИЩАЛЬНИКоВу, Данила геннадье-
вича СКрЫПНИКА, Анну Викторовну МИХАйЛоВу –  
с юбилеем!

Желаем вам здоровья, счастья и любви.
Администрация и профком РОФ ОАО «ММК»

Евдокию Александровну рАХМАТуЛЛИНу, Вален-
тину Всеволодовну БАрИНоВу, Леонида Василье-
вича АгАФоНоВА, галину Ивановну АЛФЁроВу, 
Калимуллу Шагбаловича НАрИНгАЗИНА, розу 
Игзаевну АБДЕЕВу, раису Николаевну ХоЛЬКИНу, 
Надежду Николаевну ШАЦКуЮ, Сергея Алексеевича 
ПурИСоВА, Михаила Петровича ЗИНЧЕНКо, Людми-
лу Михайловну ЖуйКоВу, гумара Сулеймановича 
АХТЯМоВА, Валентину григорьевну ЕрМАКоВу, 
Александра Владимировича ЧуБрИКА, Петра Фи-
липповича ПоЛЕЦКоВА, галину Сергеевну ФЕДЕНЁ-
Ву, рамзию Копетдиновну НАСИБуЛЛИНу, галию Ва-
киловну АКЗИгИТоВу, Любовь Петровну ЩЕрБАК –  
с днём рождения!

Желаем вам крепкого здоровья, семейного благопо-
лучия, внимания и заботы близких.

Администрация, профком и совет ветеранов РОФ ОАО «ММК»

Курсы выходного дня в школе скорочтения помогут наверстать 
упущенное в четверти и уверенно окончить учебный год

На сегодня им нет равных на поми-
дорных грядках. Представляем 
супертоматы садово-
го сезона 2017 года 
‒ «Энергия» F1, 
«Аргонавт» F1. Эти 
гибриды новейшего 
поколения обладают 
потрясающими харак-
теристиками. 

Во-первых, их уро-
жайность в 1,5 раза пре-
вышает показатели пред-
шественников. Мощные 
невысокие кусты супер-
томатов, не нуждающих-
ся в пасынковании, будут 
просто увешаны красными 
«красавцами», крупными и ров-
ными плодами. На радость вам, на за-
висть соседям, которые непременно 
заинтересуются таким удивительным 
сортом! Ароматная, мясистая мякоть 
этих супертоматов никого не оставит 
равнодушными. 

Во-вторых, первоклассные гибриды 

«Энергия» F1, «Аргонавт» F1 легко 
справляются с капризами природы и 
грибковыми болезнями, опасными для 

томатов. Этим супергероям ни 
холода, ни перепады 

температур, ни 
фитофтора ни-

почём, поэтому 
вам не придёт-

ся использовать 
«химию» для их 
защиты. 

Но самое главное 
и самое поразитель-

ное, что наши супер-
помидоры созревают 
одновременно с ран-

ними тепличными 
сортами, сохраняя при 
этом свой необыкно-

венный, насыщенный 
«грунтовый» вкус!

С семенами супертоматов «Энергия» 
F1, «Аргонавт» F1 вам гарантирован 
отличный урожай. Не ищите хорошее, 
выращивайте лучшее! 

Суперпомидоры  
для открытого грунта –
выберите лучшее!

Огород без помидоров – это не огород! Но особой гордостью садоводов 
были и остаются грунтовые томаты, вкус которых не сравнить с 
тепличными. И не нужно сравнивать, когда есть семена уникальных 
томатов: они побили все рекорды урожайности и превзошли все вку-
совые ожидания. 

Сертифицированные семена «Энер-
гия» F1, «Аргонавт» F1 представле-
ны в садовых центрах «Виктория», 
которые  расположены по адресам: 
Комсомольская, 77, Грязнова, 1, 

Труда, 22, Калмыкова, 16,  
Зеленая, 12.

Вы также можете заказать семена  
супертоматов в фирменном интернет-
магазине садовой фирмы «Виктория»  

www.sc-victoriya.ru 
или по телефону: 8 (3519) 45-15-70.

реклама

Благодарность

Песни великой страны
Спасибо хору «Память сердца» одноимённой 
общественной организации, объединяющей 
детей погибших защитников отечества, за вы-
ступление перед ветеранами.

В День воинской славы России – 73-ю годовщину про-
рыва блокады Ленинграда – состоялся замечательный 
концерт в комплексном центре социального обслужива-
ния населения Ленинского района для гостей отделения 
дневного пребывания, граждан пожилого возраста и 
инвалидов Магнитогорска.

Хор «Память сердца» под управлением Елены Смирно-
вой порадовал разнообразным репертуаром, прекрасным 
сочетанием голосов, мастерством исполнения и профес-
сиональным аккомпанементом Ирины Кубасовой.

Страну, где есть такие песни и такие исполнители, нель-
зя ни сломить, ни запугать. Благодарим «Память сердца» 
за подаренный праздник, пропаганду патриотической 
песни, за неравнодушие добрых сердец!

   Валентина Ильиных

Официально

Непорядок в казённом доме
Прокурор принял меры реагирования по фак-

там вскрытых нарушений в исправительных 
учреждениях.

Магнитогорская прокуратура по надзору за соблюде-
нием законов в исправительных учреждениях выявила 
нарушения в деятельности федеральных казённых 
учреждений – «Тюрьма ГУФСИН по Челябинской области» 
(Верхнеуральск) и исправительной колонии строгого 
режима № 18 (Магнитогорск).

Так, в ФКУ «Тюрьма» выявлены многочисленные на-
рушения требований уголовно-исполнительного законо-
дательства, регламентирующих раздельное содержание 
осуждённых, обеспечение основных требований режима, 
соблюдение материально-бытового обеспечения осуж-
дённых и проведения с ними воспитательной работы.

В исправительной колонии строгого режима № 18 
несколько осуждённых не соблюдали распорядок дня и 
находились в общежитиях с нарушением формы одежды. 
Кроме этого выявлены нарушения в порядке предостав-
ления в суд характеризующих материалов об условно-
досрочном освобождении осужденных.
По всем фактам выявленных нарушений уголовно-
исполнительного законодательства начальникам ФКУ 
«Тюрьма ГУФСИН по Челябинской области» и ФКУ ИК-18 
прокурором внесены представления об их устранении. 
Фактическое устранение нарушений поставлено на 
контроль.

Из
 а

рх
ив

а 
«М

М
»,

 А
нд

ре
й 

Се
ре

бр
як

ов



14 Реклама Магнитогорский металл 4 февраля 2017 года суббота

Частные объявления

Продам
*3-комнатную квартиру, Сиреневый, 

27, срочно, дёшево. Т. 8-982-289-68-
67.

*Гараж 26 м2, за Казачьей, большой 
погреб на 2 комнаты, недорого, зво-
ните. Т. 8-908-058-13-72.

*Срубы. Т. 8-908-936-32-41.
*Капитальный гараж, размер 28,3 м2, 

Ленинский район, территория про-
фессионального лицея № 41. Т. 8-906-
899-75-57.

*Автомобиль CHANCE, 2012 г. выпу-
ска, цвет серый, пробег 24 тыс. км, ДВС 
– 1,3 (70 л. с.), МКПП, один владелец, 
автозапуск, кондиционер, подогрев 
сидений, музыка, литьё, резина зима-
лето. В идеальном состоянии. Цена 185 
тыс. руб. Т. 8-9000-90-94-37.

*Шлакоблок, 50 %, 40 %, 30 %, от 1200 
р. Возможна доставка. Т. 43-16-07.

*Дрова, горбыль. Т. 43-33-99.
*Дрова. Т. 43-91-82.
*Дрова. Т. 8-909-095-45-63.
* Д е ш ё в ы е  т е л е в и з о р ы . 

Ворошилова,31.
*1-комн. кв., Галиуллина, 26, после 

ремонта. Т. 8-906-871-18-07.
*Сад «Цементник». Т. 8-904-809-19-

50.
*Коляску инвалидную. Т. 8-906-852-

52-19.
*Двухкомнатную, «Самстрой», ул. Со-

ветская, 76. Т. 8-919-406-92-65.

КуПлю
*Двухкомнатную квартиру. Т. 45-

25-26.
*Выкуп квартир. Т. 8-906-854-46-24.
*Скутер разбитый, сломаный. Т. 

8-908-068-89-13.
*Срочный автовыкуп. Т.: 8-904-974-

92-88, 8-912-081-48-38.
*Автовыкуп. Т. 8-961-579-09-90.
*Холодильник неисправный до 2000 

р. Т. 8-992-51-21-987.
*Стиралку-автомат, микроволновку в 

любом состоянии до 1000 р. Т. 8-908-
087-23-57.

*Ноутбуки, ЖК-телевизоры, электро-
инструмент и другую технику. Т. 
43-22-22.

*Холодильник, ванну, машинку, ути-
лизация. Т. 47-31-00.

*Покупка стиральных машин. Т. 
8-922-758-19-57.

*Бытовой лом. Т. 8-909-093-51-11.
*Книги художественные и техниче-

ские, библиотеки бывших препода-
вателей, организаций и библиотек. Т. 
8-908-040-92-92.

*Неисправный телевизор. Т. 8-912-
772-63-32.

*Кухонный гарнитур б/у. Т. 8-951-
249-47-65.

*Лодку. Т. 8-961-578-70-68.
*Кислородные баллоны. Т. 8-964-

246-93-82.
*Неисправную микроволновку. Т. 

8-906-898-06-96.

Сдам
*Часы, ночь. Сутки. Т. 8-906-871-

17-83.
*Часы. Ночь. Т. 8-909-097-96-97.
*Двухкомнатную квартиру на дли-

тельный срок. Т. 8-951460-83-54.
*2-комнатную квартиру на длитель-

ный срок. Т. 8-982-31-86-922.
*Комнату. Т. 8-951-455-52-05.
*Часы. Т. 8-900-064-90-94.
*Часы, сутки. Т. 8-968-117-31-35.
*По часам. Т. 8-909-747-10-97.
*По часам. Т. 8-919-304-87-10.
*Часы. Т. 8-912-778-29-34.
*Двухкомнатную. Т. 8-909-095-95-

85.

Сниму
*Квартиру. Т. 8-919-354-60-63.

меняю
*Полдома в п. Димитрова (Берёзки) 

плюс доплата на квартиру на правом 
берегу. В доме 2 комнаты, кухня, сан-
узел, газ, газовое отопление, участок  
5 соток земли. Т. 8-961-579-77-96.

уСлуги
*Металлические балконные рамы, 

двери. Т. 44-90-97.
*Металлические двери, балконные 

рамы. Отделка. Т.: 29-63-15, 22-90-78.
*Компания «МПК», Доменщиков, 5. 

Пластиковые окна. Корпусная мебель. 
Кухни. Столешницы из искусственного 

камня. Пластиковые, алюминиевые, 
металлические балконные рамы. От-
делка деревом и пластиком. Алюмини-
евые входные группы. Стальные две-
ри. Натяжные потолки. Секционные 
ворота. Роллеты. Жалюзи. Лестницы 
из массива. Рассрочка без процентов 
до 5-ти месяцев. Т.: 30-18-18, 30-94-08, 
8-908-823-92-62, 8-3519-01-57-79.

*Тамбурные двери, решётки, козырь-
ки. Теплицы. Т. 8-951-461-50-34.

*Мелкосрочные сварочные работы. 
Т. 8-919-350-90-59.

*Ковка из штамповочных китайских 
элементов. Дёшево. Т. 8-950-725-15-
18.

*Кровли. Дёшево. Т. 8-951-461-50-
34.

*Двери, решётки, балконы, навесы. Т. 
8-900-072-85-98.

*Двери, решётки, балконы, металло-
конструкции. Т. 8-900-082-94-72.

*Покрытие и ремонт старых теплиц. 
Т. 8-951-461-50-34.

*Выравниваем стены, наклеиваем 
обои. Быстро, качественно. Т. 8-908-
094-35-71.

*Отделка балконов. Бани. Т. 28-10-
28.

*Установка замков, вскрытие, гаран-
тия. Т. 45-03-49.

*Вскрытие, установка замков. Гаран-
тия. Т. 43-35-34.

*Установка замков. Т. 29-63-15.
*Установка замков, вскрытие, гаран-

тия. Т. 45-07-65.
*Сварка. Установка замков. Т. 8-950-

722-10-16.
*Замки: замена, ремонт, установка. 

Т. 59-82-82.
*Сантехработы. Канализация. Раз-

водка. Гарантия. Скидки пенсионерам. 
Т. 45-00-21.

*Прочистка канализации. Т. 28-01-
05.

*Водомеры. Сантехработы. Т. 8-906-
854-79-79.

*Сантехработы. Гарантия. Т. 43-43-
02.

*Водопровод, отопление, канализа-
ция, скидки. Т. 49-10-47.

*Сантехработы. Т. 8-964-246-24-03.
*Восстановление ванн наливом. Т. 

45-11-70. www.ALRom.ru 
*Сантехника. Все виды работ. Т. 45-

46-12.
*Сантехника. Натяжные потолки. Т. 

45-20-95.
*Сантехработы недорого. Т. 8-908-

064-53-17.
*Сантехник. Т. 8-906-851-15-14.
*Натяжные потолки. Т. 45-40-50.
*Ремонт квартир. Т. 45-09-80.
*Панели, линолеум, плинтусы. Т. 

8-909-747-15-98.
*Электромонтаж. Т. 8-908-589-07-

81.
*Натяжные потолки. Скидки. Т. 43-

40-65.
*Натяжные потолки. 200 р. Т. 8-912-

790-74-02.
*Откосы. Недорого. Т. 43-19-50.
*Линолеум, ламинат. Замена пола и 

т. д. Т. 8-908-703-90-88.
*Ремонт от пола до потолка. Т. 8-951-

782-73-90.
*Обои. Т. 8-951-807-68-47.
*Кафельщик. Т. 8-909-074-41-33.
*Кафельщик. Т. 8-9000-868-157.
*Шпатлёвка. Обои. Недорого. Т. 8-904-

975-02-22.
*Домашний мастер. Т. 43-20-95.
*Домашний мастер. Кафель. Т. 8-912-

403-93-13.
*Домашний мастер. Т. 8-951-441-

43-13.
*Домашний мастер. Т. 43-06-51.
*Домашний мастер. Т. 8-908-068-

96-03.
*Окна пластиковые, ремонт, регули-

ровка. Т.: 8-912-805-24-11, 45-24-11.
*Ремонт и установка пластиковых 

окон. Скидки. Т.: 8-952-528-86-87, 
43-08-48.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-87.
*Монтаж панелей, вагонки, настил 

линолиума, ламината, электромонтаж. 
Т. 8-967-867-12-22.

*Электрик. Ремонт бытовой техники 
на дому (в т. ч. электроплиты и духов-
ки). Т. 8-951-789-41-80.

*Электромонтаж квартир. Качество, 
гарантия. Т. 8-908-823-78-67.

*Электромонтажные работы. Т.: 43-
21-08, 8-909-747-15-74.

*Электрик квалифицированный. Т.: 
8-951-437-93-75, 46-16-10.

*Электроработы – недорого. Т. 8-908-
087-80-55.

*Электроработы. Недорого. Т. 8-906-
853-71-99.

*Электрик. Т. 43-12-05.

*Электроработы. Т. 8-951-245-62-06.
*Электрик. Т. 8-982-103-19-18.
*Электромонтаж. Т. 8-919-333-08-

91.
*Электромонтаж. Недорого. Т. 8-912-

805-50-85.
*«Стинол». Ремонт любых холодиль-

ников. Гарантия. Т.: 44-94-51, 8-904-
819-24-51.

*Ремонт холодильников. Пенсио-
нерам скидка. Гарантия. Т.: 43-11-56, 
8-908-588-70-96.

*Ремонт холодильников. Гарантия 
год. Т. 45-26-10.

*Ремонт холодильников и «Атлант». 
Т. 8-904-975-76-69.

*Ремонт холодильников. Профессио-
нально. Т. 43-61-34.

*Ремонт холодильников. Т. 8-964-
246-47-48.

*«Рембытхолод». Т. 28-04-81.
*Ремонт телевизоров. Гарантия. 

Скидки. Т.: 23-99-09, 8-904-800-59-77.
*Ремонт любых телевизоров. Гаран-

тия. Вызов бесплатный. Т. 44-03-52.
*Ремонт телевизоров на дому. «Элект-

рон», пр. Ленина, 98/1. Т. 42-22-08.
*Качественный ремонт любых теле-

визоров, мониторов, кинескопных, 
ЖК, плазменных. Гарантия. Выезд бес-
платно. Т.: 28-17-75, 8-908-828-17-75.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. Т.: 
8-909-096-60-27, 45-05-24.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. Т. 
45-70-10.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 46-00-94, 
8-908-086-00-94.

*Телеантенны! Пенсионерам скидки. 
Т. 44-03-75.

*ТВ-антенны! Т. 43-15-51.
*Антенны! Ремонт. Т. 8-951-810-10-

55.
*«Триколор»-магазин, Мост-1, Заве-

нягина, 10а. Т. 44-00-16.
*Триколор, Телекарта, МТС, НТВ+. Т.: 

49-49-49, 8-904-933-33-33.
*Ремонт антенн. Т. 8-951-116-93-94.
*Триколор ТВ, обмен. Пр. Ленина, 

104. Т.: 46-10-10, 299-000.
*Ремонт компьютеров. Т. 43-96-00.
*Компьютерная помощь. Т. 8-999-

581-55-93.
*Компьютерный мастер. Т. 8-9000-

93-80-34.
*Компьютерщик. Т. 8-922-695-67-

56.
*Компьютерный мастер. Т. 8-902-

89-28-622.
*Ремонт автоматических стиральных 

машин, водонагревателей. Вызов бес-
платный. Выезд за город. Т. 8-909-097-
38-51 (Андрей).

*Ремонт стиральных машин. Гаран-
тия – год. Пенсионерам скидка. Вызов 
бесплатный.  Т. 8-951-452-87-08.

*Ремонт любых стиральных машин. 
Пенсионерам скидки. Т. 8-906-871-
65-45.

*Ремонт бензоинструмента и элект-
роинструмента, ул. Грязнова, 42, пави-
льон № 38. Т. 8-9000-790-270.

*Ремонт бытовой техники. Выезд. Т. 
8-963-478-62-76.

*Ремонт микроволновок на дому. Т. 
8-912-799-49-38.

*Обучаю уверенному чтению. Т. 
8-932-300-50-38.

*Юридические консультации. Т. 
8-908-050-23-83.

*Юрист. Т. 8-900-092-52-62.
*Супертамада. Т. 8-919-116-30-38.
*Ведущая. Т. 8-908-078-10-52.
*Тамада+. Т. 8-919-352-08-94.
*Тамада, диджей. Живой вокал. Т. 

8-912-778-84-32.
*Тамада. Т. 8-904-977-14-88.
*«ГАЗель». Т. 47-08-01.
*Оперативно. Ежедневно: «ГАЗели» 

длинные, (высокие, обычные). Пере-
езды. Грузчики. Т.: 43-10-90, 8-908-
811-03-03.

*«ГАЗели». Грузчики. Любое время. 
Т. 46-03-82.

*«ГАЗели», грузчики. Город, меж-
город, переезды. Т.: 30-94-19, 8-963-
476-84-38.

*«ГАЗель». Реально недорого. Т. 46-
70-80.

*Грузоперевозки, трезвые грузчики. 
Т. 8-951-439-61-51.

*«ГАЗель», 180 р. грузчики. Т. 8-906-
872-21-91.

*Переезды, «ГАЗели», грузчики. Т. 
43-43-42.

*Грузоперевозки от 200 р. Т. 8-912-
806-00-33.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 26-26-29.
*«ГАЗели». Грузчики. Т. 8-951-44-

97-224.
*«ГАЗель», грузчики. Т. 29-24-80.
*«ГАЗели». Т. 431-437.

*«ГАЗели». Т. 45-10-40.
*«ГАЗель». Т. 43-61-10.
*Манипулятор. Т. 8-912-406-34-75.
*Помогу продать квартиру быстро. 

АН «Проспект», Эдуард. Т. 45-25-26.
*«Газель». Т. 45-05-52.
*«ГАЗель». Т. 8-919-116-00-41.
*Грузоперевозки. «ГАЗель». Пере-

езды. Грузчики. Т. 45-61-80.
*Переезды, оперативно. Т. 8-951-

124-71-10.
*Грузоперевозки, профессионально. 

Т. 8-908-587-92-33.
*Установка дверей. Т. 8-908-824-

00-20.
*Обивка дверей. Т. 43-92-15.
*Кафельщик. Т. 8-982-283-20-12.
*Кафельщик. Т. 8-961-578-71-57.
*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Слом. Гипсокартон. Т.  8-908-589-

34-49.
*Шпаклёвка, покраска, обои. Т. 8-961-

576-07-17.
*Отделочные работы. Т. 8-908-048-

50-98.
*Ремонт квартир. Т. 28-89-54.
*Ремонт квартир. Т. 8-951-792-17-

03.
*Ремонт стиральных, посудомоечных 

машин, холодильников. Т. 43-07-89.
*Ремонт любых холодильников. Т.: 

47-74-01, 8-965-934-96-27.
*Ремонт холодильников. Т. 8-906-

850-76-37.
*Профессионально соберу, отремон-

тирую мебель. Т. 49-31-44.
*Реставрация мягкой мебели. Т. 44-

00-34.
*Перетяжка мебели. Т. 8-909-092-

51-80.
*Натяжные потолки. Т. 430-698.
*Обои, багеты. Т. 40-65-74.
*Кафель. Обои. Т. 8-904-974-39-98.
*Ламинат, линолеум. Т. 44-01-60.
*Стяжка пола. Т. 8-951-477-92-45.
*Выравнивание стен и потолков. 

Обои. Т. 8-909-09-59-430.
*Ремонт холодильников. Т. 8-912-

802-90-64.
*Изготовление мебели на заказ. Т. 

8-912-804-76-52.
*Кафельщик. Качественно. Т. 8-904-

975-76-97.
*Кафельщик. Т. 8-951-818-05-57.
*Сиделка. Т. 8-952-503-71-24.
*Напишу стихи к торжествам. Т. 

8-902-893-93-15.
*Уничтожение вредоносных парази-

тов. Т. 8-912-779-87-89.

ТребуюТСя
*Организация примет на работу 

монтажников по монтажу стальных 
и ж/б конструкций, электрогазо-
сварщиков, электросварщиков ручной 
сварки, газорезчиков для работы на 
территории ОАО «ММК». Опыт работы 
обязателен. 4–6 разряд. Т.: 24-13-02 с 
9.00 до 16.00.

*Приглашаем на работу курьеров и 
почтальонов. Т. 8-922-63-78-961.

*Охранник без лицензии. 22 т. р. Т. 
8-982-317-65-60.

*Банщица. Т. 8-908-06-977-22.
*Вахтёр-администратор. Т. 8-919-

407-51-18.
*Сварщики, монтажники, разно-

рабочие, бетонщики, сварщики-
полуавтоматчики. Т. 8-967-868-93-01.

*Диспетчер. Т. 8-912-805-40-36.
*Охранник без лицензии, 18 т. р. Т. 

8-982-317-65-60.
*Сторожа на автостоянку «Современ-

ник». Т. 8-903-091-74-65.
*Работа до 22 т. р. Т. 8-908-587-35-

48.
*Администратор. Т. 8-982-311-04-

93.
*Уборщик (ца) в ГМ «Магнит». Т. 

8-952-509-39-22.

СчиТаТь  
недейСТвиТельным

*Диплом, выданный ПУ № 67 на имя 
Семирекова Ю. Н.

разное
*Хотите бросить пить? «Анонимные 

Алкоголики»,  ул. Чапаева, 7/2. Т.: 
8-919-344-69-59, 45-54-20.

*Член Союза художников набирает 
группу по живописи и рисунку. Т. 
8-964-246-55-22.

*Только по субботам скидка 20 % на 
ремонт и пошив шуб, дублёнок и др. 
одежды из меха и кожи. Ателье Дубров-
ской: ул. Тевосяна, 4 а. Т. 465-495.

ПамяТь Жива
5 февраля – 1,6 года, как не стало на-
шего дорогого мужа, отца, дедушки 
КАШИНА Владимира Александрови-
ча. Вернуть нельзя, забыть невоз-
можно. Светлая ему память.

Семья

ПамяТь Жива
4 февраля – 40 
дней, как ушёл 
из жизни до-
рогой и люби-
мый человек 
– ПАНФИЛОВ 
Илья Дмитри-
евич. 
Помним, лю-
бим, скорбим. 
Помяните все, 

кто знал его. 

Жена, родные и близкие

ПамяТь Жива
6 февраля – год, как перестало бить-
ся сердце дочери, мамы, бабушки и 
хорошего человека – ЛОЖКО Веры 
Васильевны. Любим, помним, скор-
бим.

Якушкины

ПамяТь Жива
4 февраля – год, 
как нет с нами лю-
бимого мужа, сына, 
брата, доброго, та-
лантливого, краси-
вого человека, на-
дёжного и верного 
друга – ОЛЬХОВО-
ГО Сергея Леони-
довича. Остались 
любовь и память 
сердца. Кто знал 

его, помяните с нами.

Родные, друзья, коллеги

ПамяТь Жива
4 февраля – 7 лет, 
как нет дорогого и 
любимого мужа, 
доброго отца, де-
душки, прадедуш-
ки СМОЛДЫРЕВА 
Леонида Степано-
вича. Ушёл из жиз-
ни прекрасный, 
доброжелатель -
ный человек. Боль 
утраты безгранич-

на. Он всегда в наших сердцах. Кто 
знал его, помяните.

Жена, дочь, внуки

ПамяТь Жива
5 февраля – 4 года, 
как нет с нами лю-
бимого сыночка, 
мужа, отца и бра-
та ШМИККА Алек-
сандра Владими-
ровича. 
Идут года, а боль 
утраты не прохо-
дит. Любим, скор-
бим, всегда будем 
помнить. Кто знал 

Сашу, помяните вместе с нами.

Родные

ПамяТь Жива
7 февраля испол-
няется 6 лет, как 
ушёл из жизни за-
мечательный че-
ловек КОЛЕСОВ 
Михаил Михайло-
вич. Светлая па-
мять, боль утраты 
и огромная любовь 
навсегда остануть-
ся в наших серд-
цах. Кто знал его, 

помяните с нами.

Семья

ПамяТь Жива
3 февраля – 4 года, 
как нет с нами лю-
бимой мамочки, 
жены, бабушки, 
прабабушки СИТ-
КЕВИЧ Надежды 
Андреевны. 
Не утихает боль 
утраты. Вечная па-
мять. Любим, пом-
ним, скорбим.

Муж, сын, брат, сёстры, внуки,  
правнуки, родные и близкие

ПамяТь Жива
5 февраля –  
2 года, как пе-
рестало биться 
сердце дорого-
го и любимого 
мужа, папочки, 
дедушки, пра-
дедушки РУН-
ГИСА Алексан-
дра Иванови-
ча. 
Мы с каждым 
днём всё боль-
ше осознаём 

невосполнимость утраты. Нам очень 
не хватает его доброты, воспитанно-
сти, любви. Но мы уверены, что он 
рядом, всё видит, знает и радуется 
за нас. 
Память о нём всегда в наших серд-
цах. Любим и скорбим.

Жена, дети, внуки
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Пункты приёма  
частных объявлений  

в газету  
«Магнитогорский металл»:  

пр. К. Маркса, 130, 
пр. К. Маркса, 183 Б 

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!

Ветеранов мартеновского цеха №1  
и цеха подготовки составов: 

Леонида Петровича АНУФРИЕВА, Расима Фа-
рутдиновича ГАЛИМБЕКОВА, Нину Павловну 
ЕРМАКОВУ, Яхия Гиззатовича ИШАЕВА, Альфиру 
Габдулловну ИШМУХАМЕТОВУ, Павла Ивано-
вича КАРТАВЦЕВА, Анатолия Георгиевича КУ-
ДРЯВЦЕВА, Виктора Николаевича КУЛИКОВА, 
Владимира Антоновича ПАВЛОВА, Владимира 
Николаевича ПЕТРОВА, Виктора Николаевича 
РОТКИНА, Алексея Павловича ЧИЛИКИНА – с 
юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, счастья, бодрости 
духа, оптимизма, семейного тепла и уюта.

Администрация, профком металлургического производства  
и профсоюзная комиссия  
по работе с пенсионерами  

электросталеплавильного цеха

Сердечно поздравляем бывших работников цеха  
с днём рождения: 

Александра Борисовича БУДКЕВИЧА, Сазиду 
Кадыровну ГАйНУЛЛИНУ, Марьямбику ГАБДУЛ-
ЛАХАТОВУ, Светлану Ивановну ДРОБыШЕВУ, 
Файзуллу Исмагиловича ИСМАГИЛОВА, Раису 
Васильевну КУзНЕЦОВУ, Александра Ники-
товича КАШИРИНА, Александра Фёдоровича 
КОРОБЕйНИКОВА, Александру Филипповну 
МАМыКИНУ, Валентину Петровну НЕФёДОВУ, 
Владимира Васильевича ПАНОВА, Владимира 
Ильича РУКАВИШНИКОВА, Владимира Алексее-
вича СВИРИДОВА, Льва Егоровича ШИБАЕВА.

Администрация, профсоюзный комитет ЦЖТ УЛ  
ОАО «ММК» и совет ветеранов ЦЖТ УЛ ОАО «ММК»

В целях ограничения розничной 
торговли спиртосодержащей не-
пищевой продукцией принято по-
становление главного государствен-
ного санитарного врача Российской 
Федерации от 23.12.2016 г. № 195 «О 
приостановлении розничной торгов-
ли спиртосодержащей непищевой 
продукцией».

Согласно указанному постановлению 
юридическим лицам и индивидуаль-
ным предпринимателям предписано 
приостановить на срок 30 суток роз-
ничную торговлю спиртосодержащей 
непищевой продукцией с содержанием 
этилового спирта более 25 процентов 
объема готовой продукции (за исклю-
чением парфюмерной продукции и 
стеклоомывающих жидкостей).

При обнаружении случаев незаконно 
реализуемой вышеуказанной продук-
ции убедительная просьба сообщать 
информацию в территориальный отдел 
Роспотребнадзора по адресу: г. Магни-
тогорск, ул. Ленинградская, д. 84 и по 
телефонам горячей линии: 8 (3519) 
21-36-03, 8 (3519) 21-35-62, 8 (3519) 
23-68-81, 8 (351) 22-45-69.

Алевтину Евгеньевну АзАНОВУ, Анатолия Михайло-
вича МАРКУШИНА, Виктора Николаевича МОСОЧИ-
ХИНА, Надежду Васильевну ФОМИЧЕВУ, Фирдависа 
Файзелгаяновича ХАЛАПОВА, Назыма Шамсиевича 

НИзАМУТДИНОВА, Виктора Ивановича КУРЕНЕН-
КО, Хомзу Лотфуловича НИзАМУТДИНОВА, Виталия 
Алексеевича ШУБЕНКОВА, Владимира Николаеви-
ча ДУБИНЕЦА, Валентину Николаевну КОРОЛЕВУ, 

Валентину Федоровну ИВАНОВУ, Любовь Николаевну 
зОзУЛЮ, Тамару Ильиничну БАХТИНУ, Бориса Влади-
мировича БУРДАКОВА, Ольгу Тимофеевну зАИКИНУ, 
Марию Петровну ПУДОВКИНУ, Дмитрия Марковича 
СМАРЖЕКА, Виталия Матвеевича ЕТКАРЕВА, Риту 

Алексеевну РЕЧКОВУ, Валентину Львовну ИГНАТЬКО-
ВУ, Ишмурата Хуснутдиновича АСФАНЬЯРОВА, Викто-
ра Дмитриевича МАЧАЛИНА, Дмитрия Васильевича 

ХАБАЛЮКА, Валентина Андреевича НОСИНОВСКОГО, 
Евгения Тимофеевича САНКОВА, Юрия Семеновича 
ТОКАРЕВА, Галину Николаевну БУРЛУЦКУЮ, Фаата 

Шаймухаметовича ГАЛЛЯМОВА, Людмилу Нико-
лаевну МИТЮРЕВУ, Александра Владимировича 
СТЕПАНЕНКО, Марьям Габдинуровну САБИТОВУ, 

Михаила Николаевича ШИХОВА, Николая Петровича 
ПЕРЕРОДИНА, Владимира Леонидовича НАУМОВА, 

Таисию Ивановну БОРОДУЛИНУ, Виктора Петровича 
КОНДРАТЬЕВА, Николая Ивановича ТИХОНЮКА, Евге-
нию Петровну РУДАКОВУ, Анатолия Александровича 
УЧАйКИНА, Владимира Александровича ЛЕВЧЕНКО, 
Ривхата Муллагалеевича МУХТАРОВА – с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья, благополучия, счастья, неис-

сякаемой энергии, долгих лет жизни.

Администрация, профком  
и комиссия по работе с пенсионерами ООО «ОСК»

Владимира  
Михайловича  

ВОЛОДЧЕНКО –  
с 80-летием!

Папа, дедушка! Будь здо-
ров, активен и продолжай 
любить жизнь!

Твои дети, внуки

Николая Ивановича РОГАЧЕВА, Юрия Иванови-
ча ЛУНЬКОВА, Рифа Шайхулловича зИННАТУЛ-
ЛИНА, Валентину Давыдовну ГАЛИШНИКОВУ, 
Мунавару Газимзяновну БАБИНЦЕВУ, Валентину 
Аркадьевну БАТРАКОВУ, Тамару Ивановну АВЕ-
РОЧКИНУ, Владимира Ивановича ЩЕРБИНИ-
НА, Людмилу Петровну СКОРОДИЛО, Василия 
Федосеевича БЕЛыШЕВА, Павла Эриковича 
ЕРМОЛАЕВА, Елену Павловну зАйЦЕВУ, Марию 
Алексеевну КАДОШНИКОВУ, Анну Ивановну 
КУРИЛОВУ, Сергея Валерьевича КИТАЕВА, Раису 
Николаевну ЛУГОВЕНКО, Антонину Ивановну 
ЛИМОНОВУ, Анатолия Николаевича ЛОПИНА, 
Галину Константиновну МАКАРОВУ, Наталью 
Гавриловну МАСЛАК, Тамару Константиновну 
ПОНОМАРЕНКО, Валентину Андреевну СМИР-
НОВУ, Валентину Афанасьевну СУЛЬДИНУ, Алек-
сандра Николаевича КОНОВАЛОВА, Любовь 
Ивановну ХАйБУЛОВУ– с днём рождения!

Желаем  вам крепкого здоровья, счастья и благо-
получия.
Администрация, профсоюзный комитет и совет ветеранов цеха экс-

плуатации УЖДТ ОАО «ММК»

Участника Великой Отечественной войны 
Николая Ивановича НИКОЛАЕВА, пенсионеров 
сортового, ПШЦ, обжимного и прокатного цеха 
№ 9: Юрия Анатольевича ФРОЛОВА, Виталия  
Николаевича КУДРЯВЦЕВА, Василия Федорови-
ча зАХАРОВА,  Александра Петровича ПАКЛИ-
НА, Владимира Сергеевича КУРМАЧЕВА, Тамару 
Федоровну ХАБИБУЛЛИНУ, Нину Трофимовну 
ШЕЛУХИНУ, Василия Ивановича ЛЕГКОВА,  
Людмилу Владимировну АНДРЕЕВУ,  Анатолия 
Сергеевича БРыЛЕВА,  Александра Сергеевича 
ВОРОЖЦОВА, Викторию Леонидовну зАРКО-
ВУ, Анатолия Ивановича ЛЕБЕДЕВА, Алексея 
Ивановича ЛАКТИОНОВА, Надежду Ивановну 
МЕНШИКОВУ, Екатерину Павловну СЕМЕНЮК, 
Андрея Анатольевича СЕНЮШКО, Нилу Иванов-
ну СИМУТИНУ,  Людмилу Алексеевну ТЭРНИТЭ,  
Людмилу Николаевну СМИРНОВУ, Николая 
Адамовича ФУНКНЕРА, Геннадия Николаевича 
ЯйЦЕВА – с днём рождения!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, уваже-
ния и заботы близких на многие годы.

Администрация, профком, совет ветеранов сортового цеха
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Незадолго до того, как двенад-
цатилетний актёр Льюис Мак-
Дугалл приступил к съёмкам в 
американо-испанском фильме 
фильме Хуана Антонио Байона 
«Голос монстра» (12+), он остал-
ся без матери – она умерла, как 
и у его киноперсонажа Коннора. 

Коннор одинок и беззащитен: его 
обижают в школе, друзей нет, у мамы 
нет надежды на излечение от рака, а 
отец живёт в другой стране с новой се-
мьёй, и даже бабушка излишне строга. 
Единственным собеседником мальчика 

становится чудище – ожившее тисовое 
дерево из деревенского пейзажа за 
окном. Его поучительные, драматичные 
и фантастические сказки занимают 
большую часть фильма и раскрывают 
его замысел. Бюджет фильма составляет 
сорок миллионов долларов – вполне до-
статочно для хороших спецэффектов.

Картина снята по мотивам одноимён-
ного романа Патрика Несса, который 
тот, в свою очередь, завершил за умер-
шую от рака в 2011 году ирландскую 
писательницу Шиван Дауд, а та исполь-
зовала образ монстра из народной бри-
танской легенды о зелёном человеке. 

В английском издании книга вышла с 
хорошо прорисованным художником 
Джимом Кеем образом монстра, так что 
в фильме осталось только придать ему 
подвижность и голос – всё это списали с 
Лиама Нисона. Те, кто ощутят образное 
сходство фильма с «Лабиринтом Фавна» 
(16+), будут правы: «Голос монстра» 
оформлял декоратор Эухенио Кабелье-
ро, получивший «Оскара» за «вселен-
ную» киношедевра Гильермо дель Торо. 
Патрик Несс сам написал сценарий, что 
позволило избежать потерь при пере-
носе содержания на экран. Режиссёра 
фильма Хуана Антонио Байона зритель 
знает ещё и как автора хоррора «Приют» 
(16+) – кстати, снятого при участии всё 
того же Гильермо дель Торо, и фильма-
катастрофы «Невозможное» (16+) о 
землетрясении в Индийском океане. 
Похоже, тема и природных и душевных 
катастроф для него не нова.

И ещё один интересный факт: 
суровая красотка 
Сигурни Уивер, 
сыграв в «Голосе 
монстра» бабушку, 
впервые предстала 
перед зрителями 
в качестве представителя 
поколения третьего возраста

Обследовать вселенную фильма по-
сле просмотра на экране кинотеатра с 
джазовой душой в следующую среду 
предстоит завсегдатаям и гостям ки-
ноклуба P. S. 

 Алла Каньшина

Деревянный другКинотеатр Jazz Cinema
В прокате: «Три икса: мировое господство» (16+); «Не-

веста» (16+); «Притяжение» (12+); «Молчание» (18+); «Ба-
лерина» (6+); «Семейное ограбление» (16+).

С 2 февраля. «Голос монстра» (12+); «Звонки» (18+); 
«Космос между нами» (16+); «Огни большой деревни» (12+); 
«Отпетые напарники» (16+); «Пазманский дьявол» (18+).

8 февраля. Прямая трансляция театральной постановки 
из Московского театра имени Маяковского «Дядюшкин сон» 
(12+). Начало в 21.00.

4 и 5 февраля. МУЛЬТ в кино. Выпуск 46 (0+). Начало в 
9.45 и 10.45.

8 февраля. В киноклубе P. S. смотрим и обсуждаем фильм 
«Голос монстра» (12+). Начало в 18.30.

Информацию о фильмах и расписание уточняйте по 
телефону 49-69-03 или на сайте в день планируемого 
похода в кино: www.jazzcinema.ru
Магнитогорский драматический театр

4 февраля. Воспоминание в одном действии «Если долго 
идти навстречу» (16+). Начало в 18.00.

5 февраля. Комедия в двух действиях «№13» (16+). На-
чало в 18.00.

7 февраля. Комедия в двух действиях «Женитьба Фигаро» 
(16+). Начало в 18.30.

8 февраля. Мелодрама в двух действиях «Тёмные аллеи» 
(16+). Начало в 18.30.

9 февраля. Поэтический моноспектакль в одном дей-
ствии «Мои дикости и тихости» (М. Цветаева) (16+). Начало 
в 18.30.

10 февраля. Спектакль-исповедь в двух актах и четырёх 
операх «Амадеус» (16+). Начало в 18.30.

Телефон для справок 26-70-86.
Магнитогорский театр оперы и балета

5 февраля. «Новоселье в старый дом». Музыкальная но-
стальгия (12+) Начало в 18.00.

9 февраля. Опера Дж. Верди «Риголетто» (12+). Дирижёр 
Эдуард Нам. Начало в 18.30.

Телефон для справок 22-74-75. Адрес сайта: www.
magnitopera.com
Магнитогорская государственная консерватория им. М. И. Глинки

8 февраля. Концерт хоровой капеллы им. Эйдинова (6+). 
«Большая месса» Моцарта, хоры Танеева. Большой зал. На-
чало в 18.30.

Справки по телефону 26-45-18.


