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Красота Поздравляю!

Праздник красоты и гармонии
Дорогие женщины Магнитки! 
Примите самые тёплые по-
здравления с первым весенним 
праздником – Международным 
женским днём!

В этот день мы, мужчины, все как 
один воздаём должное женской красо-
те и гармонии, материнской доброте 
и жертвенности.

История Магнитогорска, вплетён-
ная в биографию страны, наглядно 
демонстрирует, сколь огромный вклад 
в процветание родного города и страны внесли наши ба-
бушки, матери, жёны, сёстры, подруги.

Дорогие наши женщины, вы делаете мир светлее и до-
брее, настойчиво покоряете профессиональные вершины, 
вдохновляете своих спутников на яркие свершения, береж-
но храните домашний очаг и уют.

Пусть неизменный успех сопровождает все ваши начи-
нания, пусть не меркнет ваша красота, не остывают ваши 
горячие сердца, а в ваших семьях пусть всегда царят тепло, 
взаимопонимание и исполняются все мечты!

Беззаботного веселья вам за праздничным столом, бла-
гополучия, радости и любви в вашем доме, мира и спокой-
ствия в нашей стране!

 Виктор Рашников, 
председатель совета директоров ПАО «ММК»

Коротко
• В Челябинской области циркулируют «свиной» 

и «гонконгский» грипп. По данным регионального 
Роспотребнадзора, уровень заболеваемости гриппом 
и ОРВИ в области превысил эпидпорог на пять процен-
тов. За прошедшую неделю в регионе зарегистрировано 
29 тысяч 569 случаев ОРВИ, что выше уровня прошлой 
недели на 16 процентов. До особого распоряжения по-
становлением главного государственного санитарного 
врача по Челябинской области в регионе введён карантин 
в медицинских организациях и организациях системы 
социальной защиты населения.

• Согласно данным Росстата, в 2017 году в брак всту-
пило почти на 64 тысячи пар больше, чем в 2016-м. Ди-
намика оказалась положительной впервые за четыре года. 
По мнению экспертов, россияне стали оптимистичнее 
оценивать материальное положение и перестали откла-
дывать походы в загс. В прошлом году свадьбы сыграли 
около 1,05 млн. пар – в среднем семь свадеб на каждую 
тысячу человек. Значимость этого в ведомстве объясня-
ют тем, что с 2014 года число браков неуклонно падало, 
а в 2016 году был зафиксирован абсолютный минимум 
десятилетия – 986 тысяч свадеб. Впрочем, разводиться в 
2017 году россияне реже не стали – четыре распавшиеся 
семьи на тысячу человек.

Общественное мнение

Важные решения в семье долж-
ны приниматься совместно 
– об этом заявили 82 процента 
участников опроса ВЦИОМ, 
приуроченного к Международ-
ному женскому дню.

И в теории, и на практике россияне 
выступают за равноправие в семье: 
82 процента считают, что так должно 
быть, а 72 процента среди женатых/
проживающих вместе/встречающихся 
заявляют, что на и практике принима-
ют все решения совместно – причём с 
2009 года эта цифра выросла вдвое. Те, 
кто всё же считают, что в семье должен 
быть однозначный лидер, в качестве 
такового чаще рассматривают мужчину 

– 16 процентов, за женщину высказался 
один процент.

Почти две трети россиян совместно 
занимаются как материальным обе-
спечением семьи (61 процент), так и 
управлением бюджетом (59 процентов). 
Мужчины, как правило, считают, что 
женщина должна вносить около трети 
средств в семейный бюджет, женщины 
же называют более высокую цифру.

Равенство в семейных обязанностях 
декларируется практически по всем 
направлениям. Прежде всего, семей-
ные пары говорят о совместной орга-
низации досуга, покупке продуктов и 
подарков для друзей, а также занятиях 
с детьми. При том, что чисто женской 
обязанностью сегодня большинство 

считает только стирку – у 72 процентов 
респондентов в семье этим занимается 
исключительно женщина. Как правило, 
женщины также занимаются готовкой, 
глажкой, уборкой, но в последние годы 
всё больше россиян говорят, что делают 
это совместно.

Наибольшее гендерное равенство на-
блюдается по одному из самых острых 
вопросов – финансовому. Мужчины и 
женщины теперь совместно зарабаты-
вают деньги и совместно планируют 
семейные расходы. Прежний стереотип, 
что муж должен полностью обеспечи-
вать семью, необратимо разрушен. Хотя 
пока мужчины продолжают утверждать, 
что их вклад в семейный бюджет боль-
ше 50 процентов.

Цифра дня

с 1...2 м/с
730 мм рт. ст.

Чт -14°...-11°
ю 1...3 м/с
724 мм рт. ст.

Пт -15°...-8°
с 1...2 м/с
726 мм рт. ст.

Сб -17°...-10°

28 %
Столько мужчин пла-
нируют подарить 
к 8 Марта цветы, одеж-
ду – 16 %, украшения 
– 13 %, парфюм – 12 %, 
электронику и сладо-
сти – по 9 %, сертифи-
каты – 8 %. Средний 
чек – 1900 рублей.

Погода

Как обычно, финальное шоу 
конкурса, проходящего под 
эгидой фонда «Я – женщина», 
состоялось во Дворце культу-
ры металлургов имени Серго 
Орджоникидзе. 

Веер в помощь
В этом году как никогда много на 

балу именитых гостей, присутствова-
ли и первые лица города. Приветствие 
конкурсу адресовали депутаты: город-
ского Собрания – Марина Сергеева и 
Государственной Думы РФ – Виталий 
Бахметьев. Мир высокой моды и стиля 

представляли московский автор множе-
ства книг, магистр химии и искусство-
ведческих наук, лидер рейтинга стили-
стов России Арина Грибова и дизайнер, 
победитель многочисленных конкурсов 
молодых модельеров в России, посто-
янный участник Недели высокой моды 
в российских столицах Ярослав Заикин 
из Челябинска. 

Свой русский бал – такую форму в 
этом сезоне приняло выступление – 
конкурсантки посвятили Году России и 
самым значимым его событиям в поли-
тической, общественной и спортивной 
сферах жизни. Звучала музыка Штрауса, 
Чайковского, Глинки, Прокофьева. Баль-
ной тональности выступления соответ-
ствовали пышные наряды: платья в пол, 

с корсетами и необъятными криноли-
нами. В умелых руках «входящие в ком-
плект» веера очень оживили действие, 
придали двадцати пяти «жемчужинам» 
уверенности и превратили презентацию 
в отдельные маленькие спектакли. 
Удивительно, но идея дополнить ко-
стюм веером возникла не сразу и почти 
случайно: её предложила хореограф 
Дворца Нелли Ситникова, почувствовав 
органичную связь старинного аксессуа-
ра светской жизни с бальным нарядом. 
Кстати, в финале бальные платья от-
лично закольцевались со свадебными: 
конкурсантки вышли в белых нарядах 
в окружении семей.

С «аристократическим» гардеробом 
и классикой хорошо срифмовалась кол-
лекция Ярослава Заикина: современный 
городской костюм с традиционными 
элементами народной одежды, яркими 
цветочными принтами и особым кроем. 
«Жемчужины» прохаживались в них так 
же уверенно, как до того – в бальных 
нарядах: сказались четыре трудных 
месяца репетиций и тренировок. А 
традиционный выход в купальниках 
преобразовался в спортивную разминку 
в одежде для фитнеса: в сказке о Золуш-
ке смена пышного наряда на удобный 
комплект – дело привычное. 

Продолжение на стр. 7

На балу 
у Золушки
«Жемчужина-2018» представила 
много новшеств и приятных сюрпризов
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Русский бал конкурсантки посвятили Году России и самым значимым 
его событиям в политической, общественной и спортивной сферах жизни

Россияне – за равноправие в семье
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Поздравления Традиция

Порхающая и семижильная
Накануне Международного женского дня Павел Шиляев  
поздравил руководителей муниципальных учреждений

Кто работает в тесной связке с 
депутатом? Кто помогает отве-
чать за порядок на вверенном 
участке, собирать чаяния жите-
лей округа, составлять список 
наказов народному избранни-
ку, а потом вместе с ним этот 
список исполнять? Конечно, 
руководители КТОСов, а также 
школ, детских садов, музыкаль-
ных школ, библиотек и прочих 
муниципальных учреждений. 
В подавляющем большинстве – 
женщины.

Впрочем, на работе они, прочно впи-
савшись в роль руководителей, жёстких, 
но справедливых, на плечах которых всё 
хлопотное хозяйство, о принадлежности 
к прекрасной половине человечества 
зачастую забывают. И такие праздники, 
как организованный депутатом Зако-
нодательного собрания Челябинской 
области, генеральным директором 
ПАО «ММК» Павлом Шиляевым, по 
словам заведующей детским садом 
№ 97 «Улыбка» Дианы Спасибуховой, 
долго ещё греют душу своей теплотой, 
искренностью и добром.

– Мы-то, несущие ответственность 
за небольшое, локальное заведение, 
в вечных делах не замечаем, как один 
день сменяет другой, а что говорить о 
Павле Владимировиче, руководителе 
одного из крупнейших металлургиче-
ских предприятий мира? – рассказывает 
Диана Петровна. – И тем приятнее, что 
он помнит о нас, несмотря на свою 
колоссальную занятость. Вы знаете, 
как приятно встретиться с коллегами 
не на совещании, когда мы всё время 
только «должны» и «обязаны», а в такой 
неофициальной, искренней обстановке! 
Поговорить не о делах, а о жизни, услы-
шать в свой адрес добрые слова – этого 
заряда положительных эмоций хватает 
потом до конца учебного года.

– Восьмое марта – это очень тёплый 
и радостный праздник, – с улыбкой об-
ращается к собравшимся Павел Шиляев. 
– Конечно, холода сменятся теплом, но 
именно с этого праздника, когда зима, 
кажется, ещё и не собирается сдавать 
свои позиции, мы, мужчины, начинаем 
чувствовать приближение весны, теп-
ла, света и радости. Потому что в этот 
день перечисленными ощущениями, 
красками и чувствами преисполнены 
наши любимые женщины. Где и ког-

да бы мы с вами ни встречались, не 
перестаю удивляться, сколько силы и 
энергии, терпения и добра в вас заклю-
чено: на работе вы – сосредоточенные 
руководители, учителя, воспитатели. 
Дома – нежные, терпеливые и любящие 
матери, жёны и хозяйки. И на всё хватает 
вашего сердца, вашей души. Спасибо за 
то, что делаете мир добрым, прекрас-
ным, ярким, больших вам сил, здоровья, 
радости, молодости и счастья.

Но какой же должна быть настоящая 
женщина, чтобы получать в свой адрес 
такие красивые, тёплые и искренние 
слова восхищения? Ведущая празднич-
ного концерта устроила опрос среди 
участников. И тут уж гости праздника 
начали делиться, что называется, со-
кровенным. «Выносливой», «способной 
сдавать нормы ГТО», «терпеливой» 
и даже «семижильной» – неслось со 
смехом из зала. Но не забыли и о таких 
качествах, как доброта, женственность, 
ласка, радость, красота и счастье. Сло-
вом, собирательный образ современной 
женщины-руководителя получился 
довольно воодушевляющим и симпа-
тичным.

  Рита Давлетшина

Тепло родных сердец
Дорогие женщины! Сердечно по-
здравляю вас с Международным 
женским днём 8 марта!

Во все времена на вашем терпении, 
любви и заботе держался мир. Самое 
родное слово для каждого из нас – мама, 
самые яркие подвиги мы совершаем ради 
женщины, только рядом с ней мы можем 
быть сильными, действовать и идти впе-
рёд. Неся на своих плечах бремя забот о 

доме и близких, вы наравне с мужчинами ведёте работу, 
важную для развития нашего общества, и для всякого дела 
у вас хватает душевного огня, сил и творчества. Спасибо 
вам за всё! Пусть в вашем доме будет меньше хлопот и 
больше светлых дней. Желаю вам счастья, удачи, любви и 
благополучия!

  Борис Дубровский,  
губернатор Челябинской области

Милые женщины! От всей души 
поздравляю вас с весенним 
праздником – Международным 
женским днём!

Женщина не просто дарит жизнь, 
она наполняет её теплотой, добротой и 
любовью, привносит в этот мир красоту, 
вдохновляет на подвиги сильную поло-
вину человечества. На хрупких женских 
плечах держится многое: создание уюта, 

поддержание семейного очага, воспитание детей и дости-
жение профессиональных вершин. И вы достойно с этим 
справляетесь!  Пусть в ваших семьях всегда царит мир и 
согласие, а близкие люди каждый день одаривают вас до-
брыми словами и улыбками! С праздником!

  Сергей Бердников,  
глава Магнитогорска 

Уважаемые женщины! Поздрав-
ляю вас с первым праздником 
весны, с расцветом природы, с 
торжеством женственности,  
с 8 Марта!

Желаю изобилия эмоциональных 
красок, жизнелюбия, доброты, искрен-
ности, уникальности, самореализации, 
открытия в себе новых талантов, любви 
и удачи во всём!

  Олег Цепкин,  
член Совета Федерации ФС РФ

Милые женщины! Поздравляю 
вас с Международным женским 
днём!

Российские женщины великолеп-
но выполняют как традиционные 
семейные и материнские роли, так 
и функции профессионалов в самых 
разных отраслях, оставаясь при этом 
очаровательными и обаятельными, 
прекрасными, особенно расцветая в эти 

весенние праздничные дни. Желаю всем радости, тепла и 
поддержки близких, успехов во всех делах и крепчайшего 
здоровья.

 Павел Крашенинников,  
председатель Комитета по государственному строительству  

и законодательству ГД ФС РФ, сопредседатель АЮР

Дорогие женщины! В этот 
весенний день от всей души по-
здравляю вас с Международным 
женским днём 8 марта!

Женщины вдохновляют нас. Ради 
них мы становимся лучше, совершаем 
важные открытия и идём на покорение 
вершин. Хочу пожелать нашим люби-
мым женщинам в «профессиональный» 

праздник уважения и понимания от коллег, восторга и 
восхищения от окружающих, любви и теплоты от родных 
сердец, удовольствия и наслаждения от жизни, приятных 
сюрпризов и добрых подарков судьбы. Желаю настоящего 
женского счастья и неувядаемой душевной красоты.

  Виталий Бахметьев,  
депутат Государственной Думы ФС РФ

Милые женщины! Поздравляю 
вас с первым весенним праздни-
ком!

Восьмое марта – чудесный день, потому 
что он посвящён самой прекрасной поло-
вине человечества: вам, мамы, сестрички, 
верные и любимые спутницы жизни. 
Спасибо за то, что вы есть – любящие и 
любимые! Будьте во все времена обворо-

жительны, ослепительны, прекрасны, здоровы и счастли-
вы! А мы, мужчины, будем вашей опорой и защитой.

  Александр Морозов,  
председатель Магнитогорского городского Собрания

Павел Шиляев
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Уже через полторы недели в 
России пройдут главные вы-
боры в стране – президент-
ские. Сегодня мы отвечаем на 
основные вопросы, касающиеся 
организации голосования и из-
бирательных прав граждан.

1. Когда состоятся выборы  
и можно ли голосовать досрочно

В России глава государства избирается 
раз в шесть лет. Очередные выборы пре-
зидента России пройдут в воскресенье, 
18 марта 2018 года. Избирательные 
участки будут открыты традиционно с 
8.00 до 20.00 по местному времени.

Повсеместное досрочное голосование 
на федеральных выборах отменено, 
теперь проголосовать досрочно могут 
только жители отдалённых и трудно-
доступных районов, а также вахтовики, 
моряки, которые в день выборов будут 
в море, военные, оленеводы, охотники, 
горнорабочие и работники заповедни-
ков. Досрочное голосование началось в 
России с 25 февраля. Всего досрочные 
выборы пройдут в 35 регионах страны.

2. Кто участвует в выборах-2018
В выборах президента участвуют во-

семь кандидатов – один самовыдвиже-
нец и семь кандидатов от политических 
партий. Это Сергей Бабурин (Российский 
общенародный союз), Павел Груди-
нин (КПРФ), Владимир Жириновский 
(ЛДПР), Владимир Путин (самовыдви-
жение), Ксения Собчак (Гражданская 
инициатива), Максим Сурайкин (Комму-
нисты России), Борис Титов (Партия ро-
ста) и Григорий Явлинский («Яблоко»). 
В бюллетене их фамилии расположены 
в алфавитном порядке, есть там и основ-
ные сведения о кандидатах в президен-
ты: год рождения, место жительства, 
занимаемая должность.

3. Как проголосовать на участке  
по месту жительства

Все граждане России включены в 
списки избирателей на избирательных 
участках по месту прописки. Чтобы 
проголосовать там, не нужно предпри-
нимать никаких дополнительных дей-
ствий: достаточно прийти на свой уча-
сток в день голосования с паспортом.

Узнать адрес помещения участко-
вой избирательной комиссии можно 
на сайте Центризбиркома www.cikrf.
ru, воспользовавшись формой «Найти 
свой избирательный участок» в раз-
деле «Избиратели». Процесс займёт 

минуту. Можно также позвонить в 
информационно-справочный центр 
ЦИК по многоканальному номеру: 
8-800-707-20-18 (звонки по России 
бесплатны).

4. Как проголосовать  
не по месту прописки

Раньше нужно было брать открепи-
тельное удостоверение в своём городе, 
теперь этого делать не нужно. Если 18 
марта вы будете находиться далеко от 
места прописки (уехали в командиров-
ку, отпуск или просто живёте в другом 
городе), то теперь вы можете заранее 
прикрепиться к удобному участку.

Для этого нужно лично подать заявле-
ние о включении в список избирателей 
по месту нахождения. Подать такое 
заявление можно в любой участковой 
или территориальной избирательной 
комиссии на территории России, а также 
в любом многофункциональном цен-
тре «Мои документы». При себе нужно 
иметь паспорт.

Подать заявление о желании проголо-
совать на другом участке можно также 
в электронном виде через интернет-
портал «Госуслуги», но для этого необхо-
димо иметь подтверждённую учётную 
запись на данном портале. Во всех 
случаях вас исключат из списка избира-
телей по месту регистрации и включат 
в другой список – по месту нахождения.
Сделать это необходимо не позднее 12 
марта. Начиная с 13 марта оформить 
заявление (специальное, со спецмаркой 
от подделки) можно будет уже только в 
одном месте – участковой комиссии по 
месту регистрации и не позднее 14.00 
17 марта 2018 года.

5. Что делать, если у вас  
вообще нет регистрации

Даже если у вас в паспорте нет отмет-
ки о месте прописки, вы имеете право 
голосовать. Для этого вам также необхо-
димо воспользоваться порядком голосо-
вания по месту нахождения. Выберите 
любой удобный для вас избирательный 
участок и укажите его в заявлении о 
голосовании по месту нахождения. Вы-
брать участок можно либо на интерак-
тивной карте в разделе «Избиратели» на 
сайте Центризбиркома, либо позвонив 
в информационно-справочный центр 
ЦИК. Ещё один вариант – традицион-
ный: каждый региональный избирком 
определяет места, где 18 марта смогут 
голосовать граждане без регистрации 
по месту жительства. Например, в Маг-
нитогорске это можно будет сделать 
по адресу: пр. Ленина, 59 (участок  
№ 1353).

6. Что делать, если вы будете  
за рубежом

Если в день выборов вы планируете 
быть за рубежом, то имеете полное пра-
во проголосовать, придя на один из 400 
избирательных участков, образованных 
за границей. Вы также можете заранее 
подать заявление о голосовании по ме-
сту нахождения на портале «Госуслуги», 
в ТИК, УИК или в МФЦ. Для включения 
в список избирателей на зарубежном 
избирательном участке в день голо-
сования и получения избирательного 
бюллетеня вам будет необходимо 
предъявить загранпаспорт.

7. Как проголосовать людям  
с ограниченными возможностями

Если вы инвалид и по состоянию 
здоровья не можете выйти из дома, 
устно или письменно сообщите о своем 
намерении проголосовать в ближайшую 
территориальную или участковую изби-
рательную комиссию или же попросите 
об этом социального работника. Члены 
УИК приедут к вам на дом, чтобы вы 
могли заполнить заявление. Тогда же вы 
сможете сообщить о своём намерении 
голосовать у себя дома, указав причи-
ну. И тогда 18 марта вас посетят пред-
ставители избирательной комиссии с 
переносным ящиком для голосования. 
В него вы и опустите заполненный 
бюллетень.

8. Как ставить отметку в бюллетене
В пустой квадрат напротив фамилии 

кандидата, в пользу которого вы сде-
лали свой выбор, ставится любой знак 
– галочка, крестик, кружок и так далее. 
Напоминаем, что проголосовать можно 
только за одного кандидата в президен-
ты. Если вы поставите галочку за двух и 
более кандидатов, бюллетень признают 
недействительным и ваш голос не бу-
дет засчитан. Аналогично – если вы не 
проставите знак ни в одном квадрате. 
Незаполненный бюллетень также при-
знаётся недействительным. Образец 
заполнения бюллетеня будет висеть на 
информационном стенде в помещении 
каждого избирательного участка.

9. Что делать, если вы ошиблись 
при заполнении бюллетеня

Если вы считаете, что при заполнении 
бюллетеня допустили ошибку, то это 
поправимо, если вы ещё не опустили 
его в ящик для голосования. У вас есть 
право обратиться к члену участковой 
комиссии, выдавшему вам бюллетень, 
с просьбой выдать вам новый взамен 
испорченного. В этом случае необхо-
димо будет повторно расписаться за 
вновь полученный бюллетень в списке 
избирателей.

10. Что делать, если на участке 
стоят электронные урны

Вместо стационарного ящика для го-
лосования, куда бюллетень опускается 
в сложенном виде, на участке может 
использоваться КОИБ – комплекс об-
работки избирательных бюллетеней, 
предназначенный для автоматического 
подсчёта голосов. Голосование при помо-
щи КОИБа практически ничем не отли-
чается от традиционного. Вы также сна-
чала заполняете бумажный бюллетень 
в кабинке, а затем не складываете его, а 
кладете лист в расправленном виде на 
лоток сканера КОИБа. Для соблюдения 
тайны голосования бюллетень вводится 
в устройство лицевой стороной вниз и 
считывается сканером только в таком 
положении. Далее бюллетень «захва-
тывается» сканером, обрабатывается 
и попадает в накопитель – ящик для 
голосования. У каждого КОИБа также 
есть кнопка голосовой помощи. В случае 
необходимости можно обратиться за 
помощью к члену комиссии.

В помощь избирателю

Что важно знать о голосовании на выборах президента России

10 вопросов о 18 марта
Поздравления

Весна царит в душе
Дорогие женщины! От всей души 
поздравляю вас с замечательным 
весенним праздником – Междуна-
родным женским днём!

Многие важные моменты нашей жизни зависят от жен-
ского терпения, любви, стремления наполнить дом теплом 
и уютом. На ваших хрупких плечах лежит груз ответствен-
ности за семью, детей и работу, которую вы ежедневно 
выполняете. Желаю, чтобы мудрость и доброта, присущие 
вам, обязательно приносили положительные перемены 
в жизни. Пусть первый весенний праздник подарит по-
настоящему хорошее настроение и множество позитивных 
моментов. Семейного вам счастья, благополучия и всего 
самого доброго!

  Борис Семёнов,  
председатель первичной профсоюзной организации  

Группы ПАО «ММК» ГМПР

Милые женщины! Поздравляю вас 
с Международным женским днём 
8 марта!

Этот красивый праздник приходит к 
нам в начале весны, когда всё оживает, 
расцветает и распускается. Пусть в 
вашей жизни будет вечная весна, пусть 
ярко светит солнце, пусть поют птицы, 
пусть дни будут светлыми и безоблач-
ными. Улыбок, хорошего настроения, радости, счастья!

  Андрей Ерёмин,  
депутат Законодательного собрания Челябинской области

Милые женщины города Магнито-
горска!

От имени многотысячного коллекти-
ва Магнитогорского государственного 
технического университета поздрав-
ляем вас с чудесным весенним празд-
ником – Международным женским 
днём! Этот прекрасный праздник стал 
истинным символом весны, с которой 
всегда связаны самые светлые надежды  
и стремления. 

Сердечно и от всей души выражаем, 
дорогие женщины, своё уважение и бла-
годарность женщине-матери, женщине-
труженице, которая дарит жизнь, тепло 
и огонь своей души семье, окружающим 
людям, украшает её нежной любовью, 
заботой и лаской. Желаем вам моло-
дости души, много счастья, радости, 
солнечного света, здоровья и тепла!

  Михаил Чукин, 
ректор МГТУ им. Г. И. Носова; 

Валерий Колокольцев, президент МГТУ им. Г. И. Носова,  
депутат Законодательного собрания Челябинской области

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах  
Магнитогорского местного отделения партии «Единая Россия» 

по адресу: ул. Суворова, 132/3.
12 марта с 13.00 до 15.00 – тематический приём по 

вопросам взыскания задолженностей, семейным и жилищ-
ным спорам, банковским спорам, наследственным делам 
ведёт независимый юридический консультант Валентина 
Владимировна Кулишова.

12 марта с 18.00 до 19.00 – выездной приём Владимира 
Владимировича Дрёмова, депутата ЗЧСО, в обществен-
ной приёмной комитета ТОСа 114-го микрорайона (ул. 
Советская, 133).

13 марта с 13.00 до 15.00 – тематический приём по 
жилищным спорам, сделкам с недвижимым имуществом 
и другим юридическим вопросам ведёт юрист Денис Ан-
тонович Цаль, член партии «Единая Россия».

13 марта с 15.00 до 17.00 – тематический приём по 
вопросам пенсионного обеспечения ведёт Юлия Алексан-
дровна Михайлова, заместитель начальника управления 
Пенсионного фонда РФ по г. Магнитогорску.

Справки и запись по телефону 21-76-96.

по адресу: пр. Пушкина, 19.
13 марта с 14.00 до 16.30 – тематический приём по 

пенсионным вопросам ведёт заместитель начальника Пен-
сионного фонда Елена Викторовна Богдановская.

14 марта с 14.00 до 16.00 – приём Андрея Анатольеви-
ча Ерёмина, депутата ЗСЧО.

15 марта с 17.00 до 19.00 – выездной приём в округе 
Сергея Николаевича Ушакова, депутата МГСД, по адресу: 
ул. Жукова 13.

20 марта с 13.00 до 15.00 – приём по юридическим 
вопросам: решение жилищных вопросов, сопровождение 
сделок купли-продажи недвижимого имущества, раздел 
жилья и выделение доли, досудебное урегулирование спо-
ров – ведёт юрист Екатерина Анатольевна Соловьёва.

20 марта с 14.00 до 16.00 – приём Марины Викторовны 
Шеметовой, депутата ЗСЧО.

Справки и запись по телефону 248-298.
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Взгляд

Береты и платочки на косах 
и кудрях, тяжёлые, тща-
тельно выглаженные ткани, 
белые носочки под глубоки-
ми туфельками с ремешком 
или неуклюжие валенки и 
ватники – такими предста-
ют перед нами наши зем-
лячки из ушедшей эпохи.

Эти снимки разных авторов из 
архива «ММ» открывают перед 
нами страницы женских судеб. Как 
они прожиты – счастливо или не за-

дались, как звучали голоса героинь, 
как их звали, отразили ли фото-
графии их характеры? Мы знаем 
о них очень мало – многие снимки 
даже не подписаны, но видим эпо-

ху их глазами: в дни ноябрьской  
демонстрации, на трудовой вахте, 
в обеденный час на промплощадке  
или на празднике.

Где они сегодня, тогдашние маг-

нитогорские красавицы, тружени-
цы, чьи-то матери, дочери, подруги? 
Если узнаёте на снимке себя или 
близких – отзовитесь: пусть станет 
меньше белых пятен в истории род-

ного города и биографиях его жите-
лей. А пока – вглядитесь в их глаза 
и улыбки: от них исходит тёплый 
свет заботы, доброты и надежды – 
главного, на чём стоит мир.

С наивной надписью «на память»
На старых фотографиях – другое время, другие лица

Представительница женсовета доменного цеха  
тов. Дышинская. 1931–1932 г.

На деревообрабатывающем комбинатеМожет, они строили и ваш дом?

В первомайской и ноябрьской демонстрациях  
всегда было больше праздника, чем идеологии

Так верстался-закалялся «Магнитогорский металл». 1974 г.

В лечении всё зависит от мастерства врачаСанитарный пост на производстве. 1964 г. С цветами в заснеженном городе весна начинается раньше
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ов
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ан
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рг
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ех
а



Первый 
05.50, 06.10 Х/ф «Иван Бровкин 
на целине» 0+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.50 М

/с «Смеш
арики. Пин-код» 

6+08.00 «Часовой» 12+
08.35 «Здоровье» 16+
09.40 «Непутевые заметки»  
с Дмитрием Крыловым 12+
10.15, 12.20, 14.20 Т/с 
«Великая» 12+
14.00, 20.00 Новости  
с субтитрами
16.40, 17.20 «Я могу!»
17.00 Вечерние новости  
с субтитрами
19.00, 20.20 «Лучш

е всех!»
21.10 «Своя колея». Избранное 
16+
23.00 Воскресное «Время»
00.00 Выборы президента России
03.00 Д/с «Россия от края  
до края»

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.15 «Не имей сто рублей...» 
Комедия 12+
08.00 «Фактор жизни» 12+
08.35 «Судьба напрокат». Х/ф 12+

10.30 «Рудольф Нуреев. 
Неукротимый гений». Д/ф 12+
11.30 События
11.45 «В полосе прибоя». Х/ф
13.30 «ТВ- ИН» «Врем

я 
м

есТНое». сПеЦИальНы
й 

Вы
Пуск 12+

13.50 «ТВ-ИН». «Ж
ем

чуЖ
ИНа-

2018» 12+
14.10 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

релИкВИИ» 12+
14.30 «ТВ-ИН». «зелеНы

й 
осТроВ» 12+
15.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое». сПеЦИальНы
й 

Вы
Пуск 12+

15.20 «ТВ-ИН». «учебНы
й год» 

12+
15.40 «ТВ-ИН». «даТа» 12+
15.50 «ТВ-ИН». «собы

ТИя 
НеделИ» 12+
16.50 «ТВ-ИН». «чем

ПИоНаТ 
кХл. Плей-оф

ф
. В Переры

Ве 
– «Врем

я м
есТНое». 

сПеЦИальНы
й Вы

Пуск 12+, 
«беседы

 о долге» 12+
19.00 События. Специальный 
выпуск
19.10 «Хроники московского 
быта. Уш

ла жена» 12+
20.00 События. Специальный 
выпуск
20.10 «90-е. Лужа и Черкизон» 
16+
21.00 События. Специальный 
выпуск
21.10 «Холодный расчет». 
Детектив 12+
00.00 События. Специальный 
выпуск

00.30 «Холодный расчет». 
Продолжение детектива 12+
02.00 События. Специальный 
выпуск
02.30 «Приступить к ликвидации». 
Х/ф 12+
05.05 «Хроники московского быта. 
Пропал с экрана» 12+

м
атч ТВ 

06.30 Футбол. Чемпионат Англии 
0+08.30 «Высш

ая лига» 12+
09.00, 15.20, 17.25, 23.40, 02.40 
Все на М

атч! 12+
09.30, 22.55 Конькобеж

ный спорт. 
Кубок мира. Ф

инал. Трансляция  
из Белоруссии 0+
10.00 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Ж

енщ
ины. Трансляция 

из Норвегии 0+
11.40, 12.40, 15.15, 17.20, 23.30 
Новости
11.50 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. М

уж
чины. 

Трансляция из Норвегии 0+
12.45 Смеш

анные единоборства. 
UFC. Ф

. Вердум–А. Волков.  
Р. Хабилов–К. Джонсон. Трансляция 
из Великобритании 16+

14.45 «Россия футбольная» 12+
15.50 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Ж

енщ
ины. 

Прямая трансляция из Норвегии
16.40, 07.05 Лыж

ный спорт. 
Кубок мира. Гонка преследования. 
Ж

енщ
ины. 10 км. Трансляция  

из Ш
веции 0+

18.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
18.35 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. М

уж
чины. Прямая 

трансляция из Норвегии
20.20 Ф

утбол. «Барселона»–
«Атлетик» (Бильбао). Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция
22.10, 07.45 Лыж

ный спорт. 
Кубок мира. Гонка преследования. 
М

уж
чины. 15 км. Трансляция  

из Ш
веции 0+

00.10 М
ир испанской Ла Лиги 

12+
00.40 Ф

утбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (М

адрид)–
«Ж

ирона». Прямая трансляция
03.15 Дневник Паралимпийских 
игр 12+
04.30 Ш

орт-трек. Чемпионат 
мира. Трансляция из Канады 0+
05.05 Ф

утбол. «Ницца»–ПСЖ
. 

Чемпионат Ф
ранции 0+

НТВ
05.00 Х/ф «Ж

ил-был дед» 16+
07.00 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 «Устами младенца» 0+
09.25 Едим дома 0+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 «Наш

ПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрываю

т!» 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.10 Ты не повериш

ь! 16+
21.00 Х/ф «Афоня» 0+
23.10 «Звезды сош

лись» 16+
01.00 Х/ф «Посторонний» 16+
03.00 Т/с «Час Волкова» 16+

Пятый 
05.00 М

/ф «М
ультфильмы» 0+

08.05 М
/ф «М

аш
а и М

едведь» 0+
08.35 «День ангела» 0+
09.00 «Известия»
09.15 «Истории из будущ

его»  
с М

ихаилом Ковальчуком 0+
10.05 Д/с «М

оя правда» 12+
11.00, 11.55 Т/с «Страсть» 16+
12.55, 13.55, 14.50, 15.50 Т/с 
«Бывш

их не бывает» 16+
16.50, 17.50, 18.50, 19.55, 

20.55, 21.55, 23.00, 00.00 Т/с 
«Десантура» 16+
01.05, 02.00, 02.55, 03.50 Т/с 
«Застава Ж

илина» 16+

россия к 
06.30 Д/ф «М

ир Библии»
07.00 Х/ф «Капитан Фракасс» 12+
09.20 М

/ф «М
ультфильмы» 0+

09.45 «Обыкновенный концерт»
10.10 «М

ы – грамотеи!»
10.50 Х/ф «Ещ

е раз про лю
бовь» 

12+
12.20, 00.45 Д/ф «Весенние 
истории»
13.15 Д/ф «Танец к свободе»
14.45, 01.40 Х/ф «Золотая 
лихорадка» 0+
16.05 Д/с «Пеш

ком...»
16.30 «Гений»
17.05 «Ближний круг Руслана 
Кудаш

ова»
18.05 Х/ф «Алые паруса» 6+
19.30 Новости культуры  
с Владиславом Флярковским
20.10 «Романтика романса»
21.10 Х/ф «Уроки французского» 0+
22.30 Балет Л. М

инкуса «Дон 
Кихот»

реН-ТВ
05.00 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» 16+
08.00 Х/ф «М

ы из будущ
его» 16+

10.20 Х/ф «М
ы из будущ

его-2» 
16+
12.15 М

/ф «Три богатыря и 
Ш

амаханская царица» 12+
13.40 М

/ф «Три богатыря  
на дальних берегах» 6+

15.00 М
/ф «Три богатыря: ход 

конем» 6+
16.30 М

/ф «Три богатыря и 
М

орской царь» 6+
17.50 М

/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
19.10 Т/с «Next» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 «Соль от первого лица» 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+

сТс 
06.00 М

/с «Смеш
арики» 0+

06.45, 08.05 М
/с «Приклю

чения 
Кота в сапогах» 6+
07.10 М

/с «Новаторы» 6+
07.50 М

/с «Три кота» 0+
08.30, 16.00 Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00 М

/ф «М
адагаскар» 6+

10.40 М
/ф «М

адагаскар-2» 6+
12.20 М

/ф «М
адагаскар-3» 0+

14.05, 03.05 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский» 16+
17.00 Х/ф «Призрак в доспехах» 
16+
19.00 М

/ф «Зверополис» 6+
21.00 Х/ф Премьера! «Человек-
паук: возвращ

ение домой» 16+

23.35 Х/ф «Национальная 
безопасность» 12+
01.20 Х/ф «Средь бела дня» 16+
04.50 «М

иллионы в сети» 16+
05.50 М

узыка на СТС 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00, 
06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 «Дом-2. Остров лю

бви» 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Больш

ой завтрак 16+
12.30 Песни 16+
14.30, 15.00 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.30 Х/ф «Лю

си» 16+
17.00 Х/ф «Значит, война» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 «Холостяк» 16+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 «Такое кино!» 16+
01.30 Х/ф «Хочу как ты» 16+
03.40 ТНТ M

usic 16+
04.10 Импровизация 16+
05.10 Com

edy W
om

an 16+

домаш
ний

06.30, 05.30 «Джейми: обед  
за 30 минут» 16+
07.30, 18.00, 23.05, 05.25  
«6 кадров» 16+
08.40 Х/ф «Тариф на лю

бовь» 16+
10.20 Х/ф «Трава под снегом» 16+
14.10 Х/ф «Наследница» 16+
19.00 Т/с «Великолепный век» 
16+
00.30 Х/ф «Исчезновение» 16+
02.25 «Свадебный размер» 16+
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арТа

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
08.05 Выборы-2018
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Ж

ить здорово!» 16+
10.55 М

одный приговор
12.15, 17.00, 18.25, 02.25, 03.05 
«Время покажет» 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.55 «М

ужское / Ж
енское» 

16+
18.00 Вечерние новости  
с субтитрами
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Золотая 
орда» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Т/с «А у нас во дворе...» 12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение»
07.00 «ТВ-ИН». «Время местное» 
12+
07.30 «ТВ-ИН». «зелеНы

й 
осТроВ» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «кры

м
» 12+

08.10 Выборы-2018 12+
08.30 «Дежавю

». Х/ф 12+
10.35 «Ю

рий Назаров. 
Злосчастный триумф». Д/ф 12+
11.30, 14.30 События
11.50 «Коломбо». Детектив 12+
13.40 «М

ой герой. Ксения 
Алферова» 12+
14.50 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 16+
15.05 «Отец Браун». Детектив 16+
17.00 Выборы-2018. Дебаты 12+
17.50 «ТВ-ИН». «Время местное» 
12+
18.20 «ТВ-ИН». «кульТура 
Плю

с» 12+
18.40 «ТВ-ИН». «учебНы

й год» 
12+
19.00 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогорское «Врем
ечко» 

12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «бю

ро дИзайНа 
И рем

оНТа» 12+
20.20 «Право голоса» 16+
22.00, 00.00 События
22.30 «Осторожно, мош

енники! 
М

ебельный лохотрон» 16+
23.05 «Пророки последних дней». 
Д/ф 16+
00.30 «Коломбо». Детектив 12+
02.25 «Смех с доставкой на дом» 
12+
03.30 «Обложка. Силиконовый 
глянец» 16+
04.05 «Вера». Детектив 16+

м
атч ТВ 

06.30 Футбол. Чемпионат Англии 0+
08.30 Д/с «Заклятые соперники» 
12+
09.00, 10.55, 14.30, 17.05, 19.50 
Новости
09.05, 14.35, 17.10, 02.40 Все  
на М

атч!
11.00 «НЕфутбольная страна» 12+
11.30 Футбол. «Севилья» 
(Испания)–«М

анчестер Ю
найтед» 

(Англия). Лига чемпионов. 1/8 
финала 0+
13.30 Тотальный футбол 12+
15.05 Профессиональный бокс. 
Д. Уайлдер–Л. Ортис. Бой за титул 
чемпиона мира по версии W

BC в 
супертяжёлом весе. А. Диррелл–Х. 
Ускатега. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF в суперсреднем 
весе. Трансляция из СШ

А 16+
17.40 «Десятка!» 16+
18.00 Профессиональный бокс. Ф. 
Папазов–Х. Бебрахам. Бой за титул 
чемпиона IBO Inter-Continental в 
лёгком весе. К. Джонсон–П. М

илас. 
Трансляция из Германии 16+
19.55 Футбол. «Тоттенхэм» 
(Англия)–«Порту» (Португалия). 
Ю

нош
еская лига УЕФА. 1/4 финала. 

Прямая трансляция
21.55 Футбол. «Барселона» 
(Испания)–«Атлетико» (Испания). 
Ю

нош
еская лига УЕФА. 1/4 финала. 

Прямая трансляция
23.55 Все на футбол!
00.35 Футбол. «М

анчестер 
Ю

найтед» (Англия)–«Севилья» 
(Испания). Лига чемпионов. 1/8 
финала. Прямая трансляция
03.10 Дневник Паралимпийских 
игр 12+
04.10 Д/ф «Лауда. Невероятная 
история» 16+
05.55 Д/ф «Сражайся как девуш

ка» 
16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Супруги» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
07.00 «Деловое утро НТВ» 12+
09.00 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
14.00, 16.30, 01.10 «М

есто 
встречи» 16+
17.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
19.40 Т/с «Высокие ставки. 
Реванш

» 16+
21.40 Т/с «Обратный отсчет» 16+
23.40 «Итоги дня»
00.10 Т/с «Дикий» 16+
03.05 Квартирный вопрос 0+
04.05 Т/с «Час Волкова» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия»
05.10, 06.10, 07.05, 08.00, 13.25, 
14.25, 15.20, 16.15 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-4» 16+
09.25, 10.05, 10.50 Т/с «М

ужская 
работа» 16+
11.30, 12.15 Т/с «М

ужская 
работа-2» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 16+
18.40, 19.25, 20.20, 21.10, 22.30, 
23.20 Т/с «След» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
00.30 Х/ф «Три ореш

ка для 
Золуш

ки» 6+
02.15, 03.20 Д/ф «М

ое родное 
детство» 12+

россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Новости 
культуры
06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 Д/с «Пеш

ком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.10, 22.20 Т/с «Диккенсиана» 
16+
09.10 Д/с «Ж

изнь замечательных 
идей»
09.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 ХХ век
12.10 «Гений»
12.40, 02.45 Д/ф «Васко да Гама»
12.55 «Больш

е, чем лю
бовь»

13.40, 20.45 Д/ф «М
иллионный 

год»
14.30 Д/ф «Пьеса для адмирала 
и актрисы, или М

акароны по-
флотски»
15.10, 01.20 «Исторические 
концерты»
16.05 Д/ф «Тамерлан»
16.15 «Пятое измерение»
16.40 «2 Верник 2»
17.35 Встреча на верш

ине
19.00 Д/ф «М

онолог свободного 
художника»
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+21.35 Искусственный отбор
23.40 «Тем временем» 
02.15 Д/ф «Три тайны адвоката 
Плевако»

реН-ТВ
05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» 16+
06.00, 11.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 Х/ф «Тю

ряга» 16+

17.00, 03.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.30 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Скалолаз» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
00.30 Т/с «Спартак: кровь и песок» 
18+

сТс 
06.00 М

/с «Смеш
арики» 0+

06.20 М
/с «Новаторы» 6+

06.40 М
/с «Команда Турбо» 0+

07.30 М
/с «Три кота» 0+

07.45 М
/с «Ш

оу мистера Пибоди и 
Ш

ермана» 0+
08.10 М

/с «Том и Джерри» 0+
09.00, 23.05 Ш

оу «Уральских 
пельменей» 12+
10.15 Х/ф «Тор-2. Царство тьмы» 
12+
12.30 Т/с «Отель «Элеон» 16+
15.00, 04.15 «Супермамочка» 16+
16.00 Т/с «Воронины» 16+
20.00 Т/с «Команда Б» 16+
21.00 Х/ф «Терминатор-3. 
Восстание маш

ин» 16+
01.00 М

/ф «Облачно, возможны 
осадки в виде фрикаделек» 0+
02.35 М

/ф «Облачно... 2: месть 
ГМ

О» 6+
05.15 Т/с «Это лю

бовь» 16+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15, 23.00 «Дом-2. Остров 
лю

бви» 16+
11.30 Перезагрузка 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
«Саш

аТаня» 16+
14.00 «Город», повтор 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00, 04.10 Импровизация 16+
22.00 Студия Сою

з 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00, 01.30, 02.00 Т/с «Улица» 
16+
02.30 М

/ф «Волш
ебный меч» 12+

домаш
ний

06.30, 12.40, 05.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
07.30, 18.00, 23.55, 05.05  
«6 кадров» 16+
07.40 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
09.40 «Давай разведёмся!» 16+
11.40 «Тест на отцовство» 16+
13.40 Т/с «40+, или Геометрия 
чувств» 0+
19.00 Т/с «Ж

енский доктор-2» 16+
20.55 Т/с «Исчезнувш

ая» 16+
22.55 «М

уж напрокат» 16+
00.30 Т/с «Запретная лю

бовь» 16+
03.20 Т/с «Дежурный врач» 16+

линия сгиба

Воскресенье, 18 М
арТа

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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12+
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Фоторепортаж смотрите 
на сайте magmetall.ru

Дарья Васильева, победительница 
конкурса «Жемчужина-2018» 

Традиционный выход в купальниках преобразовался 
в спортивную разминку в одежде для фитнеса

Группы поддержки бурно радовались 
победам своих любимиц

Красота

Окончание. 
Начало на стр. 1

Демонстрация ещё одной 
коллекции – деловой одеж-
ды – привнесла в конкурс 
неожиданный оттенок 
гражданской активности.

Одетые в строгом стиле, с папка-
ми в руках красавицы прошлись по 
подиуму и бросили «бюллетени» 
в «урны для голосования» в руках 
ведущих – телекомментатора и 
журналиста Павла Зайцева и шоу-
мена Олега Садкеева. Использова-
ние жанра танца-«голосования» 
– оригинальный агитационный ход 
в пользу проявления социальной 
ответственности, навеянный пре-
зидентской выборной кампанией 
и депутатской деятельностью 
Марины Сергеевой – руководителя 
фонда «Я – женщина». 

Благотворительный аукцион
Организатор «Жемчужины-2018» 

– фонд «Я – женщина» – провёл тра-
диционный аукцион в пользу детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья. Перед его началом зал 
приветствовал присутствовав-
шие на празднике семьи с детьми, 
нуждающиеся в такой поддержке. 
На старте разыграли картину «На 
родном Урале» Андрея Крючкова, 
у которого «жемчужины» брали 

уроки рисования. Меньше чем за 
минуту стоимость произведения 
искусства возросла на порядок: 
без малого четыре тысячи. Карти-
на досталась нотариусу Валерию, 
а другие любители прекрасного 
могли купить работы конкурсанток, 
выполненные под руководством 
мастера и украсившие фойе. 

Второй лот – золотая подвеска 
от спонсора – ушёл ещё быстрее, 
и тоже набрал цену за минуту. 
Приобрёл её «в душе металлург» 
Станислав. Третий лот – свитер 
с автографами хоккеистов «Ме-
таллурга» и олимпийской сборной 
России Сергея Мозякина и Василия 
Кошечкина, проставленными, со 
слов ведущих, у трапа самолёта 
по возвращении из Олимпийского 
Пхёнчхана. За десять тысяч рублей 
его приобрёл «никем не узнанный» 
Король – председатель комиссии 
по муниципальной собственности 
и земельным отношениям Магни-
тогорского Собрания депутатов, 
скромно представившийся работ-
ником ПАО «ММК» Сергеем.

Пьедестал
И всё же главной интригой шоу 

оставалось решение жюри. Группы 
поддержки бурно радовались по-
бедам своих любимиц в многочис-
ленных номинациях, но сохранили 
силы для оваций на оглашении 
тройки сильнейших. Второй Вице-

миссис названа работница Объеди-
нённой сервисной компании Анна 
Мунтаева, для которой фанаты на 
балконе не жалели голосов для 
кричалок и флагов для махалок, 
первой Вице-миссис – руководи-
тельница охранного предприятия 
Виктория Кравченко. Победитель-
нице Дарье Васильевой корону 
надела «Жемчужина-2017» Елена 
Шлафман. Приз от членов совета 
директоров ПАО «ММК», посетив-
ших «Жемчужину» впервые за 
семнадцать лет, вручили Миссис 
Мудрости – заместителю директора 
школы № 37 Наталье Яриной. Как 
обычно, все конкурсантки получи-
ли в подарок фирменный знак шоу 
– жемчужные ожерелья.

С Олимпа – на Олимп
В интервью «ММ» главная 

«Жемчужина-2018» Дарья Васи-
льева призналась, что изначально 
не видела себя победительницей. 

– Я просто учительница, – улы-
бается она. – Ни высокого роста, ни 
модельного опыта…   

Она радуется, что сама подготов-
ка к конкурсу стала праздником: у  
конкурсанток сложились добрые 
отношения, «стали как одна семья, 
а после оглашения результатов 
обнялись и искренне порадовались 
друг за друга». С первого дня Дарья 
наметила собственный список 
«пьедестала». До последней мину-
ты была уверена в победе одной 
из участниц, но та, на удивление, 
даже не вошла в тройку. Уже после 
своей победы Дарья сказала ей, что 
ожидала услышать её фамилию 
в финале, а в ответ: «Я с первого 
дня – твою». 

Этот конкурс у Дарьи не первый. 
Правда, в предыдущем она пробо-
вала свои профессиональные силы: 
завоевала второе место среди моло-
дых педагогов на городском этапе 
«Учителя года». Только к финалу 
уже засобиралась в «декрет», так 

что приоритеты слегка изменились. 
А теперь, когда Машеньке полтора 
года, Дарья намерена повторить 
поход на учительский Олимп, но в 
другой номинации – для опытных 
учителей. 

Большое подспорье на этом пути 
– поддержка коллег. Не случайно 
награждать Дарью в номинации 
«Миссис Улыбка» вышли директор 
школы № 65, где она работает, Еле-
на Юрьевна Чмеленко и учитель 
математики, у которой Дарья учи-
лась и с которой теперь работает 
на равных – Любовь Петровна 
Пыхалова. С лёгкой руки Любови 
Петровны Дарья участвовала в 
«Учителе года», под её учительским 
обаянием выбрала специализацией 
математику, а уж педагогическая 
профессия – это у них семейное, в 
третьем поколении. 

Не просто платье
А для души всегда были танцы: 

в школе – под руководством ба-
летмейстера Галины Викторовны 
Галашенко, в вузовском ансамбле 
«Новый стиль» – с Людмилой Ни-
колаевной Белой. В последние годы, 
когда уже накоплен танцевальный 
опыт и нет необходимости прохо-
дить азы, а времени мало, загляды-
вает на уроки сальсы или латины, 
чтобы просто быть в форме. Про-
бовала по примеру мужа, Алексея, 
посещать тренажёрный зал. Но 
– «не моё, утомляет монотонность 
движений», а было бы здорово за-
ниматься вместе: с ним всегда инте-
ресно. Алексей на шесть лет старше, 
с собственным видением: научил 
Дарью «отличать друзей от знако-
мых, инвестировать время с поль-
зой, по максимуму брать от жизни 
и вкладывать в неё». Она и сама по-
степенно пришла к рациональному 
распределению времени – навыку, 
который особенно пригодился в 
месяцы участия в конкурсах и с пер-
выми материнскими заботами. Да 

ещё в период подготовки к «Жемчу-
жине года», спасибо, выручала вся 
семья, включая родителей с обеих 
сторон, чтобы высвобождать Дарье 
по несколько вечеров в неделю на 
репетиции.   

«Жемчужина года» в жизни Дарьи 
Васильевой возникла не случайно: 
с юности мечтала участвовать 
конкурсе «Краса Магнитки», на-
слышана об одноимённом модель-
ном агентстве, тандеме Светланы 
Башковой и Лилии Леонтьевой, 
мечтала с ними познакомиться – и 
вот всё вышло само собой: творче-
ский дуэт работает в партнёрстве с 
«Жемчужиной». Очень ценит в них 
кроме основных профессиональных 
навыков умение дать честную оцен-
ку достоинств и недостатков. Дарья 
как педагог давно привыкла к тому, 
что над характером надо работать, 
и так же можно работать над обли-
ком. Поэтому без обиды приняла и 
выполнила рекомендацию руко-
водителей модельного агентства 
сбросить несколько килограммов 
перед конкурсом, «если хочешь в 
нём участвовать». Профессионал 
плохого не посоветует.  

Что теперь делать с платьем, 
сшитым для первого выхода на 
сцену и фотосессий, Дарья ещё не 
придумала. Такое пышное даже на 
праздник не наденешь. Пусть пока 
повисит в шкафу. Длинную шубку, 
полученную в подарок вместе с 
короной, тоже каждый день носить 
не станешь: слишком нарядно. Но 
приятные воспоминания они наве-
вают даже без повседневного при-
менения: свадебное платье тоже 
шьют на один раз, но это не повод 
отказываться от подвенечного на-
ряда. Дело не в костюме – просто 
есть счастливые события, которые 
остаются в памяти на всю жизнь, 
и всё, что с ними связано, не пере-
станет дарить радость.

Алла Каньшина

На балу 
у Золушки
«Жемчужина-2018» представила 
много новшеств и приятных сюрпризов
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Дружная семья

Праздник

По-весеннему тепло
Депутат МГСД по 28 избирательному округу 
Алексей Бобылев встретился с избирателями в 
культурно-досуговом клубе «Экспрессия». По-
водом стал Международный женский день.

Увидеться с Алексеем Бобылевым 
пришли активистки – члены КТОСов, 
учителя, библиотекари и просто не-
равнодушные женщины, которые 
пристально следят за жизнью округа 
– содержат придомовые территории в 
достойном виде: высаживают цветы 

и деревца на клумбах, поддерживают 
чистоту у подъездов и во дворах.

Алексей Бобылев напомнил, что в прошлом году Маг-
нитогорск показал устойчивое социально-экономическое 
развитие. Снизили безработицу до 0,9 процента, тогда 
как по России этот показатель составляет 5,1 процента. В 
городе работают 17 тысяч предприятий малого и среднего 
бизнеса. Градообразующее предприятие увеличило отгруз-
ку товаров и модернизирует производственные мощности, 
что напрямую влияет на благосостояние Магнитогорска 
и Челябинской области. Облик города преображается. 
Власти благоустроили парк у Вечного огня, отремонтиро-
вали Центральный стадион, Комсомольскую площадь. По 
программе «Формирование комфортной городской среды» 
реконструировали 61 двор. Маггортранс покупает новые 
вагоны. В 144 микрорайоне строят школу. Депутат призвал 
сохранить развитие города, после чего поздравил женщин 
с их праздником. 

– Пусть ваши сыновья и мужья сделают этот праздник 
настолько светлым, чтобы воспоминания о нём согревали 
до Восьмого марта будущего года! – пожелал избирательни-
цам Алексей Бобылев – те ответили аплодисментами.

На встречу пригласили ансамбль «Созвездие», который 
исполнил популярные советские песни.

 Сергей Норбеков

Моложавую улыбчивую Анаста-
сию Воротинцеву саму можно 
спутать с чьей-нибудь дочкой, 
но за ней семенят и робко огля-
дывают зеркальный танце-
вальный зал Дворца культуры 
металлургов имени С. Орджони-
кидзе трое детей, самый млад-
ший на руках у папы Евгения. 
На вопрос: кто из супругов был 
инициатором многодетства, 
явления сегодня столь редкого, 
отвечают: оба.

– Нет, мы не то что с самого начала зна-
ли, что у нас будет много детей, – улыба-
ется Анастасия. – Оба не из многодетных 
семей, так что, когда десять лет назад 
первый сын Максим родился, думали 
– всё, хватит. Но через пять лет бог дал 
дочку Валерию, а три года назад – ещё 
одного сыночка Дмитрия. Появлению 
каждого очень радовались и нисколько 
не жалеем, что такое у нас «приданое». 
Вовсе это не страшно – много детей, со-
всем даже наоборот. Конечно, бывают 
сложности, никто не спорит, но разве 
те, у кого один ребёнок, не скажут то 
же самое? Зато, когда с работы домой 
возвращаешься уставшая, может, из-
дёрганная, даже злая, они все втроём 

выскочат, радостные, здоровенькие, 
на шею кинутся, обнимают, целуют – и 
сразу на душе так хорошо становится. 
Если бог ещё одного даст? «Будем брать» 
и четвёртого – однозначно.

– Максим, а вот вернуть бы всё назад, 
попросил бы родителей, чтобы ты один 
у них был? – обращаюсь к старшему 
брату. 

– Да ну-у-у, с ними веселее, – улыба-
ется в ответ.

– Но тогда мама была бы только твоей, 
а тут внимания тебе, как старшему, – 
меньше, а спроса, наоборот, больше.

– Не, у нас всё поровну, по-честному, – 
настаивает Максим на своём.

«Мамино сердце – хрустальная 
чаша», – поёт между тем солистка 
одного из творческих коллективов ДКМ 
имени С. Орджоникидзе, и взрослая 
женская половина зала полезла в су-
мочки за платочками – подтереть вы-
ступившие от умиления слёзы. Рядом со 
мной мальчуган лет трёх дёргает маму 
за руку: «Мам, ты почему плачешь? Кто 
тебя обидел? Покажи, я его накажу». В 
ответ мать, улыбаясь, целует его в бело-
брысую макушку.

– Добрый день, наша огромная заме-
чательная дружная семья! – обращается 
к собравшимся заведующая детским 

отделом благотворительного фонда 
«Металлург» Надежда Лихова, которую 
сами многодетные мамочки называют 
обычно «мамой». – Мне выпала честь 
поздравить вас от лица самых главных 
наших мужчин – руководства благо-
творительного фонда «Металлург» и 
Магнитогорского металлургического 
комбината. Ведь они сами, как обычно 
и все папы, всё время на работе, и она 
у них никогда не заканчивается, а вы в 
это время создаёте в доме уют, растите 
детей и учите их не только ходить, го-
ворить, читать и писать, но и любить, 
уважать, дружить – а это, пожалуй, 
главные ценности в нашей жизни. Пусть 
в вашем доме и вам будет уютно и тепло, 
пусть весеннее радостное настроение, 
которое только начинает дарить нам 
природа, никогда не покидает вас, пусть 
ваши мужчины – и сыновья, и мужья – 
осыпают вас заботой и любовью.

И снова фейерверк поздравлений 
от детских творческих коллективов 
Дворца культуры металлургов имени 
С. Орджоникидзе. Ведь, как отметили 
на празднике, кто поздравит маму с её 
праздником душевнее, чем их крови-
ночки? Только они понимают истинный 
смысл фразы: «Мама – это лучик света, 
мама – это значит жизнь».

 Рита Давлетшина

Накануне Международно-
го женского дня депутат 
городского Собрания Евге-
ний Плотников поздравил 
воспитателей дошкольных 
учреждений, библиоте-
карей, медиков, учителей 
многопрофильного ли-
цея и работников КТОСа. 
Сладкий стол накрыли в 
детской библиотеке № 9, 
коллектив которой связан 
с командой депутата дав-
ней дружбой.  

– В читальном зале состоялось 
множество мероприятий, – от-
мечает помощник депутата Ольга 
Самородова. – Коллектив библио-
теки отзывчивый, инициативный, 

творческий. К сладкому столу 
они приготовили и музыкальный 
подарок для женщин нашего де-
сятого избирательного округа – 
пригласили талантливых учеников 
школы № 65, которые выступят с 
концертом. 

Заведующая детской библиоте-
кой Лидия Гумерова перечисляет 
праздники и памятные даты, ко-
торые состоялись при поддержке 
депутата Евгения Плотникова: 
День семьи, новогодние и святоч-
ные праздники, Масленица. Кроме 
того, Евгений Анатольевич частый 
гость на тематических вечерах, 
например, посвящённых любимой 
книге. Депутат рассказал ребятам 
о своей судьбоносной книге – «Два 
капитана», которая стала для него 
жизненным, нравственным ори-

ентиром. Евгений Плотников ока-
зывает библиотеке материальную 
поддержку, помогая в обустрой-
стве и ремонте здания, например, 
поставлена пластиковая дверь, 
приобретена мебель, в 
перспективе не ме-
нее значимые ре-
монтные работы. 
Едва ли не самым 
главным Лидия 
Гумерова считает 
финансирование 
подписки на 
периодиче-
ские детские 
издания. 

– Призы и 
подарки по-
бедителям 
конкурсов также помогает при-
обрести Евгений Анатольевич. В 
прошлом году отмечали лучших 
чтецов в конкурсе для многодет-
ных семей «Разноликая природа». 

Купили призы для юных актёров, 
которые будут состязаться в ис-
кусстве театральных миниатюр. 
Событие пройдёт в библиотеке в 
День театра. 

До начала торжества спросила у 
Евгения Плотникова, помнит ли он 
первый подарок, преподнесённый 
маме?

– Помню. В советской школе 
ребята имели возможность зара-
ботать. Летом пропалывали грядки 
в городском теплично-садовом 
хозяйстве. Заработок можно было 
взять продукцией ТСС. К Восьмому 
марта преподнёс маме букетик цве-
тов, заработанный своим трудом. 

О знаках внимания со стороны 
сильного пола помнили чуть ли 
не все  женщины, собравшиеся 
за праздничным столом: духи, 
веточки мимозы, сувениры. Акти-
вистка КТОСа Нина Исаева сказала, 
что до сих пор хранит подарок из 
детства. 

Обращаясь к женщинам с по-
здравлением, Евгений Плотников 
отметил народность праздника, 
который страна отмечает неза-
висимо от смены политических 
ориентиров. 

 – Потому что это праздник на-
ших мам, бабушек, жён, сестёр, до-
черей, – подчеркнул Евгений Ана-
тольевич. – Недавно моей бабушке 
отметили 89 лет. Восхищаюсь 
поколением женщин, вынесших 
на своих плечах тяготы войны, по-
слевоенное лихолетье, трудности 
перестроечных лет, но при этом со-
хранивших бодрость духа. Желаю, 
чтобы женщины нашего времени 
отличались такой же стойкостью, 
жизнелюбием, были успешными в 
семье и профессии.   

Эстафетную палочку поздрав-
лений приняли ученики школы 
№ 65, преподнеся гостям библиоте-
ки музыкальный подарок. 

 Ирина Коротких

Первый, вешний, многодетный

Сладкий стол от депутата

Благотворительный фонд «Металлург» поздравил многодетных мам 
с Международным женским днём

Встреча

Евгений Плотников

Семья Воротинцевых

И снова фейерверк по-
здравлений от детских 
творческих коллективов 
ДКМ им. С. Орджоникидзе

Алексей Бобылев
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Массовые старты
В этот раз соревнования 
были открытыми в прямом 
смысле: десант селян из Ага-
повского, Брединского, Верх-
неуральского, Нагайбакского 
районов приехал участво-
вать в новом соревновании 
– по скандинавской ходьбе, 
стремительно набирающей 
популярность среди людей 
почтенного возраста.

В лыжах всё традиционно: забеги 
спортивные, среди взрослых и де-
тей, специальный забег для людей 
с ограниченными возможностями, 
и вишенкой на торте – семейный 
забег, когда уж точно: мама, папа, 
я – спортивная семья.

– Погода радует – весна уже с нами, 
и я поздравляю вас с праздником 
физкультуры и спорта! – обратился 
к присутствующим генеральный ди-
ректор ПАО «ММК» Павел Шиляев. – 
Особенно приятно, что среди участ-
ников забегов так много женщин, 
которых совсем скоро мы, мужчины, 
будем поздравлять с первым весен-
ним праздником. Вы – наши музы, 
наша опора и энергия, наш вечный 
двигатель. Магнитогорск – город 
спортивный, и радостно видеть, как 
меняется наш город, его скверы и 
парки, в том числе и замечательный 
Экопарк, который уже преобразился 
и будет преображаться дальше, как 
и вся Магнитка.

Председатель городского Собра-
ния Александр Морозов традици-
онно подготовил приветственное 
стихотворение:

– Полдень, солнце, тучек нет, небо 
очень чистое. / Собрала нас всех 
лыжня самая искристая. / Весенним 
солнечным деньком вы взяли в руки 
палки, / Все вместе, дружно, с ветер-
ком – завидует пусть Малкин. / Он 
с клюшкой бегает по льду – вы вы-
бираете ходьбу. / И пусть вам будет 
жарко на тропах Экопарка.

Традиционный интерес вызывает 
VIP-забег – в нём принимают уча-
стие руководители предприятий и 
организаций города, представители 

властных структур. Среди посто-
янных участников – заместитель 
главы города Александр Хохлов.

– Спорт – это огромное удоволь-
ствие и расслабление, несмотря на 
то, что, казалось бы, это физические 
нагрузки, – после пробега даёт 
интервью Александр Викторович. – 
Поэтому нахожу любую минуту, что-
бы с семьёй заняться физкультурой 

либо здесь, либо за городом, очень 
любим лыжи. И, одиннадцатый год 
работая в администрации города, 
каждый раз принимаю участие во 
всех без исключения городских со-
ревнованиях. Победа – не главное, 
главное – победа над собой, и в этом 
у меня всегда первое место.

Что же касается первого места в 
гонках, его занял дебютант «Искри-

стой лыжни», доктор, заведующий 
родовым отделением роддома № 1 
Александр Летучев.

– Доктора вообще уважают спорт, 
хоть нечасто приходится участво-
вать в соревнованиях: в прошлые 
годы в дни их проведения я всё 
время был на дежурстве, – говорит 
Александр Сергеевич. – В про-
шлом году принял участие в со-

ревнованиях в Челябинске – как 
раз был там на конференции, в этом 
году участвовал в «Лыжне России» 
– взял третье место и впервые на 
«Искристой лыжне» – стал побе-
дителем.

 Рита Давлетшина

Самая искристая лыжня
Традиционное открытое первенство по лыжным гонкам 
Правобережного района состоялось в Экопарке

ЗОЖ

Здоровый образ жизни 
и спорт – эти две состав-
ляющие сегодня считают 
главными для себя многие 
молодые люди.

Вот уже несколько лет молодые 
парни из Агаповки собираются на 
стадионе, чтобы погонять мяч, шай-
бу, посостязаться в силе, ловкости. 
Постепенно из любителей ребята 
практически перешли на профес-
сиональный уровень, о чём свиде-
тельствуют успешные выступления 
на состязаниях районного и област-
ного уровней. Одним из любимых 
зимних видов спорта стал хоккей с 
мячом в валенках. Но три года назад 
у парней появились конкуренты. 
Клюшки в руки взяли... девчата. А 
что? Женский хоккей давно стал 
олимпийским видом спорта. Почему 
бы и его упрощённую копию не одо-
леть? Тем более что этот вид спорта 
истинно уральский: зародился три 
десятка лет назад именно в нашем 
регионе, а теперь развивается по 
всей России. Так почему бы не сме-
нить на время высокие каблуки на 
валяные сапожки?

Вообще-то идея создать женскую 
хоккейную команду возникла у пар-
ней. Сначала в виде шутки вызвали 
девчонок на поединок. Понятное 
дело, те проиграли: у молодых 
людей не хватило смекалки «вклю-
чить джентльменство» и поддаться 
слабому полу. Но когда пару лет спу-
стя в Челябинске на областном тур-
нире по хоккею в валенках «Играй 
по-нашему!» увидели гоняющих 
мячик молодых леди, задумались 
всерьёз: а чем наши девчата хуже?

Мальчишки подошли к органи-
зации команды профессионально, 
распределив между собой обязан-
ности. Никита Аберясев взял на 
себя руководство: главный тренер 
отвечал за тактику, отработку 
удара, навыков владения мячом. 

Александр Кузнецов обязался при-
вести в совершенство физическую 
форму девушек, хотя, по правде 
сказать, они и без того подтянутые, 
стройные. Ещё один инициатор Дим 
Гиниятуллин стал ответственным 
за организационные моменты: 
форму, транспорт при поездках на 
соревнования.

Подобрали команде креативное 
название «Шпильки». Ответственно 
подошли к выбору обуви: на вален-
ках не экономили, выбирали удоб-
ные и, естественно, красивые. 

Но внешний вид – полдела, 
нужно было работать и 
работать: только так можно 
рассчитывать на успех

Не всё шло гладко. Были споры, 
кто что должен делать, кто прав, 

а кто нет, борьба характеров была 
нешуточной. Непросто давался 
мужской спорт девчонкам: синяки 
и поломанные ногти для молодых 
девушек порой страшнее серьёз-
ных ушибов и переломов.

– Похвала как стимул хорошо 
работает, – говорит Никита. – Но 
попробуй одной больше компли-
ментов сказать – другие тут же 
обижаются: девочки всегда оста-
ются девочками. Особенно если 
это жена.

Кстати, Ксения Аберясева – капи-
тан команды. На вопрос, а почему 
во главе сборной именно она, муж 
Никита с юмором отвечает: «По-
тому что спит с тренером!»

Как это обычно бывает, слож-
ности приводят либо к тому, что 
дело разваливается, либо встаёт 
на правильные рельсы и движется 
вперёд. Два года назад поставили 
было крест на спортивной девча-

чьей карьере, хотя раздор случился 
в мужской половине – среди трене-
ров. Но красавиц было уже не оста-
новить. И уговорили они Никиту 
не бросать тренировки. Результат 
– два года подряд агаповские дев-
чата держат пальму первенства 
среди женских команд в турнире 
на кубок Законодательного собра-
ния Челябинской области «Играй 
по-нашему!».

Успех команды, кроме Ксюши 
Аберясевой, обеспечивают вратарь 
Вероника Атаманова, нападаю-
щие Екатерина Попова, Анжелика 
Емельянова, Маргарита Каримова 
и защитники Полина Прокопьева 
и Екатерина Ильясова. Все как 
на подбор умницы и красавицы. 
А ещё – настоящие спортсмены, 
бойцы. Накануне соревнований на 
тренировке Веронике Атамановой 
по носу попал мяч. Гематома не за-
ставила себя ждать – синяк чуть не 

в пол-лица. Девушка готова была 
отказаться от поездки в областной 
центр, но взяла себя в руки и не 
стала подводить команду. Поэтому 
главный трофей состязаний – кубок 
– на хранение отдали именно ей. 
А сладкие призы – торты – съели 
вместе: соревнования позади, мож-
но и расслабиться, позволить себе 
лишние калории.

Окрылённые успехом, девушки 
не планируют забрасывать спорт. 
Конечно, личная жизнь, работа мо-
гут внести коррективы. Глядишь, 
и детки пойдут. Нет сомнений, 
что вслед за мамами и папами они 
встанут на лыжи, коньки и валенки, 
чтобы вместе активно, с пользой и 
весело проводить досуг. Потому что 
по-другому эти молодые люди, за-
ряженные исключительно на здо-
ровье и красоту, жить не умеют.

 Ольга Балабанова

В хоккей играют настоящие красотки
Женская хоккейная команда Агаповского района «Шпильки» заняла первое место 
в турнире на кубок Законодательного собрания области

Женский хоккей давно стал олимпийским видом спорта

Александр Морозов, Александр Хохлов, Павел Шиляев Василий Муравицкий

Победа на финише – не главное, 
главное – победа над собой!
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Бывших работниц цеха и 
весь трудовой женский кол-

лектив ЛПЦ-4 –  
с Международным женским 

днём 8 марта!
Желаем всем крепкого здоровья, 

любви, удачи, счастья в семейной 
жизни, благополучия и успехов во 
всём.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЛПЦ-4

Милых женщин производ-
ства металла с покрытием 

«ЛПЦ-3» и «Цех покрытий» –  
с 8 Марта!

Желаем вам крепкого здоровья, 
счастья, успехов, оставаться та-
кими же прекрасными, милыми и 
добрыми.

Администрация, цехком и совет ветеранов 
ПМП «ЛПЦ-3» и «Цех покрытий»  

ПАО «ММК»

Работниц и пенсионеров 
ЛПЦ-10 – с Международным 

женским днём 8 марта!
Желаем вам тепла и любви в 

сердцах, замечательного настрое-
ния и прекрасного самочувствия. 
Будьте красивы, счастливы, дари-
те улыбки, радуйтесь жизни.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЛПЦ-10

Милых женщин, работниц  
и пенсионеров центральной 
электростанции – с 8 Марта!
Желаем вам вечной красоты, 

нежности и огромной любви. 
Пусть у вас сбываются мечты, 
а каждый новый день приносит 
только радость и улыбки.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЦЭС

Милых женщин цеха эксплу-
атации УЖДТ ПАО «ММК» –  

с праздником 8 Марта!

Желаем весеннего настроения, 
любви, здоровья, долгих и счаст-
ливых лет, тёплой и уютной 
семейного жизни, оставаться 
всегда такими же красивыми и 
цветущими.

Администрация, профком и совет ветеранов 
цеха эксплуатации УЖДТ

Дорогих женщин – труже-
ниц сортового, проволочно-

штрипсового, обжимного 
цехов и прокатного цеха № 9 
– с Международным женским 

днём 8 марта!
Желаем вам крепкого здоровья, 

благополучия, солнечных дней, 
семейного тепла и уюта.

Администрация, профком и совет ветеранов 
сортового цеха ПАО «ММК»

Женский коллектив ЦЭСТ, 
бывших работников, ветера-
нов предприятия – с 8 марта!
Желаем вам нежной весны, 

счастливых дней, пусть снежный 
март подарит улыбки и цветы.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЦЭСТ

Милых женщин и ветеранов 
ЛПЦ-8 – с Международным 

женским днём 8 Марта!
Желаем счастья, здоровья, се-

мейного благополучия, успехов на 
работе и дома.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЛПЦ-8

Дорогих женщин 
кислородно-конвертерного 

цеха – с Международным  
женским днём!

8 Марта – день всех женщин на 
земле: жён и матерей, бабушек, до-
черей, подруг и коллег. Пусть каж-
дый ваш день будет солнечным и 
радостным, согреет счастьем, а 
вокруг царят гармония и взаимо-
понимание.

Администрация, профком и совет ветеранов 
кислородно-конвертерного цеха

Милых женщин ЛПЦ-5 –  
с Днём 8 марта!

От всего сердца желаем вам 
великолепия души и неотразимой 
красоты, насыщенной жизни и 
успешной деятельности, искрен-
ней любви и радостных эмоций, 
мгновений счастья и исполнения 
сокровенной мечты.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЛПЦ-5

Уважаемых женщин – работ-
ниц и ветеранов коксохимиче-

ского производства –  
с Международным женским 

днём  8 марта!
Желаем весеннего настроения, 

крепкого здоровья, семейного бла-
гополучия, любви и теплоты.

Администрация, профком и совет ветеранов 
коксохимического производства

Тружениц и ветеранов 
центральной лаборатории 

контроля – с Международным 
женским днём 8 марта!

Желаем вам любви, радости, 
счастья, гармонии.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ЦЛК

Женщин управления  
ПАО «ММК» –  

с Международным  
женским днём!

Желаем крепкого здоровья, люб-
ви, благополучия, оптимизма, 
семейного тепла и уюта, долгих 
лет жизни.

Администрация, профком и совет ветеранов 
управления ПАО «ММК»

Женский коллектив и 
пенсионеров энергоцеха ПАО 
«ММК» – с прекрасным днём – 

8 марта!
Желаем вам счастья, здоровья, 

семейного благополучия и весен-
него настроения.

Администрация, профком и совет ветеранов 
энергоцеха ПАО «ММК»

Женский коллектив и пен-
сионеров ПВЭС –  

с Международным  
женским днём!

Здоровья, красоты, весны в душе, 
праздничного настроения.

Администрация, цехком и совет ветеранов 
ПВЭС ПАО «ММК»

Женщин горно-
обогатительного производства 
– с Международным женским 

днём 8 марта!
Примите искренние пожелания 

здоровья, счастья и благополу-
чия.

Администрация, профком и совет ветеранов 
ГОП ПАО «ММК»

Дорогих женщин и ветера-
нов копрового цеха – с Между-

народным женским днём  
8 марта! 

Желаем крепкого здоровья, сча-
стья и пусть вас всегда окружают 
близкие и любящие люди.

Администрация, профком и совет ветеранов 
копрового цеха

Женский коллектив и пен-
сионеров цеха электросетей и 
подстанций – с Днём 8 марта!
Желаем крепкого здоровья, бо-

дрости духа, долголетия и много 
радостных дней.

Администрация, профком и совет ветеранов 
цеха электросетей и подстанций

Женщин и бывших работниц 
кислородного цеха –  с Между-

народным женским днём!
Желаем вам здоровья, успехов, 

больше поводов для радости и 
долгих лет жизни!

Администрация, профсоюзный комитет 
кислородного цеха

Женщин и бывших работниц 
локомотивного цеха –  
с праздником 8 Марта!

Желаем весеннего настроения, 
любви, здоровья, долгих и счаст-
ливых лет, тёплой и уютной 
семейной жизни, оставаться 
всегда такими же красивыми и 
цветущими.

Администрация, профком, совет ветеранов 
локомотивного цеха УЖДТ  

«Здравствуйте. 
Я – позвоночник. Я 

поддерживаю тело 
с первых шагов. 
Упругие диски 
между  моими 
п о з в о н к а м и 
«гасят» удары, 
словно подушка 
безопасности. А 
еще вдоль меня 

проходят позво-
ночные артерии, 

доставляющие кровь 
головному мозгу. 

Я не люблю, когда человек 
долго находится в одном поло-
жении. Когда часами сидит за 
компьютером или, согнувшись, 
трудится на дачных грядках. 
При этом в мышцах нарушается 
кровоток, и я страдаю от не-
достатка кислорода. Особенно 
чувствительны к голоданию мои 
межпозвонковые диски. Ведь они 
получают питание только из 
окружающих тканей, в них нет 
кровеносных сосудов. Они начи-
нают проседать, разрушаться, и 
тогда я прошу о помощи…»

Все это мог бы сказать позвоноч-
ник, страдающий остеохондрозом, 
но он знает только язык боли. 
Поначалу болят лишь «закаме-

невшие» мышцы. Затем начинает 
ныть спина, что-то похрустывает 
в ней при наклонах и поворотах. А 
потом внезапно возникают «про-
стрелы» — острая резкая боль, ко-
торая усиливается при малейшем 
движении. Особенно часто это бы-
вает при грыже, или выпячивании 
межпозвонкового диска. 

Симптоматические средства при 
острой боли помогают лишь на 
некоторое время, а сама болезнь 
прогрессирует. Поэтому, прежде 
всего, нужно устранить причи-
ну заболевания: восстановить 
нормальный кровоток в тканях, 
окружающих позвоночник. Именно 
это создает условия для продолжи-
тельного устранения боли.

Почему некоторые  
до сих Пор мучаются 
 от боли в сПине?

Они ищут исцеления в каких-то 
невероятных снадобьях, которые 
чаще всего не помогают. И тогда 
доверие теряется к любым вари-
антам лечения. Однако существует 
средство, признанное официаль-
ной медициной и проверенное ты-
сячами пациентов с остеохондро-
зом — магнитотерапевтический 
аппарат АЛМАГ-01. Уже более 16 

лет он успешно применяется в до-
машней и клинической практике.

алмаГ дает  
возможность:

• устранить боль   •   уменьшить 
отек и воспаление 

• улучшить усвоение лекар-
ственных средств, что способству-
ет повышению качества лечения  
•  остановить прогрессирование 
заболевания  •  восстановить 
проводимость в защемленных 
между позвонками нервах, что по-
зволяет улучшить двигательную 
активность.

остеохондроз  
лечится лежа

Движение, конечно, жизнь, но 
не при обострении остеохондро-
за. Неосторожные движения при 
защемлении и воспалении нерва 
способны привести к усилению 
отека и боли. Вот почему остео-
хондроз лечится лежа. При этом 
сначала на кушетке (кровати) 
располагается АЛМАГ-01, а затем 
больной ложится на него спиной 
так, чтобы аппарат охватывал весь 
позвоночный столб. Лечение сле-
дует начинать с первых дней по-
явления заболевания. АЛМАГ-01  
способствует улучшению кровото-
ка в мелких сосудах и ускорению 
обмена веществ. Это дает возмож-
ность улучшить питание межпозво-

ночного диска, восстановить его 
ткани и, следовательно, устранить 
болевые ощущения при остеохон-
дрозе. АЛМАГ-01 может помочь 
ускорить выздоровление.

Почему именно алмаГ-01 
Подходит для лечения 
остеохондроза?

АЛМАГ-01 – это испытанное 
средство и подтвержденная ре-
зультативность, на которую влияют 
многие факторы:

• это проведение длительных 
научных исследований с привле-
чением экспертов; 

• применение бессвинцовых 
RoHS-технологий и неаллергенно-
го медицинского пластика; 

• дорогостоящее оборудова-
ние, которое позволяет добиться 
высокой точности настройки всех 
параметров; 

• двойной контроль на каждом 
этапе производства и ежегодный 
контроль качества немецкими 
аудиторами. 

Пожалуй, только компания ЕЛА-
МЕД дает три года гарантии на 
АЛМАГ-01. И это тоже показатель 
надежности, качества и уверен-
ности в том, что болезнь можно 
заставить отступить.

алмаГ-01 – позвоночник  
скажет: «сПасибо!»

Плач позвоночника...
Остеохондроз – 

как забыть  
язык боли?

Также заказать аппарат (в т.ч. 
наложенным платежом) вы може-
те по адресу: 391351, Рязанская 
обл., Елатьма,  ул. Янина, 25, АО 
«Елатомский приборный завод» 
или на сайте завода www.elamed.
com (16+)     

ОГРН 1026200861620

Приобретайте  «АЛМАГ-01» в  г.  Магнитогорске: 
Аптеки Фармленд................................тел. 8-800-550-03-93
«Медтехника ИНТЕРМЕД».................тел. (3519) 33-01-00
Аптеки Экона........................................тел. (3519) 27-80-67
Аптеки Рифарм....................................тел. 8-351-751-11-11
Государственные аптеки.....................тел. 8-800-200-74-03

16+

Бесплатный телефон завода 8-800-200-01-13
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Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Ж

ить здорово!» 16+
10.55 М

одный приговор
12.15, 17.00, 18.25, 02.20, 03.05 
«Время покажет» 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 03.55 «М
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Ж

енское» 16+
18.00 Вечерние новости  
с субтитрами
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Золотая 
Орда» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Т/с «А у нас во дворе...» 
12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение»
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогорское «Врем
еЧко» 

12+
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 о 
долге» 12+
08.10 Выборы-2018 12+
08.30 Взрослые дети 6+
10.00 «По данным уголовного 
розыска...» Детектив 6+
11.30 События
11.50 «Коломбо». Детектив 12+
13.40 «М

ой герой. Виктор 
Хориняк» 12+
14.30 События
14.50 «ТВ-ИН». «Врем

я м
есТНое 

12+
15.10 «Отец Браун». Детектив 16+
16.05 «90-е. Ваш

ингтонский 
обком» 16+
17.00 Выборы-2018. Дебаты 12+
17.50 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
18.20 «ТВ-ИН». «ФаБрИка 
рукоделИя» 12+
18.30 «ТВ-ИН». «ТВ-м

м
к» 12+

19.00 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогорское Врем
еЧко» 

12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «Бю

ро дИзайНа 
И рем

оНТа» 12+
20.20 «Право голоса» 16+
22.00 События
22.30 «Вся правда» 16+
23.05 «Роковые влечения. Ж

изнь 
без тормозов»
Д/ф 12+
00.00 События
00.30 «Коломбо». Детектив 12+
02.25 «Смех с доставкой на дом» 
12+
03.30 «Линия защ

иты» 16+
04.05 «Вера». Детектив 16+

м
атч ТВ 

06.40 Д/ф «Бобби» 16+
08.30 Д/с «Заклятые соперники» 
12+
09.00, 10.55, 13.00, 15.05, 17.30, 
20.15, 00.55 Новости
09.05, 15.15, 17.35, 03.00 Все  
на М

атч!
11.00 Футбол. «Беш

икташ
» 

(Турция)–«Бавария» (Германия). 
Лига чемпионов. 1/8 финала 0+
13.05 Футбол. «Барселона» 
(Испания)–«Челси» (Англия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала 0+
15.50 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Ж

енщ
ины. Прямая трансляция  

из Норвегии
18.35 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
М

ужчины. Прямая трансляция  
из Норвегии
20.20 Футбол. «Локомотив» 
(Россия)–«Атлетико» (Испания). 
Лига Европы. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
22.55 Футбол. «Зенит» (Россия)–
«Лейпциг» (Германия). Лига 
Европы. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
01.00 Футбол. «Лион» (Франция)–
ЦСКА (Россия). Лига Европы. 1/8 
финала. Прямая трансляция
03.30 Дневник Паралимпийских 
игр 12+
04.30 Баскетбол. «М

аккаби» 
(Израиль)–«Химки» (Россия). 
Евролига. М

ужчины 0+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Супруги» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
07.00 «Деловое утро НТВ» 12+
09.00 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
14.00, 16.30, 01.10 «М

есто 
встречи» 16+
17.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
19.40 Т/с «Высокие ставки. 
Реванш

» 16+
21.40 Т/с «Обратный отсчет» 16+
23.40 «Итоги дня»
00.10 Т/с «Дикий» 16+
03.05 «Наш

ПотребНадзор» 16+
04.05 Т/с «Час Волкова» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
«Известия»
05.10, 06.05, 07.05, 08.05, 13.25, 
14.20, 15.20, 16.20 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-4» 16+
09.25, 10.05, 10.50, 11.35, 12.15 
Т/с «М

ужская работа-2» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 22.30, 
23.20 Т/с «След» 16+

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
00.30 Х/ф «Есения» 0+
03.05, 04.00 Д/ф «М

оя родная 
ю

ность» 12+

россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 Д/с «Пеш

ком...»
07.35, 20.05 «Правила жизни»
08.10, 22.20 Т/с «Диккенсиана» 
16+
09.10 Д/с «Ж

изнь замечательных 
идей»
09.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век
12.10 Д/ф «Сергей М

ихалков. Что 
такое счастье»
12.50, 02.45 Цвет времени
13.00 «Абсолю

тный слух»
13.40, 20.45 Д/ф «М

иллионный 
год»
14.30 Д/ф «Три тайны адвоката 
Плевако»
15.10, 01.50 «Исторические 
концерты»
16.05 Д/ф «Чингисхан»
16.15 Д/с «Пряничный домик»
16.40 «Линия жизни»
17.35 Встреча на верш

ине
19.00 Д/ф «М

онолог свободного 
художника»
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+21.35 «Энигма»
00.00 «Черные дыры. Белые 
пятна»
01.35 Д/ф «Брю

гге. 
Средневековый город Бельгии»

реН-ТВ
05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00, 09.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная программа 
112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества с Олегом 
Ш

иш
киным» 16+

14.00 Х/ф «Судья Дредд 3D» 16+
17.00, 03.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.30 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Прибытие» 16+
22.10 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Т/с «Спартак: кровь и песок» 
18+

сТс 
06.00 М

/с «Смеш
арики» 0+

06.20 М
/с «Новаторы» 6+

06.40 М
/с «Команда Турбо» 0+

07.30 М
/с «Три кота» 0+

07.45 М
/с «Ш

оу мистера Пибоди  
и Ш

ермана» 0+
08.10 М

/с «Том и Джерри» 0+
09.00, 23.30 Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
10.00 Х/ф «Терминатор. Генезис» 
16+
12.30 Т/с «Отель «Элеон» 16+
15.00, 04.50 «Супермамочка» 16+
16.00 Т/с «Воронины» 16+
20.00 Т/с «Команда Б» 16+
21.00 Х/ф Премьера! 
«Восхождение Ю

питер» 16+
Ю

пит
ер Дж

онс родилась 
под ночным небом и каж

дую
 

ночь видит
 во сне звезды, 

но просыпает
ся в ж

ест
окой 

реальност
и, пока не вст

речает
 

Кейна – бывш
его военного 

охот
ника, прибывш

его на Землю, 
чт

обы раскрыт
ь ее ист

инное 
предназначение. Ю

пит
ер 

ст
ановит

ся прет
ендент

кой 
на невероят

ное наследие, 
способное изменит

ь равновесие 
во Вселенной...

01.00 Х/ф «Охотники за 
привидениями-2» 0+
03.00 М

/ф «Кунг-фу Кролик 3D. 
Повелитель огня» 6+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 «Дом-2. Остров лю

бви» 16+
11.30 «Агенты 003» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «Саш

аТаня» 16+
14.00 «Город», повтор 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Студия Сою

з 16+
22.00, 04.55 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00, 01.30, 02.00 Т/с «Улица» 
16+
02.30 THT-Club 16+
02.35 Х/ф «Девуш

ка из воды» 16+

домаш
ний

06.30, 12.15, 05.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
07.30 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
09.25 «Давай разведёмся!» 16+
11.20 «Тест на отцовство» 16+
13.55 Х/ф «Пороки и их 
поклонники» 16+
18.00, 23.55, 05.05 «6 кадров» 
16+
19.00 Т/с «Ж

енский доктор-2» 16+
20.55 Т/с «Исчезнувш

ая» 16+
22.55 «М

уж напрокат» 16+
00.30 Т/с «Запретная лю

бовь» 16+
03.20 Т/с «Дежурный врач» 16+

линия сгиба

ПяТница, 16 М
арТа

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Ж

ить здорово!» 16+
10.55, 03.45 М

одный приговор
12.00, 15.00 Новости  
с субтитрами
12.15, 17.00, 18.25, 02.20 
«Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 04.45 «М

ужское / 
Ж

енское» 16+
18.00 Вечерние новости  
с субтитрами
18.50 «Человек и закон»  
с Алексеем Пимановым 16+
19.55 «Поле чудес» 16+
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон
23.20 «Вечерний Ургант» 16+
00.15 Т/с «А у нас во дворе...» 12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение»
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «уЧеБНы

й год» 
12+
07.50 «ТВ-ИН». «даТа» 12+
08.10 Выборы-2018 12+
08.35 «Одиссея капитана Блада». 
Х/ф 12+
11.30 События
11.50 «Коломбо». Детектив 12+
13.15 «Дорога из желтого 
кирпича». Х/ф 12+
14.30 События
14.50 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
15.05 «Дорога из желтого 
кирпича». Продолжение фильма 
12+
17.40 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
18.10 «ТВ-ИН». «ПраВослаВНое 
слоВо» 12+
18.25 «ТВ-ИН». «Ж

ем
ЧуЖ

ИНа-
2018» 12+
18.50 «ТВ-ИН». «В сВоей 
Тарелке» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
м

есТНое» 12+
19.30 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой 16+
20.40 «Красный проект» 16+
22.00 События
22.30 «Прию

т комедиантов» 12+
00.25 «Рудольф Нуреев. 
Неукротимый гений». Д/ф 12+
01.25 «Коломбо». Детектив 12+
02.55 «Петровка, 38» 16+
03.10 «Вера». Детектив 16+
05.00 «10 самых...Тю

нингованные 
звёзды» 16+

м
атч ТВ 

06.30 Обзор Лиги Европы 12+
07.00 Смеш

анные единоборства. 
Лица года 16+
08.30 Д/с «Заклятые соперники» 
12+
09.00, 10.30, 12.15, 17.55, 20.20, 
23.55 Новости
09.05, 18.00, 01.00 Все на М

атч!
10.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Ж

енщ
ины. Трансляция  

из Норвегии 0+
12.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. М

уж
чины. Трансляция  

из Норвегии 0+
14.00 Ф

утбол. Лига Европы. 1/8 
финала 0+
16.00 Ф

утбол. Лига чемпионов. 
Ж

еребьёвка 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Ш

вейцарии
16.20, 17.20 Лыж

ный спорт. 
Кубок мира. Спринт. Прямая 
трансляция из Ш

веции
17.00 Ф

утбол. Лига Европы. 
Ж

еребьёвка 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Ш

вейцарии
19.00 Смеш

анные единоборства. 
Лучш

ие поединки Александра 
Волкова 16+
19.50 «Сильное ш

оу» 16+
20.30, 00.30 Специальный 
репортаж

 12+
20.50 Континентальный вечер
21.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». Прямая 
трансляция
00.00 Все на футбол! 12+
01.40 Баскетбол. «Ф

енербахче» 
(Турция)–ЦСКА (Россия). 
Евролига. М

уж
чины 0+

03.40 Дневник Паралимпийских 
игр 12+
04.40 Д/ф «Дорога» 16+

НТВ
05.00, 06.05 Т/с «Супруги» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
07.00 «Деловое утро НТВ» 12+
09.00 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
19.40 Т/с «Высокие ставки. 
Реванш

» 16+
21.40 Т/с «Обратный отсчет» 16+
23.45 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+

00.10 «М
ы и наука. Наука и мы» 

12+
01.10 Х/ф «Репортаж судьбы» 16+
03.05 Д/с «Таинственная Россия» 
16+
04.00 Т/с «Час Волкова» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.10, 06.05, 07.00, 08.05 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-4» 
16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.20, 16.15 Т/с «Застава 
Ж

илина» 16+
17.10, 18.05, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.00, 22.55, 23.40, 00.30 
Т/с «След» 16+
01.20, 02.00, 02.40, 03.25, 04.05 
Т/с «Детективы» 16+

россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 Новости 
культуры
06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 Д/с «Пеш

ком...»
07.35 «Правила жизни»
08.10 Т/с «Диккенсиана» 16+
09.30 Цвет времени
09.40 «Главная роль»
10.20 Х/ф «Случайная встреча» 
12+
11.40 Д/ф «Брю

гге. 
Средневековый город Бельгии»
12.00 Д/ф «Ядерная лю

бовь»
12.55 «Энигма»
13.40 Д/ф «М

иллионный год»
14.30 Д/ф «М

едная бабуш
ка»

15.10 «Исторические концерты»
16.15 «Письма из провинции»
16.40 Д/с «Дело №

»
17.15 Х/ф «Ларец М

арии М
едичи» 

12+
18.40 Д/ф «Гроты Ю

нгана. М
есто, 

где буддизм стал религией Китая»
19.00 Д/ф «М

онолог свободного 
художника»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Линия жизни»
21.10 Х/ф «К востоку от рая» 0+
23.30 «2 Верник 2»
00.20 Х/ф «М

альчик  
с велосипедом» 16+
02.00 Д/ф «Панда Таотао»

реН-ТВ
05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» 16+
06.00, 09.00, 10.00 
«Документальный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная программа 
112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 20.00 «Страш
ное дело» 16+

00.00 Х/ф «В изгнании» 16+
01.45 Х/ф «Друзья до смерти» 16+
03.30 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+

сТс 
06.00 М

/с «Смеш
арики» 0+

06.20 М
/с «Новаторы» 6+

06.40 М
/с «Команда Турбо» 0+

07.30 М
/с «Три кота» 0+

07.45 М
/с «Ш

оу мистера Пибоди  
и Ш

ермана» 0+
08.10 М

/с «Том и Джерри» 0+
09.00, 19.30 Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
10.00 Х/ф «Восхождение Ю

питер» 
16+
12.30 Т/с «Отель «Элеон» 16+
15.00, 04.10 «Супермамочка» 16+
16.00 Т/с «Воронины» 16+
21.00 Х/ф «Геракл» 16+
22.55 Х/ф «Средь бела дня» 16+
00.40 Х/ф «Дежурный папа» 12+
02.25 Х/ф «Герой супермаркета» 
12+
05.10 Т/с «Это лю

бовь» 16+
05.40 М

узыка на СТС 16+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 «Дом-2. Остров лю

бви» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «Саш

аТаня» 16+
14.00 «Город», повтор 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00, 20.30 «Love is» 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Com

edy Баттл 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 «Такое кино!» 16+
01.30 Х/ф «Вспомнить все» 16+
04.00 Импровизация 16+
05.00 Com

edy W
om

an 16+

домаш
ний

06.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
07.30, 18.00, 22.50, 05.10  
«6 кадров» 16+
08.00 Т/с «Я тебя лю

блю
» 16+

19.00 Х/ф «Трава под снегом» 16+
00.30 Х/ф «Тариф на лю

бовь» 16+
02.10 «М

уж напрокат» 16+
04.10 Т/с «Дежурный врач» 16+
05.30 «Джейми: обед за 30 минут» 
16+

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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Уделите внимание  
профилактике здоровья

Частные объявления. Рубрики «Сдам», «Сниму», «Услуги», «Требуются» и «Разное» на стр. 14

Продам
*Сад в СНТ «Ремонтник». Т. 8-952-510-

06-16.
*Срубы. Т. 8-908-936-32-41.
*Благоустроенный подземный гараж 

в Ленинском районе. Т. 8-912-303-79-13.
*Гараж на Химчистке. Т. 8-922-727-91-

02.
*Уголь, дрова, цемент, песок, щебень. 

Доставка. Т. 45-22-22.
*Шпалы строительные. Т. 29-00-37.
*Поликарбонат прозрачный, цветной. 

Т. 45-48-48.
*Доска, брус, вагонка. Т. 8-904-973-41-

43.
*Теплицы, детские комплексы. Т. 8-904-

973-41-43.
*Дрова. Т. 8-951-466-61-02.
*Кровать «Нуга Бэст». Т. 41-03-98.
*Стройматериалы б/у: кирпич от 6 

р./шт., брус 3800 р./м3, металлопрокат 
от 15 руб./кг, профлист оцинкованный, 
полимерный от 140 р./м2. ЖБИ (блоки, 
перемычки, плиты перекрытия). Т.: 
8-951-110-35-95, 8-908-709-38-18.

*Дрова, уголь. Т. 29-00-37.
*Дешёвые телевизоры, К. Маркса, 169, 

«Кома».
*Банную печь. Т. 8-919-158-96-20.
*Дрова, доски, дёшево. Т. 8-968-116-

07-77.
*Коляска инвалидная, пеленки впиты-

вающие. Т. 8-906-852-52-19.
Куплю

*Жильё. Т. 8-982-304-94-44.

*Автомобили отечественного и им-
портного производства, целые, можно 
требующие небольшого ремонта. Т. 
8-904-809-15-05.

*Автовыкуп. Дорого. Т. 8 (3519) 464-
555.

*Холодильник неисправный, до 2000 р. 
Т. 8-992-512-19-87.

*Ноутбуки, ЖК-телевизоры, электро-
инструмент и другую технику. Т. 43-22-
22.

*Холодильник, ванну, машинку, утили-
зация. Т. 8-919-330-90-38.

*Кислородные баллоны. Т. 8-964-246-
93-82.

*Стройматериалы б/у: кирпич, шлако-
блок, ЖБИ. Брус, доску. Металлопрокат 
(трубу, швеллер, уголок и др.). Оцинков-
ку, профлист. Дорого. Т.: 8-902-617-13-67, 
8-967-867-31-43.

*Ванну, трубы, батарею. Т. 29-00-37.
*Ванну. Т. 8-909-095-25-28.
*Водомеры. Т. 8-909-095-25-28.
*Фотообъектив, советский фотоаппа-

рат, радиолу. Т. 8-909-096-99-70.
*Ванну, холодильник, стиралку. Т. 43-

09-30.
*Рога лося, оленя. Т. 8-900-073-11-42.
*Подшипники. Т. 8-906-101-40-60.
*Автовыкуп иномарок целых, битых. 

Дорого. Т. 8-951-817-13-99.
*Неисправную микроволновку.  Т. 

8-906-898-06-96.
*Гармонь. Т. 8-919-121-24-89.
*Телевизоры, компьютерную, цифро-

вую технику. Т. 8-909-092-21-72.

Выставка «Здоровые ноги»  
вновь в Магнитогорске!

Болят и ноют ноги?  
Целый день стоите на 

работе? «Нестандартная» 
нога? Болят коленные, 

тазобедренные суставы, 
позвоночник при ходьбе?Как раз для таких случаев и существует:

Анатомическая обувь *
Создана с учетом анатомии стопы, повышенной полноты, с разгружающими стельками 

и массажной подошвой. Вся обувь изготовлена из натуральных и высококачественных 
материалов. 

Только в марте! Большая распродажа зимних моделей!
Полуботинки, зима, женские: натуральная кожа. Противоскользящая 
подошва, амортизирующая стелька. Беларусь. Цена: 5600 р.  3990 р.

Сапоги, зима: полностью натуральные материалы, удоб-
ный каблук, расширенная колодка, очень теплые и мягкие.  

Беларусь. Цена 6800 р. 4200 р.

       ПЕРВЫЕ ВЕСЕННИЕ МОДЕЛИ ПО ОЧЕНЬ НИЗКИМ ЦЕНАМ!
Сапоги, весна. Очень мягкая экокожа, удобная колодка, на 
широкую ногу.  Россия.  Цена 2900 р. 1990 р. 
Полусапоги женские. Мягкая комфортная натуральная кожа, 

анатомическая подошва, на широкую ногу.  
Беларусь.  Цена 4600 р. 2990 р.

Одна из самых популярных моделей! 9-я полнота, вели-
колепная кожа, очень мягко и аккуратно ложатся по ноге, разгружают 
ноги за счет амортизации подошвы. Только на выставке цена заво-
да:  5500 р. 3300 р.

Сапоги, весна. Полностью натуральные, удобная расширенная колодка, 
очень мягкие. Беларусь. Цена  4800 р. 3600 р.

Полуботинки демисезонные женские. Амортизирующая 
подошва, удобная колодка, на высокий подъем и широкую 
ногу. Россия. Цена  2200 р. 1300 р.

Полуботинки женские. Натуральная кожа высшего 
качества, на высокий подъём и широкую ногу, амортизирующая подош-

ва, подклад-байка, застёжка-липучка, очень комфортные. Беларусь. 
Цена  3600 р. 2800 р.

Полуботинки женские. НЕИЗМЕННЫЙ хит продаж! 9-я полнота, мягкая 
натуральная кожа, на высокий подъем и широкую ногу, амортизирующая 
подошва, на замочке. Очень красивая изящная модель, удобная и комфорт-
ная. Россия.  Цена. 3800 р. 2950 р.

По многочисленным просьбам! Впервые! Мужские 
полуботинки. Натуральная кожа высокого качества, удобная, мягкая, 

амортизирующая подошва из прочного материала. 7-я полнота.  
Очень мягкие, удобные. Цена  4800 р. 3200 р.

Туфли женские. Мягкая комфортная натуральная кожа снаружи и вну-
три, анатомическая подошва, на широкую ногу, с удобной застёжкой-

липучкой или шнуровкой. Беларусь. Цена  3800 р. 2450 р.

Более 100 моделей летней  демисезонной и зимней  
комфортной обуви по доступным ценам

Фиксатор большого пальца Вальгус Про*  
Обеспечивает надежную фиксацию большого пальца при ходь-

бе, что способствует торможению процесса искривления сустава. Устраняет 
дискомфорт. Предотвращает появление мозолей, раздражений кожи. Цена 
700 р. 450 р. (в упаковке 2 шт.)

ХИТ ПродАж!

СЕЗоННАЯ СКИдКА

СЕЗоННАЯ 
СКИдКА

ВНИМАНИЕ!  Всю продукцию по ценам производителя можно будет приобрести  
ТОЛЬКО 13 и 14 марта с 10.00 до 18.00 в ДКМ им. Орджоникидзе (ул. Набережная,1).  

ЛЕТАЙТЕ В НАШЕЙ ОБУВИ!

Ортопедические стельки «Зима» рекомендованы при про-
дольном и поперечном плоскостопии, разгружают ноги при 
длительной ходьбе, рекомендованы при варикозном расшире-
нии вен.  Войлочное покрытие.  Санкт-
Петербург. Цена 390 р.

Стельки «Оптима». Каркасные, кожаные. 
Поддержка продольного и поперечного сводов стопы. Амортизируют 
пятку, чем снижают нагрузку на коленные, тазобедренные суставы, 
позвоночник. Держат стопу в анатомически правильном положении. 
Санкт-Петербург.  Цена 690 р.

Неизменный хит продаж! Гелевые стель-
ки для снижения нагрузки на стопы, для 
поглощения ударов и уменьшения давления на стопу.  Под-
держивают свод стопы и область пятки, обеспечивают амор-
тизацию и пружинящий эффект. Цена (только на выставке)  
1000 р. 600 р., при покупке двух пар – цена за одну 500 р.

ИМЕюТся прОТИВОпОКАзАНИя. НЕОБхОДИМО пОЛУчИТЬ КОНсУЛЬТАцИю спЕцИАЛИсТОВ

По многочисленным просьбам!

*Не является медицинским изделием

Нину Григорьевну АВхИМОВИЧ, Васи-
лия Владимировича ЗАбАЛуЕВА, Алек-
сея Александровича АНТОНушКИНА, 
Тулубая Амановича КОЛМАКОВА, Лю-
бовь Васильевну бАРАНОВу,Любовь Ва-
сильевну ОНИщуК, Зою Александровну 
бАРДИНу, Людмилу Алексеевну ПАВЛО-
Ву, Анну Григорьевну бАЛяСОВу, Алек-
сея Евгеньевича СТяжКИНА, Виктора 
Ивановича бЕЛОВА, Галину Андреевну 
ТухВАТуЛИНу, Надежду Михайловну 

ВАВИЛОВу, Галину Максимовну ФАДЕЕ-
Ву, Гульсину Адигамовну ГИЗАТуЛЛИНу, 
Александра Ивановича шЕВКуНОВА, Та-
мару Владимировну ДОбРОВОЛЬСКую 
– с днём рождения!

Желаем крепкого здоровья, счастья, бла-
гополучия и процветания.

Администрация, профком и совет ветеранов цеха 
эксплуатации УЖДТ ОАО «ММК»

Зою Ивановну СОРОКИНу, Владимира 
Александровича ИВАНОВА, Раису Сте-
пановну МОЧАЛюК – с юбилеем!

Желаем крепкого богатырского здоровья, 
счастья и благополучия.

Администрация, профком и совет ветеранов цеха 
эксплуатации УЖДТ ОАО «ММК»
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Частные объявления 

Сдам
*Квартиру. Т. 8-902-864-10-20.
*Часы, ночь. Т. 8-906-871-17-

83.
*Сутки, часы. Т. 8-968-117-31-

35.
*Комнату. Т. 8-909-095-25-28.
*Студию, 25 м2, с мебелью. 

Т. 8-903-090-47-45.
*Часы. Т. 8-919-304-87-10. 
*По часам. Т. 8-909-747-10-97. 
*Жилье. Т. 8-964-247-60-22.
*Посуточно. Уютно. Т. 8-951-

239-96-99.
Сниму

*Квартиру. Т. 49-67-77.
*Жилье. Т. 8-964-247-60-22.
*Жилье. Т. 26-44-77.

Услуги
*Металлические двери, балко-

ны. Т.: 44-90-97, 31-90-80.
*Металлические балконы, две-

ри. Т.: 29-63-15, 22-90-78.
*Компания «МПК», Доменщи-

ков, 5. Пластиковые окна. Корпус-
ная мебель. Кухни. Столешницы 
из искусственного камня. Пласти-
ковые, алюминиевые, металличе-
ские балконные рамы. Отделка 
деревом и пластиком. Алюминие-
вые входные группы. Стальные 
двери. Натяжные потолки. Секци-
онные ворота. Роллеты. Жалюзи. 
Лестницы из массива. Рассрочка 
без процентов до 5-ти месяцев. Т.: 
30-18-18, 30-94-08, 8-908-823-92-
62, 8-3519-01-57-79.

*Ворота, заборы, ковка, решёт-
ки, двери, теплицы, металлокон-
струкции. Т. 8-912-805-21-06.

*Ремонт квартир. Т. 8-982-317-
59-26.

*Металлические балконы. Ре-
шётки. Двери. Теплицы. Металло-
конструкции. Т.: 8-912-805-27-10, 
8-951-805-87-77, 45-27-10.

*Ворота, решётки, двери, лест-
ницы, навесы. Т. 8-900-082-94-
72.

*Покрытие и ремонт старых 
теплиц. Т.: 8-951-461-50-34, 
43-19-21.

*Теплицы усиленные. До-
ступно. Т. 8-950-736-45-30, 43-
30-86.

*Покрытие теплиц поликарбо-
натом. Т. 45-40-50.

*Теплицы из поликарбоната. 
Т. 45-09-80.

*Теплицы в рассрочку на 6 мес. 
Дуги через 1 метр. Т. 29-90-50.

*Ремонт металлических балко-
нов. Т. 29-63-15.

*Отделка балконов. Т. 28-10-
28.

*Установка замков, вскрытие, 
гарантия. Т. 45-03-49.

*Установка замков. Т. 29-63-15.
*Установка замков, вскрытие, 

гарантия. Т. 45-07-65.
*Установка замков. Качество. 

Т. 8-908-823-94-43.
*Замки, сварка. Т. 8-919-350-

90-59.

*Установка замков. Вскрытие, 
гарантия. Т. 43-35-34.

*Профессиональная замена во-
допровода, канализации. Т. 8-909-
097-82-24.

*«АкваСтройЭксперт». Замена 
водопровода, канализации. Т.: 
45-89-09, 8-963-479-99-19.

*Сантехработы. Т. 8-912-805-
09-89.

*Сантехника. Канализация. Раз-
водка. Гарантия. Скидки пенсио-
нерам. Т.: 45-00-21, 28-99-49.

*Прочистка канализации. Т. 28-
01-05.

*Водомеры. Сантехработы. 
Т. 8-906-854-79-79.

*Сантехника, водопровод, ка-
нализация, отопление. Недорого, 
качественно. Т. 45-45-23.

*Отопление, водопровод, сан-
техработы. Т.: 49-22-17, 8-908-
095-33-10.

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-908-064-53-17.

*Сантехник. Т. 45-20-95.
*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Сантехмастер. Т. 8-908-571-

22-53.
*Укладка ламината. Т. 8-902-

865-99-37.
*Панели, линолеум, плинтусы. 

Т. 8-909-747-15-98.
*Домашний мастер.  Лю-

бая мужская работа по дому. 
Т. 8-982-317-42-17.

*Внутренняя отделка квартир, 
помещений. Работаю один. Опыт 
большой. Т.: 8-964-245-14-32, 
8-964-246-70-34.

*Линолеум. Ламинат. Замена 
пола. Малярные работы и т. д. 
Т. 8-908-703-90-88.

*Натяжные потолки. Т. 43-
40-65.

*Натяжные потолки. Т. 8-912-
790-74-02.

*Откосы, окна ПВХ. Т. 8-9000-
755-591.

*Наклейка обоев, 80 руб./м2. 
Т. 8-919-334-73-85.

*Ремонт квартир. Т. 8-982-339-
69-46.

*Багеты. Обои. Т. 40-65-74.
*Потолки. Обои. Т. 29-09-85.
*Замена полов. Т. 8-919-357-

93-99.
*Кафельщик. Т. 8-909-074-41-

33.
*Жалюзи. Т. 8-951-455-33-97.
*Обои. Т. 8-909-097-48-26.
*Кафельщик. Т. 8-951-782-96-

15.
*Домашний мастер. Т. 43-06-

51.
*Ремонт стиральных, посудо-

моечных машин, холодильников. 
Т. 8-909-095-77-96.

*Ремшвеймаш. Т. 8-904-804-
69-93.

*Пластиковые окна – откосы, 
ремонт и установка, гарантия, 
качество. Рассрочка, скидки. Т.: 8 
(3519) 43-08-24, 27-08-24.

*Окна пластиковые. Ремонт, 
регулировка. Т.:  45-24-11, 8-912-
805-24-11.

*Кухни, шкафы. Дёшево. 
Т. 458-158.

*Перетяжка мебели. Быстро. 
Дёшево. Качественно. Т. 8-908-
579-65-44.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-87.
*Ремонт стиральных машин. 

Т. 43-10-30.
*Профессионально соберу, от-

ремонтирую мебель. Т. 49-31-44.
*Перетяжка мебели. Т. 8-909-

092-51-80.
*Электрик. Т. 8-919-333-08-91.
*Электрик. Недорого. Т. 8-904-

975-47-35.
*Электрик, надёжно. Т. 8-900-

091-94-84.
*Электромастер. Т. 8-908-571-

22-53.
*Электрик. Ремонт бытовой 

техники на дому (в т. ч.  электро-
плиты и духовки). Т. 8-951-789-
41-80.

*Электрик. Т. 43-12-05.
*Электромонтаж квартир. Про-

фессионально. Т. 8-908-823-78-
67.

*Электроработы, недорого. 
Т. 8-906-853-71-99.

*Электрик. Т. 43-99-21.
*Электрик. Т. 8-908-061-67-04.
*Ремонт холодильников. Пен-

сионерам скидки. Т.: 30-17-07,  
8-904-803-65-05.

*Ремонт холодильников и 
«Стинол». Пенсионерам скидка. 
Гарантия. Т.: 43-11-56, 8-908-588-
70-96.

* Ре м о н т  хо л од и л ь н и к о в . 
Т. 8-908-571-22-53.

* Ре м о н т  хо л од и л ь н и к о в . 
Т. 8-906-850-76-37.

*Ремонт холодильников и «Сти-
нол». Пенсионерам скидки. Т.: 
21-97-22, 8-904-973-93-54.

*Ремонт холодильников и 
«Атлант». Т. 43-61-34.

*«Рембытхолод». Пенсионерам 
скидка. Т. 28-04-81.

*Ремонт телевизоров. Гаран-
тия. Скидки. Т.: 23-99-09, 8-904-
800-59-77.

*Качественный ремонт теле-
визоров, мониторов, кинескоп-
ных, ЖК, плазменных. Гарантия. 
Вызов бесплатно. Т.: 28-17-75, 
8-908-828-17-75.

*Ремонт телевизоров. Гаран-
тия. Т. 45-70-10.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 46-
00-94, 8-908-086-00-94.

*Фирменный салон, магазин 
«Триколор». Завенягина, 10а. 
Т. 44-00-16.

*Триколор, Телекарта, МТС, 
НТВ+. Сервис. Ремонт. Обмен 
старого на новый. Рассрочка. Т.: 
8-904-933-33-33, 49-49-49.

*Антенны. Ремонт. Т. 46-09-28.
*Антенны! Ремонт. Т. 8-951-810-

10-55.
*Телеантенны! Пенсионерам 

скидки. Т. 44-03-75.
*Триколор ТВ, обмен. Пр. Лени-

на, 104. Т.: 46-10-10, 299-000.

*ТВ-антенны. Ремонт. Кабель-
щик. Т. 43-12-05.

*Компьютерщик Евгений. 
Т. 8-982-288-42-86.

*Компьютерщик. Т. 45-09-29.
*Компьютерный мастер. Опыт. 

Качество. Т. 8-902-89-28-622.
*Ремонт стиральных машин. Га-

рантия год. Пенсионерам скидка. 
Вызов и диагностика бесплатно.  
Т. 8-951-452-87-08.

*Ремонт стиральных, посудо-
моечных машин, холодильников. 
Т. 43-07-89.

*Ремонт холодильников, сти-
ральных машин. Т.: 22-54-65, 
8-950-732-6635.

*Ремонт холодильников и сти-
ральных машин. Т.: 43-42-87, 
8-951-456-5115.

*Ремонт стиральных машин 
и холодильников. Т.: 31-90-80, 
8-963-097-3954.

*Ремонт стиральных машин 
и холодильников Т. 8-904-975-
6150, 8-900-081-0191.

*«РемТехСервис» – ремонт сти-
ральных машин, холодильников, 
водонагревателей и др. бытовой 
техники. Т.: 43-80-15, 8-964-249-
28-22.

*Ремонт бытовой техники лю-
бой сложности. Гарантия. Вызов 
бесплатно! Пенсионерам скидка! 
Т. 8-908-066-24-29.

*Ремонт стиральных машин, 
водонагревателей. Вызов бес-
платный. Т. 8-909-097-38-51 (Ан-
дрей).

*Ремонт любых стиральных 
машин.  Пенсионерам скидки. 
Гарантия на работу. Т. 8-906-871-
65-45.

*Ремонт микроволновок на 
дому. Т. 8-912-799-49-38.

*Риелтор. Т. 8-912-806-88-00.
*Супертамада. Т. 8-919-116-

30-38.
*Тамада. Т. 8-919-352-08-94.
*Тамада. Живое пение. Т. 8-912-

778-84-32.
*Тамада. Т. 8-904-977-14-88.
*Оперативно, ежедневно, «ГАЗе-

ли» высокие, длинные, обычные. 
Переезды. Грузчики. Т.: 43-10-90, 
8-908-811-03-03.

*«ГАЗели», грузчики в любое 
время. Т. 46-03-82.

*«ГАЗели», грузчики. Город, 
межгород, переезды. Т.: 30-94-19, 
8-963-476-84-38.

*Грузчики – 150 р. «ГАЗель» – 
недорого. Т. 8-950-745-40-19.

*Грузоперевозки, трезвые груз-
чики. Т. 8-951-439-61-51.

*«ГАЗель», 180 р. грузчики. 
Т. 8-906-872-21-91.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 26-26-
29.

*«ГАЗели». Грузчики. Т. 8-951-
44-97-224.

*«Бычок», 5 м, 3 т, борт. Т. 8-902-
890-70-08.

*«ГАЗель», грузчики. Т. 45-35-
02.

*«ГАЗель». Переезды. Т. 8-912-
805-18-17.

*«ГАЗели». Т. 8-982-275-16-
17.

*«ГАЗель». Т. 8-906-899-42-21.
*Грузоперевозки. Профессио-

нальные «ГАЗели» и грузчики. 
Т. 8-951-124-71-10.

*Грузоперевозки. Профессио-
нально. Т. 8-908-587-92-33.

*Грузоперевозки. «ГАЗели». 
Переезды. Грузчики. Т. 45-61-80.

*Спил,  обрезка деревьев. 
Т. 8-919-406-98-48.

*Чистка подушек, одеял, перин. 
Металлургов, 6. Т. 8-912-795-01-
35.

*Натяжные потолки. Т. 430-
698.

*Кухни, шкафы-купе, прихожие. 
Т. 8-912-897-72-86.

*Кафельщик. Т. 8-908-080-54-
48.

*Ламинат. Линолеум. Т. 44-01-
60.
Требуются

*На вахту: водители (С, Е), бе-
тонщики, монтажники, кузнецы, 
слесари МСР и МК, сварщики, 
электромонтажники, токари, 
фрезеровщики, наладчики ЧПУ, 
сверловщики. З/п 45-80. Прожи-
вание, спецодежда – бесплатно.  
Т. 8-919-313-96-76 (Наталья).

*Заведующий производством, 
повар, кондитер, кухонный ра-
ботник. Т. 24-34-78.

*В кондитерский цех – кон-
дитер с обучением на месте. Т. 
25-44-00.

*Диспетчер. Т. 8-909-749-39-
91.

*Вечерний администратор. 
Т. 8-912-403-42-18.

*Комплектовщик на полдня. 
Т. 8-900-026-76-49.

*Мастер СРМ металлоконструк-
ций, газоэлектросварщики, мон-
тажники. Обращаться: ул. Чапае-
ва, 4, с 9.00 до 16.00. Т.: 8-961-577-
00-72, 45-56-76.

*Сиделка с  проживанием. 
Т. 8-964-246-55-22.

*Водитель на грузовую «ГА-
Зель». Т.: 49-01-46, 49-01-47.

*Уборщики (цы) в «Магнит». 
Т. 8-952-509-39-22.

*Работа, подработка. Т. 8-982-
311-04-93.

*Администратор до 25000 р. 
Т.8-908-587-35-48. 

*Оператор на телефон. Т. 43-
48-73.
Разное

*Член Союза художников Рос-
сии набирает группу рисунка и 
живописи. Подготовка в инсти-
тут. Т. 8-964-246-55-22.

*Хотите бросить пить? «Ано-
нимные Алкоголики»,  ул. Ча-
паева, 7/2. Т.: 8-919-344-69-59, 
45-54-20.

*Брачное агентство. Знаком-
ства для брака и общения. Т. 49-
22-90.

*Обучаю правильному чтению. 
Т. 8-932-300-50-38.

Коллектив и совет ветеранов ЦЛК 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти
СухАревОй 

Капитолины егоровны 
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов цеха 
водоснабжения ПАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти
еЛКинОй 

Людмилы ивановны
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов ПвС 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти
КутинОвОй 

раисы васильевны 
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойной.

Коллектив ООО «МЭК» скорбит по 
поводу смерти

ШиБАевОй
Ольги владимировны

и выражает соболезнование родным 
и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов нПО 
«Автоматика» ООО «ОСК» скорбят по 

поводу смерти
низОвСКих  

нины Петровны
и выражают соболезнование  

семье и родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов зАО 
«МССр» ООО «ОСК» скорбят по 

поводу смерти
хАБАрОвОй  

Антониды Леонидовны
и выражают соболезнование  

семье и родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов Цу и 
ПхП ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти
третьяК 

Анны Афанасьевны
и выражают соболезнование  

семье и родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
локомотивного цеха ЖДт ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти
ГАрифуЛинА  

замира Абдрахмановича
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
локомотивного цеха ЖДт ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти
МерзЛяКОвА 

Леонида Сергеевича
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
управления ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти
КиСеЛевОй 

веры Григорьевны
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойной.

Память жива
8 марта – 5 лет, 
как перестало 
биться сердце 
КузьМинА  
евгения Станис-
лавовича. Боль 
утраты не про-
ходит. Кто знал 
Женю, помяните 
вместе с нами. 

Мама, папа, 
брат, сестра, 

дочь и все родственники.

Память жива
8 марта –  
4 года, как ушёл 
из жизни род-
ной и близкий 
человек –  
СтрОКАнь вла-
димир Кондра-
тьевич. Светлая 
память. Пом-
ним, любим, 
скорбим. 

родные  
и близкие

Память жива
10 марта –  
10 лет, как нет с 
нами любимо-
го мужа, отца, 
дедушки  
ПАрШинА  
николая тимо-
феевича. вер-
нуть нельзя, 
забыть невоз-

можно. Любим, скорбим. Кто знал его, 
помяните с нами. 

Жена, дети, внуки, друзья

Память жива
9 марта – 6 лет, 
как нет с нами 
нашей дорогой  
БАрАнДАхи-
нОй тамары 
Борисовны. 
Она навсегда 
осталась в на-
ших сердцах. 
Любим, пом-
ним, скорбим. 

родные,  
друзья
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В марте  отмечают  
юбилейные  даты:

Марьямгуль Исмагиловна АБДУЛЛИНА, Надежда 
Петровна АЛЯКИНА, Валентина Алексеевна АРЕФЬЕ-
ВА, Нина Николаевна АРОНОВА, Анатолий Петрович 
БАРДИН, Зоя Григорьевна БОРТНИК, Римма Владими-
ровна ВАТАЛОВА, Мария Ивановна ГОНЧАРОВА, Тама-
ра Константиновна ГОРПИНЧЕНКО, Нина Ивановна 
ГРИГОРЬЕВА, Валентина Михайловна ГУЦУЛ, Раиса 
Андреевна ДОЛГОВА, Елена Васильевна ДОРОЖКИНА, 
Татьяна Егоровна ЕМЕЦ, Насима ЗАБИРОВА, Нина 
Викторовна ЗУЕВА, Иршат Насибуллович КАМАЛЕТ-
ДИНОВ, Галина Егоровна КОЗЛОВА, Юрий Иванович 
КОЧКИН, Валентина Никифоровна КРАВЕЦ, Зайтуна 
КРИВОШЕЕВА, Юрий Иванович КУЗНЕЦОВ, Тамара 
Ивановна КУЗЬМИНЫХ, Виктор Владимирович КУР-
МАЧЕВ, Фулура Сабитовна КУТУЕВА, Владимир Михай-
лович ЛАКТИОНОВ, Лидия Васильевна ЛАУШКИНА, 
Татьяна Болеславовна ЛОБАНОВА, Нина Егоровна 
ЛУКИЯНОВА, Валентина Феликсовна МАТВЕЕВА, Лю-
бовь Прохоровна МАТЫС, Зоя Павловна МЕДВЕДЕВА, 
Ольга Егоровна МОРЫЛЕВА, Федор Семенович МУРАТ-
КИН, Евдокия Матвеевна НЕМЦЕВА, Лидия Ивановна 
НЕМЦЕВА, Таисия Матвеевна НУЖИНА, Фаина Алек-
сеевна ОВСЯННИКОВА, Антонина Петровна ОСИПОВА, 
Валентина Федоровна ОСОКИНА, Евдокия Акимовна 
ПОЛОВИНКИНА, Лидия Филипповна РОМАНЕНКО, Ра-
шида Набиевна САФИНА, Мария Петровна СУКАЧОВА, 
Надежда Сергеевна ФИРСАНОВА, Мария Петровна 
ХАВРАЧЕВА, Райфа Самеевна ХАМИДУЛЛИНА, Нина 
Леонидовна ХАНАНОВА, Назиля Ниловна ХАФИЗОВА, 
Лидия Ивановна ХОМЯКОВА, Равхат Мингазович ХУС-
НУТДИНОВ, Лидия Иосифовна ЦИЦУЛИНА, Антонина 
Константиновна ЧИЧКАНОВА, Петр Петрович ШВЕЦ, 
Владимир Петрович ЮДИН.

Желаем именинникам крепкого здоровья, бодрости духа 
и благополучия ещё на многие годы!

Администрация, профком и совет ветеранов  
ОАО «Метизно-калибровочный завод «ММК-МЕТИЗ»

Что? Где? Когда?

Кинотеатр «Jazz Cinema»
В прокате: «Лёд» (12+); «Рубеж» (12+); «О чём говорят 

мужчины. Продолжение» (16+); «Гномы в доме» (6+); 
«Ночные игры» (18+); «Чёрная Пантера» (16+); «За гранью 
реальности» (12+); «Мэри и цветок ведьмы» (6+); «Со дна 
вершины» (12+); «Купи меня» (18+).

С 8 марта. «Излом времени» (6+); «Я худею» (12+); «Ну, 
здравствуй, Оксана Соколова!» (16+); «Пассажир» (16+).

8, 9, 10 и 11 марта. МУЛЬТ в кино. Выпуск 70 (0+). Начало 
в 09.30 и 12.40.

14 марта. В киноклубе P. S. смотрим и обсуждаем фильм 
«О теле и душе» (18+). Начало в 18.30.

С 15 марта. «Tomb Raider: Лара Крофт» (16+); «Шерлок 
Гномс» (6+); «Страна призраков» (18+); «Селфи из ада» 
(18+).

17 и 18 марта. МУЛЬТ в кино. Выпуск 71 (0+).
Информацию о фильмах и расписание уточняйте по 

телефону 49-69-03 или на сайте в день планируемого 
похода в кино: www.jazzcinema.ru

Магнитогорский драматический театр имени А. С. Пушкина
15 марта. «Мой бедный Марат» (12+). Начало в 18.30.
16 марта. «Допрос» (16+). Начало в 18.30.
17 марта. В рамках проекта «Театральный город» «Же-

нитьба Фигаро» (12+).
18 марта. «По щучьему велению» (0+). Начало в 17.00
Телефон для справок 26-70-86.

Магнитогорский театр оперы и балета
14 марта. Опера «Царская невеста» (12+). Н. А. Римский-

Корсаков. Начало в 18.00.
15 марта. Концерт фортепианной музыки (12+). Альберт 

Сассман (Австрия). Начало в 18.00.
17 марта. Концерт инструментальной музыки «Романти-

ческая труба Италии»(12+). Луиджи Санто (труба), Даниэла 
Джентиле (фортепиано).

Телефон для справок 22-74-75. Адрес сайта: www.
magnitopera.com

Магнитогорская государственная консерватория  
(академия) имени М. И. Глинки

12 марта. Концерт вокальной музыки «Памяти Р. Шумана 
посвящается…» (12+). Камерный зал. Начало в 18.30.

12 марта. Концерт (памяти преподавателя Д. А. Иванова) 
(12+). Большой зал. Начало в 18.30.

15 марта. Концерт. Джаз-оркестр (12+). Большой зал. На-
чало в 18.30.

16 марта. Лекция-концерт «Сказка в балете» (6+). Большой 
зал. Начало в 15.00.

Телефон для справок 42-30-06. Адрес сайта: www.
magkmusic.com

Магнитогорская картинная галерея
16 марта. Конференция «Сегодня – дети, завтра – народ» 

(0+). С 15.00 до 15.30.
До 28 марта. Городская выставка творческих работ «Вол-

шебное рукоделие» (0+).
До 31 марта. Персональная выставка Светланы Рябиновой, 

приуроченная к 55-летнему юбилею автора (член СХ России) 
(0+). Персональная выставка Ирины Кочетковой (керамика) 
(0+).

До 31 марта. Фотовыставка Андрея Городисского «Уровень 
моря» (г. Москва) (0+).

«Арт-субботы в картинной галерее». В течение года с 1 
сентября каждую неделю по субботам в музее организована 
образовательная программа (0+).

Телефоны для справок: 26-02-48, 26-01-70. Электронная 
почта: mkgalleru@mail.ru.

Магнитогорский театр куклы и актёра «Буратино»
Гастроли Татарского государственного театра кукол 

«Экият»:
14 марта. «Гуси-лебеди» (0+). Начало в 10.00, 12.30, 14.00.
15, 16 марта. «Коза и овца» (6+). Начало в 10.00 и 12.00.
15, 16 марта. Для взрослых: «Ханума» (16+). Начало в 

18.30.
17 марта. «Коза и овца» (6+). Начало в 12.00. На татарском 

языке начало в 14.00.
18 марта. «Гуси-лебеди» (0+). Начало в 12.00.
Телефон для справок: 35-17-20. Сайт teatrburatino.ru

Центр музыкального образования «Камертон»
16 марта. В рамках работы клуба «Счастливая мама» состоит-

ся семейный мастер-класс по изготовлению тканой подставки 
под горячее (6+). Начало в 18.30.

19 марта. Вечер современного, молодого, энергичного джаза 
от Алены Поль (г. Сургут) и профессионалов джаза, ансамбля 
ASK Trio (г. Екатеринбург) (6+). Начало в 18.30.

Телефоны для справок: 31-73-76; 8-909-093-67-62.



16 На досуге Магнитогорский металл 7 марта 2018 года среда

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 3. Дуршлаг. 7. Тибет. 9. Катенька. 10. Пансион. 11. 

Мораль. 13. Ленок. 15. Плен. 16. Суд. 17. Март. 19. Пух. 20. Снеговик. 22. 
Гарри. 23. Поворот. 25. Мак. 26. Нарезка. 27. Жакан.

По вертикали: 1. Жираф. 2. Бейсмен. 4. Уран. 5. Шведов. 6. Альманах. 8. 
«Варьете». 9. Кокос. 12. Спесь. 13. Лежебока. 14. Купидон. 17. Муравей. 18. 
Босота. 21. Тракт. 23. Паж. 24. Таз.

По горизонтали: 3. «Душевая кабина» для 
макаронных изделий. 7. «Бывшая вотчина» 
далай-ламы. 9. Как в дореволюционной России 
любовно называли банкноту в 100 рублей? 10. 
Чем руководит преподобный доктор Брэнсби 
из рассказа «Вильям Вильсон» американца 
Эдгара По? 11. Вывод из басни. 13. Сибирская 
форель. 15. «... собственных сомнений самый 
сильный». 16. «Земной ... страшнее небесного». 
17. Третий месяц первого квартала. 19. «Гага-
чий обогреватель». 20. Что у японцев принято 
лепить строго из двух шаров? 22. Черепаха со 
стразами из драмы «Ромовый дневник». 23.«... 
судьбы проскочить нельзя». 25. Чем бублики 
обсыпают? 26. Функция кухонного комбайна. 
27. Какой пулей вепря с ног валят?

По вертикали: 1. Какой зверь в мультике 
«Мадагаскар» говорит голосом Дэвида Швим-
мера? 2. «Сторож» базы в «американской 
лапте». 4. Обогащённый. 5. Кто написал слова 
к популярной военной песне «Смуглянка»? 6. 
Подборка произведений. 8. Что Михаил Бул-
гаков в «Мастере и Маргарите» обрисовал «по 
образу и подобию» театра Мейерхольда? 9. На 
каком орехе гадают в Полинезии? 12. Порож-
дение пресыщения. 13. Кто сам себе прописал 
«постельный режим»? 14. Какой снайпер на 
влюбленных специализируется? 17. Кто «не 
жалеет лаптей» в сказке про Муху-Цокотуху? 
18. Голь перекатная. 21. Дорога с верстовыми 
столбами. 23. Из-за кого великий Караваджо 
попал в жуткий каземат Мальтийского орде-
на? 24. Медный.

Кроссворд

Снайпер на 
влюблённых
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Это интересно. 
 Жизненные принципы

• Принцип зеркала. Прежде чем 
судить других, следует обратить 
внимание на себя.

• Принцип боли. Обиженный 
человек сам наносит обиды 
другим.

• Принцип верхней дороги. Мы 
переходим на более высокий уровень, 
когда начинаем обращаться с другими лучше, чем 
они обращаются с нами.

• Принцип бумеранга. Когда мы помогаем другим, мы 
помогаем себе.

• Принцип молотка. Никогда не используйте молоток, 
чтобы убить комара на лбу собеседника.

• Принцип обмена. Вместо того, чтобы ставить других на 
место, мы должны поставить на их место себя.

• Принцип обучения. Каждый человек, которого мы 
встречаем, потенциально способен нас чему-нибудь 
научить.

• Принцип харизмы. Люди проявляют интерес к человеку, 
который интересуется ими.

• Принцип десяти баллов. Вера в лучшие качества людей 
обычно заставляет их проявлять свои лучшие качества.

• Принцип каменной скалы. Доверие – это фундамент 
любых взаимоотношений.

9 Марта 
Пятница

Восх. 7.01
Зах. 18.20.
Долгота 
дня 11.18.

Народные приметы: если птицы вьют гнёзда на солнечной 
стороне деревьев, домов – к холодному лету, и наоборот.
Именины празднуют: Иван.
Совет дня: воздержитесь от начала новых дел, выполняй-
те старые планы.

Народные приметы: если весной снег сойдёт до солнеч-
ного тепла, пшеница будет хороша.
Именины празднуют: Тарас.
Совет дня: отдайте предпочтение спокойному домашне-
му отдыху.
Дата: День работников архивов.

10Марта 
Суббота

Восх. 6.58.
Зах. 18.22.
Долгота 
дня 11.24.

Календарь «ММ»

11 Марта 
Воскресенье

Восх. 6.55.
Зах. 18.24.
Долгота 
дня 11.28.

12 Марта 
Понедельник

Восх. 6.53.
Зах. 18.26.
Долгота 
дня 11.33.

13 Марта 
Вторник

Восх. 6.50.
Зах. 18.28.
Долгота 
дня 11.37.

Народные приметы: ветер подул с юга и юго-запада – на-
ступит потепление. С Поликарпа, с 8 по 15 марта, не исклю-
чено возвращение холодов.
Именины празднуют: Анна, Иван, Пётр, Порфирий, Сева-
стьян, Сергей.
Совет дня: не будьте индивидуалистом, позаботьтесь о 
семейном процветании.
Дата: День работников органов наркоконтроля, День работ-
ников геодезии и картографии.
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Это интересно. Как выглядеть моложе. Неравномерный 
цвет лица, пигментные пятна, дряблые и сухие участки кожи 
– всё это можно принимать стоически. А можно попробовать 
с этим что-то делать. Сыворотки и лосьоны могут помочь 
вашей коже выглядеть свежее, но они бессильны, если вы не 
следите за своим питанием. Немного изменив свой рацион, 
можно повернуть время вспять.

Забудьте про сахар. Помимо всем известных проблем 
с весом, простые сахара способны разрушать вашу кожу. 
Сахар и рафинированные углеводы вызывают в организме 
всплеск инсулина. В свою очередь, это влечёт повышение 
тестостерона. Привет, жёсткие волосы на лице и грубая кожа. 
Здравствуйте, угри.

Помимо отказа от простых и быстро усваиваемых сахаров, 
необходимо позаботиться о том, что вернёт вам упругость 
кожи. Это омега-3 и омега-6 жирные кислоты. Их содержат, 
к примеру, рыба – такая как лосось, макрель и сельдь, – а 
также кукурузное, кунжутное, арахисовое масло и другие 
продукты.

Народные приметы: синица запела – тепло ворожит, появ-
ление подснежников призывает к началу пахоты.
Именины празднуют: Прокопий.
Совет дня: действуйте по интуиции и не забывайте следить 
за изменением ситуации.
Дата: День работников уголовно-исполнительной системы 
Минюста России.

Народные приметы: Василий-капельник. С крыш капает, а 
за нос цапает. В этот день обычно бывает оттепель.
Именины празднуют: Арсений, Василий, Иван, Кира, Марина, 
Николай.
Совет дня: воздержитесь от сложных дел, запланируйте на 
вечер интересный досуг.

Работниц и бывших тружениц цеха аглошихты 
– с 8 Марта!

Желаем  здоровья, весеннего настроения, сверше-
ния самых заветных желаний и мирного неба над 
головой.

Администрация, профком и совет ветеранов цеха аглошихты  
ПАО «ММК»

Работниц и пенсионерок цеха водоснабжения 
– с Международным женским днём!

Желаем  здоровья, счастья, успехов, тепла и 
уюта.

Администрация, профком и совет ветеранов цеха водоснабжения 
 ПАО «ММК»

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!Елену Михайловну ШМЕлЕву, владимира Григо-
рьевича КлИМаНова, Раису Петровну КРавчЕНКо, 
Татьяну васильевну лоПухову, Надежду Яковлевну 
МИхайлову, ольгу Ивановну ПаНТЕлЕЕву, людмилу 
леонидовну хлоПоТИНу – с юбилеем!

Желаем вам, наши дорогие ветераны, здоровья, благо-
получия, долгих лет жизни.

Администрация, профком и совет ветеранов  
центральной лаборатории контроля

Евгению Юрьевну вЕТчИНКИНу, ольгу викторовну 
КоМИССаРову, анатолия Николаевича СафРоНова, 
Сергея владимировича хИМуШКИНа – с юбилеем!

Желаем счастья огромного и долгих лет, на жизненных 
дорогах – успехов и побед!

Администрация, профком и коллектив ЦЭСиП


