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Лучшее издание металлургических 
комбинатов-2015, 2016, 2017Издаётся с 5 мая 1935 года

45 % Пт +20°... +27°  
з 3...4 м/с
723 мм рт. ст.

Сб +18°...+27°  
с-з 1...3 м/с
724 мм рт. ст.

Столько россиян, по 
данным ВЦИОМ, верят в 
существование иноплане-
тян: из них 27 процентов 
считают, что пришельцы 
скрываются от землян, 
ещё 18 процентов – что 
власти скрывают их от 
граждан.

з 0...1 м/с
724 мм рт. ст.

Вс +18°...+26°

Цифра дня Погода

??

• Дороги Южного Урала будут 
строить за счёт штрафов водителей. 
На заседании Законодательного со-
брания Челябинской области решено 
направлять средства от штрафов за на-
рушение правил дорожного движения 
на ремонт, содержание и строительство 
дорог. «Пока эти штрафы направляются 
в региональный бюджет, – пояснил 
министр дорожного хозяйства и транс-
порта области Дмитрий Микулик. – Но 
целевое использование позволит 
увеличить денежные ассигнования 
и доходы дорожного фонда». В 2017 
году сумма штрафов, поступивших в 
бюджет области, составила 1,35 млрд. 
рублей, а в 2018 году по прогнозам – 1,1 
млрд. рублей.

• Российский Минздрав назвал 
самые «болеющие» регионы Рос-
сии. Больше всего заболеваний в 2017 
году зафиксировано в Алтайском крае 
– более 250 тысяч на 100 тысяч насе-
ления. Следом идут Санкт-Петербург, 
Ненецкий автономный округ, Карелия 
и Республика Коми, где врачи зафик-
сировали больше 230 тысяч болезней. 
Самым здоровым регионом России 
оказалась Кабардино-Балкария, где 
болели больше 95 тысяч человек. За 
ней следуют Чечня, Курская область, 
Республика Тыва и Астраханская об-
ласть – около 116 тысяч недугов. В 
среднем по России зафиксировано 
больше 160 тысяч заболеваний на 100 
тысяч населения.

• День Воздушно-десантных войск 
в Магнитогорске отметят торже-
ственным митингом. Мероприятие 
пройдёт сегодня, второго августа, в 
10.00 у монумента «Тыл–Фронту». С по-
здравлениями выступят первые лица 
города, представители общественных 
и патриотических организаций, вете-
раны ВДВ. Администрация обращается 
к жителям и гостям Магнитогорска с 
просьбой оставлять на время меро-
приятия личный транспорт на верхней 
парковке, расположенной в парке у 
Вечного огня параллельно проспекту 
Ленина. В 11.00 участники митинга от-
правятся на Левобережное кладбище, 
где возложат цветы к стеле воинам-
интернационалистам.

Коротко

Инновации

Прогресс стремителен: мало кто 
мог предсказать лет пятнад-
цать назад, что наши дети будут 
пользоваться смартфонами, 
общаться и совершать покупки 
с помощью Интернета, что гру-
зовой автомобиль станет дви-
гаться без водителя и так далее. 
Сейчас это всё – реальность.

Колоссальные изменения происходят 
и на производственных площадках: 
повсеместно внедряются автомати-
зированные процессы управления, 
тяжёлый ручной труд уступает место 
технике, оцифрованы многие системы 
управления и планирования, на смену 
бумажному документообороту прихо-
дит электронный.

Магнитогорский металлургический 

комбинат никогда не оставался в 
стороне от технического прогресса: 
напротив, всегда удерживал лидирую-
щие позиции. К примеру, первым среди 
отечественных металлургических ком-
паний внедрил корпоративную инфор-
мационную систему (КИС). В этом году 
ПАО «ММК» выбрал корпорацию Oracle 
стратегическим партнёром в рамках ре-
ализации концепции «Индустрия 4.0». 
Она обновит КИС до последней совре-
менной версии.

В мае совет директоров 
ПАО «ММК» принял 
долгосрочную стратегию 
развития компании, 
рассчитанную до 2025 года

Проекты, связанные с «Индустрией 
4.0», не просто нашли в ней отражение, 
а стали одними из ключевых. Пред-
седатель совета директоров Виктор 
Рашников поручил генеральному ди-
ректору Павлу Шиляеву подготовить 
соответствующую программу, одно из 
направлений которой – создание «циф-
рового завода». Одним из ключевых 
проектов концепции «Индустрия 4.0» 
станет проект цифрового управления 
материальными потоками в трёх цехах 
ПАО «ММК»: ККЦ, ЛПЦ-10 и ЛПЦ-11. 
Мониторинг, управление и учёт этих 
потоков будет осуществляться в циф-
ровом виде в режиме онлайн с иден-
тификацией не только металлической 
основы и продукции из неё, но и учётом 
всех ресурсов, отходов и так далее.

– Это большой инновационный про-
ект, аналогов которому в России нет, 
– поясняет старший менеджер проект-
ного офиса ООО «ММК-Информсервис» 
Евгений Чуенков. – Предстоит создать 
информационную модель всего жиз-
ненного цикла продукции: начиная 
от жидкой стали в ККЦ и заканчивая 
готовой продукцией в ЛПЦ-10 и ЛПЦ-11 
и её отгрузкой потребителям. По всей 
цепочке в режиме реального времени 
можно будет оценивать процесс транс-
формации полуфабрикатов в готовую 
продукцию. Новым инструментом 
может стать и «электронная пломба», 
позволяющая во время прохождения 
вагона к выезду из цеха сверять так 
называемый натурный лист с факти-
чески загруженной в вагон продукцией. 
И тоже – в режиме онлайн.

Продолжение на стр. 5.

Фантастика 
становится 
реальностью
ПАО «ММК» приступает к реализации 
масштабного и уникального для России проекта, 
соответствующего идеологии «Индустрия 4.0»
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Дошкольное образование

Фундамент для сказки
 Садик для малыша – это, в пер-
вую очередь, добрый сказоч-
ный мир, где ему должно быть 
интересно, где каждый день 
его ждут открытия и новые 
впечатления. А чтобы этот мир 
вносил в жизнь ребёнка гармо-
нию и радость, взрослым нужно 
постараться. И речь не только о 
грамотных, высококвалифици-
рованных педагогах и умелых 
поварах.

В здании дошкольного учреждения 
и на прилегающей территории ма-
лыш должен быть в безопасности и в 
комфорте. Последние два года адми-
нистрация города немало внимания 
уделяет детским садам. И вкладывает 
средства. Поэтому визит градоначаль-
ника в учреждения, которым были 
выделены деньги, вполне логичен. В 
этот раз Сергей Бердников посетил 
два детских сада Орджоникидзевского 
района, оба в густонаселённом 142-м 
микрорайоне.

Детский сад № 13 общеразвиваю-
щего типа рассчитан на 150 детей, но 
коллектив смог создать условия для 
того, чтобы принять на воспитание 195 
мальчишек и девчонок. Построен садик 
в 1992 году, в непростые времена. По-
сле этого в городе долго не возводили 
новых зданий детских садов. Педагоги 
дошкольного учреждения реализуют 
комплекс проектов, к примеру, шахмат-
ный всеобуч, «Добрая дорога домой» 
– по правилам дорожного движения, 
занимаются экологическим воспита-
нием. На участке есть экспозиции ту-
ристического лагеря, деревни, огород 
с теплицей, где ребята ухаживают за 
саженцами. Заведующая детским са-
дом № 13 Светлана Копытова уверена, 
что ребёнка можно погрузить в сказку, 
главное, быть с ним рядом, не скупить-
ся на эмоции и искренность.

– В 2017 году муниципалитетом 
на детский сад было выделено 770 
тысяч рублей, – рассказала Светлана 
Копытова. – Это позволило установить  

35 пластиковых окон, чтобы в учрежде-
нии было тепло и светло. А благодаря 
сэкономленным на аукционе сред-
ствам смогли обновить часть кровли, 
установить козырёк над центральным 
входом, отремонтировать полы. При-
обрели энергосберегающие лампочки. 
Установили современные радиаторы 
отопления. 

В помощь выделенным средствам 
– внебюджетные, полученные 
благодаря дополнительным 
платным услугам 

На них приобретают моющие веще-
ства, посуду, постельное бельё, кро-
ватки. На выделенные из областного 
бюджета деньги в прошлом году на 
площадках детского сада установлены 
игровые комплексы. В августе будет 
также аукцион по игровому оборудо-
ванию: планируем установить спор-
тивную площадку. Уже завезли песок, 
убрали лишние конструкции. В первых 
числах августа состоится конкурс на 
выбор подрядной организации для 
ремонта системы водоснабжения и 
канализации.

Детский сад № 183 построен за год 
до дошкольного учреждения № 13, 
и расположены они в пешей доступ-
ности друг от друга. Вокруг здания – 
многоэтажные дома, а значит, в любое 
время дня и ночи вокруг немало народу 
всякого, с добрыми и недобрыми наме-
рениями. Поэтому перво-наперво руко-
водство детского сада позаботилось о 
заборе вокруг учреждения.

– Областной бюджет выделил  
983 тысячи рублей на ремонт кровли. 
Кроме того, один миллион 770 тысяч 
рублей поступили из муниципальной 
казны на установку ограждения. С 
подрядчиком заключён договор о вы-
полнении работ до восьмого августа. 
Как видите, почти всё сделано, – рас-
сказала заведующая детским садом 
№ 183 Елена Федоренко. – Благодаря 
аукциону удалось сэкономить на за-

боре 458 тысяч рублей. Эти средства 
пойдут на ремонт системы вентиляции 
в бассейне, которая пришла в негод-
ность и не соответствует санитарным 
нормам.

Садик уникальный:  
в окружении «каменных 
джунглей» коллективу удалось 
создать удивительный зимний сад

Здесь ребята могут не только «по-
бывать» в тропиках, полюбоваться 
живыми рыбками и черепахами, но и 
изучить свойства растений в лаборато-
рии «Зелёный росток». Особая гордость 
учреждения – собственный бассейн, по-
зволяющий оздоравливать малышей, 
обучать их плаванию.

– Нравится рачительный подход за-
ведующих дошкольных учреждений, 
которые находят применение сэконом-
ленным средствам, отдавая предпочте-
ние самым нужным работам, – подвёл 
итог Сергей Бердников. – Хорошее 
содержание площадки, тематическое 
разделение территории – всё сделано 
с любовью и направлено на всесторон-
нее развитие детишек. И таких детских 
садов, к счастью, в городе немало. За-
дача стоит, ни много ни мало, за бли-
жайшие два-три года навести полный 
порядок в дошкольном хозяйстве. К 
сожалению, за один год всё не сделать. 
Стараемся максимально уходить от по-
мощи родителей, изыскивать возмож-
ности. Обратили внимание на то, что 
на территории детских садов приходит 
в негодность асфальтовое покрытие. 
Что ж, дойдёт дело и до этих участков. 
Финансирование детских садов идёт 
по степени необходимости и готов-
ности учреждений – нужно провести 
большую подготовительную работу: 
подготовить проектно-сметную доку-
ментацию, провести конкурсы. Нельзя 
сбрасывать со счетов и заинтересован-
ность руководителей в изменениях: 
они лучше, чем кто бы то ни было, вла-
деют информацией о первоочередных 
нуждах детского сада.

  Ольга Балабанова

Глава города с инспекционной проверкой посетил детские сады
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Уже сегодня многие жи-
тели Магнитогорска стал-
киваются с окончанием 
заводской поверки счёт-
чиков воды, после кото-
рой требуется очередная 
поверка: через четыре 
года – для горячей воды 
и через шесть лет – для 
холодной. 

Удивительно, но факт: 
некоторые горожане до сих 
пор считают, что счётчик не-
обходимо заменить, то есть 
выкинуть, а не поверять. 

При этом многие просто 
не осведомлены, что со-
гласно государственному 
стандарту России (ГОСТ Р 
50601-93) регламентирован 
средний срок службы счёт-
чика – 12 лет, и это только 
средний, усреднённый по-
казатель. 

То есть счётчик может 
стоять и 12, и даже 20 лет. А 
вот как раз для того, чтобы 
подтвердить, что счётчик 

спустя время исправен, в 
законодательстве, а имен-
но в федеральном законе 
№ 102-ФЗ, и прописана 
необходимость периодиче-
ски проверять исправность 
прибора, говоря терминами 
– делать поверку. 

 И что самое главное – ни-
где в законе не прописано, 
что исправный счётчик, ко-
торому четыре, восемь или 
двенадцать лет, надо взять 
и выкинуть. Согласитесь, 
что сама идея выбросить 
нормально работающий 
счётчик абсурдна, как ни 
крути!

 Счётчик через опреде-
лённые межповерочные 
интервалы, которые указа-
ны в паспорте на счётчик, 
необходимо ПОВЕРЯТЬ, А 
НЕ ВЫКИДЫВАТЬ. 

 После поверки юридиче-
ский срок службы вашего 
счётчика будет продлён, 
как правило, на шесть лет 
– для холодной воды и на 
четыре года для горячей 
воды – и ничего менять не 
придётся. 

Многие не хотят обра-
щаться за поверкой в метро-
логические службы, считая, 
что поверка занимает уйму 
времени и сил. Для этого 

нужно вызывать сантехни-
ка, демонтировать счётчик 
и отвозить специалистам, 
составлять акт для расчёт-
ного центра, а затем снова 
устанавливать счётчик и 
опломбировывать его.

 Из-за этого некоторые 
горожане предпочитают 
менять счётчик на новый, 
но это значительно дороже 
поверки, и им придётся 
пройти те же этапы, что 
и в первом случае. Как же 
быть?

 На самом деле поверку 
счётчиков можно осуще-
ствить на дому, без демон-
тажа счётчика и снятия 
пломб. Её имеют право 
проводить только аккре-
дитованные метрологи-
ческие организации.  По-
верка на дому обходится 
всего в 450 рублей, в то 
время как за новый счёт-
чик придётся выложить 

от 700 до 1000 рублей и 
ещё оплатить его замену. 
А это ещё примерно по 400 
рублей за прибор. 

В Магнитогорске поверку 
счётчиков воды на дому осу-
ществляет аккредитованная 
государством метрологиче-
ская служба ООО «Единый 
Центр Экономии Ресурсов» 
(аттестат аккредитации 
№ РОСС RU.0001.310287 (в 
соответствии с приказом 
№А-4579 от 11.12.2013г.)). 
Благодаря имеющемуся 
оборудованию ООО «ЕЦЭР» 
может проводить поверку 
установленных в квартирах 
жильцов счетчиков воды. 
Процедура поверки одного 
счётчика на дому не займет 
много времени. После неё 
выдается свидетельство о 
поверке государственного 
образца: вы относите его в 
ЕРКЦ и забываете об этой 
процедуре до следующей 
поверки.

СЧЁТЧИКИ ВОДЫ: МЕНЯТЬ ИЛИ ПОВЕРЯТЬ?
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ООО «Единый Центр Экономии Ресурсов»

Телефоны: 8 (3519) 43-48-87,  
8 900 087 50 07 (с 9 до 19 часов)

Стоимость поверки одного счетчика на воду – 
450 рублей

Экономика

Регион наращивает экспорт
Челябинская область по итогам 2017 года вошла 
в тройку крупнейших регионов-экспортёров 
по несырьевому неэнергетическому экспорту в 
такие страны, как Казахстан, Киргизия, Узбеки-
стан, Таджикистан, Иран.

При этом Южный Урал занял первое место среди ре-
гионов РФ по несырьевому неэнергетическому экспорту 
в Узбекистан. Прирост экспорта в Узбекистан по итогам 
первого квартала составил 55,8 процента по отношению 
к первому кварталу 2017 года.

Товарооборот с Казахстаном в 2017 году составил 1807,4 
млн. долларов (127,9 процента к аналогичному периоду 
2016 года), в том числе: экспорт – 843,5 млн. долларов, 
импорт – 963,9 млн. долларов. Доля Республики Казахстан 
во внешнеторговом обороте области в 2017 году соста-
вила 23,6 процента. Основные статьи экспорта: машины, 
оборудование и транспортные средства, металлы и из-
делия из них, продукты питания, продукция химической 
промышленности, минеральные продукты, древесина и 
целлюлозно-бумажные изделия, текстильные изделия 
и обувь.

Товарооборот с Киргизией в 2017 году составил 82,9 
млн. долларов, в том числе экспорт – 82 млн. долларов. 
Основные статьи экспорта: продукция чёрной металлур-
гии, продукты питания, товары народного потребления.

Товарооборот с Таджикистаном в 2017 году составил 
43,5 млн. долларов, в том числе экспорт – 43,5 млн. дол-
ларов. Основные статьи экспорта: продукция чёрной и 
цветной металлургии, продукты питания, товары на-
родного потребления.

Елена Федоренко  и Сергей Бердников в детском саду № 183

Сергей Бердников и Светлана Копытова в детском саду № 13
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Законодательство

«ММ» представляет подборку 
законодательных инициатив, 
которые вступают в силу в по-
следний месяц лета.

Коррекция в плюс

Работающие пенсионеры начнут по-
лучать повышенную пенсию – на 235,7 
рубля и больше. Это прибавка, которую 
можно будет получить в этом году в 
результате традиционного ежегодного 
пересчёта. Обозначенная сумма – это 
три пенсионных балла, каждый из ко-
торых для нынешней коррекции стоит 
по 78,5 рубля. В 2018 году индексация 
пенсий по государственному обеспече-
нию составила 2,9 процента.

В рамках импортозамещения

С первого августа спецодежду для 
своих сотрудников, а также средства 
индивидуальной защиты компании и ин-
дивидуальные предприниматели смогут 
покупать за счёт средств Фонда социаль-
ного страхования РФ. Такое послабление 
получат предприятия, на которых носят 
обмундирование из тканей и материалов 
отечественного производства. Страховое 
возмещение работодатели будут полу-
чать не сразу: заявку можно подать не 
ранее текущего года.

Электронная виза

С первого августа иностранные ту-
ристы смогут въезжать на территорию 
России по электронной визе. Правда, 
касается это пока не всех, а только при-
бывающих в нашу страну через Свобод-
ный порт Владивосток. Как правило, 
пользуются пунктами пропуска через 
границу во Владивостоке граждане 
из Китая, Японии, Северной Кореи, 
Сингапура, Индии, Ирана, Турции и 
Мексики.  Для получения электронной 
визы нужно минимум за четыре дня 
до поездки отправить заявление о 
получении визы на сайте МИД России 
и прикрепить к нему цифровую фото-
графию. Срок действия электронной 
визы 30 календарных дней. 

Перед налоговой все равны

С 19 августа крупные компании и 
индивидуальных предпринимателей 
уравняют в правах. Правила опреде-
ления начала и окончания налогового 
периода при создании, ликвидации 
или реорганизации компаний будут 
распространены и на малый бизнес. 
Также уточнены правила определения 
налогового периода при постановке на 
учёт и снятии с него адвоката, медиато-
ра, нотариуса с частной практикой, ар-

битражного управляющего, оценщика. 
Изменения помогут избежать разного 
рода расхождений при исчислении на-
логов, следовательно, и дальнейших 
судебных споров.

Новый акциз

С 1 августа в России запрещено про-
давать алкоголь со старыми акцизны-
ми марками. До этого срок их действия 
заканчивался 1 сентября 2016 года. Но 
по просьбе компаний, которые занима-
ются оборотом и розничной продажей 
спиртных напитков, ограничения от-
ложили. Также перенос был нужен для 
того, чтобы успеть напечатать нужное 
количество новых акцизных марок, не-
хватка которых могла привести к оста-
новке поставок импортного алкоголя. 
Это повлечёт рост цен на алкогольную 
продукцию. Вместо привычных 201 
рубля за 0,5 литра водки крепостью 
38 процентов придётся заплатить 205 
рублей.

Госпошлины выше

С 3 августа госпошлина за выдачу на-
ционального водительского удостове-
рения нового формата, на пластиковой 
основе, увеличена с двух до трёх тысяч 
рублей. Свидетельства о регистрации 
транспортного средства старого по-
коления, как и права на бумажной 
основе, стоят, как и прежде, 500 рублей. 
Определён также размер госпошлины 
в 1,5 тысячи рублей за регистрацию 
транспортных средств и совершение 
иных регистрационных действий, 
связанных с выдачей свидетельства о 
регистрации. Заплатить государству за 
загранпаспорт сроком действия на 10 
лет теперь придётся не 3,5 тысячи, а  
5 тысяч рублей, на ребёнка пошлина 

увеличивается с 1,5 тысячи до 2,5 
тысячи рублей. За выдачу документов 
старого поколения госпошлина не из-
менилась – две тысячи на взрослого 
и одна тысяча рублей на ребёнка до 
14 лет. 

Тарифы ОСАГО

Изменения базовых тарифов ОСАГО 
и коэффициентов планируются с 31 
августа 2018 года. Сейчас базовый 
тариф – от 3431 до 4119 рублей – умно-
жается на коэффициенты, которые 
высчитываются в зависимости от 
региона, мощности двигателя автомо-
биля, возраста и водительского стажа 
владельца. Существует и коэффициент, 
предусматривающий снижение тарифа 
за безаварийную езду и его повышение 
за попадание в ДТП. Теперь границы 
тарифного коридора базовой ставки 
будут расширены не более чем на 20 
процентов в обе стороны и составят 
2746–4942 рубля. Действующая версия 
закона об ОСАГО даёт право менять 
тарифы на страховку не чаще одного 
раза в год, но последнее повышение 
было в 2015 году.

К единообразию

С 1 августа 2018 года на железнодо-
рожных билетах время отправления и 
прибытия будет указываться по мест-
ным данным, с уточнением разницы по 
московскому времени. Сейчас на биле-
тах указывается московское и местное 
время одновременно. Напомним, что по 
такому стандарту, когда пассажиры ви-
дят на платёжном документе местное 
время отправления транспорта, уже не 
первый год работают авиакомпании. 

  Подготовила Ольга Балабанова

Повышения и ограничения
Новшества, которые начинают действовать с августа 2018 года,  
касаются разных сфер жизни

Иностранные туристы смогут 
въезжать по электронной визе 
на территорию России через 
Владивосток.
На железнодорожных билетах 
время отправления и прибытия 
будет указываться по местным 
данным, с уточнением разницы 
по московскому времени.

Операторов спутникового 
телевидения обяжут бесплатно 
предоставлять доступ  
к 20 основным каналам россия-
нам, которым из-за места про-
живания недоступно проводное 
цифровое ТВ. Соответствующий 
законопроект, опубликован-
ный на портале нормативно-
правовых актов, подготовила 
Минкомсвязь.

Документ вносит поправки в закон  
«О связи». В них говорится, что опера-
торы не смогут отказывать гражданам 
в подключении в том случае, если 

речь идёт о районах, не охваченных 
цифровым эфирным телевидением. 
Доступ к 20 основным каналам будет 
предоставляться бесплатно, то есть без 
абонентской платы. Деньги операторы 
смогут брать только за первоначальное 
подключение.

Такое требование будет распростра-
няться на все компании, наделённые 
статусом национального спутникового 
оператора обязательных общедоступ-
ных каналов. Чтобы соответствовать 
ему, оператор должен работать на всей 
территории России.

Транслировать за свой счёт придётся 
20 основных общедоступных каналов, 

входящих в первые два мультиплекса. 
Это «Первый канал», «Россия 1», «Матч 
ТВ», НТВ, «Пятый канал», «Россия К», 
«Россия 24», «Карусель», «Общественное 
телевидение России», «ТВ Центр», РЕН 
ТВ, «Спас», СТС, «Домашний», ТВ-3, «Пят-
ница», «Звезда», «Мир», ТНТ и «Муз-ТВ».

Как пишет газета «Коммерсантъ», 
сейчас в России около 800 тысяч до-
мохозяйств (1,4 процента от населения 
страны), не охваченных цифровым 
телесигналом. Если законопроект бу-
дет принят, их разделят между собой 
крупнейшие спутниковые операторы. 
Некоторые из опрошенных изданием 
компаний считают, что вправе рассчи-
тывать на компенсацию от государства, 
остальные считают это возможностью 
расширить абонентскую базу и пред-
ложить новым клиентам дополнитель-
ные платные каналы.

Телевидение

«Спутник» для глубинки

Седьмой из девяти
Губернатор Челябинской области Борис Дубров-
ский в понедельник на аппаратном совещании 
с заместителями и министрами сообщил, что 
Челябинск вошёл в число городов, в которых 
будут созданы кассационные суды общей юрис-
дикции. За это право боролись Екатеринбург и 
Пермь, но был выбран Челябинск.

Федеральным законом Челябинск определён в качестве 
столицы Седьмого кассационного суда общей юрисдик-
ции. Всего в России будет девять таких судов, один из 
них – в Челябинской области. «Это подчёркивает высокий 
правовой статус нашего региона, где уже размещается 
Восемнадцатый апелляционный арбитражный суд. Это 
решение не было автоматическим и стало результатом 
конкурентной борьбы с другими регионами», – цитирует 
пресс-служба слова Дубровского.

По его мнению, новая судебная инстанция определит 
не только статусные параметры для Челябинска, но и 
облегчит задачу всем участникам судебных процессов, 
прежде всего, обычным гражданам, заинтересованным 
в обжаловании решений нижестоящих судов в кассаци-
онном порядке.

По данным пресс-службы, до 15 октября текущего года 
должен быть назначен председатель кассационного суда, 
а сам суд начнёт свою работу не позднее первого октября 
2019 года. Губернатор подчеркнул, что область окажет в 
этом процессе помощь в рамках полномочий.

Президент России Владимир Путин подписал законы, 
направленные на создание в стране отдельных кассацион-
ных и апелляционных судов, соответствующий документ 
опубликован на официальном интернет-портале право-
вой информации РФ. Законы предусматривают, что будут 
созданы девять кассационных и пять апелляционных 
судов общей юрисдикции, последние будут рассматривать 
апелляции вместо Верховного суда.

Кошелёк

Для поддержки семей с детьми
В Челябинской области по состоянию на 26 
июля подано 248 заявлений на ежемесячную 
выплату из средств материнского (семейного) 
капитала.

Территориальными органами ПФР принято 185 реше-
ний о назначении данной выплаты. Уже перечислены 
денежные средства на банковские счета на общую сумму 
10 390 593, 27 рублей.

ОПФР по Челябинской области напоминает, что с 2018 
года программа материнского капитала расширена с 
учётом принятых Правительством РФ новых демогра-
фических мер по поддержке российских семей с детьми, 
в частности, предоставлены более широкие возможности 
использования материнского капитала сразу после рож-
дения или усыновления второго ребёнка.

Семьи с низкими доходами (менее 1,5 прожиточного 
минимума трудоспособного населения, установленного 
в субъекте проживания, на одного человека в семье) по-
лучили право на ежемесячную выплату из средств мате-
ринского капитала в случае рождения второго ребёнка 
с первого января 2018 года. Выплата предоставляется 
до достижения ребёнком 1,5 лет. При подаче заявления 
о назначении выплаты в течение шести месяцев с даты 
рождения ребёнка средства будут выплачены за всё про-
шедшее время с момента рождения ребёнка. Если заявле-
ние подано спустя шесть месяцев, выплата назначается со 
дня обращения за ней.

Размер выплаты из материнского капитала зависит 
от региона проживания семьи и равен установленному в 
нём прожиточному минимуму ребёнка за второй квартал 
предыдущего года. То есть для семей, обратившихся в 
Пенсионный фонд в 2018 году, размер выплаты будет ра-
вен прожиточному минимуму ребёнка за второй квартал 
2017 года. Следует помнить, что ежемесячная выплата 
устанавливается на один год, затем семья может повторно 
обратиться с заявлением, и выплата будет вновь назна-
чена до достижения ребёнком 1,5 лет.

Для удобства семей на сайте Пенсионного фонда России 
появилась новая опция – семейный калькулятор. Он по-
могает узнать, имеет ли конкретная семья право на по-
лучение ежемесячной выплаты. Для расчёта достаточно 
указать состав семьи, регион проживания и официальные 
доходы родителей и детей. Найти калькулятор можно в 
разделе «Получателям МСК». Далее следует пройти в раз-
дел «Как получить и потратить материнский капитал», 
затем нажать на вкладку «Как получить ежемесячную 
выплату» и после зайти в раздел «Как рассчитать средне-
душевой доход семьи».

Заявление о назначении ежемесячной выплаты по-
даётся в территориальный орган Пенсионного фонда 
России по месту жительства. Закон отводит фонду месяц 
на рассмотрение заявления и ещё десять рабочих дней 
на перевод средств.
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Инновации Инициатива

Поправки в Трудовой кодекс
Минтруд предлагает вывести самозанятых из 
сферы действия трудового законодательства.

Эта информация была опубликована на портале про-
ектов нормативных правовых актов 31 июля, сообщила 
пресс-служба Минтруда.

Согласно поправкам в Трудовой кодекс России, из 
предмета регулирования трудового законодательства 
планируется исключить деятельность самозанятых и 
работодателей – физических лиц, которые не являются 
индивидуальными предпринимателями. Такое решение 
принято в связи с тем, что подобная деятельность зача-
стую ведётся без соответствующего оформления отноше-
ний. Кроме того, в таких случаях практически отсутствует 
контроль за соблюдением трудового законодательства.

Речь идёт о деятельности граждан, связанной с част-
ными услугами по репетиторству, уходу за детьми и 
больными, а также уборке жилых помещений и ведению 
домашнего хозяйства, которые часто осуществляются без 
соответствующего оформления.

Таким образом, работодатель не может нести обязан-
ности, которые предусмотрены Трудовым кодексом. В 
связи с этим, учитывая комплексный характер проблемы, 
совместно с изменениями планируется внести поправки 
и в трудовое законодательство относительно отдельных 
категорий работников.

Технологии

Подсказка для водителя
В России занимаются разработками, которые 
позволят снизить смертность на дорогах – тех-
нологией распознавания пешеходов и других 
препятствий.

Разработка отечественной системы предусмотрена в 
рабочей версии нацпроекта «Безопасные и качественные 
автомобильные дороги». До 2020 года в документе за-
планирована «разработка технологий, обеспечивающих 
обнаружение пешеходов, препятствий и других транс-
портных средств в условиях ограниченной видимости». 
Ответственным по этому пункту указан Минпромторг.

Как сообщили в пресс-службе ведомства, уже ведётся 
соответствующая работа. Технологии распознавания 
основаны на применении сенсоров, таких как видеокаме-
ры и СВЧ-радары, рассказали в Минпромторге. Сенсоры 
сканируют дорожную обстановку перед автомобилем и 
передают информацию об обнаруженных объектах в блок 
принятия решений. Если риск столкновения достаточно 
высок, водителю будет выдаваться уведомление. А при 
отсутствии реакции с его стороны автомобиль автомати-
чески затормозит. Это позволит избежать столкновения 
или уменьшить тяжесть его последствий, полагают в 
Минпромторге.

В министерстве уточнили, что повсеместное внедрение 
данных технологий в серийно выпускаемые автомобили 
позволит существенно снизить количество дорожно-
транспортных происшествий и, как следствие, смерт-
ность на дорогах общего пользования.

Туризм

Цветы – бесплатно
Дамские сумки, букеты и портфели перестанут 
считать ручной кладью. Минтранс РФ предла-
гает исключить их из перечня вещей, которые 
подлежат обязательному взвешиванию.

Напомним, что осенью прошлого года были введены 
новые правила провоза ручной клади, которые гласили, 
что пассажир может бесплатно взять с собой не более 
пяти килограммов вещей. При этом в этот лимит попа-
ли предметы, которые раньше можно было провозить 
бесплатно, например, сумка, зонт, портфель, коляска и 
детское питание, что вызвало массовое недовольство 
путешествующих граждан.

Теперь транспортное ведомство готовит поправки в 
Федеральные авиационные правила, согласно которым 
при входе на посадку «пассажир по требованию пере-
возчика обязан предъявить для взвешивания ручную 
кладь, за исключением дамской сумки, портфеля, букета 
цветов, верхней одежды, детского питания для ребёнка 
на время полёта, костюма в портпледе, костылей, тро-
стей, ходунков, роллаторов, складного кресла-коляски, 
лекарственных препаратов, специальных диетических 
потребностей».

Окончание. 
Начало на стр. 1

Интересен проект «Электрон-
ный ККЦ», позволяющий отсле-
живать не только производство 
основной продукции цеха, но 
и материалы, используемые в 
этом процессе: чугун, лом, газ, 
все энергетические и прочие 
ресурсы. Учитывать: сколько 
получается полупродуктов, от-
ходов. Что позволит в режиме 
реального времени обеспечить 
расчёт себестоимости стали на 
выходе из цеха.

– Поставленные руководством пред-
приятия задачи, безусловно, гран-
диозные, – подчёркивает ведущий 
инженер проектного офиса ООО «ММК-
Информсервис» Сергей Косарев. – Сей-
час этот масштабный проект в стадии 
описания и подготовки основных 
технических требований, выработки 
проектных решений. Не стоит забывать, 
что на комбинате уже успешно дей-
ствуют системы контроля за металлом. 
Это процесс управления жизненным 
циклом изделия и один из подпроцессов 
слежения за материальными потоками. 
Оцифровка процесса и продукта – одна 
из приоритетных задач, поставленных 
руководством ПАО «ММК». По большому 
счёту, это один из элементов идеологии 
«Индустрия 4.0». 

Автоматизированное производство 

на комбинате успешно развивается 
не первый год. Но сейчас стоит задача 
собрать воедино, интегрировать все 
действующие локальные автоматизи-
рованные системы в русле концепции 
«Индустрия 4.0». Тогда можно рассчиты-
вать не только на наращивание объёма 
производства и повышение качества 
продукции, но и на эффект синергии – 
получить новое качество управления 
производством в ПАО «ММК».

– Одна из актуальных задач – адекват-
но отобразить в информационной моде-
ли продвижение всех отслеживаемых 
физических единиц на предприятии, 
– продолжает Евгений Чуенков. – Тогда 
будем иметь полное представление о 
том, как производилась конкретная 
продукция, что с ней происходило на 
всех переделах, каким образом она обра-
батывалась. Это позволит моделировать 
производство новой продукции, марш-
руты её движения, технологию.

«Индустрия 4.0» предполагает ми-
нимизацию участия человека в произ-
водстве. Для этого применяются новые 
средства, к примеру – 3D техническое 
зрение.

Умные системы могут обладать 
определённым интеллектом: 
способны моделировать 
и прогнозировать ситуацию, 
описать наблюдаемый объект

Но человек должен обучить эти си-
стемы и заложить в них программное 
обеспечение.

Логично, что, внедряя в течение не-
скольких лет локальные цифровые си-
стемы управления производством, ПАО 
«ММК» уже приближался к внедрению 
новых цифровых технологий в рамках 
«Индустрии 4.0», но в этом году движе-
ние получило новый импульс, благодаря 
позиции руководства предприятия.

– Удаётся намного опережать конку-
рентов, – убеждён Евгений Чуенков. – На 
комбинате успешно действует система 
управления Oracle. Но эта система 
верхнего уровня, у неё другие задачи, 
а мы говорим о жизненном цикле каж-
дого конкретного рулона проката, о его 
создании по всей цепочке от начала и 
до конца, её отслеживании в режиме 
онлайн.

Делегации Северстали, НЛМК, труб-
ных заводов регулярно приезжают на 
Магнитку за опытом. Гостей покоряет, 
к примеру, электронная диспетчерская 
комбината, где на большой информаци-
онной панели в режиме реального вре-
мени отображены все производствен-
ные процессы, все агрегаты комбината, 
их простои, задержки, ремонты, профи-
лактика, выпуск готовой продукции.

– В конечном итоге стоит задача соз-
дать такую единую информационную 
систему, с помощью которой можно в ре-
жиме онлайн контролировать движение 
всех материальных потоков ПАО «ММК», 
– поясняет Сергей Косарев. – Крайне 
важно иметь оперативную информа-
цию: сколько незавершённой продук-
ции находится на предприятии, сколько 
в рулонах и каких марок складировано 
проката. И не просто подсчитать и ото-
бразить в режиме реального времени, 
но и выразить в денежной величине 
– ведь это «замороженная» доходность 
комбината. Всё это значительно повы-
сит оперативность управления таким 
крупным предприятием, как ММК.

Масштабность новых проектов трудно 
переоценить. Безусловно, их реализация 
потребует значительных инвестиций. 
Но и эффект, хоть и отложенный, пере-
кроет эти вложения сполна.

 Михаил Скуридин

Фантастика 
становится 
реальностью
ПАО «ММК» приступает к реализации 
масштабного и уникального для России проекта, 
соответствующего идеологии «Индустрия 4.0»

Евгений Чуенков и Сергей Косарев

Более 70 процентов мужчин 
считают, что женщины должны 
выходить из декретного отпуска 
как можно позже. Среди женщин 
такого мнения придерживаются 
64 процента. Об этом РИА Ново-
сти рассказали эксперты.

По данным соцопроса, почти треть 
россиянок (28 процентов) возвращаются 
к работе через полтора года после рожде-
ния ребёнка. К тому времени, когда сыну 
или дочери исполняется три года, заняты 
почти все матери (90 процентов). Боль-
шинство выходят на полный рабочий 
день (82,5 процента).

Научный сотрудник лаборатории 
исследований демографии и мигра-
ции Института социального анализа и 
прогнозирования РАНХиГС Екатерина 

Третьякова отметила, что в зарубежных 
странах оплачиваемый декретный отпуск 
короче.

«К странам с длительным декретным 
отпуском можно отнести скандинавские 
страны: в Швеции отпуск продолжает-
ся 1,4 года, покрытие – 80 процентов 
от размера зарплаты, в Норвегии – 
10,5 месяца, 100 процентов зарплаты. 
Однако в других странах длительность 
отпуска существенно ниже и составляет 
около трёх-четырёх месяцев. Короткий 
срок отпуска компенсируется размером 
пособия, которое в большинстве стран 
составляет полный размер заработной 
платы», – пояснила она.

Сейчас, по данным Минфина, единов-
ременное пособие при рождении ребёнка 
в России составляет 16,8 тысячи рублей, 
ежемесячное пособие – 3,1 тысячи для 
первого, 6,3 тысячи – для второго и по-
следующих. По закону, сидеть в декрете 
женщине можно до трёх лет.

Декретный отпуск
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Программа по созданию 
комфортной городской 
среды, разработанная в 
Магнитогорске на 2018 год, 
включает 51 территорию. 
Среди них двор домов  
№ 174 и 176 по проспекту 
Карла Маркса и дом № 7 по 
улице  Завенягина. 

Как и положено, перечень работ 
согласовывался с собственниками 
жилых домов, жильцы поставили 
свои подписи под решением боль-
шинства. Поскольку территория 
немаленькая, запланировали по-
ставить новый игровой комплекс, 
сделать пешеходные дорожки, 
установить урны и скамейки. 

Но когда пришло время рекон-
струкции, жильцы были удивлены: 
работники начали совсем не с того, 
чего от них ожидали. Перво-наперво 
они стали готовить место для сноса 
четырёх больших карагачей перед 
первым и вторым подъездами. На 
вопрос: «С какой целью?» последо-
вал ответ, мол, для обустройства 
заездного кармана. 

– Но мы не просили и не под-
писывались ни за какой карман! 

– заявила старшая первого подъ-
езда Татьяна Зацепина. – Он нам 
не нужен! Хотя бы потому, что 
пользоваться им будут не жители 
дома, а посетители торгового цен-
тра, который находится с обратной 
стороны здания. 

Жильцы буквально создали  
живое оцепление, заявив,  
что не допустят 
уничтожения  деревьев  
и дальнейшей работы 
строителей

Весть о конфликтной ситуации 
быстро дошла до руководства 
подрядной организации, и работы 
были приостановлены. 

Проведя собственное журна-
листское расследование, мы узна-
ли, что на эту дворовую террито-
рию уже отыграны конкурсы по 
обустройству детской площадки и 
поставке детского оборудования. 
Ещё в процессе – аукционы на за-
купку урн и скамеек. Кроме этого, 
отыгрываются дополнительные 
конкурсы – не исключено, что 

именно на обустройство парковки. 
Только вот никаких работ, прежде 
чем будет выбран подрядчик, не 
может вестись в принципе. 

Как выяснилось, на первоначаль-
ном плане работ, ещё не утверж-
дённом и не согласованном с ресур-
соснабжающими организациями, 
стоянка для автомобилей была 
предусмотрена. Но не возле дома 
№ 7 по улице Завенягина, а по-
середине соседнего дома № 174 
по проспекту Карла Маркса. Но в 
дальнейшем выяснилось, что в ме-
сте предполагаемого парковочного 
кармана расположены коммуни-
кации, которые нельзя нагружать. 
Видимо, поэтому и было изменено 
место парковки. Но это промежу-
точное решение с жильцами уже 
не согласовывалось. 

Что касается деревьев. В управ-
лении охраны окружающей среды 
и экологического контроля пояс-
нили, что заявка от подрядчика на 
снос деревьев поступала. 

– Специалисты управления вы-
езжали на место и проводили 
ревизию посадок, – рассказала 
специалист отдела охраны окру-
жающей среды Елена Ионова. 

– Но поскольку не предоставлен 
полный пакет документов, разре-
шение дать не можем. 

А полного пакета, как можно ло-
гично предположить, нет именно 
потому, что конкурс ещё не завер-
шён. Получается, что телега едет 
впереди лошади: даже если подряд-
чик определён, до конца процедура 
не завершена, а работники уже на 
площадке. Какая завидная опера-
тивность! Как внести коррективы 
в планы строителей, активистам 
– старшей дома Анисе Абдулбаро-
вой и старшей первого подъезда 
Татьяне Зацепиной –  рассказал 
заместитель главы администрации 
Орджоникидзевского района Вячес-
лав Челищев. 

– Во дворе должен быть про-
изведён ямочный ремонт на 70 
квадратных метрах, установлено 
по пять урн и скамеек, семь еди-
ниц игрового оборудования, 50 
квадратных метров пешеходных 
дорожек с заменой бордюра, обу-
стройство парковки, – сверил пере-
чень работ по документам Вячеслав 
Николаевич. – Напомню, что по 
федеральной программе есть пере-
чень основной и дополнительный. 
Изначально жители решают, что им 
нужно. Документы собирают  через 
управляющую компанию: перечень 
работ, протоколы решения собра-
ния собственников. Виды работ 
определены, Магнитогорскин-
вестстрой отыгрывает конкурс по 
федеральному закону о закупках. 
Если жители выражают несогласие 
с организацией парковки, можно 
заменить этот вид работ другим, к 
примеру, пешеходными дорожками 

– то есть, раз речь идёт об укладке 
асфальта, то и заменить можно на 
аналогичную работу. Иначе про-
сто не успеть пройти конкурсную 
процедуру. Поэтому заменить обу-
стройство парковки, к примеру, на 
закупку ещё пары качелей, не по-
лучится. Но и для замены одного 
вида дорожных работ на другой 
нужно поторопиться: срочно со-
брать подписи жильцов – не меньше 
двух третей, запротоколировать. 
Без этого подтверждения большин-
ства жильцов за отмену стоянки 
подрядчик не сможет изменить 
запланированные работы. Иначе 
получится, что администрация 
города самостоятельно вмешалась 
и, вопреки мнению жильцов, на-
рушила федеральный закон. Таким 
образом, теперь всё зависит от рас-
торопности активистов дома. 

Вячеслав Челищев рассказал, что 
подобные ситуации, когда жители 
выступают против обустройства 
парковочных карманов, случа-
ются: всегда в пику большинству 
автомобилистов находятся, как 
правило, пожилые люди, у которых 
нет машин, но есть желание во что 
бы то ни стало сохранить деревья 
во дворе, не дать урезать детскую 
площадку. Порой это противление 
беспочвенно, необъективно, но это 
право жильцов. Но таких случаев, 
связанных с проектом «Формиро-
вание комфортной городской сре-
ды», до этого прецедента не было, 
поскольку изначально все работы 
проговариваются и утверждаются 
собственниками помещений. 

  Ольга Балабанова
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Дерево раздора
Активная позиция жителей дома № 7 
по улице Завенягина заставила коммунальщиков 
внести коррективы в план благоустройства

Новое резиновое покрытие 
воркаут-площадки не про-
тянуло и трёх дней.

Солнечное рабочее утро, и на 
площадке для велосипедистов, 
роллеров и скейтбордистов шесть 
мальчишек осваивают спуски и 
подъёмы, прыжки и развороты. По- 
деловому, давая друг другу советы, 
показывая пример. Не рискуют, 
стараясь оттачивать мастерство, а 
не кидаться на горку сломя голову.

Внимание привлекает и рас-
положенная по соседству воркаут-
площадка – комплекс тренажёров 
для силовых упражнений – так 

называемый спор-
тивный зал под 
открытым небом. 
Воркаут-движение 
сегодня активно раз-
вивается повсюду, не-
мало желающих не про-
сто бегать по стадиону, но 
и заниматься на тренажёрах, тем 
более если это на свежем воздухе, да 
ещё и бесплатно. Трое подростков, 
Савелий Мартынов, Константин 
Степанов и Иван Кадыков, осваи-
вают снаряды. Признаются, что 
впервые пришли сюда.

– Живём вон в том доме, – по-
казывают на угловой дом по улице 

Октябрьской, окнами смотрящий 
на центральный вход на стадион. – 
Раньше приходили побегать здесь, 
размяться. Играем в футбол в дво-
ровой команде, так что надо себя в 
форме держать. Знали, что делают 
тренажёрный зал на территории 
стадиона, ждали, когда уложат рези-
новое покрытие, чтобы можно было 
прийти, выполнить упражнения на 
укрепление мышц спины, рук, ног. 
Кстати, вот к тем скамейкам не-
плохо было бы приделать поручни 

– для спортсменов-любителей 
«уголки» сложны, а так удоб-

ней и легче было бы пресс 
качать.

Мальчишки увле-
клись, разбежались 
по брусьям, шведским 
лестницам, турникам, 
что сразу и не поняли, 

что цель приезда жур-
налистов на площадку 

вовсе не радостная. Рези-
новое покрытие в нескольких 

местах вздулось, с одного края и 
вовсе оторвано клочками. И при-
чиной тому послужило не нару-
шение технологии при укладке, а 
неосторожные действия горожан. 
После того, как на подготовленную 
поверхность, зачищенную, обезжи-
ренную, залили резину, необходимо 

было выдержать как минимум  
72 часа, чтобы резина закрепилась, 
прежде чем заходить на площадку. 
Поэтому территорию оградили 
лентой и написали предупреждение 
для жителей. Но кому-то, видимо, 
очень не терпелось мышцы пока-
чать: зашли на «сырое» покрытие. 
Итог плачевный.

– На площадке до позднего вечера 
было организовано дежурство, но 
ночью или рано утром всё же кто-то 
нарушил запрет, – констатировал 
директор МАУ «Парки Магнитки» 
Александр Россол. – Покрытие было 
испорчено. Теперь нужно снова 
вызывать организацию, которая 
проводила работы, чтобы дефор-
мированные места вырезали и 
заново уложили резину. Это допол-
нительные затраты для городского 
бюджета. Ещё и с погодой надо 
подгадать, поскольку делать это в 
дождь нельзя.

Напомним, что парк 
у Вечного огня оснащён 
видеокамерами, в том числе 
и в районе воркаут-площадки – 
есть записи, так что нарушитель 
будет найден

Вряд ли тот, кто пришёл зани-
маться, умышленно хотел повре-
дить покрытие, но, тем не менее, 
он проигнорировал запрет, вошёл 
на спортивный объект и нанёс 

вред. А значит, будет отвечать за это 
рублём, как в своё время ответили 
стритрейсеры за гонки на машинах 
по парку.

Ещё одна беда, посетовал Алек-
сандр Гербертович, – газоны: толь-
ко посеяли траву, начали ухаживать, 
поливать. Так кто-то уже набросал 
камней, натоптал – ходят по свежев-
скопанной земле, хотя есть лестнич-
ный спуск. Не дают кому-то покоя и 
девственно чистые новые лавочки: 
от скуки на все руки – взяли да вы-
жгли зажигалкой слово неприлич-
ное. А ведь рядом наверняка были 
люди. Неужели никто не заметил, 
не мог сделать замечание?

– Всё это для горожан и делает-
ся, – в голосе Александра Россола 
слышатся разочарование, обида. – 
Чтобы были современные объекты, 
красота, комфорт. Много мусора 
оставляют за собой посетители 
парка. Уже поставили дополнитель-
ные урны, но не помогает: окурки, 
семечки – каждый день минимум по 
контейнеру вывозим. Раз в неделю 
вызываем пылесос, чтобы объект 
был чистый. Здесь же дети на ро-
ликах катаются, ничто не должно за 
колёса цепляться. Не раз отмывали 
лавочки от рисунков. Надеемся, 
что магнитогорцы будут беречь то, 
что для них создаётся, будут вос-
питывать в детях уважительное 
отношение к труду и средствам, 
вложенным в уникальные объекты 
городской среды.

  Ольга Юрьева

Инцидент

Вредительство поневоле?
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На площади Народных гуляний девятого мая со-
стоится «Бал Победы»

День металлурга-2018 стал 
для лаборанта химического 
анализа Натальи Кара-
люк особенным – на сцене 
«Арены-Металлург» Почёт-
ную грамоту ПАО «ММК» ей 
вручил председатель совета 
директоров Виктор Рашни-
ков, а глава города Сергей 
Бердников подарил цветы. 
Награда стала прекрасным 
поводом побывать в водно-
химической лаборатории 
паросилового цеха, где тру-
дится Наталья Николаевна.

Мягче, а потом – ещё мягче
«Найти нас просто: от первой 

проходной движетесь в направле-
нии трёх больших «кастрюль», не 
ошибётесь», – с точностью при-
рождённого технаря помогает 
гуманитариям ориентироваться на 
комбинатской территории Наталья 
Каралюк. И действительно, ориен-
тир безошибочный. На самом деле 
огромные ёмкости, расположенные 
на цеховом здании и заметные из-
далека, – осветлители. В них вода 
из заводского пруда начинает слож-
ный и многоступенчатый процесс 
очистки. Как правило, одновремен-
но задействовано два осветлителя, 
третий в резерве.

Собственно, очистка воды до 
состояния, требуемого энергети-
ческим оборудованием, ведение 
водно-химического режима на 
котельных и представляет со-

бой главную задачу лаборатории. 
Жёсткая вода грозит образованием 
кальциевых отложений на поверх-
ностях нагрева – словно извест-
ковый налёт у нерадивых хозяек 
на чайниках, только с куда более 
серьёзными последствиями.

Обычная уральская вода жёстко-
стью три миллиграмм-эквивалента 
ионов кальция и магния на литр на 
участке «Химводоочистка» прихо-
дит на осветлители, где при участии 
известкового молока и сернокисло-
го железа освобождается от загряз-
нений. Химическое взаимодействие 
коагулянта с водой в щелочной 
среде представляет собой заво-
раживающее кружение больших 
рыжих хлопьев, подобно снегопаду. 
Далее на пути очистки – механи-
ческие фильтры, заполненные 
антрацитом, на которых остаётся 
осадок, и натрий-катионитовые, 
благодаря которым жёсткость сни-
жается до трёх–пяти микрограмм-
эквивалентов на литр.

Манипуляции с реагентами осу-
ществляют аппаратчики, а задача 
лаборантов химического анализа 
– провести квалифицированный 
анализ воды и дать точные про-
думанные рекомендации. Причём 
сотрудники водно-химической 
лаборатории проводят непрерыв-
ный химический контроль на всех 
участках паросилового цеха, где 
идёт дальнейшая подготовка воды 
к применению на котлах. А это 
значит, лаборанту необходимо 
знать не только свой узкий уча-
сток работы, но и видеть картину в 

целом, знать особенности работы 
оборудования других участков. На-
талья Каралюк способна оценить 
обстановку, точно рассчитать  дозу 
реагентов, назначить продувку на 
котлах и подкорректировать режим 
деаэрации. Она – работник высо-
чайшей квалификации, опытный и 
авторитетный.

Сбывшаяся мечта
Наталья Николаевна прекрасно 

представляет себе разные стороны 
работы энергетического комплек-
са ММК. Когда-то сама трудилась 
аппаратчиком на центральной 
электростанции, да и теперь зна-
ет, «что куда повернуть». В аппа-
ратчики она пришла после года 
работы в бюро инвентаризации 
– недавняя выпускница горного фа-
культета Магнитогорского горно-
металлургического института по 
специальности «Рациональное 
использование водных ресурсов и 
обезвреживание промышленных 
стоков» рвалась работать по про-
фессии. А в 2000 году открылся но-
вый объект – мини-электростанция, 
относившаяся к коксохимическому 
производству. Туда набирали лабо-
рантов…

Надо сказать, химия увлекала На-
талью с детства. Девочка мечтала 
стать фармацевтом – родственница 
работала в аптеке, имела дело с по-
истине волшебными сверхточными 
весами и чудесными крошечными 
гирьками. Маленькая посуда, про-
бирочки просто очаровывали. 
Но родители уговорили дочурку 
остаться учиться в родном городе 
– благо в «горном» только что от-
крылась новая перспективная спе-
циальность, связанная с химией.

– Профессиональная награда 
стала для меня приятной неожи-
данностью, – говорит Наталья Ни-
колаевна. – Хочу посвятить её своим 
родителям. Их уже нет в живых – я 
поздний ребёнок. Но уверена, они 
бы сейчас мной гордились. Они 
всегда в меня верили! У нас ком-
бинатская семья. Отец, участник 
Великой Отечественной войны, 

был резчиком холодного металла 
в ЛПЦ № 2. Муж Сергей – слесарь в 
ОАО «Прокатмонтаж». Вот только 
единственная дочка пошла «по гу-
манитарной линии» – дизайнер, да 
ещё стихи пишет. Не иначе как твор-
ческую жилку переняла у родного 
дяди – самодеятельного художника. 
В ЦЛК, где мой старший брат Вале-
рий Романов много лет, до выхода 
на пенсию, работал контролёром, и 
сегодня висят его картины.

Водно-химическая лаборатория 
паросилового цеха даёт Наталье 
Каралюк возможность всесторонне 
проявить себя и профессионально, 
и личностно. Коллектив вместе не 
только в будни, но и по праздни-
кам. Кстати, профессиональных 
праздников у девчат – целых три: 
День металлурга, День химика и 
День энергетика. У немногих такое 
везение, улыбаются очарователь-
ные леди в умело подогнанных по 
фигурам «форменных» синих хала-
тах. Конечно же, работают, всецело 
соблюдая технику безопасности. 
В «арсенале» химиков-лаборантов 
– специальные защитные очки, 
перчатки, прорезиненные фартуки, 
специальная обувь, а когда идут в 
цех, облачаются в каски.

Душа коллектива
В штате водно-химической лабо-

ратории – 23 человека, но на деле 
число это изменчиво. Кто-то из 
девчат уходит в декрет, кто-то под-
меняет коллег на других участках. В 
лаборатории абсолютный, идеаль-
ный порядок. Работают по системе 
5С, направленной на рационализа-
цию труда. Все пробирки, колбы, 
пипетки расставлены строго по 
местам и снабжены разноцветной 
маркировкой, позволяющей мо-
ментально найти нужное. Потому 
и работают здесь быстро и чётко, 
но без суеты и спешки. Чувствует-
ся доброжелательная атмосфера, 
когда опытные сотрудники готовы 
прийти на помощь новичкам.

Лаборант химического анализа 
Александра Вишнякова говорит:

– Работаю с сентября 2016 года. 

Наталья Николаевна – мой настав-
ник. Она умеет объяснять сложные 
вещи и терпеливо, и с юмором. 
Любое новое дело, например, кали-
бровку фотоколориметра, сложного 
и чуткого прибора для измерения 
концентрации веществ в растворах, 
всегда начинаем вместе с Натальей 
Николаевной. А когда находимся 
вдали от лаборатории, на другом 
участке, в сложных случаях звоним 
именно ей, просим совета. Всегда 
поддержит в трудной ситуации, 
найдёт нужные слова, настроит на 
позитив.

– Объекты, участки паросилового 
цеха разбросаны по всему ком-
бинату, – рассказывает ведущий 
инженер-химик Элфия Хамзина, 
возглавляющая лабораторию. – 
Паросиловой цех – кровеносная 
система ММК, он даёт тепло, воду, 
пар и частично обеспечивает элек-
троэнергией. Наталья Каралюк 
великолепно знает все нюансы 
нашей разносторонней работы. Она 
– моя первая помощница, можно 
сказать, правая рука. Часто заме-
щает ведущего инженера-химика.  
Ответственная, скрупулёзно вы-
полняет химические анализы, ак-
куратно ведёт документацию. И 
перед выходными – а мы работаем 
по пятидневке – всегда позабо-
тится, чтобы все участки были 
обеспечены нужными реактивами 
и материалами и, пока отдыхаем, 
чтобы всё было в порядке. Во время 
паводков, когда вода меняет свой 
состав, работаем в усиленном режи-
ме. Работа химика требует чёткого 
соблюдения алгоритмов – но в ней 
есть место творчеству. Заключается 
оно в умении ориентироваться в 
изменчивой ситуации, осваивать 
новое оборудование – а лаборато-
рии паросилового цеха оснащены 
по последнему слову техники. Од-
нако самая совершенная техника 
не будет работать «сама», без че-
ловеческого участия. И яркое тому 
доказательство – безупречный труд 
лаборанта химического анализа На-
тальи Каралюк, которую называют 
душой нашего дружного женского 
коллектива.

 Елена Лещинская

Призвание

У Натальи Каралюк и её коллег  
целых три профессиональных праздника
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Хозяйка  
водной стихии

Наталья Каралюк –  
специалист экстра-класса,  
наставник молодёжи

Дина Сарманова  
проводит измерение 
рН и солесодержания 
воды

Елена Калюжина  
определяет жёсткость воды  
визуально-колориметрическим  
методом

Элфия Хамзина  
осуществляет корректировку 
водно-химического режима  
на участках

Марина Рязанова 
знакомится  
с водно-химическим 
режимом  
оборудования

Алина Сафина (справа) 
обучает молодого работника  
Альфию Зикрину (слева)

Наталья Первухина  
определяет  
хлорид-ионы  
в исходной воде
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Традиции

О том, что детям, живущим 
в многонациональном 
Магнитогорске, где только 
официально зарегистриро-
вано 90 национальностей 
и народностей, интересно 
всё, что связано с культурой 
их «соседей», работники 
Детского оздоровительно-
образовательного комплек-
са ПАО «ММК» знают не 
понаслышке.

Этнографические смены в 
«Уральских зорях» проводят тра-
диционно: выставки декоративно-
прикладного искусства, знакомства 
с традиционными видами деятель-
ности и ремёслами, историей и об-
рядами. В этом году третья смена 
«Уральских зорь» также получила 
название «Этномир», кульмина-
цией её стал большой детский 
сабантуй. Хоть праздник этот при-
надлежит тюркским народами, но, 
говорят организаторы, на нашей 
земле он давно стал общим.

Возле входа огромная юрта в 
башкирских узорах – здесь встреча-
ют высоких гостей, ведь праздник 
получился по-настоящему между-
народного масштаба. В гости к 
детям, кроме «местных» руководи-
телей – заместителя главы города 
Светланы Тулуповой, председателя 
городского Собрания депутатов 
Александра Морозова и начальни-
ка управления культуры городской 
администрации Татьяны Данило-
вой, – приехали заместитель ми-
нистра культуры Челябинской об-
ласти Ирина Анфалова-Шишкина, 
представитель Республики Баш-
кортостан в Челябинской области 
Амур Хабибуллин, президент МГТУ, 
депутат Законодательного собра-
ния Челябинской области Валерий 
Колокольцев, замглавы Абзели-
ловского района Раян Фаттахов и 
другие высокие гости.

Многонациональную дружбу 
демонстрируют пять самых много-
численных на Урале национально-
стей – русские, башкиры, татары, 
казахи и армяне. Представитель-
ство их во всей красе обеспечили 
Абзелиловский район, националь-
ные центры Магнитогорского дома 
дружбы народов, а также сами 
воспитанники «Уральских зорь». 
Подумаешь, мальчишка белоку-
рый и с голубыми глазами: надев 
казахский национальный костюм с 
тюбетейкой, от настоящих казахов 
он становится почти неотличим. А с 
какой любовью примеряет русский 
кокошник девчушка с тюркскими 
чертами лица! Армянские детки, 
гордые в осознании своей нации, 
представили сразу несколько ви-
дов национальных костюмов – и 
мужских, и женских. 

Многонациональный хоровод
– Мне чрезвычайно приятно 

находиться на детском сабантуе 
в вашем замечательном лагере, – 
обращается к детям и взрослым, 
собравшимся на торжественной 
линейке, представитель Республи-
ки Башкортостан в Челябинской 
области Амур Хабибуллин. – Знаю, 
что сабантуй этот готовился очень 
тщательно, старались соблюсти все 
традиции, показать всё многооб-
разие национального достояния 
нашей страны, и за это бережное 
отношение к культуре народов я 
благодарен руководству Магни-
тогорского меткомбината в лице 
его Детского оздоровительно-
образовательного комплекса. 
Сабантуй давно перестал быть 
тюркским праздником плуга, взяв 
на себя роль одного из символов 
единения российских народов. Мне 
очень важно, чтобы сегодняшний 
праздник остался в вашей памяти, 
чтобы дома родителям вы расска-
зывали, как здесь было красиво.

От имени руководства Респуб-
лики Башкортостан благодар-
ственные письма вручены заме-
стителю главы города Светлане 
Тулуповой и директору Детского 
оздоровительно-образовательного 
комплекса ПАО «ММК» Олегу За-
кирову. Поздравительное письмо в 
адрес ДООК ПАО «ММК» прислало 
областное министерство образова-

ния и науки: «В России проживают, 
сохраняя свои традиции, более 190 
народов мира. Очень важно воспи-
тать с малых лет межнациональное 
взаимоуважение и согласие, стрем-
ление к сохранению самобытности 
и передаче этих ценных знаний 
нашим детям. На Южном Урале, где 
был проложен Великий шёлковый 
путь, где соединяются Европа и 
Азия, это хорошо понимают. И 
детский сабантуй на территории 
детского центра «Уральские зори» 
– лишнее тому подтверждение». 

– Походил, посмотрел, как хорошо 
здесь отдыхать, как у вас красиво, 
сытно и весело, – по-свойски об-
ращается к воспитанникам «Ураль-
ских зорь» Александр Морозов. – И 
если всё так удачно и прекрасно, то, 
как говорил Кот Леопольд, давайте 
жить дружно!

Интерес к условиям пребывания 
детей у спикера Горсобрания не 
просто общий: впервые на целую 
смену сюда приехал отдыхать его 
сын, новоиспечённый первокласс-
ник Александр Морозов-младший, 
который, увидев папу, тут же с 
улыбкой вцепился в его руку – так 
и гуляли по огромной поляне са-
бантуя вместе. 

Но сначала – краткое представ-
ление национальностей – хозяев 
сабантуя на торжественной линей-
ке. В кратком лихом танцевальном 
вихре каждый народ представил 
свои костюмы и движения – и вот 
уже в общем многонациональном 
хороводе кружатся и юные танцо-
ры, и высокие гости. 

«Калинка» на курае
Первой гостей встречает бе-

седка декоративно-прикладного 
искусства. Куклы и расписанные в 
национальных стилях разделочные 
доски, глиняная посуда и народные 
музыкальные инструменты – мно-
гие работы, выполненные как 
профессиональными мастерами 
для выставки в течение смены 
«Этномир», так и детьми, «тянут» 
на музейные экспонаты. Потому 
гости долго разглядывают каждый, 
уважительно цокая языком.

Башкирская, татарская и казах-
ская культуры довольно близки 
– и сабантуй общий, и жизненный 
уклад похож. Потому поляны тюрк-
ских народов расположены рядом. 
Казахское подворье сделало акцент 
на кухню – жирные мясные блюда 
сыздавна должны были насытить 
суровых брутальных кочевников, 
придать им сил и выносливости.

Детей и взрослых привлекают 
звук курая и исполнитель. Фак-
турный башкир в национальном 
костюме – длиннополом башкир-
ском богато расшитом кафтане и 
вычурной шапке-малахае с богатой 
лисьей отделкой. Сначала неторо-
пливо рассказал, как и из чего дела-
ются кураи, как нелегко научиться 
на них играть, а затем… исполнил 
«Калинку» – не лихой припев, а 
распевный куплет, чем привёл в 
восторг собравшихся.

За соседним столом колдует над 
национальным нагрудником баш-
кирская пара – старенькая крепкая 
свекровь и её невестка.

– Нагрудник – часть националь-
ного башкирского костюма, – рас-
сказывает бабушка, одновремен-
но насаживая на тонкую иглу  
очередную «порцию» цветного 
бисера. – Женская грудь для древ-
них народов была святыней – она 
вскармливала дитя. Потому нужда-
лась в защите – и от холода и ветра, 
и от сглаза, и от удара стрелой. 
Потому щедро украшалась бисе-
ром, бусинами, а также монетками 
– серебряными или золотыми. Чем 
богаче роспись, тем знатнее род.  

Девчонки ещё долго нависали 
над столом рукодельниц, а пацаны 
уже вовсю участвовали в игри-
щах, представленных площадкой 
Абзелиловского района. Борьба с 
поясами курэш настолько популяр-
на среди тюрков, что занимаются 
ею и парни, и девушки. Вот пара 
соперников сходится на ковре, ко-
роткое приветствие, объятие, цель 
которого – зацепиться за пояс про-
тивника и при этом не дать тому 
вцепиться в собственный пояс, 
подсечка – и вот с гулким звуком 

Давайте жить дружно!
В детском оздоровительно-образовательном центре 
«Уральские зори» в рамках тематической смены «Этномир» 
прошёл первый детский сабантуй

Олег Закиров проявляет меткость

Светлана Тулупова оценивает национальную кухню

Александр Морозов и Валерий Колокольцев в многонациональном хороводе
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поверженный противник падает 
спиной на ковёр, а победитель 
получает одобрительные аплодис-
менты тренера. 

Есть развлечения и не для про-
фессионалов – борьба подушками, 
к примеру. На горизонтальном 
бревне лицом друг к другу, под-
жав ноги, которые не должны 
касаться земли, противники оха-
живают друг друга подушками, 
пока один не потеряет равновесия. 
«Зоренские» пацаны вошли в раж: 
красавчику-блондину удалось 
так хитро сцепить ноги, что, бей 
не бей, свалить его почти невоз-
можно. Скинув очередного про-
тивника с бревна, тот смеётся: 
«Следующий!» 

Александра Морозова тем време-
нем «терзает» журналист башкир-
ского телевидения: как назвать 
тех людей, кто не любит другие 
национальности и хочет весь мир 
выкрасить в один цвет?

– Да пожалеть их надо, а не на-
звание придумывать, – морщится 
Александр Олегович. – Вечно всем 
недовольны, живут в сером цвете 
– это ведь беда, а не вина. Знаете, 
индийский писатель и мыслитель 
Рабиндранат Тагор сказал: «Вос-
принимай каждое своё утро как 
новорождённое дитя, у которого 
ещё нет имени» – тонко и очень 
мудро. И сегодня здесь собрались 
детишки и взрослые, чтобы про-
вести очередной праздник, по-
свящённый дружбе народов нашей 
большой страны.

Русское подворье – атрибутика 
избы, квест для детей по нацио-
нальной тематике и, разумеется, 
демонстрация ремёсел. Тут тебе и 
раскраска пасхальных яиц, и пле-
тение корзин из лозы, и плетение 
фенечек – им заинтересовались 
даже взрослые. Вот педагог, за-
канчивая своё мини-макраме, 
вяжет финальный узелок вокруг 
запястья вожатой, подытоживая: 
«Загадывай желание!» – и вожатая, 
закрыв глаза, послушно шепчет 
что-то, прикрыв рот ладошкой, 
чтобы никто не услышал и не 
спугнул удачу.

Но больше всего народу вокруг 
гончара – восхищённо смотрят, 
как из куска мокрой глины в цен-
тре гончарного круга с помощью 
лёгких умелых прикосновений на 
глазах выходит горшок или тарел-
ка, ваза или чашка. Вот свои силы 
решил попробовать один «пионер» 
– засучив рукава рубашки, оседлал 
станок, взялся руками за глину. Тут 
же из публики послышалось пение 
вперемежку с хохотом: «Оооо, май 
лоооов, май дааарлинг»… Не сдер-
живаюсь – хохочу: гляди-ка, дети, а 
«Призрак» – культовый фильм из 
девяностых – смотрели. 

Учпочмак и «стригунки»
Солнце жарит,  поэтому на по-

ляне, куда ни взгляни, кулеры – и 
вокруг каждого очередь. Старший 
менеджер ЧУДО «ДООК» ПАО 
«ММК» по маркетингу Ольга Одер 
машет рукой с улыбкой: «Двадца-
тилитровые бутыли десятками за 
день уходят. Дети бегают, веселят-
ся – и пьют. Наша задача – чтобы 
вода была везде и всегда».

Жаль, не успеваем к армянскому 
подворью – говорят, настроение 
тут было огонь: и танцы, и баттлы 
на национальных барабанах, и 
даже борьба на саблях. Зато свои 
двери открывает изба «Кухня на-
родов мира», уже собравшая зазыв-
ными ароматами десятки желаю-
щих заглянуть внутрь. С русским 
хлебом-солью гостей встречает… 
сама Агнета Фэльтског – леген-
дарная «беленькая» из АВВА. Вот и 
Александр Морозов оторопел: «Вы 
не из Швеции?» – «Мы из «Горного 
ущелья»! – хохочет в ответ дирек-
тор лагеря Татьяна Жеребко, дей-
ствительно похожая на солистку 
легендарной шведской четвёрки. 
Почему она? – потому что именно 
столовая «Горного ущелья» взяла 
на себя приготовление «гостевых» 
презентационных блюд. Чего 
тут только нет: русские курники, 
расстегаи, окрошка и блины – не 
прозрачные европейские, а насто-
ящие русские – толстые и сытные, 

приготовленные на сыворотке. 
Татарские кстыбый, казахские 
казы, башкирские учпочмаки. А 
какие манты и пельмени, а что за 
бешбармак и сладкие открытые 
пироги! Напробовавшись «до 
отвала», идём дальше – впереди 
конные скачки. 

Кони – неотъемлемая часть быта 
практически всех народов мира за 
исключением разве что Крайнего 
Севера и Юга. Верные и выносли-
вые, лошади – это и транспорт, и 
пахарь, и друг. В современном мире 
за благородными животными по 
большей части осталась именно 
последняя функция. Стройные 
девчонки на грациозных конях 
показывают чудеса мастерства 
наездниц, играючи посылая лоша-
дей перепрыгивать барьеры. Это 
воспитанники конно-спортивной 
базы «Стригунок», что работает на 
базе «Горного ущелья» – никогда 
не думала, что там успешно рабо-
тает секция конкура, обучающая 
юных наездников.  

Ещё одно объединяющее для 
всех народов орудие – лук. Мет-
кость и твёрдость руки для на-
родов мира была жизненно важ-
ным качеством: разящая стрела 
помогала уберечь родной дом от 
вражеских набегов, а также прино-
сила добычу. Детям рассказывают 
об искусстве стрельбы, взрослым 
гостям дают попробовать свои 
силы в меткости. 

Побольше бы таких праздников!
Детвора тем временем сгруди-

лась вокруг новенького футболь-
ного поля – подарок комбината ко 
Дню металлурга-2018. Здесь в са-
мом разгаре матч по комическому 
футболу – новомодное увлечение 
лагерной молодёжи. Мяч разме-
ром с человека – правда, мягкий, 
играющие – в костюмах ростовых 
кукол. Зрелище действительно 
эффектное и захватывающее. 

Традиционно в главных ме-
роприятиях смены принимают 
участие и специализированные 
отряды – в частности, отряд шко-
лы иностранных языков «Бритиш 
клаб» во главе с директором школы 
Ириной Ремхе. И немудрено: смена 
традиционно международная, с 
участием педагогов и волонтёров 
из семи стран мира – России и Ве-
ликобритании, Германии и Италии, 
Китая, Индии и Египта. «Бритиш 
клаб» – не просто школа изучения 
иностранных языков. Член между-
народных научных юношеских 
сообществ, своим воспитанникам 
«клуб» не даёт иностранные грам-
матику и лексику в «чистом виде». 
Преподаватели искусно вплетают 
их изучение в рамках разработки 
научных проектов в темы, инте-
ресные современной молодёжи. 
Работа выливается в участие в 
международных форумах, один из 
которых – экологический «Разви-
тие города глазами детей» – состо-
ялся в этом году в Магнитогорске. 
Смена в «Уральских зорях» – своего 
рода приятное послесловие фору-
ма. Тема изучения – химия, и при-
чём, казалось бы, здесь сабантуй? 
Но, как грамотно отметил в своём 
обращении к гостям руководитель 
международного отдела «Бритиш 
клаба» Дэниел Фостер: «…в мире 
люди выстраивают отношения 
подобно химическим элементам, 
образующим атомные связи». 

Словом, сабантуй получился 
по-настоящему международным. 
Более того, всемирным. И, наде-
ются гости мероприятия, отныне 
– традиционным. 

– Это очень круто было, – пере-
бивая друг друга, делятся с журна-
листами пацаны одного из отрядов. 
– Мне понравилось в мешках пры-
гать. А мне дали коней погладить. 
А я в курай подудел. А мне такой 
беляш вкусный достался! А у меня 
новый друг появился – Ильдус, мы 
к нему в деревню в гости после 
смены поедем. Почаще бы такие 
праздники! 

 Рита Давлетшина
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Александры Морозовы



В квалификационном раун-
де нового розыгрыша Кубка 
России по баскетболу, который 
стартует в конце сентября, муж-
ская команда магнитогорского 
«Динамо» сыграет в группе «В». 
Жеребьёвка этих соревнований, 
где вместе выступают пред-
ставители разных дивизионов 
национального чемпионата 
и даже команды, не прини-
мающие участия в первенстве 
страны, состоялась в офисе Рос-
сийской федерации баскетбола 
в прошлую пятницу.

В турнире в сезоне 2018–2019 при-
мут участие 35 команд. Восемнадцать 
из них начнут свои выступления с 
квалификационного раунда, запланиро-
ванного на 27 сентября – 2 октября. Его 
участники разбиты на три группы – по 
шесть клубов в каждой. В группе «В», где 
сыграют магнитогорские динамовцы, 
выступят также команды: «Уфимец» 
(Уфа), «Алтай-Баскет» (Алтайский край), 
«Нефтехимик» (Тобольск), УНИКС-2 
(Казань) и «Енисей»-2 (Красноярский 
край). В 1/16 финала выйдет только 
победитель группы.

Начиная с 1/16 финала (14 октября) в 
борьбу вступят ещё девять команд – из 
первого дивизиона суперлиги. На этой 
стадии победитель квалификационной 
группы «В», где сыграют магнитогор-
ские баскетболисты (наша команда, 
напомним, является участником вто-
рого дивизиона суперлиги чемпионата 
России), встретится с московским 
ЦСКА-2, играющим в первом дивизионе 
суперлиги.

Однажды 
баскетбольная Магнитка 
добралась до четвертьфинала 
национального кубка

На двух следующих стадиях Кубка 
России победитель будет определяться 
по сумме двух встреч. В 1/8 финала (мат-
чи пройдут 26 октября и 14 ноября) с 
победителями предыдущего раунда 
сыграют шесть оставшихся представи-
телей первого дивизиона суперлиги. По-
бедители этих шести пар выйдут в 1/4 

финала (19 декабря и 11 января), где 
кроме них выступят два клуба Единой 
лиги ВТБ – «ПАРМА» (Пермский край) 
и «Нижний Новгород» (Нижний Новго-
род). «Финал четырех» мужского Кубка 
России по баскетболу состоится 8 и 10 
февраля 2019 года.

Отсутствие среди участников розы-
грыша Кубка России нескольких рос-
сийских клубов из элитного дивизиона 
национального чемпионата – Единой 
лиги ВТБ – объясняется тем, что по 
регламенту в турнире могут прини-
мать участие только баскетболисты с 
российским гражданством. Ведущие 
же команды страны наполовину, а то и 
больше укомплектованы легионерами 
и не готовы выступать в престижных 
соревнованиях по сути полурезервными 
составами.

Напомним, что в прошлом сезоне 
магнитогорское «Динамо», заняв 
первое место в квалификационной 
группе «Г» Кубка России (две победы, 
одно поражение), вышло в 1/16 фина-
ла, но там уступило ижевской команде 
«Купол-Родники», участнице первого 
дивизиона суперлиги чемпионата 
страны. Обладателем же Кубка России 
по баскетболу 2018 года стал клуб 
«Локомотив-Кубань» из Краснодара.

Турнир на Кубок России по баскет-
болу среди мужских команд впервые 
состоялся в 2000 году. В следующие 
два сезона трофей не разыгрывался, 
но начиная с сезона 2003–2003 на-
циональный кубок разыгрывается 
ежегодно. Четырежды обладателем 
был московский ЦСКА (2005, 2006, 
2007, 2010), трижды – казанский 
УНИКС (2003, 2009, 2014), по два раза 
– «Локомотив-Кубань» (Минеральные 
Воды и Краснодар), «Новосибирск» и 
«Красные крылья» (Самара), по одно-
му – пермские команды «Урал-Грейт» 
и «Парма», подмосковные «Химки» и 
«Спартак» (Санкт-Петербург). Магни-
тогорская команда наивысшего успеха 
добилась в сезоне 2010–2011, когда 
«Металлург-Университет» дошёл до 
четвертьфинала, где по сумме двух 
встреч уступил краснодарскому клубу 
«Локомотив-Кубань». Ещё трижды 
«Металлург-Университет» доходил до 
стадии, соответствующей 1/8 финала 
Кубка России, – в сезонах  2003–2004, 
2004–2005 и 2009–2010.

Как сообщает официальный 
сайт спортклуба «Металлург-
Магнитогорск», 5 и 19 августа 
в легкоатлетическом манеже 
все желающие могут присту-
пить к сдаче нормативов все-
российского физкультурного 
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне».

Чтобы приступить к сдаче норма-
тивов, нужно сделать три несложных 
шага: зарегистрироваться на сайте 
gto.ru, подать заявку на выполнение 

комплекса ГТО, получить медицинский 
допуск.

Напомним, что в соответствии с 
разработанными и утверждёнными 
Министерством спорта России стан-
дартами весь комплекс ГТО подраз-
деляется на одиннадцать ступеней, 
которые охватывают практически все 
слои населения в возрасте от шести лет. 
Первые пять ступеней разработаны 
для школьников разных возрастов. С 
шестой по одиннадцатую ступени со-
держат нормы для взрослых мужчин 
и женщин.

Нормативы разработаны по трём 
уровням трудности, соответствующим 
золотому, серебряному и бронзовому 
знакам. В пакете обязательных испы-
таний, нормативы по которым необхо-
димо выполнить, присутствуют тесты 
на силу, выносливость, гибкость и ско-
рость. Испытания на выбор включают 
в себя упражнения на определение 
координационных способностей и вы-
явления прикладных навыков.

Нормативы ГТО внутри одной и той 
же ступени могут разниться. Начиная 
с VI ступени идёт разделение на две 

подгруппы. Так в VII ступени в отдель-
ные подгруппы выделяются мужчины 
и женщины от 30 до 34 и от 35 до 39 
лет. Представителям первой возраст-
ной категории, которые претендуют 
на бронзовый знак ГТО, необходимо 
преодолеть двух- (женщинам) и трёх-
километровую (мужчинам) дистанцию 
соответственно за 14 минут 30 секунд 
и 15 минут 10 секунд, в то время как 
представителям второй возрастной 
категории для выполнения «бронзо-
вого» норматива следует уложиться 
соответственно в 15 минут и 15 минут 
45 секунд.

Нормативы для самой старшей воз-
растной категории – мужчин и женщин, 
достигших возраста 70 лет, – пропи-
саны в одиннадцатой ступени. Они 
адаптированы для людей пожилого 
возраста и, например, предусматрива-
ют не бег, а смешанное передвижение 
на два километра или скандинавскую 
ходьбу на три километра.

Современные нормы ГТО имеют не-
которое сходство с советскими пред-
шественниками, но не являются их 
прямым продолжением.

Поколение next Баскетбол

ГТО

10 Спортивная панорама Магнитогорский металл 2 августа 2018 года четверг

Из
 а

рх
ив

а 
«М

М
»

Юниоры поехали в Канаду
Юниорская сборная России по хоккею, гото-
вящаяся к первому  в новом сезоне турни-
ру – Кубку Глинки / Гретцки, который скоро 
состоится в Канаде, провела в рамках учебно-
тренировочного сбора в УТЦ «Новогорск» две 
контрольные встречи с клубами Молодёжной 
хоккейной лиги.

Напомним, в составе национальной команды находится 
магнитогорский форвард Егор Спиридонов, участник 
весеннего юниорского чемпионата мира, прошедшего в 
Челябинске и Магнитогорске.

У клуба МХЛ «Динамо» (Москва) «сборники» выиграли 
со счётом 4:3, у подмосковных «Атлантов» – 7:1 (Егор 
Спиридонов отметился заброшенной шайбой). Напом-
ним, ранее в Сочи юниорская национальная команда, 
составленная из игроков 2001 года рождения, дважды 
обыграла в контрольных матчах магнитогорских «Сталь-
ных лисов».

Во вторник юниорская сборная России отправилась в 
Канаду, где до старта первого в сезоне международного 
турнира проведёт ещё один товарищеский матч – 4 ав-
густа со сверстниками из Швейцарии. 7 августа в городе 
Ред-Дир наши юниоры сыграют первый поединок в 
рамках Кубка Глинки / Гретцки – с командой Финлян-
дии. На групповом этапе турнира россияне встретятся 
также с чехами (8 августа) и американцами (9 августа). 
В другой группе сыграют канадцы, шведы, швейцарцы 
и словаки. По две команды из каждого квартета выйдут 
в полуфинал.

Егор Спиридонов включён в окончательный состав 
юниорской сборной страны, которая отправилась на 
родину хоккея.

Честь флага

Открытый Сочи
Нападающий магнитогорского «Металлурга» 
Андрей Чибисов включён в состав олимпийской 
сборной России по хоккею, которая примет 
участие в ставшем уже традиционным летнем 
турнире Sochi Hockey Open.

Турнир в столице Белой Олимпиады–2014 стартует 
завтра и пройдёт с 3 по 8 августа. Вместе с олимпийской 
сборной страны, которая является ближайшим резервом 
главной национальной команды, в нём сыграют пять клу-
бов Континентальной хоккейной лиги – российские «Ак 
Барс», СКА, «Локомотив», ХК «Сочи» и китайский «Кунь-
лунь Ред Стар». Каждая из команд-участниц проведёт по 
четыре матча. Олимпийская сборная России встретится 
с «Ак Барсом» (4 августа), «Локомотивом» (5 августа), ХК 
«Сочи» (6 августа) и «Куньлунем» (8 августа).

Напомним, что год назад на турнире Sochi Hockey Open 
выступал магнитогорский «Металлург». Наш клуб тогда 
занял четвёртое место. На групповом этапе Магнитка 
уступила СКА (2:4) и обыграла «Куньлунь» (3:1), а в 
стыковом поединке за третье место проиграла сборной 
Канады (1:3), которая в тот момент только начинала под-
готовку к  Белой Олимпиаде в Южной Корее. Выиграла 
прошлогодний турнир олимпийская сборная России, 
одолевшая в финале в серии буллитов СКА (4:3). Канад-
цев резервисты главной команды страны обыграли на 
групповом этапе.

Первым победителем турнира Sochi Hockey Open два 
года назад стал московский ЦСКА.

Заграница

Первый матч в сезоне
На этой неделе у хоккеистов «Металлурга», 
находящихся сейчас на сборе в Гармиш-
Партенкирхене, запланирован первый в сезоне 
матч.

В субботу магнитогорская команда встретится с под-
московным «Витязем». Главный тренер Йозеф Яндач 
обещал перед матчем озвучить фамилии претендентов на 
роль вице-капитанов «Металлурга». Капитаном остаётся 
Сергей Мозякин.

Год назад, кстати, во время летнего зарубежного сбора 
Магнитка первый в сезоне матч тоже провела с «Витязем» 
и выиграла со счётом 5:2.

Пока же наши хоккеисты напряжённо работают в усло-
виях немецкого среднегорья и ежедневно тренируются 
как на льду, так и на земле. Традиционный сбор на горно-
лыжном курорте в Гармиш-Партенкирхене станет самой 
тяжелой частью предсезонки для «Металлурга». Именно 
здесь будет заложена физическая база команды на весь 
предстоящий сезон. Тренерский штаб подготовил специ-
альную тренировочную программу для игроков.

В рамках сбора в Германии у «Металлурга» запланиро-
ван ещё один контрольный матч. 6 августа наша команда 
встретится со сборной Италии.

Кубок России 
стартует в сентябре

Нормативы – для всех возрастов

Магнитогорское «Динамо» 
откроет новый сезон в первый осенний месяц
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Образование

Родительские статьи расхо-
дов – это не только школь-
ная форма и канцтовары, но 
и классная копилка, рабо-
чие тетради, оснащение 
кабинетов и даже ремонты.

Помощь – по закону

Многие давно смирились с 
таким положением дел и воспри-
нимают школьные поборы как 
неизбежную данность. Однако 
федеральные законы «Об образо-
вании» и «О благотворительной 
деятельности и благотворитель-
ных организациях» объясняют, 
что любые взносы должны быть 
исключительно добровольными.

Информация о недопустимости 
принудительных поборов в шко-
лах и детских садах регулярно 
доносится до родителей и адми-
нистрации учреждений. Област-
ной минобр разработал памятку, 
касающуюся благотворительных 
пожертвований. Там, в частности, 
говорится, что ни на ремонты, ни 
на охрану, ни на материально-
техническое обеспечение родите-
ли сдавать деньги не обязаны.

Существует утверж денный 
Министерством образования 
Российской Федерации пере-
чень учебного оборудования для 
оснащения кабинетов начальной 
школы и предметных кабинетов 
общеобразовательных учреж-
дений. Найти его без проблем 
можно в Интернете. Оснастить 
кабинеты, провести ремонты, 
обеспечить охрану – задача адми-
нистрации школы. Руководитель 
учреждения может, разумеется, 
обратиться к родителям с прось-
бой о помощи. Оказывать её или 
нет, в каком объёме, в какие 
сроки – решают сами родители. 
Установление каких-то обяза-
тельных фиксированных сумм 
недопустимо и противоречит 
закону о благотворительной 
деятельности.  При оказании 
финансовой помощи внесение 
денежных средств должно про-
изводиться на расчётный счёт 
образовательного учреждения. 
Родители не обязаны как-то от-
читываться за внесение пожерт-

вований. А вот администрация 
школы или детского сада, напро-
тив, обязана по запросу предоста-
вить полную информацию о рас-
ходовании благотворительных 
поступлений. Более того, отчёт 
о привлечении и расходовании 
внебюджетных средств по итогам 
финансового года должен раз-
мещаться на официальном сайте 
учреждения. Также родители 
имеют право запросить копию 
плана финансово-хозяйственной 
деятельности, бюджетной сметы 
образовательной организации 
или обратиться в управление 
образования администрации 
города с просьбой предоставить 
информацию в части утвержде-
ния размеров финансирования 
конкретного учреждения из всех 
видов бюджета. Ответ обязаны 
предоставить в течение 30 дней 
со дня обращения.

Если же родители решили, что 
хотят приобрести что-то, не вхо-
дящее в утверждённый перечень 
учебного оборудования, напри-
мер, индивидуальные шкафчики, 
– пожалуйста. Это действительно 
очень удобно – дети в них могут 
хранить спортивную форму, ма-
териалы для уроков ИЗО. Но даже 
и в этом случае принуждение не-
согласных – недопустимо. Ведь 
финансовые возможности у всех 
разные, и не все готовы к допол-
нительным расходам.

Что же касается дополнитель-
ных платных услуг: походов на 
концерты, экскурсии, в кино, 
посещения кружков, участия в 
платных олимпиадах – всё это 
осуществляется за счёт средств 
родителей. Но только на добро-
вольной основе. Вменять их в 
обязанность – незаконно.

Не стоять с протянутой рукой

В прошлом году общественная 
палата Челябинской области ор-
ганизовывала горячую линию 
«Школьные поборы: незаконные 
требования или вынужденная 
мера?» На линию поступило 147 
обращений, большинство – из 
Челябинска, Магнитогорска и Зла-
тоуста. На первом месте по числу 
жалоб оказалось вымогатель-

ство вступительных взносов, что 
прямо противоречит статье 43 
Конституции Российской Феде-
рации, гарантирующей право на 
общедоступность и бесплатность 
образования в государственных 
или муниципальных учреждени-
ях. Второе место «антирейтинга» 
заняли сборы денег на учебники и 
рабочие тетради. Также родители 
сообщали о сборах на ремонты, 
приобретении оргтехники и канц-
товаров. При этом абсолютно 
все респонденты отмечали, что 
платежи носят принудительный 
характер.

По итогам горячей линии состо-
ялся круглый стол с участием пред-
ставителей ОНФ и министерства 
образования.

– Школам всегда не будет хватать 
денег, – отметил тогда министр 
образования региона Александр 
Кузнецов. – И самый простой спо-
соб – просить у родителей. Но есть 
и другие варианты. Школы должны 
сами зарабатывать. А ещё важно 
быть хорошим хозяйственником 
– следить за состоянием здания. 
Не нужно ждать капитального 
ремонта, нужно делать всё своев-
ременно.

Эта мысль и стала основным 
лейтмотивом круглого стола – по-
вышать материально-техническую 
базу, проводить ремонты можно до 
бесконечности. Но учреждения не 
должны идти к родителям с протя-
нутой рукой. Нужно решать вопро-
сы за счёт привлечения внебюд-
жетных средств, которые, к слову, 
каждое учреждение зарабатывает 
на дополнительных платных услу-
гах, не стесняться обращаться к 
спонсорам, депутатам.

Благо в Магнитогорске у каждой 
школы есть шефы. Постоянную 
и серьёзную помощь в ремонте и 
благоустройстве школам оказы-
вают организации, входящие в 
Группу ПАО «ММК». Соглашение 
между ММК и администрацией го-
рода о благотворительной помощи 
школам заключают ежегодно.

Также муниципалитет выделяет 
средства и под конкретные нужды 
учреждений. Величина этих сумм 
зависит от администрации школ 
и ДОУ. Там, где один руководи-
тель добьется выделения средств, 

другой понадеется, что деньги 
добровольно пожертвуют родите-
ли. А ведь бесконтрольная благо-
творительность – прямой фактор, 
провоцирующий коррупцию и 
злоупотребления.

Добровольно,  
но не принудительно

Но ни памятки, ни круглые столы 
и горячие линии до сих пор окон-
чательно не решили проблему. 
Яркий пример – бурное обсужде-
ние в одной из магнитогорских 
групп в соцсети «ВКонтакте», 
произошедшее в конце июля. 
Мама первоклассника пожалова-
лась: заставляют сдавать деньги 
на ремонт туалетов. Выложила 
переписку родителей, где одни 
предлагали сделать добровольные 
взносы обязательными, другие – 
потребовали предоставить список 
«должников».

Ситуацию прокомментировали 
в управлении образования. Оказа-
лось, что на необходимые работы 
– замену труб, сантехники – деньги 
выделил городской бюджет, помог-
ли шефы. А всё остальное – замена 
окон, кафеля, дверей – это уже, 
говоря понятным языком, прихоть 
родителей.

С целью предотвращения подоб-
ных инцидентов в школы было на-
правлено письмо за подписью на-
чальника управления образования 
о недопустимости принудитель-
ных сборов, с просьбой донести эту 
информацию до родителей.

– Будем пресекать подобные фак-
ты, – отметила начальник отдела 
организации общего образования 
Ольга Бирюк.

Да вот только дошла ли информа-
ция до родителей? Несколько дней 
спустя в той же группе – новая жа-
лоба. В другой школе на собрании 
родителей обязали сдать сто тысяч 
рублей на ремонт класса, оплатить 
покупку кулера и жалюзи.

В управлении образования объ-
ясняют – помощь образователь-
ным учреждениям в «натуральной 
форме» также допускается. Роди-
тели могут проявить инициативу 
по сбору средств, организовать 
ремонты, приобрести оборудова-
ние. Тем более, какие-то работы и 
услуги проще оформить через на-
личный расчёт, чем через сложную 
и длительную процедуру системы 
госзакупок. Но всё это, разумеется, 
исключительно на добровольной 
основе.

Ещё одна статья расходов 
школьников – рабочие тетради. 
Большинство учебных комплек-

тов в настоящее время, помимо 
учебников, включает тетради с 
заданиями. Это достаточно удоб-
но, но есть одно «но». Рабочая 
тетрадь – это учебное пособие, 
и если она входит в учебно-
методический комплект, утверж-
дённый подписью директора, то 
должна предоставляться школой 
бесплатно за счет бюджетных 
ассигнований.

Информация о том, какие учеб-
ные пособия, в том числе рабочие 
тетради, включены в учебно-
методические комплекты, должна 
размещаться на сайте школы. 
Понятно, что учреждениям при-
ходится изыскивать средства даже 
на приобретение обязательных 
учебников, ежегодно закупать 
ещё и тетради для каждого обу-
чающегося – слишком накладно. 
Поэтому в большинстве случаев их 
использование в рамках учебного 
процесса носит не обязательный, а 
рекомендательный характер.

– Всё зависит от того, включило 
ли рабочие тетради образова-
тельное учреждение в обязатель-
ный перечень учебных пособий, 
– объяснила Ольга Бирюк. – На-
сколько мне известно, ни одно 
учреждение в перечень тетради 
не включает, потому что в бюдже-
те недостаточно средств, чтобы 
обеспечить покупку этих посо-
бий. Раз нет рабочих тетрадей 
в перечне – это дело абсолютно 
добровольное. Даже если класс 
принимает решение использо-
вать рабочие тетради, но кто-то 
из родителей против – их никто 
не может обязать. Учитель делает 
копии, раздает детям, и они рабо-
тают наравне со всеми.

Всё написанное выше не озна-
чает, что материальная помощь 
школе и детскому саду – это плохо. 
Разумеется, нет. Если у вас есть воз-
можность помочь учреждению, где 
обучается ваш ребёнок, – замеча-
тельно. И не обязательно помощь 
должна быть финансовой. Приве-
сти кабинет в порядок к учебному 
году, посадить цветы на школьном 
дворе или починить мебель – тоже 
благое дело.

Но решение – платить или не пла-
тить – каждая семья должна при-
нимать самостоятельно. Помните 
– никто не имеет права заставить 
сдавать деньги сверх официальной 
оплаты. Любая попытка надавить 
на родителей с запугиванием 
какими-то неприятными послед-
ствиями для ребёнка попадает под 
статью «Вымогательство» с реаль-
ной административной или даже 
уголовной ответственностью.

 Карина Левина

Помощь или поборы?
Первое сентября не за горами, и родители школьников морально 
настраиваются на предстоящие расходы
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Бывают нежданные встречи, 
которые ещё долгие годы отзы-
ваются радостью постепенного 
узнавания хорошего человека. 
Так случилось в заочной друж-
бе «ММ» с Димитром Христо-
вым, получившим в России 
прозвище Байкал за любовь 
к популярной песне о диких 
степях Забайкалья и восторжен-
ные отклики о поездке на зна-
менитое «священное море». 

В шестидесятые вместе с другими 
болгарами он работал в третьем листо-
прокатном, а в 2016 году стал героем 
целого ряда публикаций в «ММ» о нём 
самом и его товарищах. Газетные ма-
териалы вызвали у наших читателей 
живые воспоминания, и отголоски 
шестидесятых ещё не раз прокатились 
по страницам «Металла» письмами 
участников давних событий и журна-
листскими расследованиями. Даже по 
заголовкам можно судить об их эмоцио-
нальной наполненности: «Забота наша 
простая» за 7 мая, «Болгарские корни на 
уральской земле» за 21 мая, «С тоской 

по родине» за 28 мая 2016 года, «Песня 
о тревожной молодости» за 12 января 
2017 года. 

На днях давний друг «ММ» и Димитра 
Христова – бывший директор школы 
№ 13 Любовь Десенко, герой очерка 
«Наша Любаша» за 12 марта 2014 года 
– принесла в газету письмо ещё одной 
участницы болгарского десанта Марга-
риты Савовой. В нём, кроме бытовых но-
востей, содержится просьба напечатать 
в «Металле» текст открытого письма 
Димитра Христова, опубликованного 
в одной из болгарских газет. Уверены, 
читателей не оставят равнодушными 
безыскусные и искренние строки лич-
ного письма Маргариты и открытого 
обращения к согражданам Димитра: в 
них – тепло давней дружбы, нерушимой 
независимо от того, связывает она от-
дельных людей или целые народы.

«Дорогая Люба, привет тебе, при-
вет! Жива я пока. Надеюсь дожить до 
своего восьмидесятилетия. Возраст 
сказывается в болезнях. У меня всё 
по-стариковски: развлекаюсь чтением, 

телепрограммами и прогулками у дома. 
Друзья, с которыми была близка года-
ми, умерли, среди них много тех, с кем 
работала в Магнитке. Кто ещё жив – те 
больны. Но мы дорожим общением. 

На днях звонил из хосписа Коля 
Костадинов. Жаль его: тяжело болен. 
Антон Маринов здоров, живёт в деревне 
– недавно прислал банку мёда. С Митей 
Христовым – он мой лучший друг – со-
званиваемся ежедневно. В конце августа 
у него юбилей – восемьдесят пять! Он 
написал в местную газету о своих впе-
чатлениях от шествия Бессмертного 
полка в Москве. Очень хочет, чтобы 
материал увидели читатели «Магнито-
горского металла» – прошу, отнеси его 
в редакцию.

«Девятого мая я с большим волнени-
ем смотрел по телевидению парад на 
Красной площади по случаю очередной 
годовщины победы Красной Армии над 
гитлеровской Германией. В тот же день 
европейцы отпраздновали День Европы, 
словно не заметив главного торжества. 
Забыли, что, разгромив фашистских 
агрессоров, Красная Армия и советский 
народ не только отстояли свою свободу 
и независимость, но избавили народы 
Европы и Азии от угрозы фашистского 
порабощения. Они не дают себе отчёта 
в том, что не было бы Победы – не было 
бы и Европы.

Никто из руководителей Болгарии 
не появился на трибунах 9 мая. На-
деюсь, они видели шествие хотя бы по 
телевидению и извлекли для себя урок 
в связи с разрешением американцам 
строить военные базы на территории 
Болгарии. На военном параде я увидел, 
чем Россия готова воспротивиться раз-
жигателям войны, последствия которой 
были бы пагубны для большей части 
человечества.

Европейцы забыли, что, разгромив 
фашистских агрессоров,  
Красная Армия и советский 
народ избавили мир от угрозы 
фашистского порабощения

В тот день москвичи, гости столицы 
и миллионы телезрителей во всём 
мире стали свидетелями грандиозного 
похода Бессмертного полка. Тысячи 
людей с портретами близких, погибших 
в Великой Отечественной, заполнили 
центральные улицы Москвы. Во главе 
колонны шёл Президент Российской 
Федерации Владимир Путин с портре-
том своего отца. Это было ни с чем не 
сравнимое по эмоциональному накалу 
переживание. Наблюдая шествие, люди 
и радовались, и плакали. Через двенад-
цать лет после окончания войны мы с 
группой земляков приехали из Болгарии 
в Магнитогорск. Русские переживали 
тяжёлое время: война унесла жизни 
миллионов мужчин в расцвете сил, и 
вся работа свалилась на плечи женщин. 
На каждом шагу давали о себе знать 
последствия войны: люди без рук и 
ног, разрушенное сельское хозяйство, 
нехватка продуктов, товаров повсед-
невного спроса, одежды. За три года, 
проведённые на советской земле, мы 
стали свидетелями того, как упорно её 
жители, несмотря на огромные труд-
ности, восстанавливали страну. 

После парада и акции памяти я позво-
нил в Магнитогорск поздравить с Днём 
Победы однокурсницу по пединституту 
Любу Десенко. Вспомнили, как тяжело 
жилось после войны, каким трудным 
было детство. Люба разволновалась 
до слёз. Рассказала, как магнитогорцы 
делились едой с военнопленными, 
жившими в бараках, как и русские, на 
скудном пайке, и мама порой посылала 
маленькую Любу с варёной картошкой к 
вчерашним врагам – в одно из таких по-
сещений немец в благодарность подарил 
ей самодельную игрушку, которая потом 
долго хранилась у них дома. Несмотря 
на огромные страдания, причинённые 
гитлеровцами, победители проявляли 
к ним гуманное отношение.

Так пусть теперь Бессмертный полк 
продолжает свой поход в память о рус-
ских солдатах, которые ценой жизни 
спасли человечество от коричневой 
чумы. Как предупреждение тем, кто 
собирается разжигать новые войны.

  Димитр Христов – Байкал, 
Болгария, г. Бургас»

Дата Эхо событий

Болгарские специалисты,  
трудившиеся в Магнитке в конце 50-х,  
остаются её патриотами

Три советских года

Димитр Христов

Бессмертный полк в Магнитогорске
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«Стальные пояса планеты»
Жителей и гостей Магнитогорска приглашают 
поучаствовать в праздновании Дня железнодо-
рожника.

Третьего августа в 15.00 в зале Дворца культуры же-
лезнодорожников состоится торжественное собрание 
«Стальные пояса планеты», на котором пройдёт награж-
дение лучших работников отрасли. В 18.30 на стадионе 
«Локомотив» посёлка Железнодорожников начнут рабо-
тать кафе и торгово-развлекательные ряды. В 19.00 на 
уличную сцену выйдут юные артисты Дворца культуры 
железнодорожников, по завершении выступлений кото-
рых будет устроен детский флешмоб «Танцуй со мной». В 
это же время общественным движением «За возрождение 
Урала» будут организованы площадки по рисованию 
комиксов и развитию кругозора, а также увлекательная 
викторина.

Любители футбола смогут поучаствовать в конкурсе 
«Забей свой лучший гол». Помимо этого, для посетителей 
будут открыты зоны для сдачи нормативов фестиваля 
ГТО и выставка мототехники. С 19.30 до 21.00 состоится 
концерт творческих коллективов Дворца культуры желез-
нодорожников. В 21.00 с поздравлениями к собравшимся 
обратятся почётные гости мероприятия. С 21.10 до 22.10 
любимыми хитами и популярной музыкой зрителей пора-
дуют Алексей Ковин и вокальный коллектив «Эпатаж» из 
Челябинска. В 22.00 стартует зажигательная дискотека, 
а в 22.50 небо озарит красочный фейерверк.

Археология

На Южном Урале 
нашли зуб мамонта

Краевед из Красноармейского района Владимир 
Гирник обнаружил кости доисторического носорога, 
бизона и зуб мамонта.

Теперь находки планируется передать в Институт эко-
логии растений и животных Уральского отделения РАН в 
Екатеринбурге, сообщает Nakanune.ru.

Как сообщил краевед на своей странице в соцсети, 
окаменелые кости и зуб мамонта были обнаружены в 
окрестностях посёлка Мирный Красноармейского района. 
«Я занимаюсь археологией около 40 лет и периодически 
исследую долину реки Миасс, во время последней экс-
педиции были найдены кости носорога, дикой лошади, 
первобытного бизона и зуб мамонта. Кроме того, обнару-
жены несколько камней, обработанных рукой человека, 
они тоже лежали среди костей животных под слоем реч-
ной гальки и глины», – цитирует Гирника ТАСС.

Кости будут переданы в Институт экологии растений 
и животных Уральского отделения РАН для изучения. В 
дальнейшем планируется, что район посетят эксперты, 
чтобы провести более детальные исследования.

Официально

Нарушителей накажут рублём
Теперь за купание в неположенных местах 
граждане могут быть оштрафованы на сумму до 
двух тысяч рублей.

В начале июля внесены изменения в статью 15 регио-
нального закона «Об административных правонарушени-
ях в Челябинской области». В соответствии с этой статьёй 
купание в местах, не оборудованных для этих целей, и 
местах, обозначенных запрещающими информационными 
знаками, а также заплывание за буи, прыжки в воду с не 
приспособленных для этих целей сооружений и природ-
ных образований – скал, утёсов, валунов, парапетов, ограж-
дений и других, плавание на досках, брёвнах, лежаках, 
автомобильных камерах и других не приспособленных для 
этого предметах, подача криков ложной тревоги – влекут 
наложение административного штрафа на граждан в раз-
мере от пятисот до двух тысяч рублей.

На территории города работают административные 
комиссии, и при выявлении нарушения правил отдыха на 
водных объектах будут составляться административные 
протоколы. Управление гражданской защиты населения 
обращается к магнитогорцам с просьбой соблюдать 
элементарные правила поведения: отдыхайте только на 
специально оборудованных пляжах, не входите в воду в 
нетрезвом виде, не отпускайте маленьких детей одних 
купаться.
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Услуги
*Заборы из профлиста и сетки 

рабицы. Т. 45-40-50.
*Навесы, пристрои, ворота, за-

боры. Т.: 8-912-475-88-98, 8-922-
734-98-48.

*Сварка. Кровля крыш. Ворота. Т. 
8-904-801-17-72.

*Кровли. Кровельные работы. 
Недорого. Т. 8-951-461-50-34.

*Кровельные работы. Монтаж 
сайдинга. Т. 8-912-805-46-35.

*Кровля крыш. Недорого. Т. 
43-40-24.

*Ремонт крыш бикростом. Т.: 
8-909-747-78-52,  43-18-29.

*Навесы, пристрои, крыши. Т.: 
8-912-475-88-98, 8-922-734-98-48.

*Кровля. Т. 8-951-251-82-69.
*Заборы из профнастила и 

рабицы. Т. 43-19-21, 8-950-742-
79-47.

*Летние бани на сваях. Дёшево. 
Т.: 8-919-117-60-50.

*Ворота откатные, распашные. 
Заборы. Т. 8-919-117-60-50.

*Заборы. Ворота из профлиста 
и рабицы. Т. 43-12-14.

*Навесы, пристрои, заборы, во-
рота. Т.: 8-912-475-88-98, 8-922-
734-98-48.

*Заборы (евроштакет, про-
флист, рабица). Ворота откатные, 
распашные. Навесы. Т. 8-982-332-
31-57.

*Заборы. Ворота. Навесы. Недо-
рого. Т. 45-46-35.

*Заборы из профнастила и сетки 
рабицы. Ворота откатные, распаш-
ные. Недорого. Т. 43-40-24.

*Каркасные домики. Вагончики. 
Бани. Пристройки. Заборы. Ворота. 
Баки. Хозблоки. Навесы. Качество. 
Т. 8-912-805-46-35.

*Навесы, беседки, пристройки. Т. 
8-900-026-02-00.

*Ворота. Заборы (профлист, ков-
ка). Навесы. Решётки. Металличе-
ские балконные рамы (недорого). 
Т.: 8-951-805-87-77, 45-27-10.

*Ворота, заборы, решётки, двери, 
навесы, крыши, бани. Т. 8-912-805-
21-06.

*Заборы, ворота, навесы. Т. 45-
09-80.

*Бани-бочки. Гарантия. Т. 
8-912-805-46-35.

*Отделка бань, балконов. Т.: 
8-912-803-21-84, 28-08-84.

*Отделка балконов. Т. 45-20-95.
*Установка замков, вскрытие, 

гарантия. Т. 45-03-49.
*Установка замков, вскрытие, 

гарантия. Т. 45-07-65.
*Прочистка канализации. Т. 28-

01-05.
*Водомеры. Сантехработы. Т. 

8-906-854-79-79.
*Сантехника, отопление, водо-

провод. Т. 45-20-95.
*Отопление, водопровод, кана-

лизация. Т.: 49-22-17, 8-908-095-
33-10.

*Сантехработы. Недорого. Т. 
8-908-064-53-17.

*Сантехработы. Т. 8-964-248-
39-31.

*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Наклейка обоев. Т. 8-961-576-

54-77.
*Внутренняя отделка квартир, 

садов, помещений. Работаю один. 
Т.: 8-964-245-14-32, 8-964-246-
70-34.

*Поклейка обоев, покраска, шту-
катурка, малярка. Т. 8-964-246-
70-34.

*ООО «Спец». Линолеум. Ламинат. 
Замена пола. Малярные работы. Ка-
фель и т. д. Т. 8-908-703-90-88.

*Натяжные потолки. Т. 43-40-
65.

*Панели, линолеум. Т. 43-20-95.
*Натяжные потолки. Т. 8-912-

790-74-02.
*Сборка, ремонт мебели. Т. 8-904-

979-27-00.
*Домашний мастер. Т. 8-951-441-

43-13.
*Откосы, недорого. Т. 43-19-50.
*Пластиковые окна. Потолки 

натяжные. Т. 8-9000-755-591.
*Кухни, шкафы. Т. 43-15-87.
*Сборка корпусной мебели. Т. 

43-16-74.
*Электрик, надёжно. Т. 8-900-

091-94-84.
*Электрик. Ремонт бытовой тех-

ники на дому (в т. ч.  электроплиты, 
духовки). Т. 8-951-789-41-80.

*Электрик квалифицированный. 
Т.: 8-951-437-93-75, 46-16-10.

*Электроработы, недорого. Т. 
8-906-853-71-99.

*Электромонтаж. Т. 8-919-333-
08-91.

*«Стинол». Ремонт любых холо-
дильников. Гарантия. Т.: 44-94-51, 
8-904-819-24-51.

*Ремонт холодильников и «Сти-
нол». Скидка. Гарантия. Т.: 43-11-
56, 8-908-588-70-96.

*Ремонт холодильников. Бес-
платные консультации. Т. 59-10-
49.

*Ремонт холодильников и «Ат-
лант». Т. 43-61-34.

*«Рембытхолод». Т. 28-04-81.
*Ремонт телевизоров. Гарантия. 

Скидки. Т.: 23-99-09, 8-904-800-
59-77.

*Ремонт любых телевизоров. Т. 
8-950-961-26-17.

*Ремонт любых телевизоров. 
Гарантия. Вызов бесплатный. Т. 
44-02-52.

*Ремонт телевизоров. Т.: 45-05-
24, 8-909-096-60-27.

*Триколор ТВ. Обмен. Рассроч-
ка. Пр. Ленина, 104. Т.: 46-10-10, 
299-000. 

*«МастерТехно». Ремонт сти-
ральных машин. Т.: 45-55-24, 
8-968-120-21-10.

*Ремонт стиральных машин. Т. 
8-912-805-55-24.

*Ремонт любых стиральных ма-
шин.  Выезд бесплатно. Пенсионе-
рам скидки. Т. 8-9000-72-84-47.

*Ремонт стиральных машин. Т. 
8-919-316-46-30.

*Ремонт стиральных машин 
любой сложности. Качественно, 

быстро, недорого. Пенсионерам 
скидки. Мастер Дмитрий. Т. 8-982-
345-28-99.

*Оперативно, без выходных, 
«ГАЗели» высокие, тент. Переезды. 
Грузчики. Т.: 43-10-90, 8-908-811-
03-03.

*«ГАЗели», грузчики в любое 
время. Т. 46-03-82.

*«ГАЗели», грузчики. Город, меж-
город, переезды. Т.: 8-963-476-84-
38, 8-919-302-41-29.

*Грузчики – 150 р. «ГАЗель» – не-
дорого. Т. 8-950-745-40-19.

*Грузоперевозки, трезвые груз-
чики. Т. 8-951-439-61-51.

*«ГАЗели», от 180 р. грузчики. Т. 
8-906-872-21-91.

*«ГАЗели». Грузчики. Т. 8-951-
44-97-224.

*«ГАЗель». Переезды. Т. 8-912-
805-18-17.

*Грузоперевозки. Т. 8-912-806-
00-33.

*«ГАЗель». Т. 8-950-744-82-34.
*Грузоперевозки. Профессио-

нально. Т. 8-908-587-92-33.
*Грузоперевозки. Профессио-

нальные «ГАЗели» и грузчики. Т. 
8-908-937-07-98.

*Грузоперевозки. «ГАЗели». Пе-
реезды. Грузчики. Т. 45-61-80.

*Экскаватор и погрузчик. Копка 
траншей. Планировка территории. 
Т. 8-951-249-86-05.

*Манипулятор. Т. 46-23-24.
*Манипулятор. Т. 8-912-797-

63-21.
*Бензокоса. Т. 8-909-099-28-97.

Частные объявления. Рубрики «Продам», «Куплю», «Сдам», «Сниму», «Требуются» на стр. 14

Неравнодушные профессионалы  
г. Магнитогорска
Не могу не выразить свою признательность и 
огромную благодарность врачам и медицинско-
му персоналу городской больницы № 3.

Особо хочу поблагодарить Козина Андрея Сергеевича, 
хирурга 1-й хирургии, который дважды спасал мне жизнь. 
В 2012 и 2018 годах. Я благодарю его за чуткость, доброту, 
профессионализм.

  Нельзя не поблагодарить заведующего 2-й хирургией 
Гришина Петра Алексеевича, хирурга Касенова Жангильды 
Аблаевича и анестезиолога Кузьмина Сергея Викторовича 
за прекрасно проведенные операции, за достойное чудо-
лечение. Ваше мастерство и знания служат благородному 
делу, сохранению здоровья людей, а ваш оптимизм и 
уверенность придают дополнительные силы больным и 
надежду на выздоровление.

От всего сердца желаю коллективу 2-й хирургии здоровья, 
счастья, благополучия и успехов в вашем нелегком труде.

Выражая благодарность коллективу больницы, нельзя 
не отметить заслуги главного врача Щербакова Михаила 
Владимировича. Благодаря Вашим усилиям и управлен-
ческому таланту были созданы лучший врачебный кол-
лектив  г. Магнитогорска и условия для его благородного 
труда на благо жителей города.

Эти стихи я посвящаю коллективу больницы:
Мы к вам приносим наши боли,
Себя вручаем вашей доброте.
За труд ваш истинно святой
Благодарим вас всей своей душой!
Ушел болезни ужас и кошмар,
Спасенным жизням счет вы не ведете,
И если, не дай бог, недуг вдруг приключится,
Я снова только к вам приду лечиться.

С уважением 
 ваша пациентка Попова Л. Ф.  

и члены семьи
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Тест

Частные объявления. Рубрика «Услуги» на стр. 13
на правах рекламы

Кроссворд

Словарь в голове По горизонтали: 1. Какое оружие 
принесло Павлу Колобкову олимпий-
ское «золото»? 8. «Мы верим в ... от-
чаянных парней». 9. Дополнительный 
мяч, чтобы сбивать соперника с метлы 
в квиддиче. 10. Куда 20 июня 1991 года 
решили перенести столицу Германии? 
11. «Величайшая актриса в мире» для 
Клинта Иствуда. 14. Кому из мировых 
классиков посвящён питерский лите-
ратурный музей в доме 47 по Большой 
Морской улице? 19. «Вышибала» для 
ворот крепости. 20. Словарь в голове. 
22. Какой морской обитатель может 
иметь глаз, сопоставимый по размеру 
с двумя футбольными мячами? 25. 
Жертва библейского Давида. 27. Корм 
в яслях. 28. Запевала в синагоге. 29. 
Подоплёка авантюры. 30. На ком летал 
бог Вишну? 31. Кто консультировал 
Эндрю Уэббера при написании куль-
тового мюзикла «Кошки»?

По вертикали: 2. Больничные апар-
таменты. 3. Правитель Изумрудного 
города. 4. Оскароносный документа-
лист Майкл ... 5. Виночерпий на балу 
у булгаковского Сатаны. 6. Как позор-
ный, так и позвоночный. 7. Братоубий-
ственная ... 8. Кто из русских поэтов 
переложил на стихи «Слово о полку 
Игореве»? 12. Какой правитель живёт с 
восточной роскошью? 13. «Ведь ... всег-
да накладывает свою печать на лицо 
человека». 15. «Севастопольский …, 
золотые деньки; мне светили в пути не 
раз ваших глаз огоньки». 16. Любимый 
фрукт бодибилдеров. 17. Финансовый 
король. 18. Какой врач «глядит во все 
глаза»? 21. «Сложнейшая часть дела» 
для лентяя. 23. Электрички подземной 
дислокации. 24. Певец Джордж Майкл 
купил ... Джона Леннона за 2,1 миллио-
на долларов. 26. Документ в байтах.

Продам
*Однокомнатную «хрущёвку», ул. 

Калмыкова, 4. Торцевая с ремонтом, 5/5 
эт. Цена 920 т. р. Т. 8-351-901-71-82.

*Гараж в «Металлург-3». Ц. 70 т. р. Т.: 
26-52-14. 8-909-096-70-10.

*Дом в п. Ст. Магнитка, 1400 т. р. Т. 
8-951-819-03-20.

*3-комнатную, Завенягина, 10. Т. 
8-951-819-03-20.

*Дачу в Нагайбакском районе, дерев-
не Ягодной, д. 11. Т. 8-951-241-80-50.

*Песок, щебень, скалу, землю, отсев, 
кичигу, граншлак, ПГС и другое, от 3 до 
30 т. Т. 8-951-249-86-05.

*Песок, щебень, отсев, цемент, гран-
шлак, глину и т. д. Т. 8-904-305-12-12.

*Песок, щебень, вывоз мусора. Т. 
8-904-303-40-63.

*Поликарбонат прозрачный, цвет-
ной. Т. 45-48-48.

*Шлакоблок 30 %, 50 %, перегородка, 
рубленный. Т. 456-123.

*Тротуарная плитка, бордюр, водоот-
лив, термопанели, скульптуры из бето-
на. Доставка. Т.: 45-45-15, 43-08-12.

*Песок, щебень, скалу, отсев, навоз, 
землю и др. От 3 т до 30 т. Недорого. Т. 
43-01-92.

*Песок, щебень, отсев. Т. 45-39-40.
*Песок, щебень, дрова. Т. 8-964-245-

33-99.
*Дрова. Т. 8-951-466-61-02.
*Центр распродаж мебели. Диваны, 

кухни, столы-книжки, обеденные 
и т. д. по ценам ниже рыночных. ТЦ 
«Абитаре», Труда, 32а, 2 этаж. Т. 8-909-
099-42-47.

*Иван-чай Т. 8-950-961-26-17.
*Дрова, горбыль, опилки. Т. 43-33-

99.
*Дрова. Т. 8-982-319-73-33.
*Памперсы и пелёнки. Дёшево. Т. 

8-982-337-56-42.
*Гараж металлический 3,2х6 на 

Телецентре, в «Металлург-3». Т. 8-963-
096-97-08.

Куплю
*Ванну, батареи, холодильники, 

газо-, электроплиты, стиральные ма-
шины, микроволновки. Выезд на сад. 
участки, в гаражи. Т.: 8-964-245-35-42, 
45-21-02.

*Холодильник неисправный, совре-
менный. Т. 8-904-975-76-69.

*Неисправный ЖК телевизор. Т. 
8-950-961-26-17.

*Ноутбуки, ЖК-телевизоры, электро-
инструмент и другую технику. Т. 43-
22-22.

*Холодильник, ванну, машинку, ути-
лизация. Т. 8-919-330-90-38.

*Холодильник, современный, неис-
правный.  Т. 8-951-780-65-55.

*Книжки детские, СССР. Т. 8-919-116-
24-63.

*Ванну, холодильник. Т. 43-09-30.
*Водомеры. Т. 8-909-095-25-28.
*Неисправную микроволновку. Т. 

8-906-898-06-96.
*Автовыкуп. Т. 8-951-817-13-99.

Сдам
*Часы, ночь. Т. 8-906-871-17-83.
*Комнату на длительный срок. Т.: 42-

26-08, 8-919-110-32-20.
*Посуточно. Т. 8-951-444-64-86.

Сниму
*Квартиру. Т. 49-67-77.

Требуются
*Контролер. Т. 8-952-507-58-95.
*Архивариус. Т. 59-16-47.
*Комплектовщики. Т. 8-961-048-42-

86.
*Секретарь руководителя – пере-

водчик. Требования: 1. Обладание вы-
соким уровнем самоорганизованности, 
владение навыками делового общения. 
2. Грамотная речь, пунктуальность, до-
брожелательность. 3. Ответственность за 
качественное и своевременное выполне-
ние поставленных задач. 4. Обязательно 
знание основ этики и эстетики. 5. Знание 
английского языка на уровне не ниже 
intermediate, наличие личного автомоби-
ля. Резюме с фото отправлять по почте: 
Smirnova@tend1.ru. Т. 58-03-01.

 *В компанию по производству товар-
ного бетона, шлакоблока, ЖБИ – главный 
бухгалтер. Требования: 1. Высшее про-
фессиональное образование по специ-
альности «Бухгалтерский учет, анализ 
и аудит». 2. Наличие опыта работы в 
сфере « Жилищно-коммунального хо-
зяйства» не менее 3 лет. 3. Опыт полного 
ведения бухгалтерского и налогового 
учета (ООО). 4. Опыт автоматизации бух-
учета в базах 1С. 5. Опыт прохождения 
камеральных налоговых проверок. 6. 
Отличное знание бухгалтерского и на-
логового законодательства РФ. Резюме 
отправлять: Smirnova@tend1.ru, телефон 
для связи 58-03-01.

*Автотранспортному цеху на постоян-

ную работу: водители (автобетоносмеси-
тель, самосвал); автослесарь (ремонт гру-
зовых а/м). Оформление официальное, 
заработная плата без задержек , 2 раза 
в месяц. Удобное территориальное рас-
положение рабочего места. Т. главного 
механика: 8-909-748-39-90, 58-03-01.

*В строительную компанию – инженер 
ПТО. Требования: 1. Высшее профессио-
нальное образование (ПГС), 2. Опыт рабо-
ты в строительстве не менее 5 лет, 3. Уве-
ренный пользователь ArhiCad, AutoCad, 
1С, 4. Наличие личного автомобиля. 
Резюме отправлять: larisavsmirnova@
yandex.ru. Т. 58-03-01.

*Электрогазосварщик: з/п 60000 р., 
вахтовый метод работы; крановщик на 
автомобильный кран: вахтовый метод 
работы,  з/п 60000 р. Т.: (3519) 24-06-48, 
24-70-50.

*Вахта в Москве и Моск. обл. Упаков-
щицы, грузчики. Проживание, питание 
предоставляется. Ул. Гагарина, 48, офис 
207. Т. 8-922-238-66-45.

*В детский загородный лагерь (Бан-
ное): повара, администратор. Т.: 24-52-89, 
8-351-901-03-35.

*ООО «ЕвроГаз» на постоянную рабо-
ту – электрогазосварщик 4,5 разряда. Т.: 
8-951-457- 74-00, 58-03-01.

*Повар на полставки. Т.: 8-982-320-08-
62, 8-967-867-92-13, 49-01-46.

*Подработка. Т. 8-922-759-14-05.
*Стажер в офис. Т. 8-922-759-16-84.
*Вахтер. Т. 8-908-062-70-50.
*Помощница/к по хозяйству, умею-

щая/ий находить общий язык с малень-
кими детьми, добропорядочная/ый, 
пунктуальная/ый. Наличие водитель-
ского удостоверения приветствуется. 
Зарплата достойная. Т.: 8-351-901-55-69, 
27-89-44.

*Диспетчер на полдня. Т. 8-922-759-
18-92.

*Срочно – уборщицы/ки! Т. 8-922-11-
38-208 (Ольга Михайловна).

*Разнорабочие. Т. 8-908-088-44-64 
(Евгений).

*Сторож на автостоянку. Т. 8-951-794-
58-28.

*Уборщики (цы) в «Магнит». Т. 8-952-
509-39-22. 

Считать недействительным
*Квитанции ПАО «СК ЮЖУРАЛ-

АСКО» серии КЦ: 688501, 704691, серии 
СС: 572176, в связи с утерей.

*Студенческий билет, выданный ПК 
в 2016 г. на имя Стануль К. И.

Трудоголик ли вы?
В странах, уделяющих пристальное внимание 
изучению трудоголизма, таких как Япония, США 
и Канада, используются полуструктурирован-
ные интервью для выявления трудоголизма.

Одним из таких интервью является вопросник, пред-
ложенный Б. Киллинджер, фиксирующий внимание на 
следующих вопросах:

1. Важна ли для вас ваша работа?
2. Нравится ли вам делать вещи совершенно безуко-

ризненно?
3. Свойственен ли вам дуализм во взглядах, видите ли 

вы всё в черном или белом цвете без промежутков?
4. Стремитесь ли вы к конкуренции и важна ли для вас 

победа в ней?
5. Важно ли для вас всегда быть правым?
6. Критичны ли вы к себе, осуждаете ли себя в случае 

совершения ошибки?
7. Боитесь ли вы всё время поражения?
8. Беспокойны ли вы, импульсивны ли?
9. Часто ли вам становится скучно?
10. Загоняете ли вы себя до истощения?
11. Возникают ли у вас периодически состояния, во вре-

мя которых вы чувствуете себя чрезвычайно усталым?
12. Появляется ли у вас чувство вины при появлении у 

вас дискомфорта?
13. Считаете ли вы себя необычным или отличающимся 

от других?
14. Читаете ли вы постоянно материалы, связанные с 

работой, даже во время еды или просмотра телевизора?
15. Составляете ли вы список того, что необходимо 

сделать, или ведёте дневник?
16. Обнаруживаете ли вы, что вам становится всё труд-

нее и труднее проводить свободное время в выходные, 
каникулы и во время отпуска?

17. Часто ли вы чувствуете, что вам не хватает времени и 
вы хотите, чтобы сутки продолжались больше 24 часов?

18. Контактируете ли вы с работой во время отдыха?
19. Относитесь ли вы к работе как к игре и выходите из 

себя, если вы играете плохо?
20. Избегаете ли вы думать о том, что вы будете делать, 

когда вы не будете работать?
21. Вы ответственны на работе, но безответственны в 

делах личного характера?
22. Стараетесь ли вы избежать конфликта вместо того, 

чтобы его разрешить?
23. Характерны ли для вас импульсивные действия и 

вы не обращаете внимание на то, как они повлияют на 
других людей?

24. Вы боитесь критики, но сами любите осуждать и 
критиковать?

25. Вы заметили, что у вас ухудшилась память на то, о 
чём вам говорили другие?

26. Становитесь ли вы «вне себя», если всё идёт не так, 
как вы запланировали?

27. Если вас прерывают во время решения вами произ-
водственных проблем в домашних условиях, вызывает ли 
это у вас резкое раздражение?

28. Создаёте ли вы безвыходные ситуации для себя и 
для других?

29. Сконцентрированы ли вы на событиях будущего, 
вместо того, чтобы радоваться настоящему?

30. Не забываете ли вы и не преуменьшаете ли значение 
семейных событий и праздников?

Ответ на каждый вопрос отмечается плюсом или 
минусом.

Если количество положительных ответов превы-
шает 2/3, речь идёт о наличии у человека трудого-
лизма.

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 1. Шпага. 8. Мужество. 9. Бладжер. 10. Берлин. 11. Стрип. 14. 

Набоков. 19. Таран. 20. Лексикон. 22. Кальмар. 25. Голиаф. 27. Сено. 28. Хазан. 29. 
Риск. 30. Орёл. 31. Элиот.

По вертикали: 2. Палата. 3. Гудвин. 4. Мур. 5. Бегемот. 6. Столб. 7. Война. 8. Мей. 
12. Падишах. 13. Порок. 15. Вальс. 16. Банан. 17. Олигарх. 18. Окулист. 21. Начало. 
23. Метро. 24. Рояль. 26. Файл.
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Наступает время тёплых дней и холодных супов

Лишний вес

Полезные советы

Жёсткие меры – не лучшее ре-
шение для людей, страдающих 
от избыточного веса.

Это касается и распространённой 
монодиеты, и более опасного для здо-
ровья голодания. Рассмотрим наиболее 
популярные мифы об этих способах 
борьбы с лишним весом.

Миф № 1

Голодание поможет вам похудеть.
Это, к сожалению, самый распро-

странённый миф, мотивирующий лю-
дей к отказу от пищи. Люди борются 
с лишним весом, и они убеждены в 
эффективности голода. Вначале ху-
деющие действительно могут заметить 
некоторые колебания веса, но когда 
человек начнёт кушать – всё возвра-
щается к исходной точке. Кроме того, 
с помощью голодовки тело лишается 
энергии, чтобы нормально функцио-
нировать, в то время как последствия 
недостаточного питания могут быть 
драматичными. Начиная от отсутствия 
физической силы, из-за расстройства 

обмена веществ, вплоть до необрати-
мых изменений в психике.

Анорексия и булимия, подавленное 
настроение, потеря сознания или обмо-
рок – всё это является лишь небольшим 
свидетельством того, каким вредным 
может быть голодание.

Миф № 2
Голод может использовать каж-

дый.
Это также не соответствует действи-

тельности. Почему? Основа голодания – 
это лишение организма пищи. При этом 
значительно уменьшается количество 
калорий, необходимых для правильной 
работы организма, ведь он перерабаты-
вает жировые запасы медленнее, чем 
обычную пищу. Поэтому голодание не 
должно использоваться пожилыми или 
ослабленными болезнью людьми – в 
основном теми, кто страдает хрони-
ческими заболеваниями. Кроме них, 
голодание также не рекомендуется для 
детей или подростков, чьи организмы 
всё ещё развиваются и нуждаются в 
усиленном питании для получения 

всех необходимых для роста веществ. 
Голодание не хорошо для людей, стра-
дающих заболеваниями сердца или 
проблемами с пищеварением. Во всех 
этих случаях голодание возможно толь-
ко по рекомендации врача.

Миф № 3
Частое голодание полезно для здо-

ровья и красоты.
Ничто не может быть дальше от 

истины. Если вы не едите, не снаб-
жаете организм необходимыми ему 
веществами: белками, витаминами и 
минералами, то это может довести до 
сниженного иммунитета. Лишённый 
этой естественной защиты организм 
не может защитить себя от нападения 
микроорганизмов, таких как бактерии 
или вирусы. Кроме того, развивается 
синдром хронической усталости. На 
голодание также плохо реагирует наша 
кожа, которая теряет свою плотность, 
эластичность и упругость.

Миф № 4
Голодание – самый эффективный 

способ похудения.
К сожалению, это является ещё одним 

заблуждением, которое относится к го-
лоданию. Люди с очень большим весом, 
резко ограничивая себя в еде, взамен 
получают только вред. Прежде всего 
в случае ожирения нужно бороться с 
ним только под наблюдением врача, 
постепенно уменьшая количество ка-
лорий в рационе. Во-вторых, даже если 
человек быстро потеряет лишний вес с 
помощью голодания, то так же быстро 
его восстановит. Эффект может быть 
более чем печальным.

Миф № 5
Голодание и физическая актив-

ность дают результаты.
Это тоже миф, который отрицает 

сам себя. Используя голодовку, мы не 
поставляем в организм энергию, ко-
торая необходима для осуществления 
жизнедеятельности. А физические на-
грузки, наоборот, требуют большего 
количества энергии. Человек лишает 
себя остатков сил, и в результате это 
может привести к крайней усталости, 
слабости, обморокам, головокружению 
и сильным головным болям.

Пять мифов о голоде
Рецепты

Здоровый завтрак
Начался сезон ягод, поэтому обратим на них 
особое внимание и добавим в свой утренний 
рацион.

Фруктовый мусс с кукурузными хлопьями
Ингредиенты: две горсти клубники (или других сезон-

ных ягод), 2/3 стакана кукурузных хлопьев, 200 г йогурта 
без добавок, 1–2 ягоды для украшения.

Шаг 1. Смешиваем в блендере клубнику (можете исполь-
зовать замороженные ягоды, но в сезон – лучше свежие), 
хлопья и йогурт.

Шаг 2. Всё взбиваем, выкладываем на тарелку, украшаем 
кусочками клубники.

Фруктовая овсянка
Ингредиенты: половина стакана овсяных хлопьев 

(длительного приготовления), половина стакана молока, 
половина стакана воды, три финика, щепотка соли, один 
банан, клубника или абрикос.

Шаг 1. Овсяные хлопья залить молоком и водой.
Шаг 2. Мелко нарезать финики и добавить к хлопьям. 

Оставить на ночь.
Шаг 3. Утром подсолить, добавить бананы и клубнику.

Австрийский омлет с ягодами
Ингредиенты: два яйца, 70 мл сливок, половина сто-

ловой ложки муки, одна чайная ложка сахарной пудры, два 
зёрнышка кардамона, сезонные ягоды, корица, соль.

Шаг 1. Яйца взбить, добавить сливки, сахарную пудру.
Шаг 2. Сковороду разогреть с маслом (смесь раститель-

ного без запаха и сливочного). Вылить взбитую массу на 
сковороду, посолить.

Шаг 3. Пока омлет жарится, помыть ягоды, раздавить 
зёрна кардамона, растереть зёрнышки без зелёной ко-
журы.

Шаг 4. Омлет посыпать корицей и кардамоном, положить 
ягоды, потом свернуть омлет рулетом.

Шаг 5. Подержать омлет 2–3 минуты на небольшом 
огне.

Шаг 6. Перед подачей посыпать сахарной пудрой (по 
желанию).

Идея

Продукты для детей  
будут чипировать
Особым образом промаркированные продукты 
питания будут поставлять в столовые детских 
садов и школ.

Продукты, предназначенные для питания детей, будут 
чипировать. По специальной метке можно будет опреде-
лить их непосредственное назначение. Особый чип позво-
лит определить не только назначение продукта, но и место 
его изготовления, состав и сроки годности. Для этого до-
статочно будет воспользоваться мобильным телефоном.

Особым образом «помеченные» продукты питания будут 
направляться не только в столовые школ и детских садов, 
но и в обычные магазины.

В Государственной Думе, где новый законопроект рас-
смотрят в ближайшее время, заверяют, что нововведения 
никак не отразятся на конечной стоимости продуктов 
питания.

Самыми вкусными считаются угощения, приготов-
ленные из свежего мяса. Но часто бывают ситуа-
ции, когда не получается приготовить купленный 
кусок мяса сразу. Его приходится на какое-то 
время замораживать, затем подвергать процессу 
разморозки и уже после этого приступать к при-
готовлению. Как правильно разморозить мясо и 
птицу, чтобы приготовленные мясные блюда были 
не просто аппетитными и вкусными, но к тому же 
ещё и полезными?

Прежде всего, мясо должно быть правильно заморожено. 
Хозяйки регулярно совершают одни и те же ошибки, а по-
том возмущаются, что купили некачественное «сухое или 
старое» мясо. В первую очередь, лучше не замораживать мясо 
в морозилке дома. Домашняя морозилка хорошо приспосо-
блена для хранения, а не для заморозки мяса. Дело в том, 
что температурный режим там неподходящий. Мясу нужна 
«шоковая» заморозка в специальных условиях. В противном 
случае в нём появляются крупные кристаллы, которые при 
размораживании попросту разрывают волокна, и мясо те-
ряет часть своих соков, а значит – и вкус. Охлаждённое мясо 
также не нужно замораживать, лучше сразу его готовить. А 
ещё стоит помнить, что повторно замораживать мясо нельзя, 
оно совсем потеряет вкус и пользу.

Приступаем к разморозке.

Проникновение воздуха
Размораживая мясо и птицу, не снимайте с них вакуумную 

упаковку или пищевую плёнку. Ёмкость хорошо подобрать 
пластиковую и закрывающуюся, но чтобы там осущест-
влялась вентиляция. Для разморозки, кстати, продаются 
специальные лотки.

Время процесса
Мясо предпочитает таять медленно и не спеша: чем 

дольше, тем лучше. А потому не спешите доставать его из 
холодильника, лучше сначала переложить мясо из морозил-
ки на самую верхнюю полку холодильника, где похолоднее. 
Здесь оно должно пролежать, в зависимости от размеров 
куска, 8–12 часов.

Затем следует переместить кусок на среднюю полочку и 
подождать, когда он полностью разморозится – это займёт 
ещё 3–6 часов. Периодически мясо или птицу нужно пере-
ворачивать, чтобы процесс шёл равномерно.

Когда увидите, что мясо разморозилось, достаньте его из 
холодильника и оставьте на некоторое время «привыкнуть» 
к комнатной температуре. Вакуумную упаковку уже можно 
снять, а мясо порезать в зависимости от рецепта, по кото-
рому собираетесь готовить.

В это время мясо можно замариновать, но пока не солить, и 

оставить на два часа в пищевой плёнке. Если хотите сделать 
отбивные, то простучите мясо непосредственно перед жар-
кой и в целлофановой пленке. Иначе оно будет сухим.

Когда время поджимает
Завернутое в пакет мясо поместите в раковину или глу-

бокую миску, включите холодную воду и держите его под 
струей, пока оно не оттает и не станет мягким, примерно 
1,5 часа – в зависимости от размера куска.

Если нужна экстренная разморозка, можно воспользо-
ваться микроволновкой. Положите некрупные куски мяса в 
посуду, предназначенную для микроволновки, и выберите 
нужный режим разморозки. Периодически переворачивайте 
куски для более равномерного оттаивания. Но помните, что 
в этом случае вкус мяса и его сочность ощутимо пострадают, 
так что лучше размораживать мясо заранее.

Как правильно разморозить мясо

В погоне за стройным силуэтом люди часто 
принимают опрометчивые решения
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Улыбнись!

Свободные отношения
Задача-максимум: не уснуть на работе. Задача-

минимум: не храпеть.
*** 

Уже подрастает поколение детей, чьи родители позна-
комились на рабочем столе.

*** 
Малодушие – это когда уже продался, а всё ещё 

торгуешься.
*** 

– Я мудрая старая пофигистка.
– Как я тебе завидую!
– А мне пофиг...

*** 
В квитанциях ЖКХ появится новая строчка «Просто 

плати».
*** 

Секрет прибранной двухкомнатной квартиры в том, что 
она – трёхкомнатная...

*** 
Парадокс. В провинциальных парикмахерских висят 

плакаты с такими причёсками, за которые в провин-
циальном городе могут и избить.

*** 
Свободные отношения. Отнёс зарплату домой. Свобо-

ден.
*** 

Правда – это хорошо аргументированная ложь.
*** 

Не давая женщинам повода для обид, вы просто немного 
осложняете им жизнь.
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3 Августа 
Пятница

Восх. 4.38.
Зах. 20.32.
Долгота 
дня 15.54.

Народные приметы: С Ильина дня на деревьях лист 
желтеет, а в реках и озёрах вода остывает.

Именины празднуют: Иван, Пётр, Семён.
Совет дня: Не торопитесь, обдумывайте слова и дей-

ствия.
Это интересно.
Почему мы так говорим
Изюминка. Выражение употреблялось в значении: нечто 

придающее особый вкус, привлекательность чему-либо 
(блюду, рассказу, человеку и т. п.). Возникло из народной 
пословицы: «Не дорог квас, дорога изюминка к квасу».

Баклуши бить. Когда кто-либо бездельничает, ему не-
редко говорят: «Перестань бить баклуши!» Что за странное 
обвинение? Что такое «баклуши» и кто и когда их «бьёт»? С 
давних пор кустари делали ложки, чашки и другую утварь 
из дерева. Чтобы вырезать ложку, надо было отколоть от 
бревна чурку – баклушу. Заготовлять баклуши поруча-
лось подмастерьям: это было лёгкое, пустячное дело, не 
требующее особого умения. Готовить такие чурки и на-
зывалось «баклуши бить». Отсюда, из насмешки мастеров 
над подсобными рабочими – «баклушечниками», и пошла 
поговорка.

4 Августа 
Суббота

Восх. 4.40.
Зах. 20.30.
Долгота 
дня 15.50.

Народные приметы: Мария Магдалина. Если гроза – 
сена будет за глаза. На Марию выкапывают цветочные 
луковицы.

Именины празднуют: Алексей, Корнилий, Мария, 
Михаил.

Совет дня: Не стройте никаких планов, проведите вы-
ходной в свободном режиме.


