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Сегодня завершается  
XXIII Петербургский между-
народный экономический 
форум (ПМЭФ), уникальное 
событие в мире экономики 
и бизнеса. В нём принимает 
участие представительная 
делегация Магнитогорского 
металлургического комби-
ната, возглавляемая предсе-
дателем совета директоров 
Виктором Рашниковым.

ПМЭФ проводится с 1997 года, 
с 2006 года форум проходит под 
патронатом президента Россий-
ской Федерации. Владимир Путин 
всегда лично принимает участие 
в мероприятиях Петербургского 
международного экономического 
форума.

Нынешний форум проходит 
под девизом «Формируя повест-
ку устойчивого развития», на 
нём обсуждаются четыре ключе-
вые темы: «Мировая экономика 
в поисках баланса», «Российская 
экономика: реализуя цели нацио-
нального развития», «Технологии, 
приближающие будущее» и «Че-
ловек – прежде всего». Состоялся 

широкий обмен мнениями по 
вопросам торговли, инвестиций, 
финансов, энергетики, инноваций 
и высоких технологий, демографии 
и экологии. Программой форума 
предусмотрена организация ре-
гионального консультативного 
форума «Деловая двадцатка», а 
также Российского форума малого 
и среднего предпринимательства 

и Международного молодёжного 
экономического форума. 

Центральным событием 
ПМЭФ-2019  
стало пленарное заседание

На нём выступили главы не-
скольких государств – Президент 

России Владимир Путин, председа-
тель КНР Си Цзиньпин, президент 
Болгарии Румен Радев, премьер-
министр Армении Никол Пашинян 
и премьер-министр Словакии 
Петер Пеллегрини, а также гене-
ральный секретарь ООН Антониу 
Гутерреш.

Продолжение на стр. 2

Делегация ММК на Петербургском международном экономическом форуме  
заключила несколько важных соглашений

Место экономического притяжения

Столько внутриквар-
тальных территорий 
планируют благо- 
устроить в Магнито-
горске в 2019 году в 
рамках федерального 
проекта «Формиро-
вание комфортной 
городской среды».

Вс +10°... +23°  
с 2...4 м/с
734 мм рт. ст.

Пн +14°...+28°  
с-з 1...3 м/с
733 мм рт. ст.

с-з 2...4 м/с
731 мм рт. ст.

Вт +14°...+27°

Цифра дня Погода

39

Требуются  
почтальоны,  

преимущественно в Ленинский район. 
Т. 8-902-022-96-61 

(в будни с 10.00 до 17.00). 

Рейтинг

В топ-30 – по инвестиционной  
привлекательности
Индустриальный парк Магни-
тогорского металлургического 
комбината занял 30-е место 
в рейтинге инвестиционной 
привлекательности индустри-
альных парков и особых эконо-
мических зон по версии медиа-
холдинга «Эксперт».

По итогам 2018 года парк ММК под-
нялся в рейтинге на 17 позиций, сме-
нив класс привлекательности с «BB» 
(парки, достаточно привлекательные, 
но требующие улучшений в области 
услуг и инфраструктуры) на класс «А» 
(эффективные и привлекательные 
парки).

Рейтинг составляется уже третий 
год подряд. Его методика базируется 
на оценке площадки по шести группам 
параметров: менеджмент и услуги, 
местоположение, стоимость производ-

ственных ресурсов, налоги и льготы, 
качество работы с резидентами и пока-
затели региона локации. Все расчёты 
осуществляются на основе открытых 
данных. В 2018 году в список попала 
101 действующая площадка, в 2017 
году было 84 участника.

В прошлом году чистая прибыль Ин-
дустриального парка ММК составила 
5,5 миллиона рублей.

«Мы рассматриваем Индустриаль-
ный парк не как бизнес-проект, – отме-
тил гендиректор ММК Павел Шиляев. – 
В нашем понимании это, прежде всего, 
эффективный инструмент поддержки 
и развития среднего и малого бизнеса, 
один из элементов притяжения че-
ловеческого капитала, возможность 
предоставить людям альтернативные 
траектории роста».

Площадка ООО «ММК-ИНДУСТРИ- 
АЛЬНЫЙ ПАРК» представляет собой 

готовый имущественный комплекс 
площадью 65 гектаров со всей инже-
нерной инфраструктурой, развитой 
железнодорожной сетью – здесь соз-
даны все условия для быстрого старта 
практически любого нового произ-
водства. Парк прошёл аккредитацию 
в Министерстве промышленности и 
торговли Российской Федерации, что 
даёт возможность инвесторам при-
менять систему налоговых льгот: об-
нуление ставки налога на имущество и 
снижение на 3,5 процента региональ-
ной составляющей ставки налога на 
прибыль. На сегодня на площадке на-
ходятся 26 резидентов. Для поддерж-
ки и активизации развития бизнеса 
в Магнитогорске руководство ПАО 
«ММК» приступило к софинансирова-
нию проектов, реализуемых резиден-
тами ООО «ММК-ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ 
ПАРК».

ПАО «ММК» и правительство Самарской области  
договорились о строительстве в Тольятти производственно-логистического центра 
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Инициатива

Окончание.  
Начало на стр. 1

Делегация ПАО «ММК» на 
площадках ПМЭФ провела не-
сколько очень важных деловых 
встреч, результатами которых 
стало подписание серьёзных 
для компании соглашений и 
достижение договорённостей о 
сотрудничестве.

Так, Магнитогорский металлургиче-
ский комбинат и правительство Самар-
ской области договорились о строи-
тельстве в Тольятти производственно-
логистического центра. Инвестиции в 
объект составят 1,2 миллиарда рублей. 
Церемония подписания соглашения как 
раз и состоялась в ходе Петербургского 
международного экономического фору-
ма. В ней приняли участие губернатор 
Самарской области Дмитрий Азаров, 
председатель совета директоров ПАО 
«ММК» Виктор Рашников и генераль-
ный директор комбината Павел Ши-
ляев.

Самарская область –  
давний и надёжный  
партнёр Магнитки

«Современный, инновационный ме-
таллопрокат ММК высоко востребован 
местной автомобилестроительной 
отраслью, которая составляет одну из 
основ российского машиностроения. 
Новый производственно-логистический 
центр закрепит курс на стратегическое 
партнёрство Магнитки с автомобиле-
строителями региона и позволит нам 
выйти на новый уровень сотрудниче-
ства», – прокомментировал подписание 
соглашения Павел Шиляев.

Строительство производственно-
логистического центра в Тольятти 
планируется начать в конце этого 
года и завершить в первом квартале 
2021 года. Единовременно он сможет 
вместить до 150 тысяч тонн металло-
продукции. Открытие центра позволит 
полностью удовлетворить потребности 
автомобильной промышленности в по-
ставках высококачественного проката 
ПАО «ММК» и закрепить лидирующие 
позиции компании на рынке поставок 
металлопродукции для автопрома. 

В рамках Петербургского междуна-
родного экономического форума со-
стоялась рабочая встреча губернатора 
Пермского края Максима Решетникова 
с председателем совета директоров ПАО 
«ММК» Виктором Рашниковым.

На встрече обсуждались планы разви-
тия ООО «ММК-Лысьвенский металлур-
гический завод» на ближайшие годы, 

перспективы загрузки предприятия 
новыми заказами, а также ход реали-
зации регионального специального 
инвестиционного контракта.

Было отмечено, что после вхождения 
в декабре 2017 года в состав Группы 
ПАО «ММК» ООО «ММК-Лысьвенский 
металлургический завод» в 2018 году 
выпустил 248,5 тысячи тонн готовой 
продукции (16,1 млрд. рублей), что в 2,3 
раза больше уровня 2017 года, план на 
2019 год – 300 тысяч тонн. 

Благодаря отлаженным бизнес-
процессам в Группе ПАО «ММК» загрузка 
предприятия близка к максимальной. 
На предприятии в 2019 году будет 
продолжена модернизация основного 
производства, например, строительство 
химкоутеров на основных агрегатах.

Большое внимание уделяется и со-
циальным вопросам. Так, в 2018 году 
социальная поддержка работников 
предприятия была увеличена на 30 про-
центов. В 2019 году расходы в данном 
направлении планируется увеличить 
еще на треть, до 18,7 млн. рублей.

Также «ММК-ЛМЗ» с 2015 года реа-
лизует первый в России трёхсторонний 
специальный инвестиционный кон-
тракт, согласно которому предприятие 
построило и запустило в эксплуатацию 
уникальный агрегат по нанесению де-
коративного полимерного покрытия 
SteelArt, а также создало более 400 
новых рабочих мест. Общий объём ин-
вестиций в рамках реализации СПИКа 
составил 2,5 млрд. рублей.

Пермский край, в свою очередь, 
предоставляет льготы по налогам на 
прибыль, имущество и землю. Срок 
действия контракта – 2021 год. Сумма 
налоговых льгот, полученных на 1 ян-
варя 2019 года благодаря реализации 
СПИКа, – 35,7 млн. рублей.

Максим Решетников  
и Виктор Рашников  
обсудили реализацию  
второй очереди  
инвестиционного проекта

 Также было предложено расширить 
взаимодействие ПАО «Магнитогорский 
металлургический комбинат» с регио-
нальными предприятиями – поставщи-
ками продукции и услуг в области 
промышленной кооперации.

В рамках промышленной коопера-
ции с предприятиями Пермского края 
Группа ММК закупает оборудование 
и комплектующие, лакокрасочную 
продукцию, а также продукцию хи-
мического производства. Наиболее 
крупными поставщиками являются: 
ООО «Камский кабель», ООО «Кабель-
ный завод Кабэкс», ОАО «Суксунский 

оптико-механический завод», ООО «Со-
ликамский завод десульфураторов».

В ходе ПМЭФ Магнитогорский 
металлургический комбинат 
заключил соглашение  
с компанией «Делойт», СНГ  
о партнёрстве в создании стратегии 
цифровизации предприятия

ММК принял решение обновить свой 
цифровой портфель в рамках стратегии 
развития компании до 2025 года. Для 
этого «Делойт» подготовит дорожную 
карту цифровизации комбината на 
среднесрочный период. Она будет вклю-
чать наиболее эффективные проекты, 
которые помогут комбинату быстрее 
достичь стратегических целей и су-
щественно повысить эффективность 
бизнеса. 

«ММК и «Делойт» связывают давние 
партнёрские отношения. Компания 
не раз подтверждала свою высокую 
компетентность по широкому спектру 
вопросов, имеющих стратегическое 
значение для Магнитогорского метал-
лургического комбината. Надеюсь, что 
наше сотрудничество в сфере цифровой 
трансформации будет не менее эффек-
тивным и принесёт взаимовыгодные 
результаты», – подытожил директор 
по экономике ПАО «ММК» Андрей 
Еремин. 

«Многолетний труд коллектива ММК 
по внедрению информационных систем 
управления технологией и качеством 
производства, а также прослеживае-
мостью продукции является отлич-
ным фундаментом для цифровизации 
бизнеса, – сказал Александр Олейник, 
директор подразделения стратегии 
и операционной эффективности де-
партамента консалтинга «Делойта». – 
«Делойт», в свою очередь, привнесет в 
процесс сотрудничества межотраслевые 
знания и опыт инноваций, что позволит 
полнее использовать цифровой потен-
циал ММК и сформировать планы его 
развития».

Петербургский международный 
экономический форум, давно зареко-
мендовавший себя ведущей мировой 
площадкой для общения представи-
телей деловых кругов и обсуждения 
ключевых экономических вопросов, 
вновь стал местом притяжения новых 
проектов и идей. Магнитогорский ме-
таллургический комбинат в формиро-
вании трендов развития принял самое 
непосредственное участие.

 Подготовил  
Владислав Рыбаченко

За вклад в Победу
В России предложили учредить для крупных 
населённых пунктов звание «Город военно-
трудовой славы».

С таким предложением выступили представители 
Законодательного собрания Нижегородской области. 
Новым званием предлагается именовать города, где в 
годы Великой Отечественной войны в больших объёмах 
выпускалась оборонная продукция.

Соответствующая инициатива во вторник, 4 июня, 
была внесена в Госдуму. Текст документа опубликован 
в системе обеспечения законодательной деятельности 
нижней палаты парламента.

Авторы инициативы подчеркнули, что «весомый вклад 
в победу над фашистской Германией внесли города, на-
селение которых обеспечивало фронт необходимым коли-
чеством вооружения, боеприпасов и продовольствия».

Если предложение будет принято, то в населённых 
пунктах, получивших звание, будут установлены стелы 
с изображением городских гербов и текстом указа пре-
зидента о присвоении этого звания.

Самоуправление

Старший по улице
По решению депутатов Магнитогорского го-
родского Собрания в посёлках города появятся 
ответственные для решения общих проблем.

В микрорайонах малоэтажной застройки вводится ин-
ститут старших по улицам или группам домов. Жители 
многоэтажек привыкли, что бытовые вопросы, неизбежно 
возникающие при совместном проживании в одном доме, 
решаются сообща. Например, проверка показаний общедо-
мовых счётчиков тепла и воды, контроль качества работ 
по капитальному ремонту дома или по благоустройству 
прилегающей дворовой территории. Роль организатора, 
координатора мнений жителей при этом отводится стар-
шим подъездов, домов, органам территориального обще-
ственного самоуправления. 

В частном секторе горожане живут обособленно, но и 
здесь они вправе совместно решать общие проблемы. Ста-
тус старших по улицам или группам домов закрепляется 
новым нормативным правовым актом – положением о 
старших улиц в районах с малоэтажной застройкой. Доку-
мент определяет порядок избрания, перечень инициаторов 
проведения общего собрания жителей, порядок организа-
ции и проведения собраний. Прописаны также полномочия, 
права и обязанности старших по улицам, определён срок их 
полномочий. За основу взят опыт работы старших домов и 
органов ТОС в многоэтажных домах.

Акцент
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Претендент

Навстречу выборам
Алексей Текслер подал документы 
на выдвижение своей кандидатуры 
для участия в выборах губер-
натора Челябинской области, 
которые пройдут в единый 
день голосования 8 сентября 
2019 года.

«Мои планы – работать на благо жителей области», – 
подчеркнул врио главы региона. 

На этой неделе Алексей Текслер посетил Петербургский 
экономический форум. Программа его визита была насы-
щенной: участие в пленарном заседании, которое провёл 
президент страны, нескольких сессиях, а также двухсто-
ронние встречи,  в том числе международные. Подписание 
различных соглашений с компаниями и банками, в том 
числе по привлечению инвестиций, в сфере экологии о 
снижении выбросов.

После командировки в Санкт-Петербург Алексею Тек-
слеру  предстоит серьёзная работа в области. График 
будет насыщен рабочими поездками в города и районы, 
в первую очередь встречами с южноуральцами, на осно-
ве наказов которых будет сформирована предвыборная 
программа.

Алексей Текслер выдвинул свою кандидатуру в порядке 
самовыдвижения. В поддержку самовыдвижения каждый 
кандидат должен собрать 13169 подписей (0,5 процента 
от числа избирателей по состоянию на 1 июня 2019 года) 
среди граждан Челябинской области старше 18 лет, и 
предоставить 266 подписей депутатов представительных 
органов муниципальных образований, среди которых 
от 62 до 65 подписей депутатов из 33 муниципальных 
районов и городских округов.

«Сбор подписей можно вести с начала выдвижения. 
Предоставить документы на регистрацию кандидаты 
могут не ранее 25 июня и не позднее 4 июля. На  проверку 
документов избирательной комиссии отводится десять 
дней, все процедуры открыты и доступны. Мы ожидаем 
значительное количество участников, поскольку выбо-
ры губернатора – самое важное политическое событие 
года», – отметил председатель избирательной комиссии 
Челябинской области Сергей Обертас.

Подписание соглашения о партнёрстве с «Делойт»
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В феврале 2019 года Правитель-
ство РФ постановило внести 
изменения в государственную 
программу по обеспечению 
граждан доступным и удобным 
жильём и коммунальными 
услугами. Теперь, чтобы двор 
благоустроили по федераль-
ному проекту «Формирование 
комфортной городской среды», 
который находится в составе 
госпрограммы обеспечения, 
жильцы должны согласиться 
на межевание внутрикварталь-
ной территории. То есть, если 
раньше два-три дома делили 
общий двор, то после установки 
границ земельных участков, по 
сути, у каждого будет свой. При 
этом элементы благоустройства 
включат в состав общедомового 
имущества.

В марте 2019 года Министерство 
строительства РФ утвердило методи-
ческие рекомендации по формирова-
нию придомовых земельных участков. 
Минстрой советует органам местного 
самоуправления наделить каждое зда-
ние отдельным земельным участком, 
но таким образом, чтобы не нарушить 
права и законные интересы не только 
жильцов этого и соседних домов, а 
также неограниченного круга лиц и 
правообладателей других земельных 
участков.

На размер образуемого земельного 
участка влияет площадь дома – это все 
квартиры, нежилые и вспомогатель-
ные помещения. Плотность городской 
застройки тоже имеет значение, как 
и градостроительные нормативы, 
правила противопожарной безопас-
ности, санитарное расстояние между 
зданиями и нормы, которые обеспечи-
вают гражданам комфорт, а управляю-
щим компаниям или ТСЖ – удобство 
обслуживания дома и прилегающей 
территории.

Однако для магнитогорцев, чьи вну-
триквартальные территории так и не 
стали общедомовым имуществом, это 
не все новшества. Чтобы дать разъясне-
ния, в администрации города провели 
пресс-конференцию с участием чинов-
ников и руководителей управляющих 
компаний.

– В феврале вышло постановление 
правительства № 106. В нём говорится, 
что участие в проекте «Формирование 
комфортной городской среды» и, соот-
ветственно, выделение федеральных 
денег возможны при соблюдении 
определённых условий, – рассказал 
начальник управления капитального 
строительства и благоустройства Алек-
сандр Печкарёв. – Софинансирование 
собственниками благоустройства дво-

ровых территорий до выхода постанов-
ления было три процента, теперь – 20 
процентов. К счастью, Магнитогорск 
успел закрепить 39 дворовых терри-
торий до постановления, и в этом году 
софинансирование остаётся прежним. 
Но со следующего года – по постанов-
лению правительства. 

Что касается закрепления за жиль-
цами земельного участка и имущества, 
которое появилось после благоустрой-
ства – детское игровое оборудование, 
спортивные снаряды, парковки, ска-
мейки, урны, то межевание и постанов-
ка на кадастр пройдут за счёт муници-
палитета. При этом, как уточнила на-
чальник отдела камеральных проверок 
налоговой службы Светлана Стукалова, 
земельные участки, входящие в состав 
общего имущества многоквартирного 
дома, не облагают налогом.

Тариф на содержание и ремонт обще-
домового имущества не поднимут, под-
черкнул исполняющий обязанности на-
чальника управления ЖКХ Станислав 
Чернышев. Он попросил директора ООО 
«Эффект» Салиха Ахметзянова поде-
литься опытом – дворовые территории, 
которые обслуживает компания, по-
ставили на кадастровый учёт во время 
строительства домов.

– Содержание детских игровых пло-
щадок – это боль всех управляющих 
компаний, – признался Салих Ахмет-
зянов. – Выживаем, крутимся. Нам по-
везло, что наш жилфонд сравнительно 
молодой – первый дом в микрорайоне 
сдали в эксплуатацию в 2005 году.

– У нас почти самое старое жильё в 
городе, и благоустройство – это благо, 
– рассказала Лариса Рябиченко, ди-
ректор ООО «ДГС», – компания обслу-
живает дома посёлка Железнодорож-
ников. – Никогда, а я 50-й год работаю 
в жилищно-коммунальном хозяйстве, 
не выделяли деньги на дворовые 
территории. Конечно, в будущем при 
рассмотрении тарифа мы покажем свои 
расходы городской администрации, но 
сегодня самостоятельно ничего под-
нять не можем.

Станислав Чернышев уточнил, 
что на тариф влияют инфляция, 
уровень НДС. А глава 
Ленинского района 
Елена Скарлыгина – что решение 
о поднятии тарифа 
выше среднего по городу 
для обслуживания своего ОДН 
могут принять лишь жильцы 
на общем собрании

Кроме того, после благоустройства 
по проекту «Формирование комфорт-

ной городской среды» подрядные 
строительные организации несут 
гарантийные обязательства: на обо-
рудование – три года, на асфальтовое 
покрытие – пять лет, напомнила Елена 
Скарлыгина. А на вопрос прессы, кто ис-
полнит обязательства, если подрядчик 
разорится, сказала:

– Они в стадии банкротства будут 
висеть, пока не исполнят. Когда по-
даётся документ на банкротство, в 
налоговый орган поступает документ 
на промежуточный баланс, в котором 
и показывают свои обязательства. И 
всё должно быть исполнено. Просто 
так, пока баланс не станет нулевым, его 
никто не обанкротит.

На вопрос о содержании земельных 
придомовых участков после истечения 
срока гарантии Александр Печкарёв 
ответил:

– Чем отличается дворовая терри-
тория от территории частного дома, 
мне вообще непонятно. Ничем не от-
личается. Я у себя в доме, например, 
слежу за тем, чтобы всё работало и 
было безопасным. И точно так же жи-
тели дворовых территорий следят за 
своим имуществом. Так повышается 
ответственность.

В 2019 году в проекте «Формиро-
вание комфортной городской среды» 
участвуют 39 внутриквартальных 
территорий. Елена Скарлыгина под-
твердила информацию, что среди них 
оказались «проблемные» жильцы, 
которые не хотят межевания. Если не 
удастся переубедить этих граждан, 
деньги, выделенные на благоустрой-
ство их дворов, вернут в федеральный 
бюджет.

Ситуацию усугубляет и то, что если 
не прийти к консенсусу, резюмировал 
Александр Печкарёв, на будущий год 
Магнитогорску сократят финансирова-
ние благоустройства, поскольку город 
не выдержит требований, выставлен-
ных Федерацией:

– Все средства надо реализовать. Если 
город срывает программу, в следующем 
году получит минимальное количество 
денег. Управляющие компании говорят, 
что никакого удорожания с их стороны 
не будет. Представители налогового 
органа говорят, что на сегодня за-
конодательство не предусматривает 
дополнительного налогообложения. 
Что мешает, что пугает людей, я не 
понимаю.

Проект «Формирование комфортной 
городской среды» продлили до 2022 
года. За время его реализации в Маг-
нитогорске благоустроили 112 дворов, 
реконструировали парк у Вечного огня 
и Экологический парк, приступили к 
реконструкции бульвара на проспекте 
Карла Маркса от улицы Завенягина до 
улицы Бориса Ручьёва.

 Степан Молодцов

Межуй – не хочу
Собственный земельный участок достанется 
в Магнитогорске каждому многоквартирному дому

Благоустройство Демография

В России увеличат 
размер маткапитала
Вице-премьер РФ Татьяна Голико-
ва подтвердила, что материнский 
капитал в 2020 году увеличится, 
сообщает РИА Новости.

«Да, у нас было предусмотрено уве-
личение», – заявила Голикова журнали-
стам на полях Петербургского международного экономиче-
ского форума, отвечая на просьбу подтвердить увеличение 
материнского капитала до 470 тысяч рублей. «Конкретная 
сумма увеличения будет ясна после прогноза социально-
экономического развития», – добавила она.

Бизнес и власть

Самозанятые выходят из тени
Число официально зарегистри-
рованных самозанятых в России 
достигло 100 тысяч человек, со-
общил замминистра экономиче-
ского развития Вадим Живулин, 
которого цитирует ТАСС.

На сегодня зарегистрировались 103,5 
тысячи самозанятых граждан, отметил 
Живулин. По его словам, это можно 
расценить как свидетельство комфорт-
ности нового налогового режима для предпринимателей. 
Не исключено, что часть самозанятых прежде была заре-
гистрирована как микропредприятия.

Налог на самозанятых был введён в четырёх регионах 
России (в Москве, Татарстане, Московской и Калужской 
областях) в качестве эксперимента сроком на десять лет 
с начала 2019 года. Однако позднее министр финансов 
и первый вице-премьер Антон Силуанов заявлял, что 
остальным регионам дадут право вводить налог на своей 
территории с 2020 года.

Налоговый режим предусматривает, что самозанятый 
работает без найма сотрудников, производит продукцию 
или оказывает услуги населению или юрлицам. В первом 
случае ставка равняется четырём процентам, во втором – 
шести. Оплачивать налог можно с помощью мобильного 
приложения, разработанного Федеральной налоговой 
службой.

Кадры

Проверки в сфере туризма
Директора центра развития туризма в Челябин-
ской области Дмитрия Столбова уволят за утра-
ту доверия. Об этом сообщает URA.RU. Област-
ное государственное бюджетное учреждение 
«Центр развития туризма» является дочерним 
предприятием минкульта.

Поводом для увольнения Столбова стали нарушения 
декларационной кампании. Он не указал в сведениях о 
доходах и имуществе часть банковских счетов и недвижи-
мость. Но увольнением дело может не закончиться.

«Центр развития туризма проверяло главное контроль-
ное управление области (ГКУ). Было выявлено много 
нарушений, в том числе коррупционной направленности, – 
рассказал источник. – Материалы ГКУ были представлены 
врио губернатора Алексею Текслеру. Текслер распорядился 
передать бумаги в прокуратуру. Могут быть уголовные 
дела». В ГКУ и правительстве области увольнение Столбова 
не комментируют.

Столбов возглавил центр развития туризма в августе 
2017 года, после того как уволилась прежний директор Та-
тьяна Бай. Через центр продают туристические путёвки по 
маршрутам внутри России. Основной задачей центра была 
популяризация туристического кластера Южного Урала.

Опрос

В чём носить продукты?
85 процентов россиян рассматривают возмож-
ность отказа от пластиковых пакетов, а у девяти 
процентов опрошенных для походов в магазин 
есть специальная тканевая сумка.

При этом 68 процентов наших сограждан используют 
пластик для упаковки купленных продуктов, хотя боль-
шинство (70 процентов) уверены, что отказ от пластико-
вых пакетов улучшит экологическую ситуацию. Об этом 
свидетельствуют данные опроса ВЦИОМ.

Отмечается, что 25 процентов респондентов используют 
пластиковые пакеты повторно; ещё 41 процент иногда ис-
пользуют пластиковые пакеты повторно, иногда – берут 
новые; а 32 процента почти всегда берут новые пласти-
ковые пакеты.

Среди тех, кто использует пластиковые пакеты повторно, 
29 процентов делают это ради экономии, ещё 27 процен-
тов таким образом стараются заботиться об окружающей 
среде.

Вадим 
Живулин

Татьяна 
Голикова
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С оператором машины не-
прерывного литья загото-
вок ККЦ и по совместитель-
ству профгрупоргом первой 
бригады Максимом Зави-
рухой мы встретились на 
промплощадке. Даже после 
ночной смены он выглядел 
бодрым и улыбчивым. Пока 
добираемся до рабочего 
места Максима, успеваем 
поговорить «за жизнь и про-
изводство». 

– После школы вслед за одно-
классниками пошёл в индустри-
альный колледж, где получил 
специальность «обработка метал-
лов давлением», – рассказывает 
Максим, успевая попутно отвечать 
на приветствия коллег. – В то время 
эта специальность считалась «зо-
лотой», востребованной. Помню, 
проходил практику в ЛПЦ-6, ЛПЦ-7, 
ЛПЦ-8. Сказать, что был впечатлён, 
значит, ничего не сказать: огром-
ное современное производство, 
где всё движется, гремит. А на ККЦ 
попал благодаря спорту. Много лет 
профессионально занимался во-
лейболом, что и стало решающим 
фактором при трудоустройстве: 
цех у нас спортивный, постоянно 
участвует в соревнованиях, по-
беждает. Вот и приняли. Работаю 
оператором машины непрерывного 
литья заготовок уже 14 лет. Про-
фессию осваивал прямо в цехе, под 
руководством опытного специали-
ста – Павла Башмакова. Он меня и 
обучил всем премудростям. 

Оказавшись в цехе, в который раз 
удивляемся его масштабам и пони-
маем, почему ККЦ ММК называют 
самым мощным в мире: здесь вы-
плавляют более 80 процентов всей 
стали комбината – около десяти 
миллионов тонн в год. В состав ККЦ 
входят установка десульфурации 
чугуна, три высокопроизводи-
тельных 370-тонных конвертера с 
верхней продувкой, пять слябовых 
машин непрерывного литья загото-
вок и участок внепечной обработки, 
который, в свою очередь, включает 
в себя два циркуляционных вакуу-
матора, три установки печь-ковш, 
два агрегата доводки стали, а также 
стенды усреднительной продувки.

– Когда впервые оказался в цехе, 
было немного страшно, – призна-
ётся Максим. – Проходишь мимо 
огромных ковшей с жидким метал-
лом, везде летают искры, грохот 
стоит – не захочешь, да испугаешь-
ся. Но со временем привык. Цех 
изучал постепенно, у нас ведь тут 
практически завод в заводе, до сих 
пор не уверен, что знаю каждый 
уголок. 

За разговорами добираемся до 
отделения непрерывной разливки 
стали, где располагаются машины 

непрерывного литья заготовок. 
Здесь и работает Максим Зави-
руха. Пока поднимаемся на пульт 
управления, он вкратце объясняет 
технологию. 

– С помощью кранов стальковши 
устанавливают на поворотный раз-
ливочный стенд, – рассказывает 
Максим. – Далее сталь сливается в 
кристаллизатор, с помощью которо-
го и формируются размеры литых 
стальных заготовок. Выходящий 
из кристаллизатора слиток имеет 
затвердевшую оболочку и жидкую 
сердцевину. Далее заготовка попа-
дает в зону вторичного охлаждения, 
где окончательно затвердевает. 

Всё это время по рольгангам 
проплывают раскалённые слябы. 
Зрелище впечатляющее, чем не пре-
минул воспользоваться фотограф 
«ММ» Андрей Серебряков.

Жар от слябов ощутим даже на 
расстоянии, так что долго любо-
ваться этой индустриальной кра-

сотой невозможно. Чего не скажешь 
о работниках отделения: и к этой 
«красоте», и к температурам они 
явно привыкли. От Максима узна-
ём, что на выходе каждой МНЛЗ 
стоят агрегаты газовой резки, они 
и делят заготовку на мерные слит-
ки прямоугольной формы. Далее 
слябы отправляются в отделение 
транспортно-отделочной линии, 
где подвергаются огневой зачист-
ке, маркируются и сортируются. 
Последний этап – отправка слябов 
на продажу как готовой продукции 
или в ЛПЦ-4 и ЛПЦ-10 для дальней-
шей переработки. 

– Слежу за разгрузкой, чтобы сля-
бы не падали, занимаюсь маркиров-
кой, – рассказывает Максим. – Сей-
час этот процесс автоматизирован, 
а раньше всё делали вручную. У нас 
было специальное приспособление 
– палка с резиной на конце, которую 
между собой называли «бамбук», 
вот ею и маркировали. Сколько сля-

бов за смену, подсчитать трудно: это 
зависит от скорости и от размеров 
слитка. В среднем десять плавок, в 
каждой – штук по десять слябов. Так 
что каждые семь–десять минут при-
ходилось выбегать и «рисовать». И 
так всю смену. 

Слушая Максима, не удержалась 
от вопроса: как он находит время 
и силы ещё и для профсоюзной 
работы? 

– Эта деятельность не ограничи-
вается временными рамками, – объ-
ясняет Максим, – ведь когда требу-
ется помощь, могут обратиться и в 
выходной, и ночью. И в этом случае 
о личном времени уже не думаешь, 
главное, помочь, поддержать. И с 
правовыми вопросами приходят, 
и по спецодежде, и личного харак-
тера. Иногда и после смены задер-
жишься, если нужно с человеком 
поговорить. Знал, на что иду, когда 
предложил свою кандидатуру. 

И действительно, в профсоюз 

Максим Завируха пришёл сам. 
Активного, энергичного парня, да 
ещё и со спортивным «прошлым», 
заметили. А со временем поверили 
в него не только руководители, но 
и бригада, которая не раз выбирала 
Максима профгрупоргом и вы-
двигала на различные отраслевые 
конкурсы: отстаивать честь цеха. 
В этом году Завируха одержал по-
беду на отборочном этапе конкурса 
«Лучший профгрупорг ГМПР» и 
теперь будет представлять про-
фсоюзную организацию ММК на 
региональном туре.

– Ни разу не пожалел о своём 
решении работать на ММК и в про-
фсоюзе, – говорит Максим Завируха. 
– И люди хорошие, и дело по душе 
нашёл. Семья поддерживает, уча-
ствует во всех цеховых мероприя-
тиях – спортивных состязаниях, 
коллективных выездах за город, на 
рыбалку, походах в кино.

В первой бригаде, где работает 
Максим Завируха, 248 человек.  
Каждого он знает не только  
в лицо, но и по имени

– Знаком с Мак-
симом уже лет 
шесть и могу 
охарактеризо-
вать только с по-
ложительной 
стороны, – 
рассказыва-
ет оператор 
машины не-
прерывного 
литья заго-
товок Сергей Домнин (на фото спра-
ва). – Отзывчивый, порядочный. С 
ним приятно не только общаться, 
но и работать: всегда ответственно 
сдаёт смену, расскажет о внештат-
ных ситуациях, авариях. Всегда 
готов выслушать и помочь. 

– Он общительный и весёлый, – 
подключается к разговору оператор 
машины непрерывного литья за-
готовок Сергей Севуков. – Бывает, 
смену сдаём или принимаем, все 
торопятся домой, а он находит 
время пообщаться, поговорить по 
душам. На нашей работе это очень 
важно. Его позитив заряжает на 
весь день. 

Мы не стали затягивать интер-
вью, понимая: человеку, отрабо-
тавшему в горячем цехе 12-часовую 
смену, нужен отдых. Но Максим с 
улыбкой признался, что дневной 
сон отменяется, так как дома его 
ждут жена и двое сыновей, млад-
шему всего три месяца. Так что до-
машние будни Максима Завирухи не 
менее насыщены, чем трудовые. 

  Елена Брызгалина

«И люди хорошие,  
и дело по душе»
В профсоюзе равнодушным и ленивым делать нечего,  
уверен Максим Завируха

Профессионалы

Судьба моих родителей свя-
зана с историей легендар-
ной Магнитки. Они приеха-
ли строить город с первой 
палатки, первой землянки, 
первого кирпичика. Жили 
в палатках – прообразе па-
мятника, который стоит на 
берегу Урала.

Когда вырос барачный посёлок 
Ново-Северный, нам дали комнату, 
стало тепло, уютно. В подъезде 
жили четыре семьи. Простой быт  
ещё больше сплачивал молодую 
семью. Некоторые жёны не вы-
держивали трудностей, уезжали от 
мужей к родителям. Но мои папа 
и мама очень любили друг друга, 
поэтому трудности их не испугали. 
В бараках жили все дружно, как 
одна семья, и потом оставались 
родными на всю жизнь.

«Степь да степь кругом…» И в 
этой степи у подножия горы Маг-

нитной стал вырастать металлур-
гический завод. Среди первых его 
строителей был и мой отец Фёдор 
Иванович Панов. В 1930 году был 
построен завод, в 1932-м – пущена 
первая доменная печь, а папе было 
22 года, он стал её первым рабочим-
доменщиком. Сколько было радо-
сти у тех, кто видел первую плавку 
металла, не передать словами. Это 
счастье испытал мой отец.

Так начал свою трудовую вахту 
на комбинате мой отец, а с ним и 
его детище – доменная печь. От 
простого рабочего папа дорос до 
бригадира. Его бригада часто была 
передовой.

В 1941-м, когда началась война, 
папе был 31 год. Его на фронт не 
забрали, оставили под бронью. 
Комбинату были нужны рабочие 
руки металлургов. Плавили металл, 
выпускали сталь, выполняя призыв 
Родины: «Всё для фронта, всё для 
Победы!» Звучали слова песни: 

«Вставай, страна огромная, вставай 
на смертный бой…» И били врага, и 
гибли солдаты на фронте.

Мой отец не держал в руках ору-
жие, но его главным оружием был 
раскалённый металл, плавящийся 
в доменной печи, из него ковали 
оружие для победы над фашистской 
Германией.

Мама, Наталья Григорьевна, 
работала швеёй, шила одежду для 
фронта. Все трудные годы она 
была крепкой опорой для отца, Я, 
Анна Фёдоровна Фоменко, – стар-
шая дочь в семье, родилась в 1941 
году. В нашей семье трое детей, все 
живы-здоровы, и слава богу. Сестра 
Тамара Яхибаева уехала на Крайний 
Север, на Ямал, там проработала 
поваром детского сада сорок лет. 
Брат Юрий Панов, младший, пошёл 
по стопам отца – работал на ТЭЦ, а 
окончив горный институт, пришёл 
в кислородно-конвертерный цех, 
стал главным энергетиком цеха. Я 

после исторического факультета 
Челябинского пединститута пре-
подавала в школах города историю 
и географию.

Отец трудился на комбинате 
до самой пенсии. Был награждён 
грамотами ММК и медалями за до-
блестный труд. Выйдя на пенсию, 
родители уехали в родной посё-
лок Спасский, где встретили свою 
старость. Папа сменил профессию – 
работал в бригаде, где пас лошадей, 
и там тоже был в почёте.

Сейчас все мы, дети первострои-
теля и первого доменщика Маг-
нитки, живём в Магнитогорске. 
Поздравляю ветеранов и молодых 
металлургов с большим юбилеем – 
90-летием родного города. Хочется 
закончить словами Александры 
Пахмутовой из гимна Магнито-
горска: «В сердце я навек сохраню 
/ Искреннюю преданность вам, / 
Братья по судьбе, братья по огню, / 
Братья по горячим делам».

  Анна Фоменко

Счастье первой плавки
К 90-летию Магнитогорска

Наталья и Фёдор  
Фоменко

Максим Завируха
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Первый 
05.30, 06.10 Т/с «Восхож

дение 
на Олимп» 16+
06.00, 10.00 Новости
07.40 «Часовой» 12+
08.10 «Здоровье» 16+
09.20 «Непутевые заметки»  
с Дмитрием Крыловым 12+
10.10 Премьера. «Ж

изнь других» 
12+
11.10, 12.15 «Видели видео?» 6+
12.00 Новости с субтитрами
13.00 Премьера. «Камера. М

отор. 
Страна» 16+
14.35 Х/ф «Дети Дон Кихота» 0+
16.00 «Призвание». Премия 
лучш

им врачам России 0+
18.00 Премьера. «Семейные 
тайны» с Тимуром Еремеевым» 
16+
19.30 «Лучш

е всех!» 0+
21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?» Летняя 
серия игр 16+
23.40 Т/с Премьера. «Ярмарка 
тщ

еславия» 16+
00.40 Х/ф «Ночь в музее» 12+
02.20 «М

одный приговор» 6+
03.10 «М

ужское / Ж
енское» 16+

03.50 «Давай поженимся!» 16+

Россия 1 
04.20 Т/с «Сваты» 12+
07.30 «Смехопанорама Евгения 
Петросяна» 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Воскресенье. Вести–Ю

ж
ный 

Урал». События недели 
09.20 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разреш

ается» 
12+
13.25 «Далёкие близкие» с 
Борисом Корчевниковым 12+
14.30 «Выход в лю

ди» 12+
15.30 Х/ф «Несладкая месть» 12+
20.00 «Вести недели»
22.00 М

осква. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» 12+
01.00 Д/ф «Институт надеж

ды» 
12+
01.55 Д/ф «Виктор Астафьев. 
Георгий Ж

жёнов. Русский крест» 
12+
03.30 Т/с «Граж

данин начальник» 
16+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
05.40 «Ш

офёр поневоле». Х/ф 12+
07.25 «Фактор жизни» 12+
07.55 «Парижанка». Х/ф 12+
09.50 «Станислав Садальский. 
Одинокий ш

ут». Д/ф 12+
10.40 «Спасите, я не умею

 
готовить!» 12+
11.30, 00.15 «События»
11.45 «Петровка, 38» 16+
11.55 «Дети понедельника». Х/ф 
16+
13.45 «Смех с доставкой на дом» 
12+
14.30 «М

осковская неделя»
15.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
15.30 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
15.40 «ТВ-ИН». «учебНы

й год» 
6+16.00 «ТВ-ИН». «беседы

  
о долге» 12+

16.10 «ТВ-ИН». 
«ПРеобРаж

еНИе» 12+
16.30 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
16.50 «ТВ-ИН». «ИскРы

 
кам

ИНа» 12+
17.35 «Где живет Надежда?» Х/ф 
12+
21.20, 00.35 «Дом с чёрными 
котами». Х/ф 12+
01.35 «Синхронистки». Х/ф 12+
05.10 «Василий М

еркурьев. Пока 
бьется сердце». Д/ф 12+

м
атч ТВ 

06.55 «Команда мечты» 12+
07.30 «РПЛ. Live» 12+
08.00 «Смеш

анные единоборства. 
Лучш

ие нокауты-2019». 
Специальный обзор 16+
08.30, 06.55 Специальный 
репортаж

 16+
09.00 Ф

утбол. Венесуэла–Перу. 
Кубок Америки. Трансляция из 
Бразилии 0+
11.00, 13.10, 15.50, 18.45, 20.55 
Новости
11.10 Ф

утбол. Аргентина–
Колумбия. Кубок Америки. 
Трансляция из Бразилии 0+
13.20, 21.00, 01.00 Все на М

атч!
13.50 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/2 финала. М

. Бриедис–К. 
Гловацки. Ю

. Дортикос–Э. Табити. 
Трансляция из Латвии 16+
16.00 Профессиональный бокс. 
Д. Уоррингтон–К. Галахад. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии IBF в полулёгком весе. 
Трансляция из Великобритании 
16+
18.00 Реальный спорт. Бокс
18.50 Волейбол. Россия–Иран. 
Лига наций. М

уж
чины. Прямая 

трансляция из Ирана
22.00 Ш

ахматы. М
ировая серия 

«Армагеддон-2019». Прямая 
трансляция из М

осквы
01.20 Гандбол. Россия–Словакия. 
Чемпионат Европы-2020. 
М

уж
чины. Отборочный турнир. 

Трансляция из Санкт-Петербурга 
0+02.55 Ф

утбол. Уругвай–Эквадор. 
Кубок Америки. Прямая 
трансляция из Бразилии
04.55 Ф

утбол. Парагвай–Катар. 
Кубок Америки. Трансляция из 
Бразилии 0+
07.25 «Английские премьер-
лица» 12+

НТВ
04.55 «Звезды сош

лись» 16+
06.00 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрываю

т!» 12+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 «Наш

ПотребНадзор» 16+
14.00 Д/с «М

алая земля» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.10 Х/ф «Дальнобойщ

ик» 16+
22.10 «Детская новая волна-2019» 
0+00.05 Х/ф «М

енялы» 0+
02.00 «М

агия» 12+
03.40 Т/с «Адвокат» 16+

Пятый 
05.00 Х/ф «Разреш

ите тебя 
поцеловать... на свадьбе» 16+
05.40 Х/ф «Разреш

ите тебя 
поцеловать... отец невесты» 16+
07.05, 09.00 Д/с «М

оя правда» 
16+
08.00 Светская хроника 16+
10.00 Х/ф «Отпуск» 16+
11.50, 12.45, 13.40, 14.35, 15.35, 
16.25, 17.25, 18.20, 19.20, 20.15, 
21.10, 22.05 Т/с «Чужой район-3» 
16+
23.00 Х/ф «Америкэн бой» 16+
01.10, 02.05, 02.30, 03.20 Х/ф 
«Ж

енщ
ина его мечты» 12+

04.05 «Больш
ая разница» 16+

Россия к 
06.30 «Лето Господне»
07.00 М

/ф «О рыбаке и рыбке» 0+
07.15, 23.25 Х/ф «М

оя лю
бовь»

08.30 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»
09.00 Х/ф «Бег» 6+
12.05 «Письма из провинции»
12.35, 00.40 Д/ф «Ж

ивая природа 
Японии»
13.25 Опера «Сказки Гофмана»
16.30 Картина мира с М

ихаилом 
Ковальчуком
17.10 Д/с «Пеш

ком...»
17.40 «Ближний круг Николая 
Цискаридзе»
18.35 Д/ф «Бельмондо 
Великолепный»
19.30 Новости культуры с 
Владиславом Флярковским
20.15 «Романтика романса»
21.15 Х/ф «Взрослые дети» 6+
22.30 Д/ф «Тарзан. История 
легенды»
01.30 «Искатели»
02.20 М

/ф «Бедная Лиза». 
«История одного города» 0+

РеН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений» 
16+
06.10 Х/ф «Рэмбо: первая кровь» 
16+
07.50 Х/ф «Рэмбо-2» 16+
09.40 Х/ф «Ш

турм Белого дома» 
16+
12.10 Х/ф «Джанго 
освобожденный» 16+
15.30 Х/ф «Терминатор» 16+
17.40 Х/ф «Терминатор-2: судный 
день» 16+
20.40 Х/ф «Робокоп» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 «Соль» 16+
01.50 «Военная тайна» 16+

сТс 
06.00 «Ералаш

» 0+
06.25 М

/с «Приклю
чения Кота  

в сапогах» 6+
07.15 М

/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» 6+
07.40 М

/с «Три кота» 0+
08.05 М

/с «Царевны» 0+
09.00 «Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
09.55 «Дело было вечером» 16+
10.55 Х/ф «Громобой» 12+
12.35 Х/ф «О чём говорят 
мужчины. Продолжение» 16+
14.35 Х/ф «Посейдон» 12+
16.30 Х/ф «Глубоководный 
горизонт» 16+
18.40 Х/ф «Больш

ой и добрый 
великан» 12+
21.00 Х/ф «Земля будущ

его» 16+
23.35 «Слава богу, ты приш

ел!» 
16+

00.35 Х/ф «План Б» 16+
02.30 М

/ф «Даффи Дак. Охотники 
за чудовищ

ами» 0+
03.40 Т/с «Улётный экипаж» 16+
05.10 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.40, 
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Больш

ой завтрак 16+
12.30 Х/ф «Лю

ди икс-2» 12+
15.15, 16.15 «Комеди Клаб» 16+
17.20 Комеди Клаб 16+
18.20, 19.25 «Комеди Клаб. 
Дайджест» 16+
20.30 «Ш

кола экстрасенсов» 16+
22.05 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.10 «Такое кино!» 16+
01.40 ТНТ M

usic 16+
02.10, 03.00, 03.55, 04.50 
«Открытый микрофон» 16+

домаш
ний

06.30, 06.20 «Удачная покупка» 
16+
06.40, 05.50 «6 кадров» 16+
07.00 Х/ф «Воскресный папа» 16+
08.40 Х/ф «Карусель» 16+
10.40 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
14.35 Х/ф «Горничная» 16+
19.00 Х/ф «Горизонты лю

бви» 16+
22.55 Х/ф «Дорогая моя доченька» 
16+
00.50 Д/с «Знать будущ

ее. Ж
изнь 

после Ванги» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.40 «Побег за мечтой». Х/ф 16+
03.00, 09.50, 17.30 «Владимир 
Комаров. Неизвестные кадры 
хроники». Д/ф 12+
03.45, 23.35 «Око за око». Х/Ф 16+
05.50 «Фантастическая лю

бовь и 
где ее найти». Х/ф 12+
06.20, 13.25 «М

аш
а и медведь» 

М
/с 6+

07.30 «ТВ-ИН». 
«ПРеобРаж

еНИе» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
08.00 «Белая стрела «Возмездие». 
Т/с 12+
10.35 «Декоративный огород». 
П/ф 12+
11.25 «Дороже золота». Д/ф 12+
11.55 «Ж

елезный Ганс». Х/ф 12+
14.00 «ТВ-ИН». «собы

ТИя 
НеделИ» 12+
15.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
15.30 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
15.40 «ТВ-ИН». «учебНы

й год» 
6+16.00 «ТВ-ИН». «беседы

 о 
долге» 12+
16.15 «ТВ-ИН». «ПаПа, м

ам
а, я – 

безоПасНая сем
ья!» 12+

16.30 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
16.50 «ТВ-ИН». «ИскРы

 
кам

ИНа» 12+
18.15 «Домовик и Кружевница». 
Дет./ф 12+
19.35 Концерт «Сурганов и 
оркестр» 12+
21.35 «Исчезновение на берегу 
озера». Т/с 12+

6 ТВ-программа Магнитогорский металл 8 июня 2019 года суббота
ВТорник, 11 ию

ня

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00 Новости
09.15 «Сегодня 11 ию

ня. День 
начинается» 6+
09.45, 04.55 «М

одный приговор» 
6+10.50 «Ж

ить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 23.10 Время 
покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 04.10 «М

ужское / Ж
енское» 

16+
18.00 Вечерние новости с 
субтитрами
18.50, 03.10 На самом деле 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.35 Т/с Премьера. «Свадьбы и 
разводы» 16+
22.35 «Вечерний Ургант» 16+
23.35 Футбол. Отборочный матч 
чемпионата Европы-2020. Сборная 
России - сборная Кипра. Прямой 
эфир
01.35 Х/ф «О лю

бви» 18+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.25 Утро 
России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «Вести–
Ю

жный Урал». Утро 
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 Доброе 
утро, Россия!
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Вести–М

агнитогорск. Утро 
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 20.45 Вести–Ю

жный 
Урал 
11.45 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.00 Вести–М

агнитогорск 
17.25 «Андрей М

алахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Т/с «Ангелина» 12+
00.30 Х/ф «Будущ

ее соверш
енное» 

12+
02.25 Т/с «Ш

трафбат» 18+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение»
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «В сВоей 
ТаРелке» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
08.00 «Доктор И...» 16+
08.35 «Люди на мосту». Х/ф 12+
10.35 «Василий М

еркурьев. Пока 
бьется сердце». Д/ф 12+
11.30 14.30, 22.00, 00.00 
«События»
11.50 «Инспектор Линли». Х/ф 16+
13.40 «М

ой герой. Екатерина 
Двигубская» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 02.25 «Гранчестер». Х/ф 
16+
16.55, 05.05 «Естественный отбор» 
12+
17.45 «еРм

ак». «деНь» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «сПоРТИВНая 
ПРогРам

м
а» 12+

18.30 «ТВ-ИН». «ВРем
ечко» 12+

19.00 «ТВ-ИН». «зелёНы
й 

осТРоВ» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «15 леТ ЦеНТРу 
«м

аТеРИНсТВо» 12+

20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
23.05 «Тайные дети звёзд». Д/ф 
16+
00.35 «Детективное агентство 
«Лунный свет». Т/с 16+
04.15 «Знаменитые соблазнители. 
Джек Николсон и его женщ

ины» 
12+
05.55 «Нонна М

ордю
кова. Право 

на одиночество». Д/ф 12+

м
атч ТВ 

06.25 Х/ф «Футбольный убийца» 
16+
08.00 Д/с «Вся правда про...» 12+
08.30 Д/с «Капитаны» 12+
09.00, 10.55, 13.30, 16.05, 18.10, 
21.55 Новости
09.05, 13.35, 22.00, 01.40 Все на 
М

атч!
11.00 «Играем за вас» 12+
11.30 Футбол. Чехия–Черногория. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+
14.05 Футбол. М

акедония–Австрия. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+
16.10 Футбол. Польш

а–Израиль. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+
18.15 Д/ф «Чемпионат мира по 
футболу FIFA в России» 12+
19.50 Волейбол. Россия–Корея. 
Лига наций. Ж

енщ
ины. Прямая 

трансляция из Италии
22.40 Специальный репортаж 12+
23.00 Все на футбол!
23.40 Футбол. Бельгия–Ш

отландия. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция
02.15 Ш

ахматы. М
ировая серия 

«Армагеддон-2019». Трансляция 
из М

осквы 0+
04.45 Футбол. Германия–Эстония. 
Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

НТВ
05.10, 03.10 Т/с «Адвокат» 16+
06.00 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.10 «М

альцева» 12+
09.00 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «М

орские дьяволы» 16+
13.25, 01.00 «М

есто встречи» 16+
16.30 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10, 19.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-15» 16+
21.00 Х/ф «Отставник-2» 16+
23.00 Т/с «Бессонница» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
«Известия»
05.20 Х/ф «Последний герой» 16+
06.50, 07.40, 08.35, 09.25, 10.00, 
10.50, 11.50, 12.40, 13.25, 14.00, 
14.55, 15.50, 16.40, 17.35 Т/с 
«Прощ

ай, М
акаров!» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
00.25 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятерка» 
16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
01.10, 01.40, 02.15, 02.45, 03.25, 
03.50, 04.20 Т/с «Детективы» 16+

Россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
06.35 Д/с «Пеш

ком...»
07.05 «Правила ж

изни»
07.35 «Театральная летопись»
08.05, 14.00 Цвет времени
08.25, 01.00 Х/ф «Ф

отографии на 
стене» 12+
10.15 «Наблю

датель»
11.10, 23.50 ХХ век
12.20 Д/ф «Дом на гульваре»
13.15 Д/ф «Две ж

изни. Наталья 
М

акарова»
14.10, 20.05 Д/с «Неизвестная 
планета Земля»
15.10 «Эрмитаж

»
15.40 «Белая студия»
16.25 История искусства
17.15, 02.30 «Ж

изнь 
замечательных идей»
17.45 Золотые страницы 
М

еж
дународного конкурса имени 

П. И. Чайковского
19.45 «Главная роль»
20.50 «Спокойной ночи, 
малыш

и!» 0+
21.05 Искусственный отбор
21.45 Д/с «Первые в мире»
22.00 Х/ф «Одиноким 
предоставляется общ

еж
итие» 12+

РеН-ТВ
05.00, 14.00, 03.50 
«Засекреченные списки» 16+
06.00, 11.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 02.10 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «День независимости: 
возрож

дение» 12+
22.15 «Водить по-русски» 16+
00.30 Х/ф «Вавилон наш

ей эры» 
16+

сТс 
06.00 «Ералаш

» 0+
06.40 М

/с «Да здравствует король 
Дж

улиан!» 6+
07.30 М

/с «Три кота» 0+
07.45 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
08.30 М

/с «Том и Джерри» 0+
09.00 «Уральские пельмени» 16+
10.10 Т/с «Улётный экипаж

» 16+
14.15 Х/ф «РЭД» 16+
16.30 Х/ф «РЭД-2» 12+
18.50 Х/ф «2 ствола» 16+
21.00 Х/ф «М

акс Пэйн» 16+
23.00 Премьера! «Звёзды рулят» 
16+
00.00 Т/с «Пока цветёт 
папоротник» 16+
01.00 Х/ф «Смотрите, кто 
заговорил» 0+
02.40 Х/ф «Смотрите, кто 
заговорил-2» 0+
03.55 Х/ф «Смотрите, кто 
заговорил-3» 0+
05.20 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою

 лю
бовь 

16+
13.30, 14.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Саш

аТаня» 16+
14.00 «Город», повтор 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ. Новая общ

ага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
21.00 Импровизация. Дайджест 
16+
22.00 Студия «Сою

з» 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.10, 02.10 Stand Up 16+
03.00, 03.55, 04.45 «Открытый 
микрофон» 16+
05.40, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

домаш
ний

06.30, 06.20 «6 кадров» 16+
06.40 «Удачная покупка» 16+
06.50 «Королева красоты» 16+
07.50, 05.30 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.50 «Давай разведёмся!» 16+
09.50, 04.45 «Тест на отцовство» 
16+
10.50, 03.05 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
12.50, 01.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
15.10 Х/ф «Раненое сердце» 16+
19.00 Х/ф «Список желаний» 16+
23.10 Т/с «Дыш

и со мной» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
00.45, 00.05 «Кенау». Х/Ф 16+
02.35, 21.15, 23.00 «Воспитание 
жестокости у женщ

ин и собак». 
Х/ф 16+
03.40, 09.30 «Зверская работа» 
12+
05.30, 10.15 «М

ой герой» 12+
06.10 «Экскаватор М

ася». М
/с 6+

07.00 «ТВ-ИН». «ВРем
я 

м
есТНое» 12+

07.30 «ТВ-ИН». «В сВоей 
ТаРелке» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
08.00, 14.30 «Чужое гнездо». Т/с 
12+
11.00 «Девять неизвестных». Т/с 
12+
12.50, 20.25 «Принц Сибири». Т/с 
12+
13.45 «ТВ-ИН». «ИсТоРИИ Из 
ИсТоРИИ» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
15.15 «Девять неизвестных». Т/с 
12+
16.10 «Экскаватор М

ася». М
/с 6+

17.20 «М
едицинская правда». Р/п

17.50 «еРм
ак». «деНь» 12+

18.00 «ТВ-ИН». «сПоРТИВНая 
ПРогРам

м
а» 12+

18.30 «ТВ-ИН». «ВРем
ечко» 12+

19.00 «ТВ-ИН». «зелёНы
й 

осТРоВ» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «бю

Ро дИзайНа 
И Рем

оНТа» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+

линия сгиба

Воскресенье, 16 ию
ня

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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Приятно, что на приглашение 
написать эссе откликаются 
представители разных поколе-
ний. Так, нашему сегодняшнему 
автору – пятнадцать.

Девятиклассница 
Вероника Минчен-
ко (на фото) – юнкор 
школы репортёра, 
действующей в центре 
детского творчества 
Орджоникидзевского 
района. Её наставница 
– член Союза журнали-
стов России, редактор газеты «Классный 
репортёр» Евгения Добош.

***
Вчерашним вечером, пребывая глу-

боко в своём мире, я спокойно шла по 

улицам родного города, ощущая нечто 
родственное тоске. Дома, несмотря на 
все отражённые в их стенах плохие 
мысли, выглядят уютно, даже забыва-
ешь, повсюду могут мирно посапывать 
горы мусора.

Городская среда – искусственна, соз-
дана человеком. Это не изготовленная 
природой безжизненная пустыня, это 
творение человечества. Именно люди 
то и дело подкармливают кучки отходов. 
Но каждый может поспособствовать раз-
витию Магнитогорска в лучшую сторону. 
Нужно всего лишь принять участие в его 
жизни, задуматься о нём серьёзно, как о 
живом организме. Видеть не сплошное 
уныние в серости кварталов, а обращать 
взор к светодиодным искрам, яркому 
небу, далеко не бедной живой при-
роде… Необходимо немного позитива, 

а главное, по-
нимания, что 
город – всего лишь отражение нас самих, 
окружение, за которое мы в ответе цели-
ком и полностью.

Когда-то мы собственными руками со-
оружали жилые конструкции, комбинат. 
Неужели труды напрасны? Конечно же, 
нет. Когда-то нам удалось объединить 
усилия для создания Магнитогорска, 
а сейчас нужно его спасти. Да, одному 
человеку ничего не исправить, не по-
мочь развитию. Но если большая часть 
прямо сейчас задумается, жизнь вновь 
закипит, потому что сила в единстве, это 
бессмертная истина. И я надеюсь, что 
благодаря нам завтрашнее утро будет 
лишено прежней серости.

 Вероника Минченко

Ан
др

ей
 С

ер
еб

ря
ко

в

Качество жизни

Проект

Первым участком, приведён-
ным в порядок в этом году, стал 
проспект Ленина от южной до 
северной стороны улицы «Прав-
ды». Дорожники заменили 8600 
квадратных метров полотна, 
на которое уложили 2111 тонн 
щебёночно-мастичного асфаль-
тобетона.

Проведённый в прошлом году экс-
перимент по использованию особого 
состава асфальта с более крупной фрак-
цией щебня, себя оправдал. Но если в 
прошлом году покрытие применяли на 
сложных участках – подъёмах и спусках, 
то в этом сезоне решили уложить везде. 
Материал меньше подвержен дефор-
мации под воздействием физической 
силы и перепадов температур. Большая 
шероховатость даёт хорошее сцепление 
колёс с дорожным покрытием. 

Вторым участком, где проходит так 
называемый средний ремонт, стал Се-
верный переход. Площадь покрытия, 
нуждающегося в замене, составляет 
свыше десяти тысяч квадратных ме-
тров. Кроме нового асфальтобетона, 

на переходе устанавливаются новые 
бордюры в районе остановки.

В рамках госпроекта в этом году 
в Магнитогорске будет обновлено 
почти девять километров дорог – 
из федерального бюджета 
на эти цели направлено 
150 миллионов рублей

Одновременно с Северным переходом 
коммунальщики вывели технику на 
перекрёсток проспекта Карла Маркса и 
улицы Гагарина.

– Ремонтируем участок улицы Га-
гарина от Карла Маркса до улицы Со-
ветской, – рассказал ведущий инженер 
МКУ «Магнитогорскинвестстрой» 
Виталий Тараненко. – Площадь участка 
составляет две с половиной тысячи 
квадратных метров, протяжённость 
один километр.

Работы на улице Гагарина начались 
второго июня. В планах субподрядной 
организации ООО «Уралсервисгрупп» 
завершить ремонт к 25 июня, если, 
конечно, не вмешается погода. Верхний 

слой уже сфрезерован, начался демон-
таж старых бордюров. Трудность в том, 
что на участке около восьмидесяти ко-
лодцев, которые нужно сделать вровень 
с поверхностью дорожного полотна. 
Мешает и интенсивное движение авто-
транспорта, но закрывать участок для 
проезда всё равно не будут.

Специалист МИС объяснил, что дороги 
для ремонта выбирались на основании 
комплексного анализа их состояния – те, 
где больше ям и провалов, есть колея, 
продольные и поперечные трещины, в 
плохом состоянии бордюрный камень, 
соответственно – высокая аварийность 
и немало жалоб жителей.

На очереди у дорожников – отрезок 
проспекта Карла Маркса от улицы 
Гагарина до западной стороны улицы 
Дружбы.

Во время среднего ремонта меняется 
верхний слой, а в местах больших про-
валов – и нижний, по необходимости 
устанавливается новый бордюр взамен 
разрушенного.

Напомним, что в порядок будут при-
водить не только центральные улицы, 
но и второстепенные дороги и вну-
триквартальные проезды. Горожане 
могут сообщать о проблемных местах 
на улично-дорожной сети, которые 
нуждаются в ремонте, создают неудоб-
ства для автомобилистов и пешеходов. 
В течение пяти дней после обращения 
ямы обещают залатать. Замечания 
можно направлять в раздел «Активный 
город» сайта городской администрации. 
Сообщения должны содержать наи-
менование улицы и точные ориентиры 
аварийного участка.

 Ольга Балабанова

Без ям и ухабов
Улица Гагарина стала третьей из одиннадцати, 
которые в этом сезоне будут отремонтированы 
по федеральной программе 
«Безопасные и качественные дороги»

Красота Магнитки в наших руках

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах  
Магнитогорского местного отделения 

партии «Единая Россия»
по адресу: ул. Суворова, 132/3.

10 июня с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
юридическим вопросам, в том числе жилищным спорам, 
сделкам с недвижимым имуществом, взысканию задол-
женностей ведёт Денис Антонович Цаль, юрист.

11 июня с 12.30 до 14.00 – юридические консультации 
по жилищным вопросам, сопровождению сделок купли-
продажи недвижимого имущества, разделу жилья и вы-
делению долей ведёт Надежда Григорьевна Другова, 
юрист.

13 июня с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
юридическим вопросам (гражданские и уголовные дела) 
ведёт Анна Андреевна Фёдорова, адвокат.

13 июня с 14.00 до 16.30 – тематический приём по 
вопросам льгот и субсидий ведут представители управ-
ления социальной защиты населения.

17 июня с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
юридическим вопросам, в том числе жилищным спорам, 
сделкам с недвижимым имуществом, взысканию задол-
женностей ведёт Денис Антонович Цаль, юрист.

Справки и запись по телефону 21-76-96.

по адресу: пр. Пушкина, 19.
10 июня с 16.00 до 18.00 – приём по юридическим 

вопросам ведёт Алевтина Владимировна Платонова, 
юрист.

11 июня с 14.00 до 16.00 – тематический приём по 
пенсионным вопросам ведёт Елена Викторовна Богда-
новская, заместитель начальника Пенсионного фонда.

14 июня с 11.00 до 13.00 – приём по юридическим во-
просам ведёт Илья Иванович Оплеснин, юрист.

17 июня с 14.00 до 15.30 – приём Вячеслава Юрьевича 
Евстигнеева, депутата ЗСЧО.

18 июня с 13.00 до 15.00 – приём по юридическим во-
просам: сделки с недвижимостью, семейные жилищные 
и банковские споры – ведёт Денис Антонович Цаль, 
юрист.

18 июня с 18.00 до 19.30 – выездной приём в округе 
Александра Викторовича Бочкарёва, депутата МГСД, 
по адресу: пр. К. Маркса, 208.

Справки и запись по телефону 24-82-98.

Вниманию горожан!

Подтвердите регистрацию
Жильцам подъездов № 7 и 8 многоквартирного 
дома, расположенного по адресу: Магнитогорск, 
проспект Карла Маркса, 164, которые ранее 
были зарегистрированы и в настоящее время 
приобрели новое жильё, необходимо в кратчай-
шие сроки обратиться с заявлением о регистра-
ции по месту жительства.

С заявлением о регистрации можно обратиться че-
рез Единый портал государственных услуг или через 
многофункциональные центры города Магнитогорска, 
расположенные по адресам: пр. Карла Маркса, 79, ул. Су-
ворова, 123, ул. Маяковского, 19/3, ул. Комсомольская, 38, 
ул. Зелёный Лог, 32.  А также лично в отделы по во-
просам миграции, расположенные по адресам: ОВМ 
ОП «Правобережный» УМВД России по Магнитогорску 
(пр. К. Маркса, 168); «Ленинский» (ул. Казакова, 3/а); 
«Орджоникидзевский» (ул. Ворошилова, 30).

График приёма заявителей должностными лицами 
подразделений по вопросам миграции, участвующими в 
предоставлении государственной услуги: понедельник, 
пятница – 8.30–14.30, вторник, четверг – 14.00–19.00, 
среда, суббота – 8.00–13.00, воскресенье – выходной, обе-
денный перерыв – 13.00–13.45.

Приём граждан должностными лицами, участвующи-
ми в предоставлении государственной услуги, произ-
водится по графику, а также первую и третью субботы 
месяца (за исключением праздничных дней). Понедель-
ник после рабочей субботы – неприёмный день.

Редакция «Магнитогорского металла» продолжает проект «Город, который я люблю». 

Фоторепортаж смотрите 
на сайте magmetall.ru (16+)



Лето – это здорово! Солнце 
и тепло, ласковая вода так и 
манят к себе. Летом можно ку-
паться, бегать босиком по траве 
и получать ещё множество удо-
вольствий. Однако здесь есть 
небольшое уточнение: все эти 
вещи доступны на природе. А 
вот в городе зной воспринима-
ется совершенно по-другому. 
Как пережить жару, оставаясь 
работоспособным и здоровым 
человеком?

Высокие температуры – экстремаль-
ная нагрузка для организма. Даже здо-
ровый человек потеет, ощущает упадок 
сил, неспособность заняться делами, 
замедление мыслительных процессов. 
Но есть люди, для которых вопрос о 
том, как пережить жару без вреда для 
здоровья, становится реальной про-
блемой в летние месяцы.

Для кого опасен зной?

• Для гипертоников. Люди с повы-
шенным давлением находятся в груп-
пе риска, особенно много и активно 
двигаясь на открытом солнце.

• Для тех, у кого есть проблемы 
с сердцем. Испытывая перегрузку, 
больное сердце может подвести, 
поэтому заботиться о нём в зной 
следует особенно тщательно.

• Для пожилых людей.

• Для тех, у кого имеется лишний 
вес.

• Для беременных женщин.

Тем, кто остаётся на лето в горо-
де, приходится несладко. Ощущение 
постоянной липкости, так как тело 
интенсивно потеет, необходимость 
находиться в местах скопления народа, 
например, в общественном транспорте, 
душные помещения, частенько без 
кондиционера, – всё это вынуждает ис-
кать способы безболезненно пережить 
знойные месяцы.

Человеческий организм чувствует 
себя комфортно при температуре до 
23–25 градусов. Если воздух сухой, то 
перенести жару легче, но в областях, где 
высока влажность, дышать становится 
трудно. Однако существует ряд советов, 
выработанных опытным путём, кото-
рые дадут ответ на вопрос о том, как 
пережить жару в городе.

Что нужно делать в знойные дни?
Пейте много, пейте правильно! 

С потом из организма выходит не 
только вода, но и большое количество 
микроэлементов. Поэтому стоит раз-
нообразить свой питьевой рацион 
овощными и фруктовыми соками, 
травяными чаями. Воду употреблять 
нужно обязательно, часто и понемногу, 
можно подкислить её соком лимона. 
Важно помнить, что ледяная жидкость 
вынуждает организм тратить больше 
драгоценной энергии, чтобы нагреть 
содержимое желудка. В аномальную 
жару пейте чуть подсолённую воду. 
Именно соль удержит в клетках драго-
ценную влагу.

Уменьшите размер и жирность пищи. 
Чтобы помочь организму сохранить 
энергию, стоит обратить внимание 
на холодные супы, овощные салаты, 
фрукты. Чем больше масла в пище, 
тем тяжелее пищеварительной систе-
ме, а значит, и вам. Выходит, любимое 
многими мороженое тоже не помогает 
охладиться? Да, сладости увеличивают 
жажду. Увеличивают вязкость крови. 
Мороженое провоцирует жажду.

Спасайтесь от солнца! Сгореть в зной 
легче лёгкого. Не забывайте о головных 
уборах и специальных кремах. Июль-
скому солнцу в полдень понадобится 
полчаса, чтобы опалить кожу открытых 
плеч, спины или шеи.

Правильно одевайтесь! Избегайте 
синтетики. Не позволяя коже дышать, 
она заставляет человека обильно по-
теть, тем самым растрачивая и влагу, 
и энергию. И в квартире, и на работе, и 
в общественном транспорте, особенно 
при отсутствии кондиционера, пере-
нести зной и духоту легче в хлопковой 
и льняной одежде.

Старайтесь находиться в квартире 
или другом прохладном помещении с 
11 утра до 15–16 дня. Это поможет из-
бежать солнечного удара.

Работа и дом

Тяжёлым испытанием является не-
обходимость работать в самые знойные 
месяцы. Как пережить жару? Имейте 
при себе бутылку с водой; время от 
времени выходите в туалет, для того 
чтобы ополоснуть в раковине если 
не лицо, то хотя бы руки – это снизит 
температуру тела.

Как пережить жару на работе – во-
прос серьёзный. А как спастись от неё 
в квартире? Если у вас нет кондиционе-
ра, можно облегчить своё положение. 
Во-первых, старайтесь открывать 
окна и балконы ночью, когда спадает 
жара. Утром в квартире нужно задёр-
нуть шторы, закрыть большую часть 
проёмов, чтобы жаркий воздух не 
проникал внутрь. Во-вторых, купите 
вентилятор. Этот простой и сравни-
тельно недорогой прибор облегчит 
вам знойные дни и поможет спастись 
от нагретого воздуха. В-третьих, при-
нимайте контрастный душ, который 
активизирует работу кровеносной 
системы и помогает перенести летние 
месяцы в мегаполисе.

Первая помощь

Тепловой удар –  это резкое увели-
чение вязкости крови, перегрев ор-
ганизма из-за отсутствия воды. Идёт 
расширение кожных сосудов, покрасне-

ние кожи, появляется головная боль. 
Первая помощь заключается в том, 
что человека нужно перенести в более 
прохладное помещение. Обеспечить 
покой. Чем больше нагрузка на мыш-
цы, тем больше снова вырабатывается 
тепла. Чтобы поддержать деятельность 
сердца, можно дать выпить чай-кофе. 
Лучше не горячий, а тёплый. Припод-
нять человеку ноги. И лучше всего 
вызвать скорую – ситуация с вязкой 
кровью довольно опасная. Можно по-
терять сознание, может остановиться 
сердце, если человек пожилой, могут не 
выдержать сосуды, ведь, перекачивая 
вязкую кровь, сердце автоматически 
поднимает давление. Осложнения 
могут возникнуть в любой момент. И 
лучше, чтобы рядом были не родствен-
ники, а специалисты.

В зоне риска –  дети, люди с из-
быточной массой тела, сердечники, 
спортсмены, люди, которые занима-
ются тяжёлым физическим трудом и 
которые в жару едят много мяса или 
злоупотребляют алкоголем. Полные 
люди хуже переносят жару, потому что 
тепло выделяется, а жировая ткань, ко-
торая фактически является диэлектри-
ком, не дает ему уйти в окружающую 
среду. Таким людям надо употреблять 
больше жидкости. Очень важно контро-
лировать количество мочи. Не должно 
быть за сутки меньше литра. Жидкость 
попадает в организм, «автоматически» 
испаряется через лёгкие, через кожу, 
а почки работают «по остаточному 
принципу». Если воды в организме 
мало, почкам она не достаётся, им не 
хватает воды на выведение мочевой 
кислоты. Идёт перегрев организма и 
поднимается температура тела. Летом 
надо употреблять как минимум пять 
процентов жидкости от массы тела в 
день. А при температуре выше 30°C – 
ещё больше.

Жара – серьёзное испытание для 
организма, спастись от которого не 
так-то просто. Однако осторожное и 
разумное поведение, воздержание в 
пище, рациональный питьевой режим 
помогут перенести зной и в офисе, и 
в транспорте, и в душной городской 
квартире.
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Как пережить жару
Летний зной – это не меньшее испытание для организма,  
чем зимняя стужа

Фармацевтика Знай и умей!

Аптеки ждут проверки
В России могут закрыть «неправильные» аптеки. 
Глава Росздравнадзора Михаил Мурашко сооб-
щил, что аптечные лицензии будут аннулирова-
ны из-за неправильного хранения лекарств.

– В России появится инспекционный визит в аптеки – это 
новая форма работы в виде короткой проверки, которая по-
зволяет посмотреть условия хранения товара, – рассказал 
Михаил Мурашко. – Такая система сейчас разрабатывает-
ся. Если инспектор выявит проблемы, то аптеке вынесут 
предостережение и обяжут её уничтожить препараты, 
хранившиеся с нарушениями. При выявлении системного 
несоблюдения рекомендаций по хранению мы проведём 
внеплановую проверку, и тогда уже пойдёт разговор о ли-
шении учреждения лицензии.

Кроме того, руководитель Росздравнадзора снова под-
черкнул, что с первого января все лекарства получат обяза-
тельную маркировку. Теперь поставщики и продавцы будут 
привязаны к конкретным адресам. Это позволит изъять из 
продажи контрафактные, поддельные и некачественные 
препараты.

Это интересно

О чём говорит  
сильная потливость
Потовые железы охлаждают тело в жаркую по-
году, поэтому, несмотря на неприятный запах, 
пот необходим и абсолютно естественен. Одна-
ко чрезмерное потоотделение, известное как 
гипергидроз, даже при умеренной температуре 
воздуха может быть симптомом серьёзных про-
блем со здоровьем.

Медики различают общий гипергидроз, который про-
является на поверхности всего тела, и локальный, когда 
часто потеют отдельные участки тела, например ладони, 
ступни или подмышки.

Общий гипергидроз может быть признаком диабета, 
лимфатических опухолей, повышенной функции щитовид-
ной железы (гипертиреоз), стенокардии. Его также может 
вызвать длительный приём алкоголя, антибиотиков (из-за 
изменений микрофлоры кишечника), а также антидепрес-
сантов. Кроме того, общий гипергидроз часто возникает на 
фоне менопаузы и избыточного веса.

Локальный гипергидроз – частый спутник стресса и 
обусловлен наследственностью. Обычно он проявляется в 
подростковом возрасте. Кстати, причиной мокрых ног мо-
жет быть и плоскостопие. Локальный гипергидроз обычно 
не опасен для здоровья, но доставляет психологический 
дискомфорт.

Рацион

Всё хорошо в меру
Эксперты назвали полезные продукты, которы-
ми лучше не злоупотреблять.

Сторонники здорового образа жизни, отказываясь от 
сладостей, привыкли заменять их на, казалось бы, совсем 
безобидные продукты. Однако даже на некоторые из них 
не стоит налегать по объективным причинам.

Лимон. Этот цитрусовый – один из ре-
кордсменов по количеству витаминов и 
микроэлементов. Но вместе с тем его 
кислота наносит непоправимый вред 
желудочно-кишечному тракту и раз-
дражает слизистую. Кроме того, лимон 
негативно влияет на костную ткань 
женского организма, поскольку содержит 
немало агрессивных компонентов.

Морковь. Корнеплод содержит множе-
ство полезных веществ, в частности бета-
каротин, отвечающий за здоровье кожи 
и глаз. Но его регулярное присутствие 
в рационе может спровоцировать каро-
тинемию – чрезмерную пигментацию. В 
этом случае кожный покров становится 
жёлтым или ярко-оранжевым, особенно на 
коленях, ладонях и локтях.

Тунец. На первый взгляд, эта рыба – 
кладезь магния, железа и цинка. Но в то 
же время тунец опасен своим высоким 
содержанием ртути. Ртутное отравление 
приводит к слабости мышц и резкому 
ухудшению зрения.

Обезжиренные молочные продукты. 
Люди, следящие за фигурой, нередко вы-
бирают в супермаркете низкокалорийные 
творог или кефир. Из-за отсутствия 
жиров вкус этих продуктов оставляет 
желать лучшего, поэтому производите-
ли не скупятся на вкусовые добавки и 
другие «вредности».

Яйца. Не жалуя вредные бутерброды с 
колбасой, многие люди на завтрак предпо-
читают омлет или яичницу. Но следует 
помнить, что всё хорошо в меру – осо-
бенно для людей в возрасте. Да, в яйцах 
много белка и витаминов, но помимо 
этого яичный желток богат холестери-
ном, который может привести к атерос-
лекрозу сосудов.
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Синь тяо, Вьетнам!

Турция

Первая половина мая в 
Турции – время цветения 
оливкового дерева. Природа 
лишнего не приемлет, поэто-
му половина цвета опадает. 
Но и этого вполне хватает, 
чтобы получить достойный 
урожай. Дерево высотой око-
ло двух метров способно дать 
семь–восемь килограммов 
оливок, из которых получит-
ся до шести литров масла.

Чтобы познакомиться с особенно-
стями сбора и переработки оливы, 
пришлось ехать высоко в горы – 
именно там, между деревушками, 
открыли музей оливкового масла.

Основным производителем 
оливкового масла 
считается Испания, 
которая выпускает 42 процента 
всего оливкового масла в мире. 
Турция на четвёртом месте 
после Италии и Греции

– В 2016 году в Турции прошла 
всемирная выставка, основной 
темой которой были оливковые 
деревья, – рассказал экскурсовод 
Якуб. – На территории Турции 
официально зарегистрировано 
173 миллиона 800 тысяч деревьев. 
Первый урожай олива даёт на две-
надцатый год жизни дерева. На 
территории Экспо в Анталии есть 
олива, возраст которой 762 года. С 
таких старых деревьев, а их в мире 
единицы, масло продаётся с аук-
циона. В Турции стоимость одного 
литра такого масла достигала 32 
тысяч турецких лир, в рублях это 
больше 350 тысяч. 

В магазинах продаётся рафи-
нированное масло. Это самое рас-

пространённое, так называемое, 
промышленное. Но есть ценные 
деревья, с которых берут только 
один литр, который получают по 
древнегреческой технологии ка-
менного отжима. Высококлассное 
масло можно определить по запаху: 
в букете улавливаются нотки све-
жескошенной травы, помидоров, 
щавеля, жареного миндаля, зелё-
ного грецкого ореха. Дегустатор 
может определить более шести-
десяти оттенков. Аромат зависит 
от географического положения 
дерева, количества дождей, про-
шедших за сезон, солнца, от того, 
на каком уровне над уровнем моря 
находится плантация.

Турецкое правительство, един-
ственное в мире, поддерживает 
древнегреческую технологию 
каменного отжима масла. Для неё 
используется особый метод сбора 
плодов. Первой собирают самую 
крупную сочную зелёную ягоду, ко-
торую перетирают вместе с косточ-
кой в пасту. Потом масса поступает 
под пресс, где масло отделяется 
от жмыха. Дальше продукт идёт 
в ванны для отстаивания. Про-
стота изготовления даёт высокое 
качество, гарантирующее высокое 
содержание омега 3,6,9 жирных 
кислот, макро- и микроэлементов. 
Научно доказано, что по содер-
жанию аминокислот такое масло 
сравнимо с материнским молоком. 
После отстаивания получается 
масло Extra virgin экстра класса, 
одно из лучших в мире. К слову, тер-
мины, определяющие масло, были 
внесены в мировой реестр в 1959 
году в Мадриде. И указывают они 
на вкусовые качества, но никакого 
отношения не имеют к технологии. 
О методе производства говорят 
надписи first cold press – первый 
холодный отжим. Если на бутылке 

есть обе надписи – это гарантия 
качества.

При более распространённом спо-
собе сбора – массовом, промышлен-
ном – ягоды не делят по цвету. На 
одном и том же дереве могут быть 
ягоды всех оттенков. Зелёная – пер-
вая стадия созревания, фиолетовая 
– средняя, чёрная зрелая маслина 
идёт на массовое производство. 
Двадцать два процента урожая по-
ступает на консервирование.

Мы не могли не задать вопрос, 
почему покупные оливки и масли-
ны в баночках не всегда вкусные? 
Причина проста: собрав ягоды, из 
них убирают косточку, прогоняют 
плоды через центрифугу, выжимая 
все соки. Из сока потом готовят мас-
ло. А плоть, оставшуюся от ягоды, 
опускают в безвкусный нейтраль-
ный раствор и закачивают в вакуум. 
Ягоды напитываются и становятся 
красивыми, долго хранящимися, но 
безвкусными. Их и консервируют. 
Поэтому, выбирая в магазине олив-
ки или маслины, лучше отдавать 
предпочтение плодам с косточкой 
– их не «выдаивают».

Самая вкусная олива получается 
ферментированием. На этот про-
цесс уходит около 45 дней. Через 
каждые три дня воду, в которой за-
мочены плоды, меняют. По старой 
технологии используют морскую 
воду, но чаще простую, время от 
времени её подсаливая. На вид и 
запах это совсем не аппетитно, но 
результат превосходит все ожи-
дания – получается очень вкусная 
маслина. 

В музее масла есть самые разные 
экспонаты. Древнегреческий пресс, 
а рядом циновки изо льна – един-
ственные фильтры, которые видит 
масло при использовании древне-
греческой технологии. Полученное 

из оливы тесто переносят с камней 
на циновки, наносят тонким слоем, 
закручивают и отжимают. С виду 
просто. Благодаря весу камня – две-
сти килограммов – маслина отдаёт 
всё, что накопила за период роста. 
Уходит на это около шести часов.

Дальше – более усовершенство-
ванный пресс, который в десять раз 
тяжелее предыдущего, на котором 
использовали силу животных. 
Справлялись за полчаса, чтобы 
получить тесто. Это было шагом в 
улучшении качества: чем меньше 
масса находится на открытом воз-
духе, тем лучше масло. Экспонат 
наглядно демонстрирует, как люди 
додумались установить два камня 
для измельчения плодов, добавив 
металлическую конструкцию. При-
думали механизм в Ионии – городе 
умелых мастеров, территория кото-
рого сейчас принадлежит Турции.

В большой песчаной ванне, вы-
ставленной в зале, оливу отделяли 
от листвы. При сборе расчёсками в 
ёмкость попадали как плоды, так и 
листья. В течение часа ягоду нужно 
было доставить на жернова. Если 
передержать на складе, повышается 
кислотность.

– Всевышний подарил оливковое 
дерево всему человечеству, а не 
какой-нибудь отдельной культуре 
или нации, – объяснил Якуб. – Сна-
чала оно было диким. Местные 
жители его окультурили. Впервые 
в Европу оливковое масло попало в 
IV веке до нашей эры. Именно тер-
ритории древней Анатолии, Месо-
потамии Сирии считаются родиной 
оливкового дерева. Европа узнала 
его только через столетие. А самое 
лучшее вкусное масло производи-
лось в Сирии. Сейчас производство 
остановлено из-за войны.

Все экспонаты музея привезены 
из поселений с соседних гор Торос. 
Есть здесь и предметы сельской 

утвари, элементы убранства по-
мещений.

Якуб показал кофемолку, 
благодаря которой, 
по рассказу старой жительницы, 
немало турчанок вышли замуж

Каждая семья, если в ней есть де-
вочка, рано или поздно принимала 
сватов. Дочка засыпала в кофемолку 
зёрна, перемалывала их, заваривала 
напиток. И если она согласна с вы-
бором, если жених понравился, она 
сластила кофе. Если пришёлся не 
по душе – не добавляла сахар или 
клала в чашку соль. 

Итогом нашей экскурсии стала 
дегустация. Масло высокого клас-
са – натуральное, сцеженное, не-
фильтрованное, первого холодного 
отжима – действительно оказалось 
непривычным на вкус. Явно ощу-
щался аромат помидора и ореха. В 
литровой бутылке – урожай одного 
дерева. Оливковое молочко исполь-
зуется в питании космонавтов и 
подводников, работников, обслу-
живающих ядерные реакторы, 
потому что выводит из организма 
радионуклиды. Не говоря уже о 
почти волшебном косметическом 
эффекте.

Зеленовато-золотистый цвет – 
показатель экстра-класса, светло-
жёлтый – довольно низкого каче-
ства, объяснил экскурсовод. Нам 
предложили выпить по рюмочке 
масла, заверив, что хороший про-
дукт никогда не вызовет расстрой-
ства желудка. Идеальным сочетани-
ем для масла считается гранатовый 
соус. А если к этой смеси добавить 
ещё и сироп рожкового дерева, 
то это настоящий коктейль моло-
дости. Ежедневный приём утром 
натощак восстанавливает микро-
флору кишечника, повышает им-
мунитет. Признаюсь по секрету: не 
удержалась и привезла небольшую 
бутылочку из рожкового дерева – 
как можно отказать себе в эликсире 
молодости? Прекрасный бонус к 
полученному за время отдыха удо-
вольствию от солнца, моря, новых 
знакомств и ярких впечатлений.

 Ольга Балабанова

Эликсир с ароматом свежести
Начало туристического сезона подарило нам возможность 
одними из первых освоить новый маршрут – в музей оливкового масла

Экскурсовод Якуб 
проводит дегустацию

Ванна для первичной 
обработки плодов

Один из самых 
древних прессов 
для выгонки масла

Десятилетнее 
оливковое дерево
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Имя Кирилла Фронюка из-
вестно даже не всей стране 
– всей Европе. Инженер-
электроник Объединённой 
сервисной компании про-
славился благодаря двум 
масштабным автономным 
забегам: в 2016 году – пол-
торы тысячи километров от 
магнитогорского монумента 
«Тыл–Фронту» до «Родины-
матери» в Волгограде, а в 
2017-м – две тысячи шесть-
сот километров от «Родины-
матери» до памятника 
«Воину-освободителю» в 
Берлине. Тем самым Кирилл 
соединил своей акцией все 
монументы великого трип-
тиха, объединённые мечом, 
выкованным на Магнито-
горском комбинате, подня-
тым на Мамаевом кургане и 
опущенным после Победы в 
Трептов-парке.

В субботу 15 июня стартует но-
вый проект Кирилла – беспреце-
дентный по дистанции, продолжи-
тельности и сложности. Впрочем, и 
вышеуказанные забеги молодого 
спортсмена-экстремала подпадают 
под определение «беспрецедент-
ный». «Большая уральская прогул-
ка» – под этим мирным названием 
кроется автономный забег по всем 
значимым вершинам Уральского 
хребта от самого юга Уральских 
гор, начинающихся в Оренбурге, 
до Северного Ледовитого океа-
на, вблизи которого – у посёлка 
Усть-Кара в Ненецком автономном 
округе – Уральский хребет заканчи-
вается. Пять географических зон: 
Южный Урал, Средний, Северный, 
Приполярный и Полярный: три 
тысячи километров, два с поло-
виной месяца в пути, пятьдесят 
километров пешего хода или лёгкой 
пробежки ежедневно – собственно, 
как всегда, только в предыдущие 
свои «долгие» забеги Кирилл про-
двигался по равнинной местности, 
а теперь намерен покорить (наш 
герой с улыбкой поправляет меня: 
«Не покорить – взойти!» – Прим. 
авт.) все наиболее значимые пики 
Уральского хребта от горы Иремель, 
на которой уже был не единожды, 

и Таганай, тоже знакомой Кириллу, 
через Ослянку на Среднем Урале до 
самой высокой точки Урала горы 
Народной, расположенной в При-
полярном Урале: высота пика без 
малого 1900 метров над уровнем 
моря. Кирилл улыбается: наконец 
узнаю точно, как правильно произ-
носить это название: с ударением на 
первый слог – пик находится у реки 
НАрода, или всё-таки по-советски 
на второй, в честь нарОда.

– Почему этот проект и именно 
сейчас? – объясняет Кирилл на 
пресс-конференции, собранной 
накануне отбытия экстремала к 
старту проекта – в Оренбург. – Сей-
час в России очень актуальна тема 
организации пешеходных тури-
стических троп, что во всём мире 
уже давно обыденная практика: 
буквально через всю страну спе-

циалистами прокладывается  пе-
шеходный маршрут, и после любой 
желающий может пройти участок, 
который ему по силам или по душе. 
Проект такой сложности, в котором 
собираюсь принять участие, ещё 
никто не реализовывал: похожие 
маршруты люди уже проходили, 
но, во-первых, там были большие 
группы, которых организованно 
«забрасывали» на дистанцию на  
определённом участке, во-вторых, 
часть пути они плыли на катама-
ранах, часть пути проезжали на 
велосипедах. Моя задача – пройти 
весь маршрут пешком, это сложнее, 
конечно.

Более того, задумка Кирилла ещё 
и гораздо опаснее, учесть только, 
что зловещий перевал Дятлова и 
священное для манси плато Мань-
пупунёр, а также национальные 

парки и заповедники, опасные 
не только в силу суеверий, но и 
чисто физически, ведь это остров-
ки дикой природы, населённые 
дикими зверями – в частности, 
медведями. Поэтому в самой опас-
ной части маршрута – как раз от 
перевала Дятлова и до горы Народ-
ной – Кирилла будет сопровождать 
другой известный магнитогорский 
спортсмен-экстремал, проводник 
экстремально-туристических групп 
Константин Чабан. Он уже бывал 
и на Маньпупунёре, и на перевале 
Дятлова, и на горе Народной и на 
себе испытал сложность местных 
участков и климата: когда идёшь, 
кажется, под палящим солнцем, но 
весь мокрый, поскольку в это же 
время идёт косой ливень.

Кирилл признаётся: 
опубликовав на своей странице 
«ВКонтакте» пост о проекте, 
получил много скептических 
откликов – люди не верят 
в возможность практического 
осуществления задумки 
молодого экстремала

– В основном, это, конечно, старая 
гвардия туристов, для которых 
поход – это большой тяжёлый 
рюкзак с едой на весь маршрут, 
вечером – костёр и игра на гита-
ре, – смеётся Кирилл Фронюк. – Я 
же приверженец так называемых 
«фаст-лайт-походов», когда с тобой 
минимальный набор еды – от оста-
новки до остановки, очень лёгкая 
палатка – вес моей один килограмм, 
пуховый спальник весом полкило, 
минимальный комплект одежды, 
газовая горелка для готовки и спут-
никовый трекер, который будет 
отслеживать моё местоположение. 
«Фаст-лайт-туристы» для лёгко-
сти передвижения даже у зубной 
щётки отрезают длинную ручку. До 
Северного Урала запас еды будет по-
полняться в обычных магазинах в 
каждом населённом пункте по пути 
передвижения, после Северного 
Урала, где практически нет насе-
лённых пунктов, через каждые 400 
километров организована заброска 
еды вертолётом. Договорённость 
уже достигнута, список продуктов 
выслан, в назначенном месте – 
обычно на турбазах, которых там 
очень мало, но есть – меня будут 
ждать пакетик с гречкой, шоколад, 
консервы и прочее. Как продукты, 
так и их доставку оплачиваю я сам 
– и, если это вертолёт, это очень 
дорого. Но большая помощь для 
меня – отклик туристов, узнав-
ших о моём проекте и решивших 
помочь. В части экотуризма у нас 

получил развитие проект «Великая 
уральская тропа», и её участники, 
планирующие посетить те места, по 
которым проходит мой маршрут и 
вдохновившиеся «Большой ураль-
ской прогулкой», как минимум 
в одну точку привезут для меня 
продукты бесплатно. Огромное им 
спасибо за это.

Целью подобных проектов Ки-
рилл определяет для себя популя-
ризацию туризма – и так модного 
нынче экотуризма в том числе.

– Хоккей, автогонки – это очень 
красиво, захватывающе, но, согласи-
тесь, далеко не всем доступно, – рас-
суждает Кирилл Фронюк. – Туризм 
доступен для каждого: в выходной 
просто взял рюкзак и поехал прогу-
ляться в тот же район Банного, Аб-
закова, Белорецка. Глобальная моя 
цель – сделать маршрут «Большой 
уральской прогулки» классическим 
и доступным всем, кого интересует 
экотуризм.

Проходить экстрим-вояж Кирилл 
Фронюк будет в рамках отпуска за 
свой счёт, и молодой человек благо-
дарен руководству ОСК за лояльное 
отношение к его увлечению. Вы-
разил благодарность спортсмен и 
управлению физкультуры, спорта и 
туризма городской администрации, 
взявшей на себя административ-
ную часть мероприятия: Кирилл 
снабжён разрешительными доку-
ментами на прохождение трасс, по-
сещение заповедников и закрытых 
административных территорий. 
К примеру, в конечный пункт на-
значения Кирилла – посёлок Усть-
Кару – нужен специальный пропуск, 
поскольку это приграничная терри-
тория России.

Информационную поддержку 
будет осуществлять коллега и друг 
экстремала Александр Михайлов 
через группу «Большая уральская 
прогулка» «ВКонтакте». Там желаю-
щие могут познакомиться с марш-
рутом передвижения и при желании 
присоединиться к Кириллу в любом 
его месте – путешественник будет 
только рад, но предупреждает, что 
ради спутника из запланирован-
ного темпа движения выбиваться 
не будет. В соцсети же вы можете 
и помочь Кириллу – будь то дого-
ворённости о ночлеге для него на 
пути следования, освещение акции 
местными СМИ или просто доброе 
слово. Там же, в группе, можно от-
следить путь Кирилла в режиме 
онлайн. «ММ» также будет следить 
за его передвижением, а пока тради-
ционно желаем Кириллу Фронюку 
лёгкой дороги и благополучного 
исхода его «Большой уральской 
прогулки».

  Рита Давлетшина

Лёгким бегом по хребту
На днях стартует очередной грандиозный проект  
магнитогорского Форреста Гампа

Маршруты

Александр Михайлов, Константин Чабан, Кирилл Фронюк, Елена Васильева 

Оренбург

Усть-Кар
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12 ТВ-программа Магнитогорский металл 8 июня 2019 года суббота
чеТВерг, 13 ию

ня

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.15 «Сегодня 13 ию

ня. День 
начинается» 6+
09.45, 02.35, 03.05 «М

одный 
приговор» 6+
10.50 «Ж

ить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 00.45 Время 
покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15, 04.10 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 03.30 «М

ужское / Ж
енское» 

16+
18.00 Вечерние новости  
с субтитрами
18.50, 01.40 На самом деле 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 Время
21.30 Т/с Премьера. «Свадьбы и 
разводы» 16+
22.30 «Вечерний Ургант» 16+
23.05 Х/ф «Ночь в музее: секрет 
гробницы» 12+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.25 Утро 
России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 
«Вести–Ю

ж
ный Урал». Утро 

05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
Доброе утро, Россия!
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Вести–М

агнитогорск. Утро 
09.00, 11.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном» 12+
11.25, 20.45 Вести–Ю

ж
ный Урал 

11.45 «Ю
мор! Ю

мор! Ю
мор!!!» 

16+
14.00 Х/ф «Джентльмены удачи»
15.50, 17.25 «60 минут» 12+
17.00 Вести–М

агнитогорск 
18.30 «Андрей М

алахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Х/ф «Противостояние» 12+
01.05 Х/ф «W

eekend (Уик-энд)» 
16+
02.50 Д/ф «Станислав Говорухин. 
М

онологи кинореж
иссёра» 12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение»
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «В сВоей 
ТаРелке» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

РелИкВИИ». 12+
08.10 «Сводные сестры». Х/ф 12+
10.20 «Ж

анна Прохоренко. 
Баллада о лю

бви». Д/ф 12+
11.30 14.30, 22.00, 00.00 
«События»
11.50 «Инспектор Линли». Х/ф 16+
13.40 «М

ой герой. М
ихаил 

Горевой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 02.25 «Гранчестер». Х/ф 
16+
16.55, 05.05 «Естественный отбор» 
12+
17.50, 18.20 «еРм

ак». «деНь» 
12+
18.10 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
18.30 «ТВ-ИН». «ВРем

ечко» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «ТВ-м

м
к» 12+

19.30 «ТВ-ИН». «ВРем
я 

м
есТНое» 12+

20.00 «ТВ-ИН». «есТь Только 
м

Иг…
» 12+

20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+

23.05 «Актерские драмы. Не своим 
голосом». Д/ф 12+
00.35 «Детективное агентство 
«Лунный свет». Т/с 16+
04.20 «Знаменитые соблазнители. 
Ш

он Коннери». Д/ф 12+

м
атч ТВ 

07.30 «Команда мечты» 12+
08.00 Д/с «Вся правда про...» 12+
08.30 «Инсайдеры» 12+
09.00, 10.55, 12.55, 14.35, 15.20, 
17.25, 21.00 Новости
09.05, 13.00, 17.30, 21.05, 02.10 
Все на М

атч!
11.00 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выш

е. Сильнее» 6+
13.45, 05.10 Д/ф «Джош

уа против 
Кличко. Возвращ

ение на Уэмбли» 
16+
14.40, 15.00 Специальный 
репортаж 12+
15.25 Волейбол. Лига наций. 
Трансляция из Италии 0+
18.30 Смеш

анные единоборства 
16+
20.30 Смеш

анные единоборства. 
Лучш

ие нокауты-2019. 
Специальный обзор 16+
22.00 Ш

ахматы. М
ировая серия 

«Армагеддон-2019». Прямая 
трансляция из М

осквы
22.50 Волейбол. Россия–Италия. 
Лига наций. Ж

енщ
ины. Прямая 

трансляция из Италии
00.55 Ш

ахматы. М
ировая серия 

«Армагеддон-2019». Трансляция 
из М

осквы 0+
02.55 Х/ф «Полицейская 
история-2» 12+

НТВ
05.10, 03.30 Т/с «Адвокат» 16+
06.00 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.10 «М

альцева» 12+
09.00 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
10.20 Т/с «М

орские дьяволы-2» 
16+
13.25, 00.45 «М

есто встречи» 16+
16.30 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10, 19.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-15» 16+
20.50 Х/ф «Отставник. Один  
за всех» 16+
23.00 Т/с «Бессонница» 16+
00.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+
03.05 Т/с «Подозреваю

тся все» 
16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
«Известия»
05.20, 06.00, 06.50, 07.40 Х/ф «Я 
– Ангина!» 12+
08.35, 09.25 Х/ф «Ноль – седьмой 
меняет курс» 16+
10.45, 11.40, 12.35, 13.25, 13.50 
Х/ф «М

ститель» 16+
14.40, 15.40, 16.35, 17.35 Т/с 
«Грозовые ворота» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
00.25 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятерка» 
16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
01.10, 01.50, 02.20, 02.50, 03.30, 
03.55, 04.25 Т/с «Детективы» 16+

Россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
06.35 Д/с «Пеш

ком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.05 Д/ф «М

ой дом - моя 
слабость»
08.50, 21.40 Х/ф «В поисках 
капитана Гранта» 0+
10.15 Х/ф «Д’Артаньян и три 
муш

кетера» 0+
13.15 Д/ф «Ежедневный урок»
13.55, 17.25 Д/с «Первые в мире»
14.10 Д/с «Неизвестная планета 
Земля»
15.10 Д/с «Пряничный домик»
15.40 «2 Верник 2»
16.25 История искусства
17.45 Золотые страницы 
М

еждународного конкурса имени 
П.И. Чайковского
19.45 «Главная роль»
20.00 Д/ф «М

иссия полета  
к Солнцу»
20.45 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+21.00 «Больш

е, чем лю
бовь»

22.45 Д/ф «Путеш
ествие из Дома 

на набережной»
23.50 Х/ф «За витриной 
универмага» 12+
01.20 Д/ф «Выходят на арену 
силачи! Евгений Сандов и Ю

рий 
Власов»
02.00 Д/ф «Кто придумал 
ксерокс?»
02.45 Цвет времени

РеН-ТВ
05.00 Т/с «Лето волков» 16+
06.00, 11.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 
16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.15 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Ш

турм Белого дома» 
16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Глаза змеи» 16+

сТс 
06.00 «Ералаш

» 0+
06.40 М

/с «Да здравствует король 
Джулиан!» 6+
07.30 М

/с «Три кота» 0+
07.45 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
08.30 М

/с «Том и Джерри» 0+
09.00 «Уральские пельмени» 16+
10.00, 03.05 Т/с «Улётный 
экипаж» 16+
13.05 Х/ф «Такси» 6+
14.55 Х/ф «Такси-2» 12+
16.40 Х/ф «Такси-3» 12+
18.25 Х/ф «Джек Ричер» 16+
21.00 Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда 
не возвращ

айся» 16+
23.30 «Дело было вечером» 16+
00.25 Т/с «Пока цветёт 
папоротник» 16+
01.30 Х/ф «Смотрите, кто 
заговорил-3» 0+
05.20 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30 Дом-2. Спаси свою

 лю
бовь 

16+
13.30, 14.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Саш

аТаня» 16+
14.00 «Город», повтор 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ. Новая общ

ага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
21.00 Студия «Сою

з» 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.10, 02.10 Stand Up 16+
03.00 THT-Club 16+
03.05, 03.55, 04.50 «Открытый 
микрофон» 16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40 «Королева красоты» 16+
07.40, 05.40 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.40 «Давай разведёмся!» 16+
09.40, 04.50 «Тест на отцовство» 
16+
10.40, 03.15 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
12.35, 01.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.55 Х/ф «Список желаний» 16+
19.00 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
23.15 Т/с «Дыш

и со мной» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.55 «Главная улика». Х/ф 16+
03.25 «Скрю

ченный домиш
ко». 

Х/ф 16+
05.15 «Секретная папка» 12+
06.00, 10.15 «М

ой герой» 12+
06.45, 16.10 «Экскаватор М

ася». 
М

/с 6+
07.00, 14.00, 19.30, 22.30 «ТВ-
ИН». «ВРем

я м
есТНое» 12+

07.30, 18.10 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «В сВоей 
ТаРелке» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

РелИкВИИ» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «сПоРТИВНая 
ПРогРам

м
а» 12+

08.30 «ТВ-ИН». «15 леТ ЦеНТРу 
«м

аТеРИНсТВо» 12+
08.45, 14.30 «Чужое гнездо». Т/с 
12+
09.30 «Секретная папка» 12+
11.00 «Девять неизвестных». Т/с 
12+
12.50, 20.25 «Принц Сибири». Т/с 
12+
13.45 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
15.15 «Девять неизвестных». Т/с 
12+
17.05 «Секретная папка» 12+
17.50, 18.20 «еРм

ак». «деНь» 
12+
18.30 «ТВ-ИН». «ВРем

ечко» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «ТВ-м

м
к» 12+

20.00 «ТВ-ИН». «есТь Только 
м

Иг…
» 12+

21.15, 23.00 «Скрю
ченный 

домиш
ко». Х/ф 16+

23.40 «Главная улика». Х/ф 16+

линия сгиба

пяТница, 14 ию
ня

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00 Новости
09.15 «Сегодня 14 ию

ня. День 
начинается» 6+
09.45, 03.20 «М

одный приговор» 
6+10.50 «Ж

ить здорово!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 
16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15, 04.50 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 04.05 «М

ужское / Ж
енское» 

16+
18.00 Вечерние новости  
с субтитрами
18.50 «Человек и закон»  
с Алексеем Пимановым 16+
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 Время
21.30 Премьера. «Три аккорда» 
16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.25 Х/ф Премьера. «Убийство 
свящ

енного оленя» 18+
02.25 На самом деле 16+
05.30 «Контрольная закупка» 6+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.25 Утро 
России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «Вести–
Ю

жный Урал». Утро 
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 Доброе 
утро, Россия!
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Вести–М

агнитогорск. Утро 
09.00, 11.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном» 12+
11.25 Вести–Уральский меридиан» 
11.45 «Ю

мор! Ю
мор! Ю

мор!!!» 16+
14.00 «Песня года». Больш

ой 
концерт
15.50, 17.25 «60 минут» 12+
17.00, 20.45 Вести–Ю

жный Урал 
18.30 «Андрей М

алахов. Прямой 
эфир» 16+
21.00 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
12+
00.55 Х/ф «Конец прекрасной 
эпохи» 16+
02.40 «Белая студия»
03.20 Х/ф «Что скрывает лю

бовь» 
12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00, 07.40 «Настроение»
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «учебНы

й год» 
6+08.15 «Евгений Дятлов. М

не никто 
ничего не обещ

ал». Д/ф 12+
09.10, 11.50 «Питер–М

осква». 
Х/ф 12+
11.30 14.30 «События»
13.40 «М

ой герой. Алексей 
Ш

евченков» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05 «Дети понедельника». Х/ф 
16+
16.55 «еРм

ак». «деНь» 12+
17.25 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

РелИкВИИ» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «есТь Только 
м

Иг» 12+
18.30 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
18.40 «ТВ-ИН». 
«ПРеобРаж

еНИе» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «В сВоей 
ТаРелке» 12+
19.10 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
19.20 «ТВ-ИН». «ХРоНогРаФ» 
12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 

м
есТНое» 12+

20.00 «ТВ-ИН». «беседы
  

о долге» 12+
20.05 «Красная лента». Х/ф 12+
22.00 «ТВ-ИН». «ТВ-м

м
к» 12+

22.30 «ТВ-ИН». «ВРем
я 

м
есТНое» 12+

23.10 «Станислав Садальский. 
Одинокий ш

ут». Д/ф 12+
00.00 «Ва-банк». Х/ф 12+
01.55 «Ва-банк»-2. Х/ф 12+
03.45 «Петровка, 38». +
04.05 «Стежки-дорожки». Х/ф 0+
05.25 «Ю

рий Никулин. Я не трус, 
но я бою

сь!» Д/ф 12+

м
атч ТВ 

06.05 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выш

е. Сильнее» 6+
08.00 Д/с «Вся правда про...» 12+
08.30 «Инсайдеры» 12+
09.00, 10.55, 12.45, 17.55, 21.15, 
00.00 Новости
09.05, 12.50, 15.20, 18.00, 01.05 
Все на М

атч!
11.00 Гандбол. Италия–Россия. 
Чемпионат Европы-2020. 
М

ужчины. Отборочный турнир 0+
13.20, 18.30 Профессиональный 
бокс 16+
15.50 Волейбол. Россия–Польш

а. 
Лига наций. М

ужчины. Прямая 
трансляция из Ирана
20.25, 20.45 Специальный 
репортаж 12+
21.20 Реальный спорт. Ш

ахматы
22.00 Ш

ахматы. М
ировая серия 

«Армагеддон-2019». Прямая 
трансляция из М

осквы
00.05 Все на футбол!
01.35 «Кибератлетика» 16+
02.05 Футбол. Аргентина–Чили. 
Кубок Америки–2016. Финал. 
Трансляция из СШ

А 0+
05.25 Футбол. Бразилия–Боливия. 
Кубок Америки. Прямая трансляция 
из Бразилии

НТВ
05.10 Т/с «Адвокат» 16+
06.00 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.10 «Доктор свет» 16+
09.00 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «М

орские дьяволы-3» 
16+
13.25, 02.25 «М

есто встречи» 16+
16.30 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10 «Ж

ди меня» 12+
19.40 Х/ф «Отставник. Спасти 
врага» 16+
21.50 «Детская новая волна-2019» 
0+23.55 ЧП. Расследование 16+
00.30 «М

ы и наука. Наука и мы» 
12+
01.30 Квартирный вопрос 0+
04.30 Д/с «Таинственная Россия» 
16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.35, 06.20, 07.10, 08.05 Х/ф 
«Назад в СССР» 16+
09.25 Х/ф «Америкэн бой» 16+
11.40, 12.30, 13.25, 13.50, 14.45 
Т/с «Ж

ажда» 16+
15.40, 16.40, 17.35, 18.35 Х/ф 
«Привет от «Катю

ш
и» 16+

19.30, 20.20, 21.20, 22.05, 22.55, 
00.45 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.35, 02.10, 02.40, 03.10, 03.35, 
04.05, 04.35 Т/с «Детективы» 16+

Россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости культуры
06.35 Д/с «Пеш

ком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Театральная летопись»
08.05 Д/ф «М

ой дом - моя 
слабость»
08.50, 21.00 Х/ф «В поисках 
капитана Гранта» 0+
10.15 Х/ф «Д’Артаньян и три 
муш

кетера» 0+
11.30 Д/ф «Лев Дуров. Он ещ

е не 
наигрался»
12.15 «Черные дыры. Белые 
пятна»
12.55 Д/ф «Выходят на арену 
силачи! Евгений Сандов и Ю

рий 
Власов»
13.40 Д/ф «Роман в камне»
14.15 Д/ф «М

иссия полета  
к Солнцу»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма»
16.25 Д/с «Дело №

»
16.50 «Царская ложа»
17.30 Цвет времени
17.45 Золотые страницы 
М

еждународного конкурса имени 
П.И. Чайковского
19.45 «Смехоностальгия»
20.15, 01.45 «Искатели»
23.35 «Культ кино» с Кириллом 
Разлоговым 16+
02.30 М

/ф «Приклю
чения Васи 

Куролесова» 6+

РеН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений» 
16+
06.00, 09.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 
16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00, 21.00 Документальный 
спецпроект 16+
23.00 Х/ф «Ночь страха» 16+
01.00 Х/ф «Темный рыцарь: 
Возрождение легенды» 16+
03.40 Х/ф «Сою

зники» 16+

сТс 
06.00 «Ералаш

» 0+
06.40 М

/с «Да здравствует король 
Джулиан!» 6+
07.30 М

/с «Три кота» 0+
07.45 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
08.30 М

/с «Том и Джерри» 0+
09.00, 15.00 «Уральские 
пельмени» 16+
10.00 Х/ф «Джек Ричер» 16+
12.30 Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда 
не возвращ

айся» 16+
19.30 «Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф Премьера! «О чём 
говорят мужчины. Продолжение» 
16+
23.00 Премьера! «Слава Богу, ты 
приш

ел!» 16+
00.00 Х/ф «Очень плохие 
мамочки» 18+
01.50 Х/ф «План Б» 16+
03.30 Т/с «Улётный экипаж» 16+
05.50 «6 кадров» 16+

ТНТ
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30 Дом-2. Спаси свою

 лю
бовь 

16+
13.30 Больш

ой завтрак 16+
14.00 «Город», повтор 16+
14.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ. Новая общ

ага» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00 Com

edy W
om

an 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест» 
16+
22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.10 «Такое кино!» 16+
01.40, 02.35 Stand Up 16+
03.25 Открытый микрофон. 
Дайджест 16+
04.20 «Открытый микрофон» 16+
05.10, 05.35, 06.00, 06.30 ТНТ. 
Best 16+

домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40 «6 кадров» 16+
07.20 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.20 «Давай разведёмся!» 16+
09.20, 03.20 «Тест на отцовство» 
16+
10.25 Т/с «Счастливый билет» 16+
19.00 Х/ф «Горничная» 16+
23.30 Х/ф «Выбирая судьбу» 16+
04.10 Д/с «Знать будущ

ее. Ж
изнь 

после Ванги» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.10, 21.10, 23.00 «Игра в 
ш

индай». Х/ф 12+
02.40, 23.20 «Побег за мечтой». 
Х/ф 16+
04.00, 09.30 «По поводу» 12+
04.50, 10.15 «М

ой герой» 12+
05.30 «Чужое гнездо». Т/с 12+
06.15, 16.10 «М

аш
а и медведь». 

М
/с 6+

07.00, 14.00, 19.30, 22.30 «ТВ-
ИН». «ВРем

я м
есТНое» 12+

07.30 «ТВ-ИН». «учебНы
й год» 

6+07.50 «ТВ-ИН». «м
узейНы

е 
РелИкВИИ» 12+
08.45 «Чужое гнездо». Т/с 12+
11.00 «Девять неизвестных». Т/с 
12+
12.50, 15.15, 20.20 «Принц 
Сибири». Т/с 12+
13.30 «ТВ-ИН». «ИсТоРИИ  
Из ИсТоРИИ» 12+
14.30 «Чужое гнездо». Т/с 12+
16.55 «еРм

ак». «деНь» 12+
17.25 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

РелИкВИИ» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «есТь Только 
м

Иг» 12+
18.30 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
18.40 «ТВ-ИН». 
«ПРеобРаж

еНИе» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «В сВоей 
ТаРелке» 12+
19.10 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
19.20 «ТВ-ИН». «ХРоНогРаФ» 
12+
20.00 «ТВ-ИН». «беседы

  
о долге» 12+

подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1

п
одать частное  

объявление  
в печатную

 
версию

 газеты
  

«М
агнитогор-

ский  
м

еталл»  
м

ож
но 
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Советы

Объявления. Рубрики «Услуги», «Требуются» – на стр. 14

В июне отмечают  
юбилейные даты

Антонина Ивановна АДОНЬЕВА, Антонина Ни-
колаевна АНИСИМОВА, Татьяна Константиновна 
БУДИЛО, Татьяна Федоровна БУКРЕЕВА, Расея 
Алимчановна ВАГИЗОВА, Тазкира Сагитовна ГЕ-
НИЯТУЛЛИНА, Людмила Кузьминична ГНЕДЫХ, 
Людмила Ильинична ГУСАРОВА, Валентина Геор-
гиевна ДЕРВУК, Николай Иванович ДОВГАНЬ, Евге-
ний Ильич ДОЛМАТОВ, Ольга Андреевна ЗАЙЦЕВА, 
Дмитрий Матвеевич ИВАНОВ, Мария Акимовна 
КАЗАЧКОВА, Анастасия Ильинична КАТИХИНА, 
Нина Михайловна КИСЕЛЕВА, Нина Тимофеевна 
КЛЕСОВА, Зоня Александровна КОРМУШКИНА, Ан-
фиса Петровна КОРОЛЬКОВА, Крестина Сергеевна 
КУЗЬМИНА, Татьяна Витальевна КУНАКОВА, Аль-
мира Абдулхаевна КУНСБАЕВА, Игорь Яковлевич 
КУФТИН, Рафига Саматовна ЛАТЫПОВА, Анастасия 
Васильевна МАЛЫШЕВА, Екатерина Александровна 
МАСЛОВА, Михаил Иванович МЕЩЕРЯКОВ, Тамара 
Тимофеевна МОИСЕЕНКО, Рахима Гильмутдиновна 
МУХАМЕТГАЛИЕВА, Виктор Михайлович НАУМОВ, 
Леонид Федорович ПАШКОВЕНКО, Нина Сергеевна 
ПОГОРЕЛЬСКАЯ, Мария Фроловна РОССОЛ, Тамара 
Петровна САВКОВА, Зинаида Ивановна СЕЛЕЗНЕВА, 
Тамара Алексеевна СИДОРОВА, Анатолий Семе-
нович СЛОБОДЧУК, Раиса Федоровна СПАСЕЕВА, 
Владимир Викторович СТРИГАЛЕВ, Фаина Дмитри-
евна ТЕЛЕЖКИНА, Прасковья Стефановна ТИТОВА, 
Николай Михайлович ТОКМАКОВ, Елена Ивановна 
ТУРАЛЕВА, Александр Алексеевич ФЕДОСЕЕВ, 
Михаил Александрович ФИЛИНОВ, Галина Яков-
левна ШЕВЧЕНКО, Мария Николаевна ШЕВЧЕНКО, 
Ирина Семеновна ШЕСТОВА, Нина Александровна 
ЯКОВЛЕВА.

Желаем  именинникам крепкого здоровья, бодрости 
духа и благополучия ещё на многие годы!

Администрация, профком и совет ветеранов  
ОАО «Магнитогорский метизно-калибровочный завод  

«ММК-МЕТИЗ»

Диетологи назвали напитки, от 
употребления которых лучше 
отказаться, так как они вредны 
или, как минимум, бесполезны.

Во-первых, это пакетированный 
чай. Недавно специалисты Роскаче-
ства проверили 48 видов пакетиро-
ванного чая, выявив в нём бактерии 
кишечной палочки и даже плесени. 
На втором месте – газированные 
напитки. Уже доказано, что сладкая 
газировка является одной из причин 
растущего детского и подросткового 
ожирения. Всё потому, что в банке 
колы ёмкостью 0,33 литра содержится 
6,5–8 кусков сахара.

Эти углеводы никак не влияют на 
чувство голода либо утоляют его на 
очень короткое время. Но при этом 
доступная энергия утилизируется 
преимущественно в жировую ткань, 

– предупреждает Ирина Пичугина, 
гастроэнтеролог, врач-терапевт, кан-
дидат медицинских наук. – Поэтому 
регулярное употребление сладких 
газированных напитков может приво-
дить к ожирению, сахарному диабету 
и сопутствующим им заболеваниям 
– сердечно-сосудистым, кожным, 
гинекологическим, урологическим 
и другим.

Но даже если сахара в газировке нет, 
то углекислый газ в газированной воде 
всё равно раздражает слизистую же-
лудка, стимулирует секрецию соляной 
кислоты и её агрессивность, а также 
усиливает вздутие и нарушает мото-
рику желудочно-кишечного тракта. 
Газированная вода особенно вредна 
для пациентов с гастритом, язвенной 
болезнью желудка и кишечника.

Растворимый кофе тоже вреден: он 
подвергается промышленной перера-

ботке в большей степени, чем просто 
обжаренное кофейное зерно. Но сам 
по себе растворимый кофе не опаснее, 
чем заварной.

Во всём необходима мера. Если вы 
употребляете кофе по пять-семь ча-
шек в день натощак, то, безусловно, 
это приведёт к гастриту, язве желудка 
и другим не менее неприятным по-
следствиям, – уверена диетолог Анна 
Ивашкевич. – Если вы выпиваете 
чашку после еды или в течение дня, 
то ничего страшного не случится. В 
правильных пропорциях кофе – хо-
роший стимулятор пищеварения, 
активизации ЦНС.

А вот кофе «три в одном» не стоит 
пить: это смесь сахара, сухого молока 
и растворимого кофе. Сахар вреден, 
кофе содержит мало пользы, а что 
касается молочной составляющей, то 
в подавляющем большинстве случаев 
она представлена растительными за-
менителями молока. Да и бодрящими 
свойствами кофе «три в одном» не 
обладает. Зато сахара и пальмового 
масла – хоть отбавляй.

Пакетированные соки ещё считают 
полезными напитками. Но это не так. 
В них содержится очень много сахара, 
а полезных веществ практически не 
осталось. Поэтому многие диетологи 
приравнивают соки к сладкой гази-
ровке. В соках нет углекислого газа 
– они не будут раздражать слизистую 
желудка так, как промышленные ли-
монады. Но если вы хотите получить 
витамин С и калий, которые, как пред-
полагается, должны содержаться в 
апельсиновом соке, то лучше съесть 
настоящий апельсин, чем выпить 
стакан сока из пакета.

Продам
*Сад в СНТ «Энергетик». Т. 8-952-

507-39-35.
*Сад в «Калибровщик-2», 10 соток. Т. 

8-982-298-82-55.
*Сад в «Строителе-3». Т. 8-908-812-

72-80.
*Сад в «Горняке». Т. 8-912-804-19-

37.
*Сад в «Коммунальщике» Т. 8-908-

702-83-36.
*Дом, Ржевского, 21. Т. 8-904-814-

03-05.
*Поликарбонат. Профлист. Про-

фтруба.  Доставка. Т. 29-40-18.
*Песок, щебень, цемент, отсев и т. д. 

Доставка. Т. 8-904-305-12-12.
*Песок. Цемент. Щебень. Т. 45-10-40.
*Песок, щебень, скала, отсев, пере-

гной. От 3 до 30 т. Т. 8-3519-29-01-25.
*Тротуарная плитка. Доставка. Т. 

8-912-805-10-16.
*Поликарбонат прозрачный, цвет-

ной. Т. 45-48-48.
*Чернозём. Песок. Щебень.  Т. 8-951-

464-79-97.
*Стройматериалы б/у: кирпич от 

7 р./шт., брус, доску от 3800 р. за м3, 
металлопрокат от 20 р./кг, профлист 
оцинкованный, полимерный от 150 р. 
за м2. ЖБИ (блоки, перемычки, плиты 
перекрытия находятся в городе и на 
о. Банное). Т.: 8-902-617-13-67, 8-908-
709-38-18.

*Песок, щебень, скалу, отсев, черно-
зем, перегной. От 3 т до 30 т. Недорого. 
Т. 43-01-92.

*Песок, земля, перегной, кичига, 
глина, щебень, от 3 до 30 т. Т. 8-951-
249-86-05.

*Доска обрезная, все виды пиломате-
риала, 1 м3 – 7600 р. Т. 28-99-96.

*Песок, щебень, отсев. Т. 45-39-40.
*Песок, щебень, перегной, дрова. Т. 

8-964-245-33-99.
*Евровагонка, доска, брус. Т. 8-904-

973-41-43.

*Детские комплексы, теплицы. Т. 
8-904-973-41-43.

*Кольца ЖБ. Т. 8-912-805-75-44.
*Холодильник «Полюс». Т. 8-903-090-

00-95.
*Берёзовые дрова. Т. 29-00-37.
*Центр распродаж мягкой, корпус-

ной мебели. Замки «кляк-кляк». ТЦ 
«Абитаре», Труда, 32а, 2 этаж. Т. 8-909-
099-42-47.

*Дрова, горбыль, опилки. Т. 43-33-
99.

*Дрова, чернозем, песок. Т. 8-968-
116-07-77.

*Банную печь. Т. 8-919-158-96-20.
*Печь банную. Т. 8-904-807-41-95.
*Однокомнатную за 700 т. р. Т. 8-950-

748-53-43.
*Песок, щебень от 3 до 10 т. Т. 8-351-

906-92-95.
*Песок, щебень от 1 до 3 т. Т. 8-351-

901-71-32.
*Двухкомнатную, Янгельский, Ага-

повского. Т. 8-908-935-92-83.
*Дом в Верхнеуральске. Т. 8-982-339-

47-51.
*Однокомнатную 4/5; 32/21/6. Со-

стояние хорошее за 870 т. р. Собствен-
ник. Т. 8-909-095-70-94.

Куплю
*Куплю ваш автомобиль «ВАЗ», 

«ГАЗ», иномарку. Автовыкуп. Т. 8-982-
314-68-72.

*Автомобиль «ВАЗ», «Москвич», «Вол-
га». Т. 43-49-43.

*Автовыкуп в любом состоянии. Т. 
8-903-090-00-95.

*Холодильник неисправный, до 2000 
р. Т. 8-992-512-19-87.

*Холодильник неисправный, совре-
менный. Т.: 8-900-065-76-53, 59-10-49.

*Ванну, батареи, холодильники, газо-, 
электроплиты, стиральные машины, 
микроволновки. Выезжаем в сады  и 
гаражи. Т.: 8-964-245-35-42, 45-21-02.

*Холодильник, ванну, машинку, ути-
лизация. Т. 8-919-330-90-38.

*Холодильник от 500 р.  Т. 8-963-093-
13-21.

*Швеймашинку «Чайка». Т. 8-908-
047-05-72.

*Телевизор. Т. 8-952-516-91-49.
*Баллоны. Т. 8-964-246-93-82.
*Стройматериалы б/у: кирпич, шла-

коблок, ЖБИ. Брус, доску, шпалы. Ме-
таллопрокат (трубу, швеллер, уголок 
и др.). Оцинковку, профлист. Дорого. Т.: 
8-951-110-35-95, 8-967-867-31-43.

*Ванну, дверь, батарею. Т. 29-00-37.
*Фотообъектив, советский фотоаппа-

рат, аудиотехнику. Т. 8-909-096-99-70.
*Рога лося, оленя. Т. 8-900-073-11-

42.
*Ванну, холодильник. Т. 430-930.
*Бак в сад. Т. 8-902-615-14-16.
*Неисправную микроволновку и ко-

фемашину. Т. 8-906-898-06-96.
*Автовыкуп всех автомобилей в 

любом состоянии. Дорого. Т. 8-951-
817-13-99.   

*Газовую колонку «Нева» на запчасти 
700 р. Т. 8-932-207-19-07.

Сдам
*Часы, ночь. Т. 8-906-871-17-83.
*Квартиру. Т. 8-902-864-10-20.
*Посуточно. Часы. Т. 8-904-975-80-

85.
*Квартиру на «Юности». Т. 8-909-

099-08-74.
*Двухкомнатную. Т. 8-90-90-95-95-

85.
*Часы, сутки. Т. 8-968-117-31-35.

Сниму
*Квартиру. Т. 49-67-77.

Считать недействительным
*Аттестат о среднем (полном) общем 

образовании, выданный МОУ «СОШ № 
59» г. Магнитогорска в 2010 г. Ермо-
лаевой А. С.

Пять напитков, которые лучше никогда не пить

Вкусно, но не полезно
Рацион

Как выбрать  
качественное 
молоко
Молоко, которое было 
получено от коровы и 
не подвергалось ника-
кой обработке, разве 
что пастеризации, на-
зывают цельным. Оно 
имеет желтоватый оттенок и обладает жирно-
стью не менее 3,2 процента.

Чтобы сделать напиток более пригодным для питья, 
его доводят до нормы: уменьшают или увеличивают 
жирность, обеззараживают. Получается нормализован-
ное молоко.

Как отличить подделку и некачественный продукт? 
Выбирайте цельное или нормализованное молоко, кото-
рое имеет жирность от 3,2 процента. Если оно менее жир-
ное, то разбавлено сухим молоком и не может служить 
полноценным источником витаминов и минералов. Его 
рекомендуется использовать только в качестве ингре-
диента для кулинарных изделий.

Добавьте в 1 ст. л. молока каплю йода: если в нём нет 
добавок, то йод останется желтовато-коричневым. Если 
цвет стал зелёным, появились синие пятна и осадок, то в 
молоке, возможно, есть крахмал, который был добавлен 
для придания густоты.

Детям рекомендуется давать нормализованное уль-
трапастеризованное молоко жирностью не менее 3,2 
процента, которое дополнительно обогащено кальцием. 
Это гарантия того, что цельное коровье молоко точно 
избавили от возможных опасных бактерий, сохранив по-
лезные свойства напитка, а затем восстановили нужный 
уровень кальция.

Иногда в молоко добавляют соду для увеличения срока 
хранения. Проверить её наличие можно так: в небольшое 
количество молока добавьте 1 ч. л. уксуса и хорошо пере-
мешайте. Если напиток без примесей, белок свернётся. А 
если есть сода, то появится пенка.

Людям с непереносимостью лактозы рекомендуется 
вместо обезжиренного молока пить растительное. Чаще 
всего оно делается из риса, соевых бобов, кокоса или 
миндаля. Оно гораздо полезнее, чем восстановленное или 
обезжиренное, но всё же не может заменить натуральное 
молоко со всеми витаминами и минералами, которые в 
нём содержатся.



Услуги
*Металлические балкон-

ные рамы, двери. Т. 44-90-97, 
31-90-80.

*Металлические двери, 
балконные рамы. Т.: 29-63-
15, 22-90-78.

*Ремонт металлических 
балконов. Т. 29-63-15.

*Компания «МПК», До-
менщиков, 5. Пластиковые 
окна. Корпусная мебель. 
Кухни. Столешницы из ис-
кусственного камня. Пла-
стиковые, алюминиевые, 
металлические балконные 
рамы. Отделка деревом и 
пластиком. Алюминиевые 
входные группы. Стальные 
двери. Натяжные потолки. 
Секционные ворота. Ролле-
ты. Жалюзи. Лестницы из 
массива. Рассрочка без про-
центов до 5-ти месяцев. Т.: 
30-18-18, 8-908-580-41-69.

*Газорезка металлокон-
струкций. Т. 29-00-37.

*Кровли. Кровельные 
работы. Недорого. Т. 8-919-
117-60-50.

*Кровля гаражей. Т.: 43-42-
87, 8-909-74-77-848.

*Крыши новые, замена 
старой на новую. Рассрочка. 
Т. 8-912-793-69-23.

*Изготовление и монтаж 
кровли. Рассрочка. Т. 46-
06-53.

*Крыши, профлист, чере-
пица. Рассрочка. Т. 8-9000-
25-46-23.

*Крыши. Изготовим но-
вую, перестелем старую. 
Пенсионерам скидка. Рас-
срочка. Т. 8-3519-01-08-31.

*Кровля крыш. Ворота. За-
боры. Т. 8-904-801-17-72.

*Козырьки. Заборы. Во-
рота. Навесы. Т. 43-19-21.

*Поликарбонат. Проф-
лист. Профтруба.  Доставка. 
Т. 29-40-18.

*Заборы и ворота из 
профнастила и сетки ра-
бица. Т. 8-919-117-60-50.

*Заборы, ворота, навесы, 
козырьки. Дёшево. Т. 45-
40-50.

*Заборы. Ворота. Т. 8-922-
749-49-92.

*Заборы. Ворота. Т. 8-908-
494-48-30.

*Заборы, профлист, сетка, 
ворота. Рассрочка. Т. 8-9000-
25-46-23.

 *Заборы, сетка рабица, 
профлист, ворота (откатные, 
распашные). Т. 8-912-793-
69-23.

*Ворота, заборы, сетка, 
профлист. Рассрочка. Пенси-
онерам скидка. Т. 46-06-53.

*Заборы, ворота (откат-
ные, распашные). Замеры 
бесплатно, рассрочка. Т. 
8-3519-01-08-31.

*Ворота, заборы. Гибкие 
цены. Т. 43-19-42.

*Заборы, ворота. Каче-
ственно. Доступно. Т. 46-
21-09.

*Заборы, ворота, доступ-
ные цены. Т. 43-19-52.

*Ворота, заборы. С гаран-
тией. Т. 46-32-21.

*Заборы, ворота, козырь-
ки, навесы. Т. 455-205.

*Покрытие теплиц поли-
карбонатом. Т. 45-09-80.

*Теплицы дёшево. Т. 45-
40-50.

*Теплицы. Навесы. Т. 
8-961-576-00-38.

*Теплицы. Заборы. Во-
рота. Т. 59-11-09.

*Ук ладка трот уарной 
плитки. Бетонные работы. 
Т. 8-909-098-16-53.

*Лестницы, беседки, полы. 
Т. 8-902-614-19-14.

*Бетонные работы: дорож-
ки, отмостки, фундаменты, 
площадки. Т. 8-908-041-10-
60.

*Отделка балконов. Т. 29-
63-15.

*Бетонные работы. Т. 45-
40-50.

*Сайдинг, кровля, фрон-
тоны, водостоки, вагонка, 
панели, гипсокартон, полы, 
потолки (дерево). Т. 8-961-
578-99-38.

*Сайдинг: монтаж, прода-
жа. Т. 8-912-408-01-29.

*Хозпостройки. Т. 8-912-
805-07-03.

*Отделка балконов. Бани. 
Беседки. Т. 28-10-28.

*Отделка балконов. Каче-
ство. Т. 8-909-092-90-98.

*Ремонтно-строительные 
работы. Т. 8-902-614-19-14.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-03-49.

*Установка замков. Т. 29-
63-15.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-07-65.

*Установка замков. От-
делка дверей. Т. 8-908-823-
94-43.

*Вскрытие замков, уста-
новка. Т. 43-35-34.

*Сантехника. Канализа-
ция. Разводка. Гарантия. 
Скидки пенсионерам. Т. 45-
00-21.

*Сантехника, отопление. Т. 
45-20-95.

*Реставрация ванн. Т. 45-
20-95.

*Прочистка канализации. 
Т. 28-01-05.

*Водомеры. Сантехрабо-
ты. Т. 8-906-854-79-79.

*Садовый водопровод. Т. 
8-982-288-85-60.

*Водопровод (сады), кана-
лизация, отопление. Недоро-
го, качественно. Т. 45-45-23.

*Восстановление ванн на-
ливом. Т. 45-11-70. www.
ALRom.ru 

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-908-064-53-17.

*Сантехмастер. Т. 43-05-
41.

*Сантехмастер. Т. 8-908-
571-22-53.

*Электроводонагревате-
ли. Т. 8-951-779-33-99.

*Кафель, обои. Т. 8-951-
449-49-95.

*Печи. Т. 43-30-64. 
*Натяжные потолки без 

запаха. Т. 8-912-408-01-29.
*Натяжные потолки. Т. 

8-9000-755-591.
*Полы, замена. Настил 

покрытий. Т. 8-909-095-
16-19.

*Гипсокартон, кафель, ла-
минат. Т. 8-909-747-96-37.

*Обои, багет. Т.: 8-906-851-
95-73, 40-65-74.

*Ремонт квартир. Т. 8-982-
320-79-51.

*Обои. Потолки. Т. 8-951-
807-68-47.

*Кафельщик. Т. 8-951-812-
54-83.

*Жалюзи. Т. 8-932-014-
00-14.

*Ремонт, регулировка окон, 
замена уплотнителя. Гаран-
тия. Т. 8-963-479-30-84.

*Домашний мастер.  Т. 
8-908-068-96-03.

*Окна пластиковые. Ре-
монт, регулировка. Т.: 8-912-
805-24-11, 45-24-11.

*Пластиковые окна. Т. 
8-9000-755-591.

*Сборка корпусной мебе-
ли. Т. 43-16-74.

*Изготовление нестан-
дартной мебели. Т. 8-912-
805-07-03.

*Кухни, шкафы-купе на за-
каз. Т. 8-908-828-88-88.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-
87.

*Профессионально соберу, 
отремонтирую мебель. Т. 
49-31-44.

*Перетяжка мебели. Т. 
8-909-092-51-80.

*Электроработы. Недоро-
го. Т. 8-908-087-80-55.

*Электрик. Ремонт элек-
троплит, духовок, водо-
греек и т. п. Т. 8-951-789-
41-80.

*Электропроводка. Т. 
8-902-861-77-02.

*Электрик. Т. 8-961-577-
11-25.

*Электрик, недорого. Т. 
8-906-853-71-99.

*Электромонтаж. Т. 8-919-
333-08-91.

*Электромонтаж. Т. 43-
01-24.

*Электрик. Недорого, на-
дёжно. Т. 8-900-091-94-84.

*Электромастер. Т. 8-908-
571-22-53.

*Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидки. Т.: 30-
17-07,  8-904-803-65-05.

*«Стинол». Ремонт любых 
холодильников. Гарантия. Т.: 
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*Ремонт холодильников и 
«Стинол». Скидка. Гарантия. 
Т.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*Ремонт стиральных, по-
судомоечных машин, холо-
дильников. Т. 43-07-89. 

*Ремонт любых холодиль-
ников и «Атлант». Т. 59-10-
49.

*Ремонт холодильников. 
Профессионально. Т. 8-904-
975-76-69.

*Замена резинок и ремонт 
дверей холодильника. Т. 
8-919-319-75-79.

*Ремонт холодильников. 
Т. 8-906-850-76-37. 

*Ремонт холодильников. Т. 
8-908-571-22-53.

*«Рембытхолод». Т. 28-
04-81.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Скидки. Т.: 23-99-09, 
8-904-800-59-77.

*Ремонт любых телеви-
зоров. Гарантия. Вызов бес-
платный. Т. 44-03-52.

*Ремонт телевизоров на 
дому. «Электрон», пр. Лени-
на, 98/1. Т. 42-22-08.

*Качественный ремонт 
телевизоров, мониторов, ки-
нескопных, ЖК, плазменных. 
Гарантия. Выезд бесплатно. 
Т.: 28-17-75, 8-908-828-17-
75.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т. 45-70-10.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*Антенны! Ремонт. Т. 8-951-
810-10-55.

*Цифровое ТВ. Т. 8-902-
892-05-75.

*Компьютерный мастер. 
Опыт. Качество. Т. 8-902-89-
28-622.

*Компьютерщик. Выезд 
бесплатно.Т. 8-9000-65-85-
05.

* К о м п ь ю т е р щ и к .  Т. 
8-982-288-42-86.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия год. Пен-
сионерам скидка. Вызов и 
диагностика бесплатно.  Т. 
8-951-452-87-08.

*Ремонт любых стираль-
ных машин. Пенсионерам 
скидки. Гарантия на работу. 
Т. 8-9000-72-84-47.

*Ремонт стиральных ма-
шин, водонагревателей. Вы-
зов бесплатный. Т. 8-909-
097-38-51 (Андрей).

*Ремонт микроволновок 
на дому. Т. 8-912-799-49-
38.

*Ремонт микроволновок, 
стиральных машин на дому. 
Т. 8-903-090-00-95.

*Ремонт водогреек, холо-
дильников на дому. Т. 8-903-
090-00-95.

*Кондиционеры! Т. 8-3519-
45-65-56.

*Ремшвеймаш. Т. 8-904-
804-69-93.

*Супертамада. Т. 8-919-
116-30-38.

*Тамада. Т. 8-904-977-14-
88.

*«ГАЗели», грузчики. Го-
род, межгород, переезды. Т.: 
8-963-476-84-38, 8-919-302-
41-29.

*Грузчики – 150 р. «ГА-
Зель» – недорого. Т. 8-950-
745-40-19.

*«ГАЗель». Реально недо-
рого. Т. 46-70-80.

*Грузоперевозки, трезвые 
грузчики. Т. 8-951-439-61-
51.

*«ГАЗели», от 180 р. груз-
чики. Т. 8-904-817-80-74.

*«ГАЗели» от 300 р., груз-
чики. Т. 8-912-806-00-33.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 
26-26-29.

*«ГАЗель». Т.: 43-19-40, 
8-982-358-87-52.

*Грузоперевозки, «ГА-
Зель». Т. 8-912-805-01-74.

*«ГАЗель». Переезды. Т. 
8-912-805-18-17.

*Кран-манипулятор. Т. 
8-912-805-75-44.

*«ГАЗель». Т. 8-906-899-
42-21.

*«ГАЗели». Грузоперевоз-
ки. Переезды. Грузчики. Т. 
45-61-80.

*Грузоперевозки. Профес-
сиональные «ГАЗели» и груз-
чики.  Т. 8-908-937-07-98.

*Грузоперевозки. Про-
фессионально. Т. 8-908-587-
92-33.

*Газель. Т. 8-912-805-31-
32.

*Манипулятор. Т. 8-912-
805-26-76.

*Вывезем ваш металло-
лом. Т. 29-00-37.

*Вспашка мотоблоком. Т. 
45-06-51.

*Обрезаем, корчуем дере-
вья. Т. 8-919-406-98-48.

*Вспашем мотоблоком. Т. 
45-48-23.

*Сварщик. Т. 8-951-778-
60-59.

*Любые мелкосрочные 
работы, ремонт на садовых 
участках, услуги сварщика. 
Т. 46-57-72.

*Спил деревьев, вырубка 
кустарников, демонтажные 
работы, выкорчёвывание. Т. 
46-51-54.

*Натяжные потолки. Т. 
430-698.

*Натяжные потолки и ре-
монт квартир. Т. 8-908-700-
35-92.

*Ремонт холодильников. Т. 
8-951-794-54-05.

*Ремонт квартир. Т. 8-951-
817-82-36.

*Ремонт квартир. Недоро-
го. Т. 8-906-851-11-42.

*Кухни, шкафы-купе, при-
хожие. Т. 8-982-367-32-57.

Требуются
*Промышленной прачеч-

ной на постоянную работу 
(пятидневка) требуются: 
оператор стиральных ма-
шин, швея на ремонт одеж-
ды. Т. 8 (904) 809-92-93.

*Рабочие для работы в 
летний период. Изготовле-
ние тротуарной плитки. Т.: 
8-951-244-18-42, 58-03-01. 
Ул. Комсомольская, д. 133/1 
(маршрут № 32).

*Предприятию на посто-
янную работу: формовщи-
ки ЖБИ, оператор бетоно-
растворного узла. Т.: 8-951-
244-18-42, 58-03-01.

*Водитель вилочного по-
грузчика. Т.: 8-919-400-70-
37, 58-03-01.

*Водители автобетоносме-
сителя. Т.: 8-909-748-39-90, 
58-03-01.

* У ч р е ж д е н и ю  « С п о р -
тивный клуб «Металлург-
Магнитогорск» требуются: 
на сезонную работу в летний 
период: приемщик пункта 
проката, официант, повар; 
на постоянную работу: трак-
торист. Обращаться: ул. На-
бережная, 5, т. 266-701, на-
личие справки об отсутствии 
судимости обязательно.

*В управляющую компа-
нию – помощник юрискон-
сульта, специалист по уходу 
за зелеными насаждения-
ми и газонами. Т. 58-03-01. 
Резюме: Larisavsmirnova@
yandex.ru

*Водитель с личным авто-
мобилем. Пятидневная рабо-
чая неделя с пн–пт, с 8.30 до 
17.30. Т. 58-03-01.

*ООО «Санаторий «Юби-
лейный» срочно примет на 
работу официанта, продавца, 
буфетчика, кухонного работ-
ника. Т.: 8 (34772) 30-145, 8 
(34772) 30-222.

*На постоянную работу 
– грузчик. Т. 58-03-01, ул. 
Комсомольская, д. 133/1 
(маршрут № 32).

*Рамщик на пилораму, 
з/п 850 р. м3. Рабочие на 
изготовление поддонов, з/п 
сдельная. Т.: 8-963-096-37-
74, 8-912-329-15-87.

*Главный бухгалтер на 
предприятие с опытом рабо-
ты и л/а. Т. 8-919-329-80-95.

*Продавец в магазин «Се-
мена». Т. 8-963-476-46-46.

*Сторож (ночь). Т.: 49-01-
46, 49-01-47.

*Сторож на пасеку. Т. 8-912-
801-18-40.

*Для работы на террито-
рии ПАО «ММК» – слесари-
ремонтники, электрогазос-
варщики, монтажники с 
опытом работы. Т. 55-01-84.

*Грузчики и разнорабочие 
на производство в Магни-
тогорске. З/п от 20000. Т.: 
8-963-476-45-83, 8-962-685-
96-54.

*Подработка. Т. 8-909-097-
59-63.

*Грузчики, уборщики/цы. 
Возможно как подработка. Т. 
8-982-288-43-02.

*На проходную. Т. 8-922-
759-18-92.

*Разнорабочие. Т. 8-919-
121-90-09.

*Уборщики (цы) в «Маг-
нит». Т. 8-952-509-39-22.

*Сортировщики на мусо-
росортировочный завод. З/п 
15000 р, график работы 2х2. 
Т.: 8-902-894-81-74,  8-912-
804-04-95.

*Сторожа на автопарковку 
(новые кварталы). Т. 8-951-
257-10-55.

Разное
*Беспрецедентная акция 

на ремонт изделий из меха 
и кожи, дублёнок! Ателье 
Дубровской ул. Тевосяна, 4 
а. Т. 465-495.

*Хотите бросить пить? 
«Анонимные Алкоголики»,  
ул. Чапаева, 7/2. Т.: 8-919-
344-69-59, 45-54-20.

*Женщина, 63/167/95, 
познакомится. Т. 8-906-850-
31-40.

*Женщина, 59 лет, позна-
комится. Т. 8-952-518-03-84.

*Пансионат для престаре-
лых «Столетник», (прожива-
ние, питание, уход). 800 р. в 
сутки. Т. 8-351-900-22-88.
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Объявления. Рубрики «Продам», «Куплю» – на стр. 13

Память жива
9 июня – 10 лет, 
как нет с нами 
ТУПИКИНА 
Ивана 
Григорьевича. 
Светлая память 
о нём всегда 
будет с нами. 
Годы идут, 
боль утраты 
не проходит. 
Любим, помним.

Жена, сёстры, племянники  
Зайцевы и Ставицкие

Коллектив ООО «Огнеупор» скорбит 
по поводу  смерти бывшего 

работника 
ХАЛАмАН 

Ларисы Николаевны 
и выражает соболезнование 
родным и близким покойной.

Коллектив ООО «Автотранспортное 
управление», профсоюзный комитет 

и совет ветеранов скорбят по 
поводу смерти 
ЖАдОвСКОГО 

владимира Александровича 
и выражают соболезнование 
родным и близким покойного.

Администрация, профком, совет 
ветеранов и коллектив вагонного цеха 

ООО «Ремпуть» скорбят по поводу 
смерти бывшей работницы вагонного 

цеха
ГРИГОРьевОй 

Надежды Прокопьевны
и выражают соболезнование семье и 

родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
сортового цеха ПАО «ммК» 
скорбят по поводу смерти                                     

ШАТИЛОвОй 
Ольги Петровны

и выражают соболезнование семье 
и родственникам покойной.

Коллектив и совет 
ветеранов дОЦ ПАО «ммК» 
скорбят по поводу смерти                               

ОвСяННИКОвОй 
валентины Николаевны

и выражают соболезнование семье 
и родственникам покойной.

Коллектив и совет 
ветеранов дОЦ ПАО «ммК» 
скорбят по поводу смерти                                     

ФИЛАТОвА 
джана васильевича

и выражают соболезнование семье 
и родственникам покойного.

Коллектив и совет ветеранов РОФ 
ПАО «ммК» скорбят по поводу 

смерти
КОРОЛь 

Анфисы Гавриловны
и выражают соболезнование семье 

и родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
копрового цеха ПАО «ммК» 
скорбят по поводу смерти                               

АКСАНОвОй 
Сафины Тимирхановны

и выражают соболезнование семье 
и родственникам покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
ОКП ОТК ПАО «ммК» 

скорбят по поводу смерти                                     
КУдРяШевА 

Анатолия владимировича
и выражают соболезнование семье 

и родственникам покойного.
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Хайбуллу Хасановича АМИНОВА, Виктора Ивановича 
БАБЕНКО, Бориса Михайловича ЛИДАНОВА, Светлану 
Васильевну ЛЯЗИНУ, Марию Егоровну МОСТОВУЮ, 
Евгению Михайловну СВЕТЛИЧНУЮ, Сергея Алексее-
вича ЧУЛКОВА – 

с днём рождения!
Желаем вам здоровья, успехов, благополучия и домаш-

него уюта, больше поводов для радости и долгих лет 
жизни.

Администрация, профсоюзный комитет кислородного цеха

Николая Федотовича ЗОЛОТОВА,  
Тамару Михайловну ШЕВЧЕНКО – 

с юбилеем!
Желаем вам здоровья, благополучия, внимания близких, 

оптимизма еще на долгие годы.

Администрация, профком кислородного цеха

Радика Нигаметзяновича АДИгАМОВА, Валерия 
Николаевича АНДРОСЕНКО, галину Александровну 
ЗАйцЕВУ, Юрия Васильевича ЗыРьЯНОВА, Иосифа 
Нухимовича КУцЕпЕНДИК, Ивана геннадьевича МИ-
НИНА, Николая Ивановича ОРЛОВА, Ольгу павловну 
СЕДАКОВУ, Бориса Васильевича ТИТОРЕНКО, Влади-
мира Николаевича ФёДОРОВА, Леонида Михайловича 
цЕЛИщЕВА, Юрия Александровича ШКИРМОНТОВА, 
Евгения Алексеевича ШИЛОВА – 

с юбилеем!
Желаем, чтобы все невзгоды умчались прочь, а ваше 

будущее  наполнил свет радости и счастья. Чтобы в 
вашей семье царили  совет да любовь и чтобы здоровье 
было крепким!

            Администрация, профком и совет ветеранов ККЦ

В июне  отмечают  
юбилейные  даты:

Юрий Искандарович ЕНИКЕЕВ, Ольга Ивановна МИ-
НАЕВА, галина Анатольевна АКСЕНОВА, Валентина 
Андреевна ЛАпТЕВА, Юрий Андреевич ДЕМЕНЕВ, 
галина Николаевна ЛыЖИНА, Надежда Леонидовна 
пОпОВА, полина Айсовна САФРОНОВА, Анатолий 
Викторович пОМИНОВ, Анатолий Иванович БАРДИН, 
Ольга Дмитриевна БУКАЕВА, геннадий Васильевич 
БыКОВ, Владимир петрович АРХИпОВ, геннадий 
Максимович МЕЛИХОВ, Валентина петровна КО-
ЧЕТКОВА, Иван Александрович РОЗОНОВ, Наталья 
Николаевна ЧЕСНОКОВА, Валентина Леонтьевна 
ИгНАТьЕВА, Владимир Васильевич КОЖЕЧКИН, Ни-
колай Николаевич РУНЧАК, Александр Тимофеевич 
ШАДОВ. 

Желаем крепкого здоровья, бодрости духа, оптимизма, 
семейного тепла и уюта!

Администрация, профком, совет ветеранов  
ООО «Механоремонтный комплекс»

Ольгу Ивановну МОНЕТОВУ –  
с днем рождения! 

Желаем крепкого здоровья, оптимизма, бодрости духа 
и всего самого хорошего!

Администрация, цехком и совет ветеранов ЦЭСТ

Ветеранов мартеновского цеха №1 и цеха подготовки 
составов: Владимира Семеновича МОРОЗОВА, Вале-
рия Михайловича пАНЧУКА, Валентину Васильевну 
РЯБОВУ, Сергея петровича СЕМЧУКА, Лилию Федо-
ровну ХИЛьМАН – с юбилеем!

Желаем вам крепкого здоровья, счастья, бодрости 
духа, оптимизма, семейного тепла и уюта. 

Администрация, профсоюзный комитет металлургического  
производства и профсоюзная комиссия по работе с пенсионерами 

электросталеплавильного цеха

Бориса Сергеевича АНТОНОВА, Виктора Алексеевича 
БЕЛОУСА, Анатолия Федоровича ДОщЕЧКИНА, Алек-
сандра Кузьмича ЖЕРЕБЯТьЕВА, Ольгу Васильевну 
ЛИТВИНОВУ, Анатолия петровича ЛУКИНА, Зинаиду 
Ивановну пАНОВУ, Анатолия петровича СыЧЕВА, Ва-
лентину Александровну ЕФИМЕНКО – с юбилеем!

От всего сердца поздравляем вас с днём рождения. 
Пусть возраст не позволяет стареть вашей душе, пусть 
сердце всё ещё строит большие планы и, несомненно, ве-
рит в удачу. Желаем, чтобы близкие гордились всем, чего 
сумели вы достичь, желаем, чтобы вы не отступали от 
своих идей и стремлений. Пусть в вашей жизни не слу-
чится беды и горя. Пусть только счастливые события 
наполняют вашу судьбу, а вокруг пусть будут хорошие 
люди! Крепкого вам здоровья и долголетия!

Администрация, профсоюзная организация, совет ветеранов 
листопрокатного цеха № 5

Маргариту петровну ИСЛАМОВУ, Макетдиссу 
Фарахетдиновну КЛИМОВУ, Надежду Ми-
хайловну МЯСНИКОВУ, Нину Александровну 
пАШКОВУ, Людмилу Алексеевну пОНОМАРЕ-
ВУ, Валентину Тимофеевну СЕКИСОВУ, пела-
гею Васильевну цВыК, Леонида Михайловича 
ШАпОВАЛЕНКО – 

с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья и семейного благо-

получия.

Администрация, профком, совет ветеранов РОФ

Поздравляем!
Александра Ивановича СУХАНОВА, Елену пет-
ровну ШЕРЕМЕТНИКОВУ, Михаила Дмитриевича 
БУКРИНА, Николая Михайловича ВАСИЛЕНКО-
ВА, Раиса Камильевича ИБАТУЛЛИНА, Татьяну 
Анатольевну СЛУКВЕНКО – с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, се-
мейного тепла и уюта! Пусть вас окружают близкие 
и любящие люди!

Администрация, профком и совет ветеранов  
коксохимического производства ПАО «ММК»
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Дата: День работников текстильной и лёгкой промыш-
ленности (18 лет). Международный день друзей.

Слово дня: Интерфейс – поверхность раздела, стык, 
способы взаимодействия чего-либо с человеком.

Совет дня: Старайтесь сдерживать свои эмоции.

Календарь «ММ»

Слово дня: Пиксел – минимальная адресуемая едини-
ца изображения на экране.

Совет дня: Не планируйте важных дел и поездок.

9 Июня 
Воскресенье

Восх. 3.47.
Зах. 21.11.
Долгота 
дня 17.23.

10 Июня 
Понедельник

Восх. 3.46.
Зах. 21.11.
Долгота 
дня 17.25.

Слово дня: Линк – термин, применяемый к гипертек-
стовым документам.

Совет дня: На работе не теряйте чувства самокон-
троля.

11 Июня 
Вторник

Восх. 3.46.
Зах. 21.12.
Долгота 
дня 17.26.

Кроссворд

По горизонтали: 1. Жанр, чтобы ло-
мать голову. 8. «Границы дозволенного» 
маятнику. 9. Профессия героя рассказа 
«Мещанский уклон» Михаила Зощенко. 
10. Кто из русских императоров продал 
Аляску американцам? 11. Родные края 
Василия Шукшина. 15. Самотечный 
мёд. 16. Какой кактус в своё время едва 
не уничтожил всё австралийское жи-
вотноводство? 17. В какой бар Мюллер 
посоветовал ходить Штирлицу? 20. 
Мировой хореограф Морис ... считал те-
атр «публичным домом». 21. «Бегунок» 
по монитору. 24. Итальянский сыр. 25. 
«Мы склонны наделять наших друзей 
той устойчивостью свойств и судьбы, 
которую приобретают литературные 
герои в уме учителя» (роман). 26. Аме-
риканский драматург Теннесси Уильямс 
написал для итальянской актрисы Анны 
... пьесу «Татуированная роза», но она 
отказалась играть на Бродвее, ссылаясь 
на плохое знание английского.

По вертикали: 1. «Танец несчастной 
любви» из кубинского свадебного ритуа-
ла. 2. Искусство под эгидой Терпсихоры. 
3. Где провели первую ночь любви Митя 
и Маруся из фильма «Утомлённые солн-
цем»? 4. «Есть тысячи способов быть на 
экране смешной» (французская звезда). 
5. Кто обращает в свою веру? 6. Конфи-
дент и секретарь Анны Ахматовой в 20-х 
годах. 7. Кто во время Третьей коалиции 
против Наполеона командовал прикры-
тием отхода русской армии в Моравию, 
сдерживая пятидесятитысячный корпус 
Иоахима Мюрата имеющимися в его рас-
поряжении семью тысячами солдат? 12. 

Когтистая ... у динозавра. 13. Какая река 
устраивает наводнения во Флоренции? 
14. Шарлатан от медицины с Филиппин. 
17. С какой звездой мирового кино ча-
сто сравнивали нашу актрису Надежду 
Румянцеву? 18. Высшая, но не инстан-
ция. 19. Что роднит птицу с ангелом? 
20. Подходящий дом для лесных пчёл. 
22. Позывные недуга. 23. Протяжный и 
жалобный одновременно. Ответы на кроссворд

По горизонтали: 1. Ребус. 8. Ампли-
туда. 9. Маляр. 10. Александр. 11. Алтай. 
15. Подцет. 16. Опунция. 17. «Мехико». 
20. Бежар. 21. Курсор. 24. Рикотта. 25. 
«Лолита». 26. Маньяни.

По вертикали: 1. Румба. 2. Балет. 3. 
Сарай. 4. Юппер. 5. Миссионер. 6. Лук-
ницкий. 7. Багратион. 12. Лапа. 13. Арно. 
14. Хилер. 17. Мазина. 18. Школа. 19. 
Крыло. 20. Борть. 22. Боль. 23. Стон.
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Астропрогноз с 10 по 16 июня

Овен (21.03–20.04)
Овнам будет не лишним вернуться к 

тому, что некоторое время назад было 
отложено. Речь не только о профессио-
нальных делах, но и о невыполненных 
обещаниях. Не рекомендуется давать 
кому-то советы, просить деньги в долг. 
Грядущий уикенд следует провести мак-
симально пассивно. В приоритете отдых, 
чтение книги или просмотр популярных 
телепроектов.

Телец (21.04–20.05)
Тельцам, кто мечтает достичь обще-

ственной славы, следует поработать над 
уникальным стилем и харизматично-
стью. В любви астрологи прогнозируют 
хороший период. Некое недоступное 
лицо неожиданно обратит на вас вни-
мание. Неделя плохо подходит для 
организации романтических встреч и 
проведения любого рода поездок.

Близнецы (21.05–21.06)
У Близнецов заметное снижение жиз-

ненных сил. Самое время отказаться от 
дел, которые являются второстепенны-
ми. Увеличьте продолжительность сна, 
найдите новые источники позитивных 
эмоций: походы в гости, поездки, отдых 
и совместные обеды с друзьями оставят 
самые радужные воспоминания. В лич-
ной жизни всё отлично – всю неделю 
вас будут заваливать комплиментами и 
подарками.

Рак (22.06–22.07)
Раки существенно повысят свою 

привлекательность для лиц противопо-
ложного пола. Всё, что для этого нужно, 
– найти профессионального мастера, спо-
собного подчеркнуть природную красоту 
с помощью приоритетного цвета волос 
или причёски. Перемены приветству-
ются буквально во всём. К концу недели 
стоит проверить настроение близких 
людей и поддержать, если кто-то из них 
приуныл.

Лев (23.07–23.08)
Львы почувствуют, что нужно рас-

статься со скукой. Послушайте свою 
интуицию и сделайте то, что вам велит 
сердце, но помните, что необходимо 
сначала справиться с различными обе-
щаниями и другими семейными обяза-
тельствами. Родные надеются на вашу 
помощь: не подведите близких людей. В 
выходные стоит немного поразвлечься.

Дева (24.08–23.09)
Девы будут ходить у судьбы в любим-

чиках – так что отполируйте корону и 
поднимите подбородок вверх! В любви 
ожидаются свидания и романтические 
встречи. Убедитесь, что избранник – 
именно тот человек, с которым вам 
хорошо всегда и везде. Отправляйтесь 
вдвоём на природу: вдали от цивилиза-
ции человек может проявить себя с самой 
неожиданной стороны.

Весы (24.09–23.10)
Весы подвержены ностальгии. Она от-

влечёт от выполнения обязательных дел 
или станет причиной досадных просчё-
тов. Поднять настроение помогут игры 
с детьми, посещение вечеринок, а также 
поездки на лоно природы. Будет полезно 
на какое-то время выбраться за пределы 
городской суеты. 

Скорпион (24.10–22.11)
Скорпионам противопоказана боль-

шая активность. Будет намечено мно-
жество дел, но, чтобы в точности вы-
полнить план, есть риск довести себя до 
сильнейшей усталости. Куда правильней 
чередовать работу и отдых. В этом по-
могут спорт, сбалансированный рацион 
и медитация. Очень благоприятный пе-
риод  для романтических знакомств. Но 
слепо поддаваться чувствам не стоит.

Стрелец (23.11–21.12)
Стрельцам неделя подарит немало 

приятных минут. Весь позитив сосредо-
точится в общении с близкими. На выход-
ные можно наметить какое-то семейное 
торжество или выездное мероприятие. 
Не исключена удача в ходе поездки по 
магазинам. Тем, кто давно хотел обно-
вить гардероб, удастся осуществить эту 
цель с минимальными финансовыми 
издержками.

Козерог (22.12–19.01)
Козерогам стоит уделить время семье 

и быту. Поэтому нужно делать на них 
упор, так как потом вы будете заняты 
другими делами. Прислушайтесь к своей 
интуиции и руководствуйтесь не сиюми-
нутными желаниями или навеянными 
со стороны потребностями и целями, а 
своим истинным призванием, которое 
может открыться вам в эти дни. Есть все 
шансы постичь себя, если уделить время 
самопознанию и медитации.

Водолей (20.01–19.02)
Неделя сулит Водолеям отличные 

перспективы – самое время для свер-
шений! Соблюдайте субординацию и 
будьте корректны в процессе делового 
общения: дипломатическое чутьё у вас 
всегда было развито. В личной жизни у 
этого знака зодиака грядут перемены, 
причём положительные. В уикэнд на-
вестите друзей или отправьтесь всей 
компанией на природу.

Рыбы (20.02–20.03)
Рыбы получат возможность укрепить 

семейную жизнь. Тем, кто пока одинок, 
также можно рассчитывать на роман-
тику. Её подарит человек, которого при-
выкли считать всего лишь хорошим 
знакомым, коллегой или соседом. Что 
касается финансовых дел, в них пред-
видится медленный, но всё же прогресс. 
В выходные не следует замыкаться в 
домашних стенах. 

Следуйте велению сердца


