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CeroaHs 3aBepuIaeTCs

XXIII [leTepGypPrcKuii MexAay-
HapPOAHbIA IKOHOMHYECKHUI
dopym (IIMIP), yHuKaibHOE
CcOGbITHE B MUpPE 3KOHOMUKH
Y 6usHeca. B HéM npuHUMaeT
y4acTue npeacraBuTe/IbHas
AeJieranysa MarHUTOropcKoro
MeTa/I/Iypru4eckoro Komou-
HaTa, Bo3IVIaBJigeMas npeace-

SPIEF'19 NMM3®'19

NETEPBYPICKMA
MEXAYHAPOOAHBIN

MeCcTO 3KOHOMHYECKOT'O ITPUTAXKEHHUA

MAQ «MMK> 1 npautenscTBo Camapckoi obnacTu
[0rOBOPUANCH O CTPOUTENLCTBE B TOALATTM NPOU3BOACTBEHHO-NOMUCTUYECKONO LIEHTPA

Jenerauusa MMK Ha [leTepOyprckom MexxayHapoHOM 3KOHOMHUYECKOM popyMe
3aKJIDYMJIa HECKOJIbKO BaXKHbBIX COIVIALIEHU N

JaTeJieM COBeTa JMPEeKTOPOB
BukTopoM PallHMKOBBIM.

[IM3® npoBoguTtcs ¢ 1997 roaa,
c 2006 roza ¢opyM NpoXoAUT MOZ,
naTpoHaToOM npe3ufeHTa Poccuii-
ckoit ®epepanuu. Bragumup Iytun
BCerjia JIMYHO NPUHUMAeT y4acTue
B MeponpuaTHsx [leTep6yprckoro
MeX/yHapOAHOT0 3KOHOMHWYECKOT0
dopyma.

HeiHemHu#t GopyM mpoxoauT
nox peBusoM «PopMupys nosect-
Ky YCTOWYHMBOTO pa3sBUTUSA», HA
HEM 006CyX/al0TCsl YeTbIpe KJYe-
Bble TeMbl: «MUpOBasg 3KOHOMHUKA
B Mouckax 6asaHca», «Poccuiickas
3KOHOMHUKA: peanu3ys LeJy Haluo-
HaJIbHOT'0 pa3BUTU», «TexHOJIOTHY,
npubamxkawue oygymee» u «Ye-
JIOBEK - npexje Bcero». CocrosJics

MUPOKUA OOMEH MHEHUSMHU IO
BOIPOCaM TOPrOBJIM, HHBECTUIUH,
$UHAHCOB, 3HEPTeTUKY, UHHOBALUH
1 BBICOKHX TEXHOJIOTHH, ileMorpaduu
U sKoJsioruu. [Iporpammoit popyma
npeAycMOTpeHa OpraHu3anus pe-
TMOHAJIbHOTO KOHCYJbTAaTUBHOTO
dbopyma «/lenoBas ABagLaTKa», a
Takke Poccuiickoro ¢popyma masoro
Y CpeZiHero mnpeAlpuHUMATENbCTBA

1 MexyHapOoAHOI0 MOJIOLEXKHOIO
3KOHOMHUYecKoro ¢popyma.

LIeHTpanbHbIM COObITUEM
[IM3P-2019
CTaro NfeHapHoe 3acenanme

Ha HEM BBICTYNUJU T1aBbl He-
CKOJIBKUX TocyfapcTB — [Ipe3ugeHT

Poccuu Bnagumup IlyTun, npescena-
Tesib KHP Cu li3uHbnuH, npesuieHT
Bosarapuu Pymen Pajzes, npeMbep-
MUHUCTp ApMeHuU Hukou [lamnHax
U npeMbep-MUHUCTP C/0BaKHUHU
[letep [lessierpuHy, a TakKe reHe-
panbHbIi cekpetapb OOH AHTOHUY
'yTeppem.

IIpoaonKeHue Ha CTP. 2

PeiTuHr

B Tomn-30 - 1o UHBECTULIMOHHOU
[IPUBJIEKATEJbHOCTHU

HUHAycTpuaabHbIi Napk Marsu-
TOrOPCKOTr0 MeTa/UIypru4ecKoro
KoMOMHaTa 3aHa1 30-e MecTo

B peiiTUHre UHBECTUIIMOHHOM
NpHUBJIEeKaTeJIbHOCTH UHAYCTPH-
AJIbHBIX NAPKOB U 0COGBIX 3KOHO-
MUYECKHUX 30H 10 BepCUU Meaua-
XOJIAVHTa «JKCIepT».

[To utoram 2018 roga napk MMK nog-
HSJICSL B peMTUHTe Ha 17 mo3uuui, cme-
HUB KJIacC NPUBJIeKaTeJlbHOCTHU ¢ «BB»
(mapky, 4O0CTaTOYHO NPUBJIEKATEbHBIE,
HO Tpe6yloliue yaydlleHUH B 06J1aCcTH
yCayT U UHPPACTPYKTYPhI) Ha KJ1acc «A»
(3ddexTHBHBIE U MpUBIEKATEJIbHBIE
HapKH).

PelTUHT cocTaB/sieTcs yKe TpeTUl
rog nogpsaj. Ero metoauka 6asupyercs
Ha OIleHKe MJIOIA/[KH 10 [IeCTH rpyInaM
napaMeTpOB: MeHeJXKMEHT U YCJAYTH,
MeCTOIO0JIOXKEeHHE, CTOUMOCTb IPOU3BO/-

CTBEHHBIX PECYPCOB, HAJIOTH U JIbTOTHI,
KaueCTBO paboThbl C pe3uieHTaMH U I0Ka-
3aTeJ/id peruoHa Jiokanuu. Bce pacyéTel
OCYILeCTBJISIIOTCSI HA OCHOBE OTKPBITHIX
naHHbIX. B 2018 rogy B cnucok nomnaJa
101 pe¥cTBylowasa njaowagka, B 2017
rofy 6n1710 84 y4acTHHKA.

B npouwiom rofy uucras npu6bsLib MH-
AycTpuanbHoro napka MMK coctraBuia
5,5 MUJLTMOHA py6JIe.

«Mpb1 paccmaTpuBaem UHAaycTpuUanb-
HBIH IapK He KaK 6U3HEeC-NPOEKT, — OTMe-
Tuaresgupexrop MMK Ilasen lnnses. -
B HalleM NOHUMaHHUH 3TO, IpeX/ie BCETO,
3¢ eKTUBHBIN MHCTPYMEHT NOALEPXKKU
Y pa3BUTHS CPEJHETO U MaJIoro GU3Heca,
OJIMH U3 3JIEMEHTOB NPUTAKEHHUS Ye-
JIOBEYeCKOro KaluTasa, BO3MOXKHOCTh
NpefoCTaBUTh JIIOJAM aJlbTepHaTUBHBIE
TPaeKTOPHUHU POCTa».

[Mnowaaka 000 «MMK-UHAYCTPU-
AJIbHBIHN TIAPK» mpegcTaBiseT co6oii

rOTOBBIH MMYIeCTBEHHBIH KOMIIJIEKC
IJIOLIA/IbI0 65 reKTapoB CO BCel HHXKe-
HepHOU MHPPACTPYKTYypOH, pa3BUTOH
JKeJIe3HOJ0POKHOM CeThbI0 - 3/leCh CO3-
JlaHbI BCe YCI0BUS JJ1s1 GBICTPOro CTapTa
NpaKTUYeCKH JII060TO0 HOBOTO NMPOU3-
BozicTBa. [lapk mpomésn akkpeauTanuio
B MUHHUCTepCTBe MPOMBIIIJIEHHOCTH U
ToproBsu Poccuiickoit ®enepauuy, 4to
JlaéT BO3MOXXHOCTb MHBECTOpPAM MpH-
MEHSITb CUCTEMY HaJIOTOBBIX JIbTOT: 06-
HyJlIeHUe CTaBKH Hajlora Ha UMYLLeCTBO U
CHW)KEeHHUe Ha 3,5 mpoLeHTa peruoHalb-
HOM COCTaBJIAIOILEN CTaBKM HaJjiora Ha
npu6bLIb. Ha cerofjHs Ha nyiomajke Ha-
X0AsTCA 26 pe3uieHToB. Jljig nojaepx-
KA U aKTMBU3aALUU pa3BUTHUsI GU3Heca
B MaruuTtoropcke pykosogctso I[TAO
«MMK» npucrtynusio k cobrHaHCHpOBa-
HUIO IPOEKTOB, peaiu3yeMblX pe3u/ieH-
tramu 000 «MMK-UH/IYCTPUAJIBHBIN
[TAPK».

Lincppa nA Moropa
Bc +10°... +23° séo
c2.4m/c o~
734 MM PT. CT.
CTOJIbKO BHYTPUKBap-
TaJIbHbIX TEPPUTOPHUI ITH +14°...+28 N
IVIaHUPYIOT GJ1aro- c-31..3m/c - -
ycTpouTs B Maruuro- 733 MM PT. CT. 2
ropcke B 2019 roay B
paMkax ¢pegepaibHOTO . .
npoexTa «®opmMupo- Br +14%..+27 oA ’
BaHHE KOM(OPTHOMI c-3 2.4 M/c A
TOPOJACKOU cpebi». 731 MM PT. CT.
TpeoGyroTcs
IMMOYTAaJIbOHDbI,

NperMyIeCTBEHHO B JICHUHCKUI paiioH.

T. 8-

902-022-96-61
(B 6ygHM ¢ 10.00 xo 17.00).
Crnywba aocrarku
- 26-33-49
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MpeTeHaeHT

HaBcTpedy Bblbopam

Anekceii Tekciep nogaja JOKyMeHTbI
Ha BbIABI)KEHUE CBOel KaHAUAATYPbI
JJisl y4acTHUs B BbIGOpax ryéep-
HaTopa Ye/II6MHCKON 06/1aCTH,
KOTOpbIe NPOHAYT B e AUHbIN
JAeHb roJIoCOBaHMs 8 CeHTAGPA
2019 roaa.

«Mou miaHbl - paboTaTh Ha 6J1aro KUTeJel 06J1acTu», —
MO YePKHYJ BPHO IJIaBbl pervoHa.

Ha aroii Hepene Anekcelt Tekcnep nocetus [leTepOyprekuit
3KOHOMHUYecKku# popym. [IporpamMmma ero Bu3uTa 6b1/1a HaCbl-
LIleHHOM: y4acTHe B [IJIeHapHOM 3aceJJaHuu, KOTOpoe POBEJI
Npe3u/IeHT CTPaHbl, HECKOJIbKUX CeCCUSIX, a TaKXKe JABYXCTO-
POHHMe BCTpeyH, B TOM UHCJIe MeXXyHapoAHble. [lognucaHre
pa3/IMYHBIX COTJIAlIeHUH ¢ KOMINAHUAMU U 6aHKaMH, B TOM
YHCJIe 0 IPUBJIEYEHUI0 UHBECTULIMH, B cdepe 3KOJIOTHH O
CHIKEHHUH BbIOPOCOB.

[locsie komangupoBkH B CaHKT-[leTepOypr Anekcero Tek-
clepy NpeACTOUT cepbé3Has paboTa B obJsacTu. ['paduk
6yJeT HacblllleH paboyuMH N0e3/JKaMH B TOpoJa U paloHbI, SPIEF'?S ‘n-
B [IEPBYI0 OYepe/ib BCTpeyaMHU C I0XKHOypa/IbLilaMH, Ha OCHO- L~ = [

AKLEeHT

MecTOo 3KOHOMHUYECKOTI' 0
[IPUTIXKEHHUA

Jeneranuss MMK Ha [leTepbyprckom MexxiyHapoZAHOM 3KOHOMHUYECKOM popyMe
3aKJIFDYHMJIa HECKOJIbKO BaXKHbBIX COIVIAIIIEHU U

SPIEF'Y nH3.°i'19
@ < ~ R ROSCONGRESS

& POCKOHT PECK

@ SPIEF'19
. .

Be HaKa30B KOTOPBIX 6yAeT cpopMHUpoOBaHa MpeJBbIGOpHast oy Nt
nmporpamma.

Anexceit Tekciep BblIIBUHYJ CBOIO KaHAWAATypy B NOpsiiKe
CaMOBBI/JIBIKEHUSL. B IOAEPIKKY CaMOBBIJBIKEHUS KAXKAbII
KaHJAUJAAT JoJKeH cobpaThb 13169 nognuceii (0,5 npoueHTa
OT uMcJa u3buparesel o coctossHUI Ha 1 utoHs 2019 roza)
cpeau rpaxaaH Yens6uHcko# o6aactu crapue 18 set, u
NpefoCTaBUTb 266 nojnyvcel AenyTaToB IpeACTaBUTEbHbBIX
OpPraHOB MyHHMIUMNAJbHBIX 06pa30BaHUH, CpeIU KOTOPBIX
oT 62 J10 65 noAnucei AenyTaToB U3 33 MyHUIIUNATbHbBIX
palioHOB U TOPOJICKUX OKPYTOB.

«C6op mojmuceld MOXXKHO BECTH C HavaJa BblBUXKEHUS.
[IpefocTaBUTh JOKYMEHTHI Ha PeTUCTPALNI0 KaHUAAThI
MOTYT He paHee 25 vroHs U He mo3Hee 4 uiosis1. Ha mpoBepky
JIOKYMEHTOB U30UpPaTe/JbHONM KOMUCCUHM OTBOJHUTCS JI€CATh
JIHEH, BCe MPOoLeAypbl OTKPBITHI U AOCTYIHbBL. MBI 0XKH/1aeM
3HAYMTEJbHOE KOJIMYECTBO YYACTHUKOB, MOCKOJILKY BbIGO-
pbl ry6epHaTopa — caMoe BaXKHOe MOJIUTUYEeCKOe COObITHE
rofia», — OTMETHUJI IpeJicefiaTeNb U36UpaTeTbHONH KOMUCCHHU
YensabuHckou o6sactu Cepreit O6eprac.

NHnumratnea

3a BKrap B [obeny

B Poccuu nipeij10)KU/IU yYpeAUThb AJI KPYNHbBIX
HaceJIEHHBIX IYHKTOB 3BaHHe «[0poj BOeHHO-
TPYAOBOI C/IABbI».

C TakuM NpeAJioXKEHUEM BBICTYNUJIU NPeACTABUTENH
3akoHoAaTesbHOTO cobpaHus Hukeropoackoi o6J1acTu.
HoBrbIM 3BaHUEM INpejJsiaraeTcss UMEHOBATh TOpPoOJa, rie B
rozbl Besnkoi OTeyecTBeHHOM BOMHBI B 60JIbIIHMX 06bEMax
BBINTyCKaIacb 060pPOHHAs MPOAYKIHUS.

CooTBeTCTByW0Iasl UHUIIMATUBA BO BTOPHUK, 4 UIOHS,
6bl1a BHeceHa B [ocaymy. TeKCT mOKyMeHTa ony6JIMKOBaH
B cucTeMe obecredyeHHs1 3aKOHOAaTeJbHON JeATeJbHOCTH
HW)KHEH naJjiaThl NapJaMeHTa.

ABTOpBI HTHUIIMATUBBI TOAYEPKHYJIH, YTO «BECOMBIHA BKJIa[]
B no6eay Haj damucTckoi [epmaHuel BHecau ropoja, Ha-
ceJieHHE KOTOPbIX 06eCcriedrBaio pPOHT HEOOXOAUMBIM KOJIH-
4YeCTBOM BOOPYKeHHUsI, 6OENPUIIACOB U MPO[OBOJTLCTBUSI».

Ecnu npeasioxxeHue 6yfeT MPUHATO, TO B HACEJEHHBIX
MYHKTax, MOJyYUBIIUX 3BaHUE, OYAYT YCTAHOBJIEHBI CTEJIbI
C U300paKeHHeM ropo/ICKUX repboB U TEKCTOM yKasa Ipe-
3W/JIeHTa O IPUCBOEHUH 3TOI'0 3BAHUS.

CamoynpasneHue

Crapiumid no ynuue

Ilo peleHuI0 AenyTaToB MarHUTOropcKoro ro-
poackoro Co6paHus B NOCEIKAX rOPOAA MOABATCS
OTBETCTBEHHBIE /1151 PelIeHUs 06LUX MPOoG/IeM.

B MukpopalioHax Mas03TaXHON 3aCTPOMKUA BBOJUTCS HUH-
CTUTYT CTapILUX II0 YJAULLAM WM rpynnaMm AoMoB. XKuTteau
MHOT'03TaXKeK MPUBBIKJIY, UYTO ObITOBBIE BONPOCHI, HEU30EXKHO
BO3HHUKalOLIMe [IPY COBMECTHOM MIPOXKMBAHUHU B OIHOM JIOMe,
pelatoTcs coob1a. Hanmpumep, npoBepka okasaHui o61ie10-
MOBBIX CY6TYHKOB TeIJIa U BOJbI, KOHTPOJIb KayecTBa paboT
[0 KaNMTaJIbHOMY PEMOHTY JOMa WJIM 1O 6J1aroycCTpONUCTBY
npuJieraruied JBOpoBo TeppuTOpur. Posib opraHusaTopa,
KOOpZMHATOpa MHEHUH KUTeJleld IPU 3TOM OTBOAUTCS CTap-
LINM NOA'BE3/I0B, IOMOB, OpraHaM TEPPUTOPHAIBLHOIO 06111e-
CTBEHHOTO CaMOyNpaBJIeHUS.

B 4yacTHOM ceKTOpe ropokaHe UBYT 060C06JIEHHO, HO U
3/1eCb OHH BITpaBe COBMECTHO pelaTh o61iue npoosemsl. CTa-
TYC CTapLIMX [0 YIULAM WJIM FpynnaM JJOMOB 3aKpensieTcs
HOBBIM HOPMAaTHBHBIM NPAaBOBLIM aKTOM — IOJIO)KEHHEM O
CTaplIMX YJIUL, B palloHaX ¢ MaJ03TaXXKHOM 3acTpoiKoH. JloKy-
MEHT OIpeiesisieT OPsi0K U36paHus], lepeyeHb UHUIIMAaTOPOB
POBe/IeHHs 001I1Iero cCO6paHus XKUTeIel, MOps/L0K OpraHu3a-
LMW U IPOBeJleHUs1 coOpaHuil. [IponycaHbl TakKe MOJIHOMOYHS,
IpaBa M 06513aHHOCTH CTAPILUX I10 Y/IULAM, OTIpefiesIEH CPOK UX
MOJIHOMOYHH. 32 OCHOBY B3SIT OIBIT PAGOThI CTAPLINX JJOMOB K
opraHoB TOC B MHOTO3Ta)XHbIX JOMaX.

Pa.e
SHLYAEY

COLEBOURNE

OKoH4YaHHe.
Havasio Ha cTp. 1

Jenerauusa IAO «kMMK» Ha
mwiomwaakax IM3® nposesia He-
CKOJIbKO OY€Hb Ba>KHbIX /J1€/10BbIX
BCTpeY, pe3y/IbTaTaMUu KOTOPbIX
CTaJIo NOJNUCAHME CEPbE3HBIX
JAJIA KOMIIAHUHU COIIAlleHUM U
AOCTHKEHM e JJOTOBOPEHHOCTEN O
COTPYAHHUYECTBE.

Tak, MarHUTOropcKkui MeTaslJlyprude-
CKMI KOMOMHAT U IpaBUTeIbCTBO CaMap-
CKOHM 006J1aCTH JJOTOBOPHUJHUCH O CTPOU-
TesbCTBe B TONBATTH IPOU3BOACTBEHHO-
JIOTUCTUYECKOTro LieHTpa. MHBecTULIMY B
06BbEKT cOCTaBAT 1,2 Musinapza pyoJieil.
LlepeMoHMs NOANKCAHUS COTVIAILIEHHS] KaK
pas U cocTosiach B xofe [leTep6yprckoro
MEeX/IyHapOoHOI'0 9KOHOMHYecKoro Gpopy-
Ma. B Hell npuHsAAK yyacTHe rybepHaTOp
Camapcko# o6siactu JMuTpuil Asapos,
npezcefaTesb coBeTa gupektopoB [1AO
«MMK» BukTtop PamiHukoB u renepajb-
HblH aupekTop koM6uHara [laBes Ilu-
JISIeB.

Camapckan 06nactb —
[ABHWIA 1 HAEXHbIiA
napTHEP MarHuTki

«CoBpeMeHHbIH, UTHHOBAlLlMOHHbIA Me-
TastonpokaT MMK Beicoko BocTpe6oBaH
MeCTHOW aBTOMOOGUJIECTPOUTEJNbHON
OTPAC/IbIO, KOTOpas COCTABJAET OAHY M3
OCHOB POCCHMCKOIro MallIMHOCTPOEHHUS.
HoBbIii MPOM3BO/ICTBEHHO-TIOTUCTUYECKUI
LEHTP 3aKPeNUT KypcC Ha CTpaTernyeckoe
NapTHEPCTBO MarHUTKU € aBTOMOGUIe-
CTPOUTENSIMHA PEervoHa U MO3BOJIUT HaM
BBIATH Ha HOBBIH ypPOBEHb COTPYAHUYe-
CTBa», - MPOKOMMEHTHPOBaJ NOANNCaHHe
comtawmeHnud [ases lunses.

CTpOUTENbCTBO NMPOU3BOACTBEHHO-
JIOTUCTUYECKOTO IeHTpa B ToApATTH
NJIaHUPYyeTCs HayaTb B KOHIle 3TOTrO
rojila U 3aBeplIMTb B IepBOM KBapTaJie
2021 ropa. EfZMHOBpeMEHHO OH CMOXeT
BMeCTUTb 710 150 ThIcA4 TOHH MeTaJLIo-
npoAyKury. OTKpBITHE LIeHTPa T03BOJIUT
MOJIHOCTBIO Y/J0BJIETBOPUTH NIOTPEGHOCTH
aBTOMOGOUJIBHOM NPOMBILIJIEHHOCTH B I10-
CTaBKaX BbICOKOKaueCTBEHHOTO MpoKaTa
[TAO «MMK» u 3akpenuTb Auaupyomue
MO3UIMM KOMIIAaHWHU Ha PbIHKe NOCTaBOK
MeTaJIJIONPOAYKLHH AJs aBTOIPOMa.

B pamkax [leTepbyprckoro MexxyHa-
POAHOTr0 3KOHOMHYECKOro ¢popyma co-
cTosilach paboyasl BcTpeya ry6epHarTopa
[TepMmckoro kpas Makcuma PelieTHuKoBa
cnpejcefaTesneM coBeTa AupekTopoB [1AO
«MMK» BukTopoM PaltHUKOBBIM.

Ha BcTpeye 06¢cyxAanuch IJ1aHbl pPa3BU-
TuA 000 «MMK-JIpIcbBEHCKUI MeTalyp-
FMYECKMH 3aBOJ» Ha 6JiMKalllue rojbl,

NepcrneKTUBBl 3arpy3KU NpejnpUsATHS
HOBBIMHU 3aKa3aMH, a TaKXke XOJ| peasu-
3alM¥ PErMOHAJIbHOIO CIENUaJTbHOTO
MHBECTULIHOHHOT'O KOHTPAKTa.

BB110 0TMeYeHo, YTO Noc/ie BXOXKAEeHHUs
B fekabpe 2017 roza B coctaB ['pynmnbl
[TAO «MMK» 000 «MMK-J/IpicbBeHCKUI
MeTa/lyprudeckuit 3aBosa» B 2018 rony
BBINYCTUJI 248,5 ThICSIYM TOHH FOTOBOM
npoaykuuu (16,1 mupg. py6Jeit), yro B 2,3
pa3a 6osblie ypoBHs 2017 roza, miaH Ha
2019 roa - 300 ThICSY TOHH.

Baarosaps oTja)keHHBbIM OGHU3Hec-
npoueccaM B ['pynne [IAO «kMMK» 3arpy3ka
npeAnpUuaTas 6/IM3Ka K MaKCHMaJIbHOH.
Ha npepgnpustuu B 2019 rony 6yget
NpojoJ/hKeHa MOAepHHU3alis OCHOBHOTO
MIPOM3BO/ACTBA, HAPUMep, CTPOUTEIBLCTBO
XMMKOYTepOB Ha OCHOBHBIX arperaTtax.

BoJsiblioe BHMMaHUe yAesieTCcs U CO-
LUaabHBIM BonpocaM. Tak, B 2018 rony
conuasbHasg MoAJep}KKa pabOTHUKOB
npenpUaTuUs 6bl1a yBeandeHa Ha 30 mpo-
neHToB. B 2019 roay pacxozibl B JaHHOM
HanpaBJIeHUU IJIaHUPYETCsl YBEJUYUTh
ellle Ha TPETb, 10 18,7 MJIH. py6Jieii.

Taxxke «MMK-JIM3» ¢ 2015 roza pea-
JIM3yeT nepBbli B Poccuy TpéXcTOpOHHUM
CrelnuaJbHbId MHBECTULHOHHBIM KOH-
TPAKT, COIJIaCHO KOTOPOMY NpeJnpHUsaTHe
MOCTPOMJIO U 3aMlyCTUJIO B IKCIJIYaTaLHUI0
YHUKaJIbHBIM arperaT 1o HaHeCeHHUIO Jie-
KOPaTHBHOTO MOJMMEPHOTr0 NMOKPBITUSA
SteelArt, a Takxe co3sjgaJio 6osiee 400
HOBBIX pa6ouux MecT. O61IHil 06'bEM HH-
BeCcTULMH B paMKax peann3auuu CIIMKa
cocTaBuJI 2,5 MiIpA. py6.Jieid.

[lepMckuil kpail, B CBOIO o4yepenb,
peJoCTaBJseT JbIOThI 10 HAJOTaM Ha
NpUOBLIb, UMYLeCTBO U 3eMJto. Cpok
JelcTBusa koHTpakTa - 2021 rog. Cymma
HaJIOTOBBIX JIbTOT, TOJy4YeHHbIX Ha 1 sH-
Baps 2019 roza Gyarogapsi peajvu3anuu
CIIHKa, - 35,7 MJH. py6ueil.

Makcum PeLIeTHIKOB

1 Buktop PalHukos
00CyaUIIA peann3aLmio
BTOPOI 04epenn
WNHBECTULIMOHHOTO MPOEKTa

Taxxe 6b1710 IpeJIOKEHO PACIUPUTD
B3aumo/ierictBue [IAO «MarHUTOropcKui
MeTa/JIyprudecKuii KOMOUHAT» C peruo-
HaJIbHBIMH NIPeIPUATHSIMU — HOCTABLIH-
KaMH OPOJYKIUH U yCJAYyT B 06J1aCTH
HPOMBILIJIEHHOH KooNeparu.

B paMkax NMpoMBbILJIEHHOH Koolepa-
[IUM C pefnpusaTUsMHU [lepMcKoro Kpas
I'pynma MMK 3akymnaeT o6opynoBaHue
U KOMIIJIEKTYIOLIHe, JAKOKPACOYHYI0
HPOAYKIHIO, @ TaKXe NMPOJLYKIUI0 XH-
MHYecKoro npousBojcTBa. Haubosee
KPYIHBIMU MOCTABIMKAMH SIBJISIOTCH:
000 «Kamckuit kabesnb», 000 «Kabesb-
HbIl 3aBog Ka63kce», OAO «CyKcyHCKUH

ONTHUKO-MexaHu4ecKuii 3aBoa», 000 «Co-
JINKaMCKHH 3aBOJ AeCyabPypaTopoB».

B xone M3 MarHutoropekuii
METanypruyeckuii KoMOUHaT
3aKI0YMN COrMaLlIgHMe

C KoMnaHmen «[enoiit>», CHI

0 MaPTHEPCTBE B CO3MaHIM CTPATEr i
LMCppOBM3ALIMIA NPEANPUATIAA

MMK nipuHsiz perieHre 0GHOBUTE CBOK
nrdpoBoi nopTdesib B paMKaxX CTPAaTETMH
pa3BuTUs KoMnaHuu Ao 2025 roza. [as
3TOro «/leJJONT» NOATOTOBUT AOPOXKHYIO
KapTy LudpoBHU3alUM KOMOUHATa Ha
cpeziHecpouHbId nepruoj, OHa 6yeT BKIIIO-
yaTb HauboJsiee 3¢ eKTHBHBIE IPOEKTHI,
KOTOpBbIE MOMOTYT KOMOUHATY GLICTpee
JIOCTUYb CTpaTeruyeckux Liejel u cy-
IleCTBEHHO NMOBBICUTb 3QPEeKTUBHOCTD
6u3Heca.

«MMK U «/lesIOUT» CBA3LIBAIOT JIaBHUE
napTHépckue oTHolleHUs. Komnanusa
He pa3 MOATBepx/JaJja CBOI0 BBICOKYIO
KOMIETEHTHOCTb MO IIHPOKOMY CHEKTPY
BONPOCOB, UMEKWIHUX CTpaTeruyecKoe
3HaueHue JJid MarHUTOropcKkoro MeTtas-
Jlyprudeckoro kom6uHaTa. Hageroch, 4yTo
Hallle COTPYLHUYECTBO B cdepe udpoBoit
TpaHcpopMauuu 6yzeT He MeHee 3ddek-
THUBHBIM U NPUHECET B3aUMOBBITO/IHbIE
pe3yJabTaTbl», — MOJBITOXUI AUPEKTOP
no s3koHoMmuke [IAO «MMK» Aupapeit
Epemun.

«MHorosieTHUH TpyZ KoJuiekTiBa MMK
10 BHeipeHH 0 HUHPOPMALMOHHBIX CUCTEM
yIpaBJieHUsl TeXHOJIorMeld U KauyeCTBOM
NPOU3BOJCTBA, A TAKXKe IPOCJIeXUBae-
MOCTBI0O NIPOAYKIIUU SIBJIAETCA OTJHY-
HbIM QyHAAMeHTOM A8 LUPpPOBU3ALUU
6u3Heca, - ckazas AsnekcaHjap OJIeHHUK,
JUPEeKTOp NnoApasfesieHUsl CTpaTeruu
U onepauuoHHON 3¢ PeKTUBHOCTHU Je-
napTaMeHTa KOHCaJATHHra «/leJofTax». -
«/leJIOAT», B CBOIO 04epesib, IPUBHECET B
MpoLiecc COTPyAHUYECTBAa MEXKOTpacjeBble
3HaHUA Y ONbIT UHHOBALIUM, YTO MO3BOJIAT
MOJIHEEe UCIIOIb30BaTh HUPPOBOM NMOTEH-
puan MMK u cbopmupoBaTh niaHbl ero
Pa3BUTHUS».

[leTepOyprckuii MexAyHapo HbIH
3KOHOMUYECKUH POpYyM, AaBHO 3apeKo-
MEeH/I0BaBLIMH cebs Beyled MUPOBOH
MJIOIaAKOM /15 061 eHusl IpejCcTaBU-
TeJiel JleJIOBBIX KPYTOB U 06CYyX/eHUs
KJIIOUeBbIX 9KOHOMHUYECKHX BONPOCOB,
BHOBb CTaJl MECTOM NMPUTHKEHUS HOBbIX
MPOEKTOB U uAell. MarHUTOrOpCKUN Me-
TaJ/IIypruyeckuii KOMOUHAT B GOpMUpPO-
BaHUM TPEH/IOB Pa3BUTUs IPUHSAJ caMoe
HeIocpeACTBEHHOE y4acTHe.

2 TogroToun
Bnagucnas PbibayeHko
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CoObiTnA 1 KOMMeHTapun 3

bnaroycTpoiicTeo

MexXyH — He XO4y

Co6CTBEHHBIN 3eMeJIbHBIM YYaCTOK IOCTAHETCS
B MarHUTOropckKe Kak/iloMy MHOTOKBapTUPHOMY JJOMY

B ¢eBpasie 2019 roga I[IpaBurtennb-
cTBO P® NoCTaHOBUJ/IO BHECTH

HU3MEeHEeHMUs B rOCyAapCTBEHHYIO
nporpaMmmy no oéecrne4eHuIo
rpaX/JaH AOCTYNHbIM U YAO0GHBIM
KWIbEM M KOMMYHA/IbHBIMU
ycayramu. Tenepb, YTOGbI ABOP
6J1aroycTpouu no ¢pejepaib-
HOMY NpoeKTy «®opMupoBaHUe
KOM@OPTHOH ropoJCcKoi cpebi»,
KOTOPbIN HAXOJUTCS B COCTaBe
rocrnporpamMmsbl oéecrnedyeHus,
JKWIbLbI JO/DKHBI COIVIACUThHCS

Ha Me>KeBaHMe BHYTPUKBapPTaJ/lb-
Hoil TeppuTopuu. To ecTs, ec/in
paHblle ABa-TPH J0Ma AeJININ
06U ABOP, TO NOCJ/I€e YCTAHOBKU
rpaHMI, 3eMeJIbHbIX yYaCTKOB, 110
CyTH, Yy KaXKA0ro 6yaet cBoil. [Ipu
3TOM 3JIEMEHTHI 6/1aroycTpoiicTBa
BKJ/IIOYAT B COCTAB 0GLIeL0MOBOTO
HMyILIEeCcTBa.

B maprte 2019 roga MUHHUCTEPCTBO
cTtpouTesbcTBa PO yTBepauio MeToAu-
yecKHe peKoMeHJaluu no ¢popMUpoBa-
HUIO IPU/IOMOBBIX 3eMeJIbHBIX Y4aCTKOB.
MUHCTpO¥H coBeTyeT opraHaM MeCTHOT0
caMoyTpaBJIeHUsI HaleIUTh KaXko0e 3/a-
HUe OT/Ee/IbHbIM 3€MeJIbHBIM y4acTKOM,
HO TaKUM 06pa3oM, 4TOGhI He HAPYIIUTh
NpaBa ¥ 3aKOHHbIE MHTEpeChl He TOJbKO
>KMJIbLOB 3TOTO M COCEJHHUX JOMOB, a
TaKXe HeOrpaHWYeHHOTO Kpyra JIUL, U
npaBoobJIaZiaTesiell APYrux 3eMesIbHbIX
Y4aCTKOB.

Ha pasmep o6pasyemoro 3eMesJbHOI'0
y4acTKa BJIMsET IJIOIA/(b J0Ma — 3TO BCe
KBapTHUPBI, HeXXUJble U BCIIOMOTaTe b-
Hble noMelleHus. [IJI0THOCTb ropoCcKon
3aCTPOMKH TOXe UMeeT 3Ha4YeHHe, KaK
U rpajloCTPOUTESbHble HOPMATUBBI,
npaBuJia NPOTUBOINOKAPHOH Ge3omac-
HOCTH, CAaHUTapHOE PAacCTOsIHHE MeXAy
3[JaHUSIMHU U HOPMBI, KOTOpble 06ecneyu-
BalOT rpakjaHaM KoM$OpT, a yIpasJisio-
muM komnanusM uaud TCXK - yao6cTBO
06CyKUBaHUS JjoMa U NpuJerawouiei
TEPPUTOPUMU.

OzfHaKo JJ11 MarHUTOTOPIIEB, YbH BHY-
TPUKBapTa/JbHble TEPPUTOPHUU TaK U He
CTaJu 001IeZJOMOBBIM UMYILECTBOM, 3TO
He Bce HOBILecTBa. YTO6BI AaTh pa3bsiCHe-
HHS, B aAIMMHUCTpPaLUU ropoja NpoBeJu
npecc-KOHQEPEeHIHIO C yYaCTHEM YHHOB-
HUKOB U PyKOBOAUTeJe ynpaBJsIOLUX
KOMIIaHUM.

- B deBpase BrIILIO TOCTAHOBIEHNE
npaBuTesbcTBa N2 106. B HEM roBopUTCS,
YTO y4yacTHe B npoekTe «PopmMrpoBaHue
KOMQPOPTHOM rOpPOJCKON Cpesibl» U, COOT-
BETCTBEHHO, BbljlesieHUEe de/lepalbHbIX
JleHer BO3MOXHbI NIPU COGJIIOJeHUHU
onpesieéHHBIX YCJIOBHUH, — paccKasal
Havya/IbHUK yNpaBJeHUsl KalUuTaJlbHOIO
CTPOMTEJILCTBA U 6J1aroycTpoiicTBa Asek-
caHzp [leukapéB. - CopuHaHCHpOBaHUE
COOGCTBEHHUKAMU 6J1aroyCcTponCcTBa J1BO-

4N

POBBIX TEPPUTOPHH J10 BBIXO/A IOCTAHOB-
JIeHHsl GBbLJIO TPH NPOLIEHTa, Tenepb — 20
npoueHToB. K cyacTbio, Marautoropck
ycneJs 3aKpenuTb 39 ABOPOBBIX TEPPU-
TOPUH /10 HOCTAHOBJIEHHUS, U B 3TOM TOLY
codUHAHCUPOBAHUE OCTAETCS MPEKHUM.
Ho co ciepyrouero roja — no NoCTaHOB-
JIEHHUIO0 IPaBUTEIbCTBA.

YTo kacaeTcsa 3aKpenJieHUs 3a KUJib-
IJaMH 3eMeJIbHOI'0 Y4acTKa U UMYILECTBa,
KOTOpOe NOSIBUJIOCH IOCJIe 6J1aroyCcTpoi-
CTBa - JIETCKOEe UIPOBOe 06OpYL0BaHUE,
CIIOPTUBHBIE CHaps/bl, TAPKOBKH, CKa-
MeHKH, YPHBI, TO MeXeBaHHe U TOCTAHOB-
Ka Ha KaZlacTp NPOUAYT 3a C4ET MyHULU-
nanuteTa. [Ipy 3TOM, KaK yTOYHHUI/IA Ha-
YJaJIbHUK OT/ieJ1a KaMepabHbIX TIPOBEPOK
HaJIOroBOH c1yx6b1 CBeTs1aHa CTYKa/IoBa,
3eMeJIbHbIe Y9aCTKH, BXOJSLME B COCTaB
0611[ero UMyIeCTBa MHOTOKBAPTHPHOIO
JloMa, He 06J1araloT HaJIoTOM.

Tapud Ha cofiepKaHHe U peMOHT 0611ie-
JIOMOBOTI'0 HMYIIeCTBA He IOAHUMYT, 10/~
YepKHYJI UCIIOJIHAIOIMI 06513aHHOCTH Ha-
yasbHUKa ynpasjeHus KKX Cranucias
YepHuslwes. OH nonpocu gupekropa 000
«JbdekT» Cannxa AxMeT3sHOBaA INoJe-
JINTBCS ONBITOM — ZIBOPOBbIE TEPPUTOPHH,
KOTOpble 0OCIAY>XMBaeT KOMIIaHUS, MO-
CTaBWJIM Ha KaZJaCTPOBBIH y4éT BO BpeMs
CTPOUTEILCTBA JOMOB.

- CopepkaHHe JETCKUX UTPOBBIX ILJIO-
IaZl0K — 3TO 60JIb BCEX YNPABJISIOLUIUX
KOMNaHuM, — npusHaica Canaux AXMeT-
31HOB. — BbDxuBaeM, kpyTumca. Ham no-
B€3J10, YTO HAlll )KUJIQOH/| CPABHUTEBHO
MOJIOZIO¥ — IIEpBBIM I0M B MUKpOpaKkoHe
cAajy B aKcItyaTanuio B 2005 roay.

- Y Hac Mo4TH caMoe CTapoe >KUJbE B
ropozie, v 6J1aroycTpoicTBo - 3T0 6J1aro,
- paccka3saJja Jlapuca Psa6udeHko, Au-
pextop 000 «/IT'C», - koMnaHus 06CIy-
JKMBaeT ZoMa nocéska YKese3HoA0pox-
HUKOB. - Hukorza, a s1 50-# roz pa6oTato
B »KMJIMI[HO-KOMMYHaJIbHOM XO35IHCTBE,
He BbIJIEJIIJIM JJeHbTH Ha JBOPOBHIE
TeppuTopuu. KoHeuHo, B 6yaylieM npu
paccMOTpeHUH Tapuda Mbl HOKaXKeM CBOU
pacxofpl TOPOACKON aIMUHUCTPALINH, HO
CerofiHsl CaMOCTOSITEJbHO HUYETO MO/ -
HSITb HE MOXKEM.

CTaHucnas YepHbilies yTouHur,
YTO Ha Tapudd BINAKT MHADNALILA,
ypoBeHb HIC. A rnaga
JTeHnHcKoro paioHa

Enena CkapnbIruHa — 4To pellenme
0 NOAHATIAM Tapudha

BbILLIE CPEOHEro Mo ropony

nna o6cnyxmeaniA ceoero O1H
MOTYT NPUHATH NN XUTbLIb|

Ha 06LIeM coOpaHun

Kpome Toro, nocsie 6s1aroyctpoicTsa
no npoekty «PopmupoBaHrue KoMbOpT-

G [ImuTpuit Pyxmanés

HOU TOpPOJCKOUN cpeAbl» MOAPsALHBbIE
CTPOUTEJIbHbIE OPraHU3ALUHN HECYT
rapaHTHiHble 00513aTeJIbCTBA: HAa 060-
pyZLOBaHUE — TPU rojia, Ha acasbToBOE
HOKpBbITHE — AT JIET, HaloMHUJIa EnleHa
CkapJipIruHa. A Ha BOIpOC Pecchl, KTO HC-
HOJIHUT 00513aTe/IbCTBA, €C/IU NOAPSAIUK
pas3opuTCH, cKasasa:

- OHM B cTaAuy GAHKPOTCTBA OYAYT
BHUCETb, NOKa He ucnosaHAT. Korga no-
laéTcsl JOKYMEeHT Ha GaHKpPOTCTBO, B
HaJIOTOBBIA OpraH NOCTYIAET JJOKYMEHT
Ha MPOMEXYTOYHbIHA 6asaHC, B KOTOPOM
U TO0Ka3bIBAlOT CBOU 06si3aTesnbCcTBa. U
BCé ZI0JDKHO 6bITh MCIOJIHEHO. [IpocTo
TaK, 10Ka 6a/IaHC He CTAaHEeT HYJIEBbIM, €r0
HUKTO He 06AHKPOTHT.

Ha Bomnpoc o copep>xaHUH 3eMeJIbHbIX
HPHUJIOMOBBIX Y4aCTKOB IIOCJ/I€ UCTEYEHUS
cpoka rapaHTuu AsekcaHzp Ileukapés
OTBETHJI:

- YeM oTsiMyaeTcs JBOpOBasi TEPPU-
TOpPUS OT TEPPUTOPUHU YACTHOIO JOMa,
MHe BooOLle HelmoHATHO. HuueM He oT-
nnyaetcs. f y ce6s B joMe, HanpuMep,
CJIeXy 3a TeM, YTOObI BCé paboTaso U
6b1J10 6e30MacHbIM. M TOYHO TaK e XH-
TeJN JJBOPOBBIX TEPPUTOPHUHN CAEIAT 3a
CBOUM HUMYyIllecTBOM. Tak MmoBbIIIaeTcs
OTBETCTBEHHOCTb.

B 2019 roay B npoekTte «®opmupo-
BaHUe KOMGOPTHOU rOpoJCKON cpesbI»
y4acTBYIOT 39 BHYTPHUKBApTaJbHbIX
Tepputopuil. Enena Ckapsbiruaa noj-
TBepAu/Ia HHGOPMaIHIo, YTO CpeJii HUX
0KasaJuCh «IPO6GJIEMHbBIE» KHUJbILBI,
KOTOpbIe He XOTAT MexxeBaHus. Eciu He
yAacTca nepey6eAUTb 3THUX IPak/AaH,
JIeHbT'H, Bbl/leJIEHHbIE Ha 6J1aroycTpou-
CTBO UX IBOPOB, BEpHYT B dpeiepaibHbIN
GIO/KET.

CuTyanuio ycyry6ysieT U To, 4YTO eC/IH
He NMPUUATH K KOHCEHCYCY, Pe3I0MHUpPOBaJ
Anexkcanjp [leykapés, Ha 6yAyIIUH TOJ,
MarHuToropcky COKpaTsaT UHaHCHUPOBa-
HYe 6J1IaroyCTPONCTBA, TOCKOJIBbKY FOpOJ,
He BBbIZIEPXKUT TpeOOBaHUM, BHICTABJIEH-
HbIxX Peneparueit:

- Bce cpencTBa Hazj0 peann3oBats. Ecu
ropo/; CpbIBaeT IPOrpaMMy, B C/IeAyI0LeM
rozly NoJIyYuT MUHUMaJ/IbHOE KOJIMYECTBO
JleHer. YIIpaBJisiioliie KOMIaHUY FOBOPSIT,
YTO HUKAKOT'0 YI0POXKaHHS C UX CTOPOHBI
He 6yzerT. [IpeAcTaBUTENN HAJOTOBOTO
opraHa roBopsT, YTO Ha CerojHs 3a-
KOHOZaTe/JbCTBO He NMpeAyCcMaTpPUBaeT
JIOTIOJIHUTEJIbHOT'0 HAJIOr006J10KEHUS.
YTo MewaeT, YTO IyraeT JIOJEH, 1 He
HOHHMaIO.

[IpoekT «@opMHUpoBaHHe KOMPOPTHOM
rOPOJACKON cpeAbl» npoaauau fo 2022
roza. 3a BpeMs ero peajusanuu B Mar-
HUTOTrOpCKe 6y1aroycTpousau 112 nBopos,
PEKOHCTPYMPOBAJIM apK y BeuHoro orus
U JDKOJIOTUYECKUH NapK, MPUCTYNUIU K
PEKOHCTPYKIMH OyJIbBapa Ha IPOCHEKTE
KapJia Mapkca oT ysiuipl 3aBeHsArMHa Jj0
ynunpl bopuca Pyubésa.

2 C1enan Monoguos

Hemorpadua

B Poccuu yBenuyar
pasMep markanurana

Bune-npembep P® TatbsiHa lo1uko-
Ba NOATBEPAN/IA, YTO MaTePHUHCKUMA
KanuTtaa B 2020 roay yBeJTU4UTCS,
cooomaetr PUA HoBocTu.

TatbAHa

«/la, y Hac 6bL710 NpeflyCMOTPEHO yBe- lonnkosa

JINYeHHue», - 3asaBuJa [011KoBa )KypHaIn-

cTaM Ha nosisix [leTep6yprckoro Mex/[lyHapoAHOI0 SKOHOMHYe-
ckoro ¢popyMa, oTBeyasi Ha IpoCcbOy MOATBEPAUTD YBEJIUYEHHE
MaTepUHCKOro kanuTasa Ao 470 Teicsd py6sieil. «k KoHkpeTHas
cyMMa yBeJIMueHHs1 OyfieT fiCHa 1ocJle NPOrHo3a CoLUaIbHO-
3KOHOMMYECKOT'0 Pa3BUTUA», — 0OABU/IA OHA.

busHec 1 Bnacts

CamMO03aHATbIE BbIXOOAT 113 TEHU

Yucio opunuaabHO 3aperucTpu-
POBaHHBIX CaM03aHATHIX B Poccun
Aocturio 100 ThicAY Ye/10BEK, CO-
061 1J1 3aMMHHHCTPA 3KOHOMUYe-
cKoro pa3suTus Bagum ¥KuBynuH,
Kotoporo nutupyet TACC.

Ha ceropius 3apeructpupoBanuce 103,5
TBICSTYM CAMO3AHSATBIX IPAXK/AaH, OTMETHII
KusynuHn. [To ero cioBaM, 3T0O MOXXHO
pacLeHUTb KaK CBU/IETEJIbCTBO KOMOPT-
HOCTH HOBOTO HAJIOTOBOTO PeXXUMa /IJisl IpeiIpUHUMaTe/IeN.
He yckr04€HO, 4TO YacTh CAaMO3aHATHIX e /e 6bl1a 3ape-
TUCTPUPOBaHa KaK MUKPOIPEATPUSTHSI.

Hasior Ha caM03aHATBIX GbLT BBEJIEH B YETHIPEX PETHOHAX
Poccun (B MockBe, Tatapctane, MockoBckol u Kamy»xckoi
006J1aCTSX) B Ka4eCTBe IKCIIEPUMEHTA CPOKOM Ha JeCsATh JIeT
¢ Havyasa 2019 ropa. OfHaKo no3gHee MUHUCTP GpUHAHCOB
Y nepBbId BUlle-npeMbep AHTOH CHJIyaHOB 3asiBJIsJI, YTO
OCTaJIbHBIM perruoHaM JaZyT IPaBo BBOAUTH HAJIOT HA CBOEH
TeppuTopuu ¢ 2020 roza.

HasioroBelil pexvM npeycMaTPUBAET, YTO CaMO3aHSAThIN
paboTaeT 6e3 HailMa COTPYLHHUKOB, IPOU3BOSUT HPOAYKIUIO
WJIM OKa3bIBaEeT YCIYTH HaceJIeHHIo WY IopJuiaM. B mepsom
cJly4yae CTaBKa paBHSIETCS YeThIPEM MPOLEHTaM, BO BTOPOM —
mectd. OMIayuBaTh HAJIOT MOXKHO C MOMOIbI0O MOGHUJIBHOTO
MpUJIOKeHHUs, padpaboTaHHoro PenepasbHON HAJNOTOBOM
CITYKO0H.

Bagum
JKuBynuH

Kanpsl

[1pOBEPKI B CCPEPE TypK3ma

JMpeKkTopa eHTpa pa3BuTUA TypusMa B Ye1s16UH-
cKko¥ o6J1actu /imutpusa Cro160Ba yBOJIAT 3a yTpa-
Ty AoBepus. 06 stom coo6maet URA.RU. O6aacT-
HOe€ rocyAapCTBeHHOe GI0/PKeTHOE yUpeXXJeHue
«IleHTp pa3BUTHSA TypU3Ma» ABJISAETCA JOYEPHUM
npeAnpUsSTHEM MUHKY/ILTA.

[ToBogOM As151 yBosibHeHUS! CTOI60BA CTA/NM HapylIeHUs
JleKJlapalMoHHON KaMnaHuu. OH He yKasaJs B CBEJIEHHSIX O
Jl0X0J1aX ¥ UMYILeCTBe YacTh 6AHKOBCKUX CIETOB U HEJIBIKH-
MocTb. Ho yBo/IbHEHHEM /1€710 MOXKET He 3aKOHYHUTHCS.

«lleHTp pa3BUTHSA TypH3Ma IPOBEPSJIO ITTABHOE KOHTPOJIb-
Hoe ynpaBJsienue obsactu (['KY). Belyio BbIsSIBJIEHO MHOTO
HapyLeH!H, B TOM YHC/Ie KOPPYTLMOHHOHN HallPaBJIeHHOCTH, —
pacckasas UCTOYHUK. - MaTepuasibl ['KY 6bL1u pe/icTaB/eHbl
BpHoO ry6epHaTopa Anekceto Tekciepy. Tekciep pacnopsjuics
nepejaTb 6yMard B MpoKypaTypy. MoryT GbITb YyroJIOBHbIE
nema». BI'KY nnpaButenbcTBe o6s1acTy yBosibHeHHe CT0160Ba
He KOMMEeHTHPYIOT.

CT0J160B BO3IVIaBUJI LIEHTP Pa3BUTHUS TYpU3Ma B aBIyCTe
2017 roza, mocJie TOro KaK yBOJIMJIACh IPeXXHUM fupekTop Ta-
ThbsiHa bail. Yepes leHTp IpoJaloT TYPUCTHYECKHE Ty TEBKH 10
MaplipyTaM BHyTpH Poccuu. OcHOBHOM 3a/jaueil 1ieHTpa 6bl1a
NOMy/IApU3aLKs TYPUCTHYeCKoro KaacTtepa l0xHoro Ypaia.

Onpoc

B 4éM HoCUTb NPOMYKThI?

85 NpPoLEeHTOB POCCUSIH PACCMAaTPUBAIOT BO3MOXK-
HOCTb 0TKa3a OT IIJIACTUKOBBIX IAKETOR, a Y J€BATH
NPOLIEHTOB ONPOIIEHHBIX AJIS [IOXOAO0B B Mara3u
€CThb crenyabHas TKaHeBas CyMKa.

[Ipu aTOM 68 MPOLIEHTOB HAILIHUX COIPAX/JaH HUCIOJb3YIOT
IJIACTHK /IS YIIAKOBKH KYIJIEHHBIX IIPOJYKTOB, XOTS 0O0JIb-
MKHCTBO (70 NPOLIEHTOB) YBEPEHBI, YTO OTKA3 OT IJIACTUKO-
BbIX IIAKETOB YJIYUYIIHAT 3KOJIOTHYECKYI0 cuTyanuio. 06 3ToM
CBU/IETEJIbCTBYIOT AaHHble onpoca BUUOM.

OTMedaeTcst, YTO 25 MPOLIEHTOB PECTIOH/EHTOB UCIIOJIb3YIOT
IJIACTUKOBbIE IAKEThI IOBTOPHO; e11é 41 MPOLleHT HHOT A UC-
M0JIb3YHOT [JIACTUKOBbIE [AKEThI IOBTOPHO, HHOTAA — 6epyT
HOBbI€; @ 32 MPOLEHTA MOYTH BCeTAA GEPYT HOBbIE MJIACTH-
KOBBI€ NaKeTBhl.

Cpesiy TeX, KTO UCII0J/Ib3YET IJIACTUKOBbIE TAKEThI TIOBTOPHO,
29 NpoLeHTOB /IeJIal0T 3TO Paid S3KOHOMUY, ellé 27 NpoleH-
TOB TaKUM 06pa30M CTaparTcst 3a60TUTHCS 06 OKpy»Karolen
cpege.
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MpodeccroHans!

C onepaTopoM MalIMHBI He-
NpepbIBHOIO JINThA 3aroTo-
BOK KKII ¥ 1o coBMecTUTE/Ib-
CTBY Npodrpynoprom nepBoi
6puraapl MakcumoM 3aBU-
PYyXO0#i MbI BCTPETHIMCh HAa
npoMiuiomaake. Jlaxe mocie
HOYHOMW CMEeHBI OH BbIIIAAE/
60ApbIM U yAbIGYUBLIM. [loka
JAoGupaeMcs 10 paGoyero
MecTta MakcuMma, ycneBaeM
NMOTOBOPUTH «3a YKU3Hb U NPO-
U3BOACTBOY.

- Ilocse wkoJbl BCies 3a OLHO-
KJIACCHUKaMU Nouéya B UHAYCTPU-
aJIbHBIN KOJIJIEeJK, TAe MOJYy4HuJ
CHEUANTBHOCTb «00paboTKa MeTaJl-
JIOB JlaBJIEHHEM», — pacCKa3biBaeT
MakcuM, ycrieBas IONyTHO OTBeYaThb
Ha IPUBETCTBUA KOJLJIET. - B TO BpeMs
3Ta CleLUaJbHOCTb CUUTANACh «30-
JIoTO#», BocTpeboBaHHOU. [loMHI0,
npoxoAu npaktuky B JIIL-6, JITIL-7,
JIILI-8. Cka3aThb, UTO OblJI BIIEYAT/IEH,
3HAYUT, HUYEro He CKasaTb: OTPOM-
HOe COBpeMeHHOe NMPOU3BOJCTBO,
rje Bcé ABuxkKeTcs, rpeMUT. A Ha KKI
nomnas 6saroAapsi cnopty. MHoro JieT
npodeccuoHaJIbHO 3aHUMAJICS BO-
JIe60JI0M, YTO U CTaJIO pelIaroLiUM
bakToOpoM Nmpu TPYAOYCTPOUCTBE:
1[eX Y Hac CHOPTHUBHBIH, TOCTOSTHHO
y4acTByeT B COPEBHOBAHUSX, MO-
6exxgaeT. Bor u npunsanau. Pa6oTar
0IepaTopoM MaLIMHbI HENPEPHIBHOTO
JIUThS 3aroToBOK yxe 14 jset. [Ipo-
deccuro ocBanBas MPsSIMO B LEXE, TIOJ,
PYKOBOJICTBOM OTBITHOTO CHEL[MAJIU-
cta - [laBna bammMakoBa. OH MeHs U
06y4YMJI BCEM NTPEMYAPOCTSIM.

OKa3aBUIMCh B Li€Xe, B KOTOPBIU pa3
YIAUBJISIEMCS €r0 MacliTabaM U MOHH-
MaeM, nouyemy KKI MMK Ha3biBaioT
CaMbIM MOLIHBIM B MUpE: 3/1eCb BbI-
MJIaBJSIOT 60s1ee 80 MPOIEHTOB BCel
CTa/ld KOMOUHATA — OKOJIO JleCsATU
MWJLJIMOHOB TOHH B rof,. B coctas KKI]
BXOJST yCTAaHOBKA Aecyabdypanuu
YyTryHa, TPU BBICOKOIPOU3BOAU-
TeJibHbIX 370-TOHHBIX KOHBEpPTepa C
BepxHel NMPOLYyBKOM, IATh CJAI60BbIX
MalIWH HETIPePbIBHOTO JIUThS 3aroTo-
BOK U y4aCTOK BHENIEYHOH 06PabOTKY,
KOTOPBIH, B CBOIO 0Yepe/ib, BKJIIOYaeT
B ce0s1 /1Ba LIUPKY/ISLIUOHHBIX BaKyy-
MaTopa, TPU YCTAaHOBKH IeYb-KOBII,
JiBa arperara JJ0BO/IKH CTaJIH, a TAKXKe
CTeH/Ibl yCPeJHUTEIbHOM POLYBKH.

- Korzia BiepBhbIe oka3asics B Liexe,
6blJI0 HEMHOI'O CTPALIHO, — NPHU3Ha-
étca MakcuMm. - [Ipoxoaulib MUMO
OTPOMHBIX KOBILIEH C XKUAKUM METaJl-
JIOM, Be3Jie JIETAl0T UCKpPbI, TPOXOT
CTOMT — He 3axX04elllb, /la UCIyraeulb-
ca. Ho co BpemeHeM npuBbIK. Llex
K3yyaJl IOCTeNleHHO, Y Hac BeJlb TYT
MPaKTUYECKHU 3aBOJ, B 3aBOJE, 10 CUX
[IOp He yBepeH, YTO 3Hal KaxJbli
YTOJIOK.

3a pasroBopaMu Aob6upaeMmcs A0
OTJleJIeHUs] HeIIPePbIBHOM pa3/IMBKU
CTaJ/IH, TAie pacroJaraTcs MallUHEbI

«H ooy xopoliiue,
U JeJ10 110 Aylie»

B npodcoro3e paBHOAYIIHBIM U JIEHUBbIM JieJIaTh HEYero,
yBepeH MakcuM 3aBUpyxa

HeNpepbIBHOTO JUThs 3ar0TOBOK.
3pech u paboraer Makcum 3aBu-
pyxa. [loka nogHuMaeMcsi Ha MyJbT
yIpaBJieHUs], OH BKpaTLe 0ObSCHSIET
TEXHOJIOTHIO.

- C noMo11bI0 KPaHOB CTa/IbKOBUIX
yCTaHaBJMWBAIOT HAa IOBOPOTHBIH pas-
JIUBOYHBIN CTeHJ, — paccKa3blBaeT
Makcum. - Jlanee ctanb cJMBaeTCs B
KPUCTA/IZIU3aTOP, C TOMOLBI0 KOTOPO-
ro 1 GOPMUPYIOTCS pa3MepPhI JUTBIX
CTaJIbHBIX 3arOTOBOK. BrIxoasaumui
W3 KPUCTA/JIN3aTOpa CAUTOK UMEET
3aTBepAEBLIYI0 060JI0UKY U XKUJKYIO
cepZLeBUHY. /lasiee 3aroToBKa nomna-
JlaeT B 30HY BTOPUYHOT0 OXJIAXK/I€HUS,
IJle OKOHYaTeJbHO 3aTBEP/I€BAET.

Bcé 3To BpeMsa no poJsibraHram
MPOIJIBIBAIOT pacKaJéHHbIe CISAOBI.
3pesivlie BeyaT/isollee, YeM He Ipe-
MUHYJI BOCIOJIb30BaThcsl poTorpad
«MM» Anzpeii CepeOpsiKoB.

2Kap oT cis60B o1y THUM Aaxe HA
pacCTOSTHUM, TaK YTO AOJITO JII06O-
BaTbCA 3TOM MHAYCTPUATbHON Kpa-

COTOM HEBO3MOXKHO. Yero He CKaxelllb
0 paGoTHUKAX OTAeJIEHUs: U K 3TOH
«KpacoTe», U K TeMIlepaTypaM OHHU
fIBHO NpuBbIK/IU. OT Makcuma y3Ha-
éM, 4TO Ha BbIXoJie Kaxkgou MHJI3
CTOSIT arperaTbl ra30BOH Pe3KH, OHU
Y 1eJIAT 3aTOTOBKY Ha MepHbIe CJIUT-
KM NPSIMOYToJIbHOU ¢opMebl. Jlanee
C516bl OTHPABJISIOTCS B OTJeJIeHue
TPAHCIOPTHO-OTAEN0YHON JIUHUH,
rJie NMoJBepralTcsl OTHEBOM 3aunCT-
Ke, MapKUPYIOTCS U COPTUPYIOTCS.
[locsiemHM# aTAn — OTNpaBKa CJIs60B
Ha NIPOJaXKy KaKk TOTOBOM NPOJYKLUU
wiu B JIITL-4 u JITIL-10 gns ganbHei-
el mepepaboOTKHU.

- Ciexxy 3a pasrpysKoH, 4ToObI CJisi-
Obl He [1a/1aJ11, 3aHUMal0Ch MapKUPOB-
KOM, — paccka3biBaeT MakcuM. — Ceit-
yac 3TOT NpolLiecc aBBTOMaTU3UPOBaH,
a paHbllle BCE ZieJ1aivi Bpy4YHy!0. Y Hac
ObLJIO ClleLlHa/IbHOE TPUCIOCO6/IEHHE
- aJIKa C pe3WHOM Ha KOHIe, KOTOPYIO
Mex/ly co00i HasblBalU «6aMOYK»,
BOT €10 U MapKupoBasu. CKOJIBKO C/lf-

Makcum 3aBupyxa

91 AHppeit CepedpAkos

60B 3a CMeHY, TOJICYUTATh TPYLHO: 3TO
3aBHUCHUT OT CKOPOCTH U OT Pa3MepoB
CIMTKA. B cpeiHeM iecATh MJIaBOK, B
KaXKJJOU - IITYK N0 AecsATh cs160B. Tak
YTO KaXK/[bl€ CEMb—/IECATh MUHYT IPU-
XOJIUJIOCh BbIOETaTh U «pUCOBATh». U
TaK BCIO CMEHY.

Cnymasi MakcuMa, He yiepkajiach
OT BOIPOCA: KaK OH HaXOJUT BpeMs
U CUJIbl elé U AJisl NpodCco3HOU
pa6oTsI?

- JTa 1eITeJIbHOCTb HEe OTPaHUYHU-
BaeTcsl BpeMeHHbIMU PaMKaMH, — 06'b-
sicHseT MakcuM, - Beib Kora Tpeoy-
€TCs1 IOMOLlb, MOTYT 06PaTUTLCS U B
BBIXOJHOM, U HOUbI. U B 3TOM ciiy4ae
0 JIMYHOM BPEMEHH YKe He yMaelllb,
[VIaBHOE, TOMOYb, OAAepKaTh. U ¢
NPaBOBBIMH BONPOCAaMHU MPHUXOLST,
U 10 CIelofiex/e, U INIYHOr0 XapakK-
Tepa. HOrZa ¥ mocsie CMeHbl 3aZep-
JKHUIIbCS, €CJIU HYXKHO C YeJI0OBEKOM
MOTOBOPHUTB. 3HAJI, HA YTO U1y, KOTAA
Mpe/JIOXKUJI CBOIO KAHAUAATYPY.

U nedicTBUTENBHO, B PO COI03

K 90-neTuio Marnutoropcka

CyacTbe nepBOM IJIaBKH

Cyab6a MOMX poauTesiei CBs-
3aHa Cc ucTopueii jereHaap-
Ho#1 MaruuTku. OHU Ipuexa-
JI CTPOUTB ropo/, C NepBoii
NAJIaTKH, NePBOM 3eMJ/IAHKH,
nepBoOro KMpnu4Mka. Kuin
B NaJIaTKax - NpooGpas3se na-
MATHHMKA, KOTOPbI CTOMT Ha
6epery YpaJa.

Korpa BbIpoc 6apayuHbIid OCENTOK
HoBo-CeBepHbIH, HaM Jlaii KOMHATY,
CTaJio TelJo, YIOTHO. B moabesfe
JKWJIM YeThIpe ceMbH. [IpocTolt ObIT
eué 6oJsblLIe CIJIAYMBaAJ MOJIOAYIO
ceMblo. HekoTophble KEHBI He BbI-
JIEP’)KUBAJIN TPYLHOCTEH, ye3Kalu OT
Myxel K pogutensM. Ho mou mana
W MaMa O4YeHb JIIOOUJIU JIpyT Apyra,
M03TOMY TPYAHOCTH UX He UCIyTaJIH.
B 6apakax >XKHJIM Bce APYKHO, KaK
O/lHA CeMbsl, U IOTOM OCTaBaJIUCh
POJHBIMH Ha BCIO KHU3Hb.

«Ctenp fa ctenb Kpyrom..» U B
3TOH CTeNHU y NMOJHOXHUSA ropbl Mar-

HUTHOM CTaJl BbIpAcTaTb MeTa/lyp-
rudeckuit 3aBoji. Cpeay epBbIX €ro
cTpouTesield 6611 U MO# otel Péop
WBanoswuu Ilanos. B 1930 rogy 661
MOCTPOEH 3aBoJ, B 1932-M - nyeHa
nepBasi JIoMeHHas Nleyb, a nane 6b1J10
22r0j3, OH cTaJ eé IepBbIM paboynM-
JoMeHIMKOM. CKOJIbKO 6bLIO pafio-
CTH Y TeX, KTO BU/ieJl IepBYI0 IJIAaBKY
MeTaJlla, He lepeAaThb CJI0BaMu. JTO
CYacThbe UCIbITAJ MOH OTell.

Tak Hayas CBOI0O TPYAOBYIO BaxTy
Ha KOMOHMHATe MOH OTell, @ C HUM U
ero AeTulle - JoMeHHas neyb. OT
npocToro pa6oyero mnama Zopoc A0
6puraaupa. Ero 6puraza yacro 66u1a
nepezioBOM.

B 1941-M, Kora Havasach BOMHA,
nane 6611 31 rog. Ero Ha opoHT He
3a6paJjiv, OCTaBUJIH NOJ GPOHBIO.
KoM6uHaTy 6bLIM HYKHbI pabodyue
PyK# MeTasypros. [LnaBuiu MeTasn,
BBIIYCKaJIX CTaJIb, BBINIOJIHSAA IPU3bIB
Popunbr: «Bcé ans dpoHTa, BCE st
[To6enbl!» 3Byyasu ca0Ba NeCHU:

MATHUTOrOPCK

HOL IO all ardviags

«BcTraBai, cTpaHa orpoMHasi, BcTaBai
Ha CMepTHbIH 60H...» Y 61u Bpara, 1
rUOJIM CONJATHI HA QPOHTE.

Moii oTer He fepaJsl B pyKax opy-
JKHe, HO ero IVIaBHBIM OPY>KHEM ObLI
pacKasiéHHbIN MeTaJsll, JIaBsALUNAC
B JIOMEHHO! IeyU, U3 Hero KoBaju
opy»xue 2151 mo6e/ibl Hag GaIuCTCKOM
TepmaHueit.

Mawma, HaTtaznpsa 'puropbeBHa,
pa6oTasia mBeEH, MuIa ofexAy JJs
¢dpoHTa. Bce TpyaHbIe TOABI OHA
OblIa KPENKOW OMmopou A oTia, f,
Anna ®énopoBHa PoMeHKoO, - cTap-
mas Ao4b B ceMbe, pojuack B 1941
rofy. B Haieli ceMbe Tpoe JieTel, Bce
JKUBBI-3/]0POBBHI, U cJ1aBa 6ory. CecTpa
Tamapa fIxu6aeBa yexasia Ha KpalHuii
CeBep, Ha fIMas, TaMm npopaboTana
[IOBAapOM [IeTCKOTO €aJia COPOK JIeT.
Bpat I0pwuii [1aHOB, Mi1aiKi, notésn
10 cTonaMm oTua - pa6oran Ha T3II, a
OKOHYMB FOPHBINA UHCTUTYT, NPUILE
B KHUCJIOPOJHO-KOHBEPTEPHBIN 11€X,
CTaJl IVIaBHBIM 3HEpPreTHKOM Liexa. f

Hatanba 1 ®énop
®OMEHKO

nocjie UCTOPUYECKoro GpakyabTeTa
YenssOMHCKOT0 MeJJUHCTUTYTA Npe-
M0/]aBaJia B LIKOJIaX FOPOZA UCTOPUIO
U reorpaduio.

OTen TpyauJcs HAa KOMGUHATe
10 caMOoU neHcUu. bl Harpaxaén
rpamotamu MMK u mezpansimu 3a fo-
6J1eCTHBINA TpyZ. Brliifis Ha neHcuIo,
POAUTENN yeXalu B POAHOU MOCE-
Jiok Cnacckui, rje BCTPETUIN CBOIO
crapocTb. [lana cMeHU/ mpodeccuro -
pa6oTaJs B 6pura/ie, rie nac Jouasien,
U TaM TOXKe ObLI B IOYETE.

Makcum 3aBUpyxa NpULIEN CaM.
AKTHBHOTO, 9Hepru4yHOr0 MapH4, Aa
€ellé U CO CIIOPTUBHBIM «IIPOILJIBIM,
3aMeTHUJIU. A CO BpeMeHeM NOBepUIN
B HETr0 He TOJIbKO PyKOBOJHUTEJIH, HO
1 6purazia, KoTopas He pa3 Belbrpasa
MakcuMa npoprpynoprom M Bbl-
JBUTrajla Ha pas3/IMYHble OTpacieBble
KOHKYPCBI: OTCTaUBaTh YeCTh Liexa.
B sToMm rogy 3aBupyxa ofepxxas 1o-
6e/y Ha OT60POYHOM 3Tare KOHKypca
«Jlyqymuit npoprpynopr 'MIIP» u
Tenepb 6yJeT NpeACTaBAATb NPO-
¢dcoro3nyto opranusanuio MMK Ha
peruoHaJbHOM Type.

- Hu pasy He noxaJies o CBOEM
petienuu pa6orats Ha MMK u B po-
dcotoze, - roopuT MakcuM 3aBUpyxa.
- Y moan xopoliuue, u Aesio no Ayue
Hauwés. CeMbs NMoAJepKMBaeT, y4a-
CTBYeT BO BCEX L[€XOBBIX MEPOIPHS-
TUSAX — CIIOPTUBHBIX COCTA3AaHHUSAX,
KOJIJIEKTUBHBIX Bble3/1ax 3a FOpPOJ, Ha
pbI6aIKy, OX0/aX B KHHO.

B nepBoii bpurage, roe padoraer
Makcum 3aBupyxa, 248 4enoBex.
Ka@X[10r0 OH 3HaeT He TOMbKO

B JLIO, HO 11 N0 UMEHM

- 3HakoM c Mak-
CUMOM YyXe JIeT
mecTb U MOTY
0xXapaKTepHu3o-
BaTb TOJIBKO C I0-
JIOKUTENbHOU
CTOPOHBI, —
pacckasblBa-
eT omepaTop
MalllMHbl He-
NpepbIBHOTO
JIAThS 3aro-
ToBOK Cepreii /loMHuH (Ha doTo cripa-
Ba). - OT3bIBUMBBIN, NOPAL0YHBIN. C
HUM NPUATHO He TOJIbKO 00ILAThCS,
HO ¥ paboTaThb: BCEr/ja OTBETCTBEHHO
CHAET CMeHy, pacCKaXkeT O BHeIUTaT-
HbIX CUTyalusiX, aBapusx. Bcerga
rOTOB BBIC/IYLIATh U IOMOYb.

- OH OOIIMTEJNbHbINA U BECEJBIH, —
MOAKJ/II0YaeTCsl K pa3roBopy onepaTop
MalllHbl HENPEPBIBHOTO JIUThS 3a-
rotoBok Cepreii CeBykoB. — BrIBaerT,
CMeHy CJjaéM WJIM NIPUHUMaeM, Bce
TOpONSITCA AOMOMW, a OH HAaXOAUT
BpeMsl OOOLIATHCSA, HIOTOBOPHUTH 110
ayumam. Ha Hamei pa6oTe 3TO 04eHb
BakHO. Ero mo3uTus 3apsxaeT Ha
BECh JIeHb.

MbI He cTanu 3aTATUBaTh UHTEP-
BbI0, IOHUMasi: YeJO0BEKY, OTpabo-
TaBLIEMY B ropsa4eM Liexe 12-4yacoByo
CMeHy, Hy»keH oTAblXx. Ho Makcum ¢
YABIOKOW MPU3HAJICS, YTO JHEBHOU
COH OTMEHSEeTCs], TaK KaK ZjoMa ero
KAYT JKeHa U JIBoe CbIHOBeM, MJIaji-
eMy Bcero Tpu Mecsina. Tak 4To zo-
MalliHue 6yJHU MakcuMa 3aBUpyXU He
MeHee HachlllleHbl, YeM TPYZLOBbIE.

2 Enewa Bpblaranua

Celiyac BCe Mbl, IeTU IEPBOCTPOU-
TeJisl ¥ IepBOro JoMeHLIMKa Mar-
HUTKH, )XUBEM B MarHuToropcke.
[To3apaBJisito BeTepaHOB U MOJIOABIX
METaJIJIyproB € 60/IbIINM I06HUIeeM —
90-11eTHEM POAHOIO ropoja. XoueTcs
3aKOHYHUTb CJOBaMHU AJIEKCAH/PbI
[TaxmyToBOM M3 ruMHa Marsuuro-
ropcka: «B cepze s HaBeK COXpaHIO
/ UckpeHHIOIO NpefaHHOCTb BaM, /
Bpatbs no cyan6e, 6paThs 00 OrHio, /
Bpatbs 10 rops4uM Jiesam».

2 AnHa DomeHko
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8 miona 2019 ropa

MarsuToropckuii metann

TB-nporpamma

6

BTOPHWK, 11 NIOHA

MepBbin

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00 HoBocCTK

09.15 «CeroaHsa 11 nioHs. leHb
HaunHaetcs» 6+

09.45, 04.55 «MOAHbI NpUroBop»
6+

10.50 «*utb 300poBo!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 23.10 Bpewms
nokaxer 16+

15.00 HoBocTu ¢ cy6Tutpamm
15.15 «[laBaii noxeHumcs!» 16+
16.00, 04.10 «My:cKoe / HeHckoe»
16+

18.00 BeuepHwie HOBOCTU C
cy6TUTpaMu

18.50, 03.10 Ha camoM gene 16+
19.50 «MycTb rosopsam™ 16+

21.00 Bpemsi

21.35 T/c Npembepa. «CBaasbbl 1
pa3Boabl» 16+

22.35 «BeuepHuit YpraHt» 16+
23.35 ®yT160/1. 0T6OPOYUHBIN MaTy
ueMnvoHata EBponbi-2020. CbopHas
Poccuu - cbopHas Kunpa. Mpsamoii
apup

01.35 X/¢ «0 nobBu» 18+

Poccus 1

05.00, 07.10, 08.10, 09.25 YTpo
Poccuun

05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «BecTu—
HOxHbIN Ypan». YTpo

05.40, 06.40, 07.40, 08.40 [lo6poe
yTpO, Poccus!

07.07, 07.35, 08.07, 08.35
Bect-MarHutoropck. Yrpo

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn
09.55 «0 camoM maBHOM» 12+
11.25, 14.25, 20.45 BecTn—HKHblii
Ypan

11.45 «Cynbba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIM» 12+

12.50, 18.50 «60 MUHYT» 12+
14.45 «Kro npotme?» 12+

17.00 Bectn-MarHutoropck

17.25 «AHgpeii Manaxos. Mpsmoit
adup» 16+

21.00 T/c «AHrennHa» 12+

00.30 X/ «bynyluee coBepLIEHHOE»
12+

02.25 T/c «LTtpadbar» 18+

TB-LieHtp | TB-VH

06.00 «HacTpoeHune»

07.00 «TB-NH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+ .

07.30 «TB-WH». «B CBOEMN
TAPENIKE» 12+

07.40 «TB-UH». «OABPUKA
PYKOAENNA» 12+

08.00 «JokTtop U...» 16+

08.35 «Jliogm Ha MoCTy». X/¢ 12+
10.35 «Bacwanii Mepkypbes. MNoka
6beTcs cepaue». /¢ 12+

11.30 14.30, 22.00, 00.00
«CobbITns»

11.50 «VHcneKTop JIuHan». X/¢ 16+
13.40 «Moti repoi. EkatepuHa
NBurybckas» 12+

14.50 «Topop HoBOCTEN»

15.05, 02.25 «IpaHuecTep». X/
16+

16.55, 05.05 «ECTeCTBEHHbI 0TOOP»
12+

17.45 «EPMAK». «IEHb» 12+
18.00 «TB-UH». «CMTOPTUBHASA
MPOrPAMMAY 12+

18.30 «TB-WUH». «BPEMEYKO» 12+
19.00 «TB-UH». «3EJIEHbIN
OCTPOB» 12+

19.30 «TB-UH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

20.00 «TB-UH». «15 JIET LEHTPY
«MATEPUHCTBO» 12+

P O

20.20 «[paBo ronoca» 16+
22.30 «TB-UH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+

23.05 «TaiiHble aetv 38é3a». /¢
16+

00.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTB0
«JlyHHbI cBeT». T/C 16+

04.15 «3HaMeHuTble CObNasHUTENN.
[iKeK HUKONCOH 1 ero MeHLWMHbI»
12+

05.55 «HoHHa Mopatokosa. Npaeo
Ha oaMHouecTBOX. /b 12+

Matu TB

06.25 X/ «DyTO0NbHbIN YONiiLa»
16+

08.00 [i/c «Bcs npaBaa npo...» 12+
08.30 [/c «KanuTtaHbl» 12+

09.00, 10.55, 13.30, 16.05, 18.10,
21.55 HosocTu

09.05, 13.35, 22.00, 01.40 Bce Ha
Maru!

11.00 «Mrpaem 3a Bac» 12+

11.30 dyTH0. Yexus-YepHoropus.
Yemnuonat EBponbl-2020.
OT60pOYUHbIN TypHUP 0+

14.05 OyT6051. MaKeLoHUS-ABCTPUS.
YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60pPOYHbIN TypHUP 0+

16.10 ®yT60s. Nonbla-N3paunb.
YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60POYHbIN TypHMP O+

18.15 1/ $ «HemnuoHat Mupa no
¢yT6ony FIFA B Poccum» 12+

19.50 Boneiibon. Poccusi-Kopes.
JNnra Hauui. MeHwmHbl. Mpamas
TpaHcasumsa us Utanum

22.40 CneumanbHblid penopTak 12+
23.00 Bce Ha dyToon!

23.40 OyT60n. Benbrus-Llotnanans.
YemnuoHat Esponbl-2020.
OT60pOUHbIN TypHUP. MpsiMas
TpaHcAaLums

02.15 LLaxmaTtbl. MupoBas cepus
«ApmareanoH-2019». TpaHcnaums
13 Mocksbl 0+

04.45 dy1605. [epMaHUsi—3CTOHNS.
YemnuoHat Esponbl-2020.
OT60pPOYHbIN TypHUP 0+

HTB

05.10,03.10 T/c «AzBoKaT» 16+
06.00 «YTpo. Camoe syyiuee» 16+
08.10 «ManbueBa» 12+

09.00 T/c «MyxTap. HoBbli cneny
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs
10.20 T/c «Mopckue absiBoab» 16+
13.25, 01.00 «MecTo BCTpeumn» 16+
16.30 0630p. YUpesBblyaitHoe
NpOUCLLECTBUE

17.00 «AHK» 16+

18.10, 19.40 T/c «Ynuupl pasbutbix
¢doHapeit-15» 16+

21.00 X/¢ «OTCTaBHMK-2» 16+
23.00 T/c «beccoHHuua» 16+

NaTbiv

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«M3Bectusa»

05.20 X/ «Mocneanui repoii» 16+
06.50, 07.40, 08.35, 09.25, 10.00,
10.50, 11.50, 12.40, 13.25, 14.00,
14.55, 15.50, 16.40, 17.35 T/c
«Mpouait, Makapos!» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20,
00.25 T/c «Cnep» 16+

23.10 T/c «BennKonenHas natepka»
16+

00.00 «M3BecTusi. IToroBsbiii
BbIMYCK»

01.10, 01.40, 02.15, 02.45, 03.25,
03.50, 04.20 T/c «/leTeKkTuBbl» 16+

Poccus K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HOBOCTM KynbTYpbI
06.35 [1/c «[MewKoM...»

07.05 «[lpaBuna Ru3Hu»

07.35 «TeaTpasnbHas NeTonuCb»
08.05, 14.00 LieT BpemeHmn
08.25,01.00 X/¢ «®doTorpaduu Ha
cTeHe» 12+

10.15 «Habnwoaatenb»

11.10, 23.50 XX Bek

12.20 [/ «[loM Ha rynbBape»
13.15 [1/$ «/[iBe ®u3HU. HaTanbs
MakapoBa»

14.10, 20.05 [1/c «HeunsBecTHas
nnaHeTa 3emna»

15.10 «3pMuTax»

15.40 «benas ctyausa»

16.25 VicTopmsa uckycctea

17.15, 02.30 «*un3Hb
3aMeyaTesibHbIX Naen»

17.45 3onotble CTpaHuLbl
MexayHapoAHOro KOHKYpCa UMEHM
M. W. YaikoBcKkoro

19.45 «InaBHas ponb»

20.50 «CnoKoNHO Houw,
Manbiwmn!» 0+

21.05 VicKycCTBeHHbI 0THOP
21.45 [/c «MNepBbie B MUpe»
22.00 X/¢ «OanHOKMM
npenocTaBnseTcs obwexutuey 12+

PEH-TB

05.00, 14.00, 03.50
«3aceKkpeyeHHble CUCKK» 16+
06.00, 11.00 «/JOKyMeHTanbHbIN
npoekT™ 16+

07.00 «C boapbimM yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00 «BoeHHas TariHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3araaku
yesnoseyecTsa» 16+

17.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaH»
16+

18.00, 02.10 «Camblie
LIOKUpytoLwue runotesbl» 16+
20.00 X/¢ «[leHb HEe3aBUCUMOCTU:
BO3pOMAeHME» 12+

22.15 «BoauTb No-pycckm» 16+
00.30 X/ «BaBWiOH Halueii 3pbi»
16+

CTC

06.00 «Epanaw» 0+

06.40 M/c «[la 30,paBCTBYET KOPOJb
LRynvan!» 6+

07.30 M/c «Tpu Kota» O+

07.45 M/c «MpvkaoyeHns Byau n
ero apysen» 0+

08.30 M/c «ToM u Ieppu» 0+
09.00 «YpanbCkue nenbMeHn» 16+
10.10 T/c «YNETHbIN 3KUNax» 16+
14.15 X/ «P30» 16+

16.30 X/ «P30-2» 12+

18.50 X/¢ «2 cTBON@A» 16+

21.00 X/¢ «Makc MaitH» 16+
23.00 MNpeMbepa! «3BE3AbI pyNaT»
16+

00.00 T/c «MoKa uBeTér
nanopoTHWK» 16+

01.00 X/d «CMoTpuUTE, KTO
3arosopui» 0+

02.40 X/ «CmoTpuTe, KTO
3arosopui-2» 0+

03.55 X/d «CmoTpuTE, KTO
3arosopun-3» 0+

05.20 «6 KagpoB» 16+

THT

07.00 «/lobpoe yTpo, ropoa» 16+
09.00 [lom-2. Lite 16+

10.15 [lom-2. OcTpoB /ilo6bBM 16+
11.30 «bopoauHa npotuns
BysoBoi» 16+

12.30 lom-2. Cnacu cBoto NtoboBb
16+

13.30, 14.30, 20.00, 20.30 T/c
«CawaTaHsa» 16+

14.00 «lopoa», nostop 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«YHuBep. Hosas obwwara» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30
T/c «HTepHbI» 16+

19.00 «fopoa», npsaMoii adup 16+
21.00 Vimnposusaums. Jangkect
16+

22.00 Cryams «Coto3» 16+

23.00 [loM-2. lopoa iobBu 16+
00.05 [lom-2. Mocne 3akata 16+
01.10, 02.10 Stand Up 16+
03.00, 03.55, 04.45 «OTKpbITbIN
MUKPODOH» 16+

05.40, 06.00, 06.30 THT. Best 16+

JlomMaluHumn

06.30, 06.20 «6 KagpoB» 16+
06.40 «YnauHas norynka» 16+
06.50 «Koponesa KpacoTbl» 16+
07.50, 05.30 «[o nenam
HecoBepLUEeHHONETHUX» 16+
08.50 «/laBaii pa3seaémcsl» 16+
09.50, 04.45 «TecT Ha OTLOBCTBOY»
16+

10.50, 03.05 [l/c «PeanbHas
MUCTUKa» 16+

12.50,01.10 [i/c «MoHsTb.
MpocTutb» 16+

15.10 X/¢ «PaHeHoe cepaue» 16+
19.00 X/¢ «Cnmcok xenaHnii» 16+
23.10 T/c «[plm co MHOM» 16+

TB-NH MarHuToropck

(B ceTsix KabenbHbIX ONepaTopoB)

00.45, 00.05 «KeHay». X/® 16+
02.35, 21.15, 23.00 «BocnutaHune
HKECTOKOCTM Y KEHLUMH 1 COBaKy.
X/¢ 16+

03.40, 09.30 «3BepcKas pabota»
12+

05.30, 10.15 «Mol1 repoii» 12+
06.10 «3KckaBaTop Macsi». M/c 6+
07.00 «TB-NH». «<BPEMSA
MECTHOE» 12+ .

07.30 «TB-NH». «B CBOEN
TAPENIKE» 12+

07.40 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOAENNSA» 12+

08.00, 14.30 «Hyxoe rHe3po». T/c
12+

11.00 «/leBATb HEN3BECTHbIX». T/C
12+

12.50, 20.25 «[puHL, Cnubupwmy». T/c
12+

13.45 «TB-UH». «<MICTOPUU N3
NCTOPUN» 12+

14.00 «TB-NH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

15.15 «/leBATb HEU3BECTHbIX». T/C
12+

16.10 «3KckaBaTop Macs». M/c 6+
17.20 «MeanumMHCKas npasaax». P/n
17.50 «<EPMAK». «AEHb» 12+
18.00 «TB-WNH». «CMOPTUBHAS
NPOrPAMMAY 12+

18.30 «TB-NH». «<BPEMEYKO» 12+
19.00 «TB-NH». «3EJIEHbIN
OCTPOB» 12+

19.30 «TB-NH». «BPEMSA
MECTHOE» 12+ .
20.00 «TB-MH». «BIOPO AU3ANHA
N PEMOHTA» 12+

22.30 «TB-NH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

np. Jlenuna, 0. 124/1
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BOCKPECEHbE, 16 UIOHA

MepBbin

05.30, 06.10 T/c «BocxoxaeHune
Ha Onumny 16+

06.00, 10.00 HoBocTn

07.40 «Yacoson» 12+

08.10 «3g0poBbe» 16+

09.20 «HenyTeBble 3aMETKWU»

¢ iImutpunem KpbinosbiM 12+
10.10 lMpembepa. «*Kn3Hb Apyrunx»
12+

11.10, 12.15 «Buaenu Bnaeo?» 6+
12.00 HoBoCTw ¢ cyb6TUTpamm
13.00 lMNpembepa. «Kamepa. MoTop.
CTpaHa» 16+

14.35 X/ «etv [oH Knxota» 0+
16.00 «[pu3saHue». Mpemus
Nyylumm Bpadam Poccum 0+

18.00 MNpembepa. «CeMelHble
TalHbI» ¢ TuMypoM EpemeeBbiM»
16+

19.30 «Jlyuwwe Bcex!» 0+

21.00 «ToncTow. BockpeceHbe»
22.30 «Yt0? Mne? Korna?» JletTHas
cepwsa urp 16+

23.40 T/c MpeMbepa. «pMapka
Twecnasua» 16+

00.40 X/ «Houb B My3ee» 12+
02.20 «MogaHbI npurosop» 6+
03.10 «Mykckoe / MeHckoe» 16+
03.50 «/[laBaii noxeHumcs!» 16+

Poccusa 1

04.20 T/c «CBatbi» 12+

07.30 «CmexonaHopama EBreHus
MeTpocsHa» 12+

08.00 YTpeHHss nouta 12+

08.40 BockpeceHbe. BecTU—HKHbIA
Ypany». CobbiTvs Hepenu

09.20 «Korza Bce goma ¢ Tumypom
KusskosbiM» 12+

10.10 C70 K 0gHOMY 12+

11.00 Bectu

11.20 «CMenTbCs paspeluaeTca»
12+

13.25 «/lanékve 6auskue» c
Bopucom KopueBHMKOBbIM 12+
14.30 «Bbixog, B nogun» 12+

15.30 X/ «Hecnaakas mectb» 12+
20.00 «Bectu Hegenun»

22.00 MockBsa. Kpemnb. MyTuH
22.40 «BocKkpecHblit Beyep €
Bnagummpom ConoBbEBbIM» 12+
01.00 [/ & «MHCTUTYT Haaexabl»
12+

01.55 [/ «Buktop AcTadbes.
leopruin MKEHOB. PyCCKWI1 KpecT»
12+

03.30 T/c «lpaxAaHuH HauanbHUKY
16+

TB-UenTp | TB-UH
05.40 «LLo¢pép noHeBonex». X/ 12+
07.25 «®aKTop ®usHmn» 12+
07.55 «MapwaHkay. X/ 12+
09.50 «CraHucnas CaganbCkum.
OanHoKui wyT. A/d 12+

10.40 «Cnacure, 1 He yMel0
rotoBuTb!» 12+

11.30, 00.15 «CobbiThsi»

11.45 «[eTpoBka, 38» 16+

11.55 «/[leTh noHeaenbHuKay. X/
16+

13.45 «CMex € A0CTaBKOW Ha LOM»
12+

14.30 «MoCKoBCKas Hefens»
15.00 «TB-NH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+

15.30 «TB-UH». «®ABPNKA
PYKOAENNA» 12+ .
15.40 «TB-UH». «YYEBHbIVN FO»
6+

16.00 «TB-UH». «BECEbI

0 IOJITE» 12+

16.10 «TB-NH».
«MNPEOBPAXEHWE» 12+

16.30 «TB-UH». «3KCKYPCUSA»
12+

16.50 «TB-UH». «NCKPbI
KAMWHA» 12+

17.35 «Ize *uBeT Hagewaa?» X/¢
12+

21.20, 00.35 «/I1oM C YépHbIMU
KoTamuy». X/ 12+

01.35 «CMHXPOHUCTRM». X/ 12+
05.10 «Bacunuit Mepkypbes. [oka
6betca cepauex. A/d 12+

Maty TB

06.55 «KomaHpaa MeuTtbi» 12+
07.30 «PIJ1. Live» 12+

08.00 «CMmeLuaHHble eaMHobopCTBa.

Nyywine HokayTbl-2019».
CreuuanbHblii 0630p 16+

08.30, 06.55 CreunanbHbii
penopTax 16+

09.00 dyT60.1. BeHecyana-Mepy.
Ky6oKk AMepuku. TpaHcasaums us
Bbpasuaum 0+

11.00, 13.10, 15.50, 18.45, 20.55
HosocTun

11.10 ®yt60n. ApreHTuHa-
Konymbus. Kybok AMepuKM.
TpaHcnauma us bpasunum 0+
13.20, 21.00, 01.00 Bce Ha Matu!
13.50 MpodeccroHanbHbiin

60Kc. BcemupHas Cynepcepwus.
1/2 duHana. M. bpueanc-K.
Mmosauku. K0. JlopTukoc-3. TabuTu.
TpaHcnsums us Nlateum 16+
16.00 NpodeccnoHanbHbIN BOKC.
L. YoppuHrToH-K. lanaxaa. boit
32 TUTY/ YeMNWOHa Mupa no
Bepcuu IBF B nonynérkom sece.
TpaHcnsuus 13 BennkobputaHum
16+

18.00 PeanbHbIin cnopt. bokc
18.50 Boneiibosn. Poccusi-MpaH.
Jlura Haumin. MyxuuHbl. Mpsamas
TpaHcnaums u3 MpaHa

22.00 Waxmatbl. MupoBas cepus
«ApmaresnnoH-2019». Mpamas
TpaHCasAuma U3 MoCKBbI

01.20 raHa6on. Poccus-Cnosakus.
YemnuoHat EBponbl-2020.
MysKuMHbl. OTEOPOUHbIA TYPHUP.
TpaHcnsuus n3 CaHkT-Netepbypra
0+

02.55 dyt60n. Ypyraaii—-IKBaaop.
Kybok Amepuku. Mpsamas
TpaHcasauus u3 bpasuaum

04.55 Oyt60s. Maparsaii—Katap.
Ky6oKk AMepuKu. TpaHcasaums us
bpasuaum 0+

07.25 «AHINIACKME NpeMbep-
nua» 12+

HTB

04.55 «3Be3abl cownmcb» 16+
06.00 «LleHTpanbHOe TenesnaeHne»
16+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs
08.20 «Y Hac BbIMrpbiBaloT!» 12+
10.20 MNepsas nepepaya 16+
10.55 Yyno TexHuKM 12+

11.55 [lauHbiii oteeT 0+

13.00 «HawMoTpebHaa3op» 16+
14.00 [/c «Manas 3emnsa» 16+
15.00 CBos urpa 0+

16.20 Cneacreme senu... 16+
18.00 HoBble pycckue ceHcaumm
16+

19.00 «MTorm Hepenmn» ¢ Upapoi
3eltHanoBon

20.10 X/¢ «JanbHoborwmk» 16+
22.10 «[leTcKkas HoBas BoNHA-2019»
0+

00.05 X/¢ «MeHsnbl» 0+

02.00 «Marus» 12+

03.40 T/c «AaBokat» 16+

NaTbiv

05.00 X/ «PaspeLunTe Tebs
MoLesIoBaTh... Ha CBaAbbe» 16+
05.40 X/ «PaspeLunTe Tebn
noLenoBartb... OTeL, HeBecTbI» 16+
07.05, 09.00 l/c «Mosi npaBaa»
16+

08.00 CseTckas XxpoHuka 16+
10.00 X/ «OTnyck» 16+

11.50, 12.45, 13.40, 14.35, 15.35,
16.25, 17.25, 18.20, 19.20, 20.15,
21.10, 22.05 T/c «Yy:oii paiioH-3»
16+

23.00 X/ «AMepvKaH 60oi» 16+
01.10, 02.05, 02.30, 03.20 X/¢
«MeHLMHa ero MeuTbi» 12+

04.05 «bonbluas pasHuua» 16+

Poccus K

06.30 «JleTo [ocrnoaHe»

07.00 M/ «O pbibake 1 pbibke» 0+
07.15, 23.25 X/ «Mosi nto60Bb»
08.30 «O6LIKHOBEHHbIN KOHLLEPT C
SayapaoM 3drpoBbIMY

09.00 X/ «ber» 6+

12.05 «MncbMa U3 NPOBUHLMMNY
12.35, 00.40 1/ ¢ «*KuBas npupoga
ANoHUM»

13.25 Onepa «Cka3ku lopmaHa»
16.30 KapTuHa Mupa ¢ Muxannom
KoBanbuykom

17.10 A/c «[ewkKoMm...»

17.40 «bavkHUiA Kpyr Hukonas
Lnckapnaze»

18.35 [/ «benbMoHA0
BennkonenHblin»

19.30 HOBOCTU KyNbTYpbI C
BnaancnaBoM QsipkoBCKUM
20.15 «PomMaHTVKa poMaHca»
21.15 X/ «B3pocnbie aetn» 6+
22.30 /¢ «TapsaH. Uctopus
NereHapl»

01.30 «Wckarenn»

02.20 M/ ¢ «beaHas Nnsax.
«WcTopus ogHoro ropoga» 0+

PEH-TB

05.00 «TeppuTopust 3abyKAEHUIA»
16+

06.10 X/ «P3mM60: nepBasi KpOBb»
16+

07.50 X/ «Pambo-2» 16+

09.40 X/¢ «LUTypm Benoro goma»
16+

12.10 X/¢ «KaHro
0CBOBOKAEHHBINY» 16+

15.30 X/¢ «TepmuHaTop» 16+
17.40 X/ «TepMunHaTOp-2: CyaHbIN
neHb» 16+

20.40 X/ «Pobokony» 16+

23.00 Jobpos B adupe 16+

00.00 «Conb» 16+

01.50 «BoeHHas TaitHa» 16+

CTC

06.00 «Epanawu» 0+

06.25 M/c «lpukntoyeHuns Kota
B canorax» 6+

07.15 M/c «Tponnw. NpasaHnk
npogonkaetca!» 6+

07.40 M/c «Tpu Kota» 0+

08.05 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.00 «LLioy «YpanbCKux
nenbmeHen» 16+

09.55 «[leno 6b110 Beuepom» 16+
10.55 X/ «lpomoboii» 12+
12.35 X/ «O uém rosopsT
MY}UmnHbI. NposomxeHne» 16+
14.35 X/ «MoceitnoH» 12+
16.30 X/¢ «My60KOBOAHbII
ropusoH™ 16+

18.40 X/¢ «BonbLuoii n AobpbIi
BeNVKaH» 12+

21.00 X/ «3emns byayuiero» 16+
23.35 «CnaBa bory, Tbl npuwenty
16+

e

00.35 X/¢ «MnaH b» 16+

02.30 M/¢ «faddwn lak. OXOTHUKM
3a uynosuLam» 0+

03.40 T/c «YNETHbIN 3KMNax» 16+
05.10 «6 kagpos» 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.40,
06.05, 06.30 THT. Best 16+

09.00 [lom-2. Lite 16+

10.00 [lom-2. OcTpoB Ntobeun 16+
11.00 MNepe3arpy3ka 16+

12.00 bonbLioi 3aBTpak 16+
12.30 X/ «Jltoam nKe-2» 12+
15.15, 16.15 «KoMeam Knab» 16+
17.20 Komean Knab 16+

18.20, 19.25 «Komean Knab.
Nanpxect» 16+

20.30 «LLkona aKkcTpaceHcos» 16+
22.05 Stand Up 16+

23.00 [lom-2. Topop ntobsu 16+
00.05 [lom-2. NMocne 3akata 16+
01.10 «TaKoe KuHo!» 16+

01.40 THT Music 16+

02.10, 03.00, 03.55, 04.50
«OTHKPbITbIA MUKPODOH» 16+

JlomMaluHumn

06.30, 06.20 «YanauHas NoKynka»
16+

06.40, 05.50 «6 KagpoB» 16+
07.00 X/ «BoCKpecHblii nana» 16+
08.40 X/ «Kapycenb» 16+

10.40 X/¢ «ToT, KT0 psifomM» 16+
14.35 X/¢ «fopHu4Has» 16+

19.00 X/¢ «Topu30HTbI N106BKY» 16+
22.55 X/ ¢ «[loporasi Mosi 04EeHbKa»
16+

00.50 [1/c «3HaTb byayuiee. HusHb
nocne BaHru» 16+

TB-NH MarHuToropck
(B ceTsix KabenbHbIX ONepaTopoB)

01.40 «Mober 3a meutoi». X/d 16+
03.00, 09.50, 17.30 «Bnagummp
Komapos. HensBecTHble Kaapbl
XPOHUKMY. /b 12+

03.45, 23.35 «0Ko 32 0KO». X/ 16+
05.50 «®daHTacTyeckas n1tobosb 1
rae ee Hatu». X/¢ 12+

06.20, 13.25 «Mawa v MeaBenb»
M/c 6+

07.30 «TB-NH».
«MPEOBPAEHVE» 12+

07.50 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOAENNSA» 12+

08.00 «benas cTpena «Bosmesame.
T/c 12+

10.35 «/lekopaTuBHbI 0ropoa.
n/¢ 12+

11.25 «[lopoxke 3000Ta». 4/¢ 12+
11.55 «¥enesHblit aHe». X/d 12+
14.00 «TB-MH». «COBbITUA
HEQENIN» 12+

15.00 «TB-NH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+

15.30 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOAENNSA» 12+ .

15.40 «TB-UH». «<YYEBHbIN FO4»
6+

16.00 «TB-UH». «BECE[Ibl O
AONTE» 12+

16.15 «TB-UH». «MAMNA, MAMA, 11 -
BE3OMACHAS CEMbSA!» 12+

16.30 «TB-UH». «3KCKYPCUSA»
12+

16.50 «TB-UH». «NCKPbI
KAMUHA» 12+

18.15 «/JoMOBWK 1 KpyxeBHULA».
et/ 12+

19.35 KoHuept «CypraHoB u
opKecTp» 12+

21.35 «McyesHoBeHWe Ha bepery
o3epa». T/c 12+
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be3 siM U yxa0oB

Ynuua arapuHa cTasna TpeTber U3 OIMHHA/ILIATH,
KOTOpbI€e B 3TOM Ce30He 6y/IyT OTPEMOHTHPOBAHBI
no pesepajibHOM IporpaMme

«be3onacHble U KaueCcTBEHHbIE IOPOTH»

IlepBbIM Yy4aCTKOM, IpUBeJEH-
HBIM B NOPAAOK B 3TOM rojy, CTal
npocneKT JleHWHa OT I0;KHOHM A0
ceBepHOM CTOPOHbBI yunsl «IIpaB-
AbI». lopo>KHUKHU 3aMeHU M 8600
KBa/ipaTHBIX METPOB IMI0JIOTHA,

Ha KoTopoe yj10kum 2111 ToHH
1e66HOYHO-MAaCTUYHOTr0 acdaib-
TOGeToHa.

[IpoBei€HHBIN B MPOILJIOM I'OAY 3KC-
NepHMeHT IO HCIOJb30BAaHUIO 0C060T0
cocraBa acdasbTa ¢ 6osiee KpynHo# ppak-
nuel webHs, ce6s onpapaan Ho eciu B
HPOLIOM FOAy IOKPBITHE IPUMEHSIJIN Ha
CJIOXKHBIX Y4aCTKaX — NOAbEMaX U CIyCKax,
TO B 3TOM CE30HE PELIUJIN YI0KUTb Be3Je.
MaTepuas MeHbIlle Mo/ABepKeH Aedop-
MallMu 1oJ Bo3JelcTBUeM GU3UYEeCKOH
CUJIBI M IIEpENaZioB TeMnepatyp. bosbias
IIepOXOBATOCTh JAET XOpolllee CIelJIeHHe
KOJIEC C JOPOKHBIM TTIOKPBITHEM.

BTOpPBIM y4acTKOM, T/ie IPOXOJUT TaK
Ha3blBaeMbl{ CpeIHUN peMOHT, cTasa Ce-
BepHbIH nepexo. [liowazp NOKpbITHS,
HYX/JJaIOLerocsi B 3aMeHe, COCTaBJIsSEeT
CBBIILIE IECATH ThICSY KBaJ[paTHBIX Me-
TpoB. Kpome HOBoOro acdasibTobeToHa,

Ha Iepexo/ie yCTaHaBJIMBAIOTCS HOBbIE
G0pAIOpHl B paiioHe OCTAaHOBKH.

B pamkax rocnpoeKTa B 3ToM rofy
B MarHuToropcke Oyper 06HOBNEHO
NOYTY AEBATb KUMOMETPOB A0POT —
13 (henepanbHoro OKomKera

Ha 3TV LIENW HanpaBrneHo

150 MunnnoHoB pydnent

OzpHOBpeMeHHO ¢ CeBepHbIM I1epexoioM
KOMMYHaJIbIIUKH BbIBEJIM TeXHUKY Ha
nepekpéctok npocmekrta Kapsia Mapkca u
yaunel [arapyHa.

- PeMoHTUpyeM yyacTok yaunsl 'a-
rapuHa oT Kapsia Mapkca g0 yaunst Co-
BETCKOH, — pacckasas BeAylUH HHXKeHep
MKY «MarHuTOropcKMHBECTCTPON»
Butanuii TapaHeHko. - [lowmaab yyacTka
COCTaBJIAET /iBe C MOJIOBUHOHN ThICAYHU
KBaZ|paTHBIX MeTPOB, NPOTAXKEHHOCTD

OJJMH KHUJIOMETP.

Pa6oTb! Ha ynuue 'arapyHa HayaaKuCh
BTOPOTr0 HIOHA. B maHax cy6noapsagHoi
opranusapuu 000 «YpascepBUCTPyII»
3aBepUIMTh PEMOHT K 25 HIOHA, ecJy,
KOHEYHO, He BMelllaeTcs norofa. Bepxuuit

O Anppeit Cepebpakos

cJION yxke cdpesepoBaH, HayasICsa JJEMOH-
TaX CTapbIx 60pA1poB. TPyAHOCTH B TOM,
YTO Ha yYacTKe OKO0JIO BOCbMU/ECSATH KO-
JI0/LieB, KOTOPBIE HYXHO C/leJ1aTb BpDOBEHb
C MOBEPXHOCTBIO JOPOXKHOTO MOJIOTHA.
MeuraeT ¥ MHTEHCHBHOE JIBHXKEHHE aBTO-
TPaHCIOPTA, HO 3aKphIBaTh Y4aCTOK JJIsl
npoe3/sa BCE paBHO He OYAYT.

Crnenuanuct MUC 06'bsICHII, YTO JOPOTH
JiJ1s1 peMOHTA Bbl6MpaCh HA OCHOBaHUH
KOMIIJIEKCHOT'0 aHa/IN3a UX COCTOSIHUSA — Te,
rze GoJibllle IM U NPOBAJIOB, €CTh KoJIes,
MPOAOJIbHBIE U MTONlepeYHble TPEIIHHBI, B
IJIOXOM COCTOSIHUM GOpP/IOPHBIA KaMeHb,
COOTBETCTBEHHO — BbICOKAst aBapUIHOCTh
Y HeMaJIo JKaJI00 KHUTesel.

Ha odepenu y AOpOXKHHUKOB — OTPE30K
npocnekrta Kapsaa Mapkca oT yaunsl
larapuHa /0 3anaZHON CTOPOHBI YJIUI[bI
JIpyK6BbIL.

Bo BpeMms cpe/ijHero peMoHTa MeHAeTCs
BEPXHUH CJIOH, a B MecTaxX 60JIbLIMX IPO-
BaJIOB — U HWXKHHUH, 10 HEOGXOJUMOCTH
yCTaHaBJIMBAETCS HOBBIM GOPAIOp B3aMeH
paspyLIeHHOro.

HamoMHMM, 4TO B NOPSAOK GYAYT NpH-
BOJAUTDb He TOJIbKO LieHTPaJIbHbIE Y/IHIIbI,
HO Y BTOpPOCTeNeHHble JOPOTH U BHY-
TpPUKBapTaJibHble poe3/bl. [opoxkaHe
MOTYT COO6IIATh O MPOBGJEMHBIX MeCTax
Ha YJIMYHO-JOPOXXHOHN CeTH, KOTOphIe
HY/QIOTCSI B PEMOHTE, CO3/]al0T HeyZ00-
CTBa /)11 aBTOMOOMJIMCTOB U TELIEX0/I0B.
B TeueHue nATH JHeH moc/e obpalleHus
AMbl 06ellaloT 3ajJaTaTb. 3aMeyaHUs
MO>XHO HallpaBJIATh B pas/e «AKTUBHbBIN
ropo/» caiTa ropoAcKor aAMUHUCTPALUU.
Coo01eHus1 AOTKHBI COlepKaTh HaU-
MeHOBaHUe Y/IMLbI ¥ TOUHble OPUEHTHUPbI
aBapUMHUHOIO y4acTKa.

2 Onbra bana6arosa

MpoekT

KpacoTra MarHMTKHM B HallIUX pyKax

Pepakuus «MarHUTOropCcKOro MeTasLia» MPOA0J/LKAET NPOEKT «[0POJ, KOTOPBIH 51 JII0GJII0».

IIpuATHO, YTO HAa MpUIVIAIEHUE
HaIHUCATh 3CCe OTKIMKAIOTCS
npeJCcTaBUTE/ M Pa3HbIX MOKOJIe-
HUMH. Tak, HaleMy CerofgHsILHEMY
aBTOpY - NATHAALATD.

JleBATHKJIAaCcCHUIIA
Beponuka MuHueH-
Ko (Ha $oTO0) - IOHKOP
WKOJIbI penopTépa,
JleACTBYIOLIEN B LIEHTpe
JLleTCKOTO TBOpYecTBa
Op/>)KOHUKU/3E€BCKOT0
paiioHa. E€é HacTaBHULIA
- uieH Coto3a KypHasu-
ctoB Poccuy, pegakTop rasetsl «KimaccHbIi
pemnoptép» EBrenus Jlo6ou.

kesksk

BuepamHuM BedepoM, NpebbIBasi TIy-

60KO B CBOEM MHpE, 51 CIIOKOHHO LA M0

YJIMLIAaM POZHOTO rOPO/ia, OLIyLass HEYTO
poAcTBeHHOe TocKe. /loMa, HECMOTpPS Ha
BCe OTPAKEHHbIEe B UX CTEHaX IJIOXHe
MBIC/IY, BBIMIAJAT YIOTHO, JJake 3a6bIBa-
€lllb, TIOBCIO/Ly MOTYT MHUPHO N0CaNbIBaTh
ropel Mycopa.

[opojckas cpesia — MCKYCCTBEHHA, CO3-
JlaHa 4eJIOBEKOM. JTO He U3rOTOBJIEHHAs
NpUPOAOH Ge3KU3HEHHAs! MYCThIHS, 3TO
TBOpeHHe 4esioBeyecTBa. UMeHHO Jroan
TO U J1eJI0 TOAKAPMJIMBAIOT KyYKH OTXO/I0B.
Ho Kax/1p1ii MOXKET [10CII0CO6CTBOBATH pas-
BUTHI0 MarHUTOropcKa B JIy4ILYH CTOPOHY.
Hy»kHo Bcero Mk MPUHATD yYacTHeE B €ro
YKU3HH, 33[yMaTbCs 0 HEM CepbE3HO, KaK 0
>KUBOM OpraHu3aMe. BuzieTb He crioniHoe
YHBIHHE B CEpOCTH KBapTaJIOB, a 06paLiaTh
B30D K CBETOJMOAHBIM HCKpaM, SPKOMY
HeOy, JajeKo He GeHOM XXUBOU NpU-
poze... Heo6xoa1M0O HEMHOIO NTO3UTHBA,

a rJ1aBHOeE, Mo-
HUMaHHUs, YTO
ropoJ — BCETo JIMLIb OTPaXKeHHe Hac CaMHUX,
OKpY»KeHHe, 32 KOTOPO€ Mbl B OTBETE LieJIH-
KOM U NOJIHOCTBIO.

Korzia-To MbI COGCTBEHHBIMH PyKaMH CO-
OpY>KaJ/I1 ’KUJIble KOHCTPYKLUH, KOMOUHAT.
Heyxxesnn Tpynp! HanpacHbl? KoHeyHO ke,
HeT. Koraa-To HaM yjanock 06beAMHUTD
yCUIHS JJis CO3/iaHMs MarHuToropcka,
a cedyac Hy»HO ero cnactu. /la, ofHOMy
yeJI0BEKy HUYEro He HCIPaBUTh, He I0-
Mo4b pa3BUTHIO. Ho ecsin 6osbllas 4acThb
npsIMO cefyac 3a/lyMaeTcs, XKU3Hb BHOBb
3aKUITUT, IOTOMY YUTO CUJIA B €JUHCTBE, 3TO
6eccMepTHasi UCTHHA. U g HazieoCh, 4TO
6J1aroziapsi HaM 3aBTpalllHee YTPO 6yzeT
JIMLIEHO NpeXkHel cepocTu.

HAL MOPOA-HALIZ BYAYULEE

2 Beponika MuH4eHKo

KoHcynbTaLmm

[pacpuk Npuéma rpaxkaaH B AENyTaTcKIX LEHTpax
MarH1TOropckoro MECTHOT0 OTAENEeHNA
naptun «Enunas Pocena»

no aapecy: yi1. CypopoBa, 132/3.

10 uroHa ¢ 12.30 o 14.00 - TemaTHYeCKUH NpUéM o
IOPpUANYECKHNM BOIIpOoCaM, B TOM YUCJI€ X KUJIUIIHBIM CIIOpaM,
cZieJIKaM C HeJIBMXKMMbIM UMYILeCTBOM, B3bICKaHHIO 33/10J1-
»keHHOCTel Be€T JleHuc AHTOHOBUY Llasib, ropucT.

11 roHsa ¢ 12.30 g0 14.00 - ropuryecKue KOHCYIbTaluu
10 >KUJIMIIHBIM BOIIPOCaM, CONPOBOXAEHHUIO CLEJI0K KYILJIU-
MPOAAXXU HeJBMXKMMOI'0 UMYLILECTBA, pa3/ie/ly )KUJbsl U BbI-
JesneHuo foJieil Benét Hapexpa I'puropbeBHa /lpyrosa,
IOPUCT.

13 uroHsa ¢ 12.30 ao 14.00 - TemaTUYECKUUN NTPUEM MO
I0pUUYECKUM BopocaM (TpaXkJaHCKYe U YTOJI0BHbIE JieJia)
BeZéT AHHAa AHJpeeBHa PE0pOBa, aiBOKAT.

13 umwoHsa ¢ 14.00 go 16.30 - TemaTUYeCKUH NPUEM O
BOIIPOCaM JIbI'OT U CyGCUANM BeAyT NpeJCcTaBUTEH YIIpaB-
JIEHUSI COL|MAJIbHOM 3al[UThl HaceJleHu .

17 nioHa ¢ 12.30 go 14.00 - TemaTHyeCcKUH NpuéM no
IOPUANYECKUM BOIIPOCAM, B TOM YHCJIE }KUIHULIHBIM CIIOpaM,
cZleJIKaM C HeIBYDKMMbIM MMYILECTBOM, B3bICKaHUIO 32101~
>kxeHHocTel BeJl€T /leHuc AHTOHOBUY Llasib, IOpUCT.

CnipaBKHM U 3anUCh N0 TesiepoHy 21-76-96.

no agpecy: np. Ilymkuna, 19.

10 uroHA ¢ 16.00 go 18.00 - npuéM no PUSUYECKUM
BonpocaM BeZéT AsieBTMHA BiagumuposHa Ili1aToHOBa,
IOPHUCT.

11 uroHsa ¢ 14.00 ao 16.00 - TeMaTUYECKHUIN NTPUEM IO
NeHCHOHHBIM BolipocaM BeZléT EsileHa BukropoBHa Boraa-
HOBCKasl, 3aMeCcTUTeJIb Hauya/bHUKa [leHcHOHHOTO QoHAa.

14 nioHs ¢ 11.00 g0 13.00 - npréM o PUANIECKHUM BO-
npocaMm Be€T Uibsa UBaHOBUY OnJIeCHUH, IOPUCT.

17 utonsi ¢ 14.00 g0 15.30 - npuém BssuecsiaBa lOppeBrya
EBcTuUrHeesa, genyrtarta 3CHO.

18 urons ¢ 13.00 g0 15.00 - mpuéM 1o IPUAUIECKUM BO-
MpocaM: CZleJIKH C He[JBPKHMOCTBIO, CeMeHHbIe KUJINILHbIe
U GaHKOBCKHUe cropbl — BeéT JeHuc AHTOHOBUY llanasb,
IOPUCT.

18 uronsa ¢ 18.00 go 19.30 - Brle3gHOM IPUEM B OKpyre
Anexkcanapa BukropoBuya boukapésa, nenyrata MI'C/,
no aapecy: np. K. Mapkca, 208.

CnipaBKM M 3anUCh o TesiepoHy 24-82-98.

B YHTEPHETE =
PAHELLIE!

Yemis rasere

[=]Z:

. AAR NepPexoAQ NO CCbIAKe BOCNOABIYHMTECH QR-kOAOM

BHUMaHMO ropoxan!

[lonTBEpONTE PErucTpaLmio

Kunbuam nogbe3soB Ne 7 1 8 MHOrOKBapTUPHOTO
J0Ma, pacnoJIoKeHHOTo Mo aAapecy: MarHUTOropcK,
npocnekTt Kapsa Mapkca, 164, KoTophle paHee
6bL/IM 3aperMCTPUPOBaHbI U B HACTOALee BpeMs
NnpHoGpeU HOBOE KH/IbE, HeOGXOANMO B KpaTyaii-
1IMe CPOKHU 06paTHThCA C 3asiBJIEHHEM O perucrpa-
IIMH 110 MECTY KM Te/IbCTBa.

C 3agBJIEHHEM O PETHUCTPALlMU MOXHO 0OpaTUThCA Ye-
pe3 EfMHBIN nopTas rocyapCTBeHHBIX yCJAYT WK Yyepe3
MHOTroQyHKIMOHa/IbHble LeHTPbl ropoAa MarHuToropcka,
pacnoJsioxxeHHble 1o agpecam: np. Kapsa Mapkca, 79, ya. Cy-
BOpPOBa, 123, yn1. MasikoBckoro, 19/3, yi1. Komcomosnbckas, 38,
ya. 3enénbiit Jlor, 32. A TakXe JIMYHO B OTJeJibl 110 BO-
npocaM MUTpalMH, pacnoJjioxkeHHble o agpecam: OBM
OIl «IIpaBo6epexHbIli» YMB/] Poccuu no MarHuTOropcky
(nmp. K. Mapkca, 168); «J/lenuHckuit» (yn1. Kasakosa, 3/a);
«OpKOHUKUA3eBCKU» (yi1. Bopommuiosa, 30).

I'paduk npuéma 3agBUTENEN JOKHOCTHBIMU JIMIAMH
noJipa3zesieHuH 110 BOMPOCcaM MUTPAIUH, YIaCTBYIOLIMMH B
MpefoCTaBIeHUH TOCYJapCTBEHHON YCIyTH: TIOHele/IbHUK,
naTHuna - 8.30-14.30, BTopHUK, YyeTBepr - 14.00-19.00,
cpefa, cy66ota - 8.00-13.00, BockpeceHbe — BBIXOZAHOMU, 06e-
JleHHbI! nepepsbIB - 13.00-13.45.

[Iprém rpaxk/jaH AOKHOCTHBIMU JIMLJAMH, Y4aCTBYIOL Y-
MU B Npe/loCTaBJeHUH rOCYyAapCTBEHHON YCIYyTH, IPOU3-
BOJIUTCS 110 rpad UKy, a TaKXKe NepBYI0 U TPETbIO Cy660ThI
Mecsa (3a UCKJII0YeHHeM Npa3AHUYHbIX AHel ). [loHegeb-
HUK ITocjie pa6odelt cy660ThI — HEIIPUEMHBIH /IeHb.

'
-t 2 «MansToopooi MeTaNnA
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8 nioHa 2019 rona cy660Ta

dapmaLesTHKa

ANTEKI XXOYT NPOBEPKM

B Poccum MOryT 3aKpBITh «HellpaBUIbHbIE» allTEKH.
InaBa Poc3apaBHaa3opa Muxaua Mypaliko coo6-
LIIWJI, YTO alTeYHbIE JIMLLEH3UH OyAyT aHHY/IMpOBa-
HBI U3-3a HEeNIPAaBUJIBHOI'O XpaHEeHHUA JIeKapCTB.

- B Poccum nosiBUTCS MTHCIIEKLIMOHHBIN BU3UT B alITEKU — 3TO
HOBas1 GopMa paboThI B BUie KOPOTKOU MPOBEPKH, KOTOPas 10-
3BOJISIET IOCMOTPETD YCI0BUS XpaHEHUsI TOBApa, — pacckasas
Muxaua Mypauko. - Takas cucteMa ceiiyac paspabaThiBaeT-
cs. Ec/ii MHCeKTOp BBIABUT NMPOGJIEMBI, TO allTEKE BHIHECYT
npeaocTepexxeHrue U 06KYT e€ YHUYTOXKHUTD Mpernaparhl,
XPaHUBLIKECS C HApyIeHUsIMU. [Ipy BbIsIBJIEHUH CHCTEMHOTO
Heco6JII0leHUsI peKOMeHJalluil 10 XpaHeHUI0 Mbl IPOBeJiéM
BHEIJIAaHOBYIO IPOBEPKY, U TOTJA yKe MONUJET pa3roBop o Jiu-
UIEHUU YUPEeX/eHUSs JIMLEH3UH.

Kpome Toro, pykoBoauTesib Poc3apaBHazj30pa CHOBa MOJ-
YEPKHYJI, UTO C IepBOro sTHBAps1 BCe JIeKapCTBa [0J1y4aT 06513a-
TeJIbHYI0 MapKHUPOBKY. Terepb MOCTaBIUKY U ITPOAABLILI OYy'T
MPUBSI3aHbl K KOHKPETHBIM aipecaM. ITO IO3BOJIUT U3bATH U3
NpOoJaXu KOHTpadaKTHBIE, NOAJebHbIE U HEKaueCTBEHHbIE
npenaparhl.

970 VHTEPECHO

0 yém rosoput
CWNbHAA NOTINBOCTH

TloToBbI€ 3Kej1e3bl OXJIAKAAIOT TEJIO0 B XKapKYI0 Mo-
rojly, 103TOMY, HECMOTPSI Ha HENPUATHBIN 3aNax,
MOT He06X0AMM M a6COJIIOTHO ecTecTBeHeH. OiHa-
KO Ype3MepHoe NOTOOT/e/IEHHE, U3BECTHOE KaK
TUNEPTUAPO3, AAXKe MPH YMEePEeHHO! TeMnepaType
BO3JyXa MOXeT GbITh CUMIITOMOM CEPbE3HBIX MPO-
6J1eM CO 340POBbEM.

Meauky pas/in4yalT OOLIMHA THIEPTUAPO3, KOTOPBIH Npo-
SIBJISIETCA Ha TIOBEPXHOCTH BCEro TeJIa, U JIOKaJbHBIH, Korja
4acTo MOTEIT OT/e/IbHbIE YYACTKH TeJla, HalpuMep JIa/l0HH,
CTYIHH WM MOAMBIILIKH.

061U rUNeprupo3 MoXeT ObITh MPU3HAKOM JHUAbeTa,
JMM$aTHYECKHX ONyX0JIeH, TOBbIIIeHHOH QYHKIUH LU TOBU/ -
HOM KeJsie3bl (FUIepTHPe03), CTeHOKapAuU. Ero Taxxe MoxxeT
BbI3BATbh I/IUTE/bHbIA NPHUEM aJIKOT0JIsT, AHTUOUOTHKOB (13-32
M3MeHEeHUH MUKPOGJIOphI KUILIEYHHUKA), @ TAKXKe aHTH/enpec-
caHTOB. KpoMe Toro, 0611 runepruApos 4acTo BO3HUKAeT Ha
¢dboHe MeHONAy3bI U U36LITOYHOTO Beca.

JloKa/NbHBIM IMIEPrujipo3 — 4acThbld CIYTHUK CTpecca U
006YyCJI0BJIEH HACJIeACTBEHHOCTbI0. O6GBIYHO OH NPOSIBJISIETCS B
HOZAPOCTKOBOM Bo3pacTe. KcTaTH, IpUYMHONW MOKPBIX HOT MO-
JKeT ObITh 1 IOCKOCTOMHeE. JIOKaJIbHbIH THIEPrU/PO3 0ObIYHO
He OIaceH /IS 3/l0pPOBbsl, HO JOCTaBJSET IICUX0JI0THYECKHH
JIUCKOMOOPT.

PauuoH

BcE xopotuo B Mepy

JKcnepThl HA3Ba/IU NOJIe3HbIE POAYKTHI, KOTOPbI-
MU JIydllle He 3/10yNI0TPe6/IATh.

CTOpPOHHMKH 30pOBOro 06pa3a XMU3HH, OTKA3bIBASCh OT
CJTaIOCTEN, MPUBBIKJIM 3aMeHSTh UX Ha, Ka3aJ0Ch Obl, COBCEM
6e306uHbIe TPOAYKThI. O[HAKO AaXKe Ha HEKOTOPbIE U3 HUX
He CTOUT HaJIeraTh M0 0G'beKTUBHBIM TPUYHUHAM.

JIMMOH. ITOT LUTPYCOBBIMA — OJUH U3 pe-

KOP/ICMEHOB 10 KOJIMYECTBY BUTAMHUHOB U

MHUKpO3JieMeHTOB. Ho BMecTe ¢ TeM ero .
KUCJIOTA HAHOCUT HENMONPaBUMBIN BpeJ, I
JKeNYA0UYHO-KUIIEYHOMY TPaKTy W pa3- |
JpakaeT cau3uCTyr. KpoMe Toro, 1MMoH
HeraTUBHO BJIMSIeT HAa KOCTHYIO TKaHb
YKEHCKOT'0 OPraHU3Ma, IOCKOJIBKY COAEPXKUT
3 &
B pal[MOHe MOXET CIPOBOLMPOBATH Kapo-
THUHEMHUIO — Ype3MepHYI0 MUrMeHTaLuio. B
3TOM CJIy4ae KOXKHbI MOKPOB CTAHOBUTCS
JKEJITBIM UJIU SIPKO-OPaHXKeBbIM, 0COGEHHO Ha
KOJIEHSX, JIAZIOHSX U JIOKTSX.
TyHen,. Ha nepBblii B3], 3Ta pbiba — G
06e3KupeHHble MOJIOYHbIE MPOAYKTHI.
Jlopy, cnepsiue 3a GUrypoit, HepeaKo BbI-
OGUpaIOT B CyrnepMapKeTe HU3KOKaJIOPUHHbIE
TBOpOT uau kedpup. M3-3a oTcyTcTBUsa v \/j
JKUPOB BKYC 3TUX MPOAYKTOB OCTABJISIET {
JKeJIaTh JIYYIIEero, I03TOMY TPOU3BOAUTE- y

HeMaJ10 arpeCCUBHbIX KOMIIOHEHTOB.
KJIaZle3b MarHus, »KeJjie3a U HMHKa. HoBTO
JIM He CKYlIATCA Ha BKYCOBbIE A063BKI/I 44 -y

MopkoBb. KopHeniof, coiep>XUT MHOXe-
>Ke BpeMsl TyHel| OllaceH CBOUM BBbICOKHM
JIpyrHe «BPEHOCTHY.

/|
»

KapOTHH, OTBEYAIOLMH 32 3/J0POBbE KOXKH
Y r1as. Ho ero pery/spHoe NpucyTcTBUe
HNPUBOJAUT K C1a6OCTH MBI U PE3KOMY
YXYAIIEHUIO 3pEHHUs.

e

CTBO [10J1€3HbIX BELECTB, B YaCTHOCTH 6eTa-
coZiepXKaHueM PTYTH. PTYTHOe OTpaB/ieHHe
fAina. He xanys BpeaHble 6yTepO6poAbl C
K0J16aCOH, MHOTHE JIIOJJY Ha 3aBTPaK [IPe/IIo-
YUTAIOT OMJIeT WK sudHuLy. Ho ciepyer
MOMHHTB, YTO BCE XOpOLIO B Mepy — 0CO-
GeHHO /1J14 JITo/iel B Bo3pacre. /la, B si1jax
MHOr0 6e/Ka ¥ BUTaMHUHOB, HO IOMHUMO
3TOr0 SIMYHBIH XKeJITOK 6oraT XoJecTepu-

HOM, KOTOpbll‘;I MOXET NNPHUBECTH K aTepOoC-
JIEKPO3Y COCY/IOB.

3Hait u ymeii!

Kak nmepexuTh Kapy

JIeTHUM 3HOM - 3TO He MeHbllIee UCIIbITAHUE AJId OpraHMu3Ma,

€M 3UMHAA CTYyXKa

Jleto - 310 380pOBO! CosTHLIE

M TEeILJI0, IACKOBasA BOAA TaK U
MaHST K ce6e. J/IeToM MOXKHO Ky-
naTbcsi, 6eraTb 60CMKOM IO TpaBe
M [10JIyYaTh ellé MHOXeCTBO YJ0-
BOJIbCTBUM. OJHAKO 3/1€Ch €CTh
HeGoJIbIII0e yTOYHEeHUEe: BCE 3TU
BellM JOCTYIIHBI HAa IpUpoje. A
BOT B ropoje 3HOi BOCIIpMHUMa-
€TCs COBEPIIEHHO N0-JpyroMmy.
Kak nepexuTsb »Kapy, ocTaBasich
PaGoTOCNOCOGHBIM U 3[0POBbIM
4yeJIOBEKOM?

BrIcOKue TeMIlepaTyphbl — IKCTPeMallb-
Has HarpyskKa JiJis opranu3ma. Jlaxke 3/10-
POBBIii YeJIOBEK IIOTEET, OIYLIAET YIaJ0K
CHJI, HECTTOCOOHOCTh 3aHATBLCS JieJlaMU,
3aMe/lJIeHHe MbICJIUTEbHBIX TPOIECCOB.
Ho ecTb Jito[iy, /i1 KOTOPBIX BOMPOC O
TOM, KaK IepexHuTh XKapy 6e3 BpeJa AJis
3/10pOBbs, CTAHOBUTCS peajbHOU Mpo-
6JIEMOM B JIETHHUE MECSIbI.

[1nd KOro onaceH 3Hon?

e Jl11 runepTOHUKOB. JI10aU € OBbI-
LIIEHHBIM IaBJIEeHUEM HaX0ASATCs B TPyII-
e PHUCKa, 0CO6EHHO MHOTO U aKTHBHO
JIBUTAsICh HA OTKPBITOM COJIHIIE.

e Jlns TeX, y KOro ecTb Npo6JieMbl
c ceppueM. VcnelTbiBas nmeperpysky,
60JIbHOE CepAlle MOXET MOJBECTH,
NM03TOMY 3a60TUTHCS O HEM B 3HOU
c/le/lyeT 0COOEHHO TLIATEbHO.

o J1J151 IOXKUJIBIX JIFOJEH.

e JlnA TeX, y KOro UMeeTCs JIMIIHUN
BeC.

o Jl1s1 6GepeMeHHbIX )KEHIIVH.

TeM, KTO ocTaéTcd Ha JIETO B TOpo-
Jle, IPUXOAUTCSA Hecnaako. OuyuieHne
HOCTOSTHHOH JIMIIKOCTH, TaK KaK TeJso
WHTEHCUBHO NOTEET, HE0OOXOAUMOCTh
HaXOJMThCS B MECTAX CKOIJIEHUS] HApo/a,
HaIpuMep, B 00111eCTBEHHOM TPAHCIIOPTE,
JYUIHbIEe MOMeELLeHUs, YaCcTeHbKO 6e3
KOH/AMLIMOHEPA, — BCE 3TO BLIHYXK/AA€ET UC-
KaTb CNOCO6bI 6€360/1e3HEHHO NTePeXUTh
3HOWHbIE MeCAIBL.

YesoBeyeCKUH OpraHMW3M 4yBCTBYeT
ce6s1 KOMPOPTHO NpPU TeMIlepaType A0
23-25 rpagycos. Ecim Bo3ayx cyxoH, To
HepeHeCTH Japy Jierye, HO B 00J1aCTsX, Iie
BBICOKA BJIQXKHOCTb, JIbILIIATh CTAHOBUTCS
TpyzHO. OJHAKO CYILECTBYET Psifi COBETOB,
BbIPAGOTAHHBIX ONBITHLIM NyTEéM, KOTO-
pble AafyT OTBET HA BOIPOC O TOM, KaK
HEePEXHUTH XKapy B ropoJe.

Y70 HYXXHO [1enaTb B 3HOMHbIE AHI?

[lefiTe MHOTO, melTe NpaBUJbHO!
C moToM M3 OpraHM3Ma BBIXOJUT He
TOJIbKO BO/Ia, HO U GOJIBIIOE KOJIUYECTBO
MHKpPO03J1eMeHTOB. [loaToMy cTouT pas-
HOOOpPAa3UTh CBOW NMHUTHEBOU palUOH
OBOLIHBIMU U QPYKTOBBIMU COKaMH,
TpaBsIHbIMU YasiMU. Bozy ynoTpe6aTh
HY’KHO 06513aTeJIbHO, YaCTO Y IOHEMHOTY,
MO>HO MOAKHUCJIUTb €€ COKOM JINMOHa.
BaKHO NOMHUTB, YTO JIeAsIHAs XKHUAKOCTh
BBIHYk/1aeT OPraHU3M TPaTUTb GOJIblle
JAparoleHHON 3Hepruy, YTo6bl HarpeThb
coZiepKUMOe KeJlyAKa. B aHoMalbHY0
’Kapy neiTe 4yTb NMOJCONEHHYIO BOAY.
WMeHHO coJb yAepKUT B KJIEeTKaX Aparo-
LIEHHYO BJIary.

YMeHbIIMTE pa3Mep U )KUPHOCTb MUILH.
YTo6bl MOMOYb OPraHU3My COXPAHHUTH
3HEPrUI0, CTOUT 06PAaTUTh BHUMaHHUE
Ha XOJIOAHBIE CYNbl, OBOLIHbLIE CaJaThI,
bpykThl. YeM GoJsiblle Macsa B MHUILE,
TeM TsKeJlee MUILEBApUTENBbHOH cHcTe-
Me, a 3Ha4MT, U BaM. BbIxoauT, 1r06uMoe
MHOTMMH MOPOXKEHOE TO)Ke He IOMOTaeT
oxJlaauTbcA? la, C1a0CTH yBETUYKMBAIOT
JKaXKy. YBEJIMYUBAIOT BA3KOCTb KPOBH.
MoposkeHO€e IPOBOLUPYET KaAMKAY.

Cnacaiitech oT cosiHua! CropeThb B 3HOU
Jierye jiérxoro. He 3a6biBaiiTe 0 roJIOBHbBIX

y6opax U cnelyaabHbIX kKpeMax. HoJib-
CKOMY COJIHIIy B MOJIJeHb MOHaJ006UTCA
10/14aca, YTOObI ONATUTH KOXKY OTKPBITBIX
TJ1eY, CIIMHBI UM ILIEU.

[IpaBuabHO ofeBaiiTech! U3beraiiTe
CUHTETUKU. He N03B0JIsIS KOXKe JbILIaTh,
OHa 3acTaBJIsIeT YeJ0BeKa 0OUJIbHO I10-
TEeTb, TEM CaMbIM pacTpayuBas U BJAry,
W 3Hepruto. U B KBapTUpe, U Ha paboTe, U
B 001IleCTBEHHOM TPAHCIOPTeE, 0COGEHHO
IpPH OTCYTCTBUHM KOHJUIIMOHEpA, Nepe-
HECTH 3HOH U JyXOTY JIerye B XJI0NKOBOX
U JIbHSHOH ofiex/ie.

CrapaliTecb HaXOAUTbHCA B KBapTUpe
WJIM APYrOM NpPOXJIaZTHOM MOMELIEHUH C
11 ytpa o 15-16 gHA. ITO IOMOXKET U3-
6exaThb COJTHEYHOTO yjapa.

Pabota n nom

Tsx€BIM HCIIBITAHUEM SIBJISIETCS He-
06X0JUMOCTb PabOTaTh B CaMble 3HOHHbIE
Mecanbl. Kak nepexuts xkapy? UmeliTe
npu cebe GYTBHUIKY C BOJOU; BpeMs OT
BpPeMeHU BBIXOJUTE B TyaJeT, AJf TOrO
YTOOBI ONOJIOCHYTh B PAaKOBHUHE €CJHU
He JIML0, TO XOTsI Obl PYKH — 3TO CHU3UT
TeMIepaTypy TeJa.

Kak nmepexuTs apy Ha pa6oTe - BO-
MPOC cepbE3HBIN. A KaK CIIaCTUCh OT Heé
B kBapTupe? Ec/iM y Bac HeT KOH/JUL[MOHe-
pa, MOXKHO 06JIEr'YUTb CBOE MOJIOXKEHHUE.
Bo-nepBbIX, cTapaliTecb OTKpPbIBATh
OKHa U 6aJIKOHbl HOYbIO, KOTJ]a CaJiaeT
’)Kapa. YTpoM B KBapTUpe HYXXHO 3aJép-
HYTb WITOPBI, 3aKPbITh GOJIBLIYIO0 4acThb
NpoéMOB, YTOOBI XKApPKUH BO3JyX He
NPOHHKAJ BHYTPb. Bo-BTOPBIX, KynuTe
BEHTUJIATOP. DTOT NPOCTON U CpaBHU-
TeJIbHO HeJJOPOTOH NMpUBOp 06JIEerduT
BaM 3HOWHbBIE JHU U MIOMOXET CIIACTHUCh
OT HarpeToro Bo3jyxa. B-TpeTbux, npu-
HUMalTe KOHTPACTHbIN Ayll, KOTOPbIA
aKTUBU3HpPYyeT paboTy KPOBEHOCHOU
CUCTEeMBI U IOMOTaeT NepeHeCcTH JIeTHUe
MecsLbl B MeTramnoJuce.

[epBas nomoLLb

TensioBoM yap - 3TO pe3koe yBeJiu-
yeHHe BA3KOCTU KPOBH, lleperpes op-
raHu3Ma M3-3a OTCYTCTBHUsI BOAblL. UJET
paciirpeHye KOXKHbIX COCY/10B, TOKpacHe-

[9] 13 apxuBa «MM», AHppeit Cepebpakos

HUe KOXH, IIOSIBJISIeTCS rOJI0BHAsA 60JIb.
[lepBas mMoMollb 3aKJKYAETCS B TOM,
YTO YeJI0BeKa HY»KHO IIepeHecTH B 6oJlee
npoxJsanHoe noMemeHne. O6ecneduThb
nokoi. YeM GoJibllle Harpy3ka Ha MblIL-
111, TeM 60JIblile CHOBA BbIpabaThIBAETCS
Tenuia. YToObI oA /iepXKaTh A TeJbHOCTh
cepAla, MOXKHO JJaTh BBIIUTH Yal-Kode.
Jly4iie He ropsAuui, a Témabli. [lpunoa-
HATb YeJIOBeKy HOTU. U sydiie Bcero
BbI3BaTb CKOPYI0 — CUTYyalUs C BA3KOH
KpPOBBIO JJ0BOJIBHO OnacHasA. MoxHo mo-
TepsIThb CO3HAHHE, MOXKET OCTAHOBUTHCS
CepALie, eC/IH YEJIOBEK [TOXKUIION, MOTYT He
BbIZIEPXaTh COCYZbI, Be/ib, lepeKaynBas
BSI3KYI0 KPOBbB, CEpAlie aBTOMAaTHYeCKH
nojHUMaeT JaBJjeHue. OCI0XKHEHUS
MOTYT BO3HUKHYTb B JII060M MOMeHT. U
JIy4lle, YTO6bI PsIZIOM OGbLIM HE PO/ICTBEH-
HUKH, a CNeLlHaJIUCTHI.

B 30He pucka - fAeTH, JIOAU C U3-
OGBITOYHOM MAccoi TeJsa, CepJeYHHUKH,
CIIOPTCMEHBI, JIIOJH, KOTOpble 3aHUMa-
I0TCS TSDKEJIBIM QU3NYECKUM TPYAOM U
KOTOpBbIE B XKapy eAsT MHOIO Msica WU
3JI0yNOTPE6ASAT ankoroseM. [losHbie
JIIOJY Xy2Ke IIePeHOCsT Kapy, TOTOMY 4TO
TEIJIO BbI/IEJISIETCS, 2 XKUPOBasi TKaHb, KO-
TOopast aKTHUYECKH SIBJISIETCS JUIIEKTPHU-
KOM, He JJaeT eMy YHTH B OKPYKaloIlyi0
cpepy. TakuM JIIOZASIM HaJl0 yIOTPeGIATh
GostbLIe )KUAKOCTH. OueHb BaXKHO KOHTPO-
JINPOBATh KOJIMYeCTBO Mo4U. He 0/mKHO
ObITb 3a CyTKH MeHbllle TUTpa. YKUAKOCTb
[OMaJiaeT B OPraHU3M, KaBTOMATHIECKH»
vcnapsieTcst 4yepes JIETKHe, Yepe3 KOXy,
a MOYKHU paboTaIT «I0 OCTATOYHOMY
npuHnuny». Ecav Boabl B opranusme
MaJio, T0OYKaM OHa He J0CTaéTcs, UM He
XBaTaeT BO/Jbl HA BbIBEJJEHHE MOYEBOU
KUCJA0ThL. UET meperpeB opraHusma U
NOAHUMaeTcs TeMneparypa Teja. Jlerom
HaJI0 ynoTpe6ATh KaKk MUHUMYM MNSThb
HPOLEHTOB KUJKOCTH OT Macchl Tesa B
ZleHb. A npu TeMnepatype Bblilie 30°C -
elé 60Jblle.

’Kapa - cepbésHoe ucnbiTaHUe A
OpraHu3Ma, CIIaCTUCh OT KOTOpPOro He
Tak-To nmpocto. OfHAKO OCTOPOKHOE U
pasyMHOe NOBeJieHNe, BO3/iepKaHUe B
MUIILE, paLlUOHAbHBIA IUThEBON PEXUM
HOMOTYT IepeHeCTH 3HOW U B oduce, U
B TPAHCIIOPTE, U B AYIIHOW rOpPOJCKOX
KBapTHpe.
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JJIUKCUP C apOMaTOM CBEXeCTH

Hauasio TyprcTHieckoro cesoHa nofapujo HaM BO3MOKHOCTb
OJJHUMHU U3 NEPBbIX 0CBOMTh HOBbIM MapLIPYT — B My3€H OJIMBKOBOT'O MacJa

IlepBasi noj10BMHA Masi B
Typuuu - BpeMs BBeTeHus
0JIUBKOBOro Aepesa. [Ipupoaa
JIMIIHETO He MpUeMJIeT, 03TOo-
My [0JIOBHHA IIBETA ONaJAeT.
Ho u 3TOT0 BNOJIHE XBaTaeT,
4YTOGbI NOJYYMTh AOCTOMHBIN
ypo:xaii. /lepeBo BbICOTOH OKO-
JIO ABYX METPOB CIIOCOGHO JaTh
ceMb-BOCEMb KWJIOrPaMMOB
OJIUBOK, 13 KOTOPBIX IOJYYHUT-
¢l 10 IeCTH JINTPOB MacJia.

YT0ObI IO3HAKOMUTbCS C 0COOEHHO-
CTsIMU c60pa U nepepaboTKU OJIUBHI,
HPHILJIOCH €XaTh BHICOKO B FOpPhI —
HMEHHO TaM, MEX/Y JepeBYyLIKaMH,
OTKpPBLJIM My3el 0JIMBKOBOI0 Maca.

(OCHOBHbIM MPOU3BOAKTENEM
ONMBKOBOIO Macna

cunTaetca Vcnaus,

KOTOPAA BbIMyCKaeT 42 npoLieHTa
BCEro OMVBKOBOIO Macra B MIpe.
Typuma Ha YeTBEPTOM MECTE
nocne Arani u [peunm

- B 2016 rogy B Typuuu npouiia
BCEMHpHAs BbICTABKa, OCHOBHOU
TeMOW KOTOPOH ObLIU OJIUBKOBbIE
JlepeBbs, — pacckasaJll 3KCKypCOBO/,
Axy6. - Ha Tepputopuu Typuuu
obuLIMaJBHO 3apETrUCTPUPOBAHO
173 musmona 800 ThicAY fepeBbeB.
[lepBbIii ypoxkail oiMBa AAET Ha [JiBe-
HaALaTbl¥ roj »u3HU JepeBa. Ha
TEPPUTOPUU IKCIO B AHTAJIUU €CTh
0JIMBA, BO3pacT KoTopo# 762 roza. C
TaKUX CTapbIX /lepEBbEB, a UX B MUpe
eJJMHHULbI, MacJIo NPOJAETCH C ayK-
nuoHa. B Typuuu cTouMoCTb 0HOTO
JIUTpa TaKoro macJa gocrturasna 32
TBICSY TYPELKHUX JIUP, B pyO/ISX 3TO
6oubie 350 ThICSY.

B marasuHax npogaértcs padu-
HUPOBAaHHOE MacJo. ITO caMoe pac-

NpPOCTPaHEHHOE, TaK Ha3blBaeMoe,
npomblinieHHoe. Ho ecThb 1jeHHble
JlepeBbs], C KOTOPBIX 6epyT TOJbKO
OJIMH JIUTP, KOTOPBIX MOJIy4aloT MO
JipeBHerpe4ecKoi TEeXHOJIOIMH Ka-
MEeHHOr0 OTXHMa. Beicokok/1accHoe
MacJI0 MOXHO ONPe/Ie/IUTh 110 3anaxy:
B GyKeTe yJIaBJMBAIOTCS HOTKHU CBe-
>KeCKOLIeHHOM TpaBbl, IOMHU/0POB,
aBeJisl, >KapeHoro MUHAAA, 3eJ1é-
HOI'0 rpenkoro opexa. /Jlerycratop
MOXeT ONpeje/UTh 6ojee LIeCTH-
JleCITU OTTEHKOB. ApoMaT 3aBUCHUT
OT reorpadUuecKoro moJIOXKeHHUs
JlepeBa, KoJM4ecTBa A0XJAeH, Mpo-
HmeIIIUX 3a Ce30H, COJIHLA, OT TOrO,
Ha KaKOM ypOBHE Ha/Jl yPOBHEM MOPSI
HaxoJUTCA MJIAaHTaLUA.

Typenkoe npaBUTeNbCTBO, e UH-
CTBEHHOE B MHUpe, NOoJJAepKHUBAET
JipeBHerpe4ecKyl TEeXHOJIOTHUIO
KaMeHHOro OTKMMa MacJa. [i1s Heé
HCIIOJIb3YeTCsA 0COObIN MeTo[| coopa
miofoB. [lepBoit co6UpalOT caMyo
KPYITHYIO COYHYIO 3eJIEHYI0 ATOAY, KO-
TOPYIO IepeTHUPAIOT BMECTE C KOCTOY-
ko#i B nacty. [loToM Macca nocTtymnaeTt
NoJ, Mpecc, Iie MacjJo OTAesaeTcs
OT »KMbIXa. Janbplie NPpoAYKT UAET
B BaHHBI JJs oTcTauBaHus. [Ipo-
CTOTa U3TOTOBJIEHUS JJAéT BBICOKOE
KayeCTBO, FapaHTHUPYOLee BbICOKOe
copepkaHue oMera 3,6,9 XXUPHBIX
KHUCJIOT, MaKpO- U MUKDPO3JIEMEHTOB.
HayuyHo mokasaHo, 4TO mo cojep-
>)KaHUI0 aMUHOKUCJIOT TaKoe Macjo
CPaBHHUMO C MaTepPHUHCKUM MOJIOKOM.
[Tocne oTcTanBaHUSA NOJyYyaeTCs
MacJsio Extra virgin akcTpa kJjacca,
OJJHO M3 JIy41IMX B Mupe. K c10By, Tep-
MHHBI, OIIpefieIsolIe Macio, GblIN
BHECEHbI B MUPOBOH peecTp B 1959
rony B Magpugpe. U yka3plBaloT OHU
Ha BKyCOBbIe Ka4yeCTBa, HO HUKAKOT0
OTHOIIEHHA He UMEIOT K TEXHOJIOTHH.
O MeToJile NIPOU3BOJACTBA TOBOPAT
Haanucu first cold press - nepBblii
XOJIOAHBIN 0TKUM. Ec/ii Ha Gy ThIIKe

ecTb 06e HaJIUCH — 3TO TapaHTHUSA
KauecTBa.

[Tpu 6oJiee pacnpocTpaHEHHOM CIO-
co6e c6opa — MaccoBOM, TPOMBbILIIEH-
HOM — AITOZbI He AeJAT no uBeTy. Ha
OJJHOM U TOM e JiepeBe MOI'yT ObITh
ATOABI BCeX OTTEHKOB. 3es1éHas — nep-
Basi CTaZus1 co3peBaHus, GproJeToBast
- cpefHsA, 4épHas 3peJiasi MacJIMHa
UJET Ha MaccoBoe NPOU3BOJCTBO.
JlBaALaThk JBa NpOLEHTa ypoxas 1o-
CTyIaeT Ha KOHCepBHPOBaHHUeE.

Mgl He MOIJIM He 3aAaThb BOMNPOC,
[o4yeMy NOKYTHble OJIUBKU U MacJu-
Hbl B 6aHOYKax He BCerja BKyCHble?
[IpyunHa npocTa: co6paB ATOAbI, U3
HUX YOUPAIOT KOCTOYKY, IPOrOHAIOT
IJI0/ibI Yepes LieHTPU YTy, BbDKUMas
Bce COKM. M3 coka OTOM roTOBAT Mac-
J10. A TIJIOTB, OCTaBILIYIOCS OT STOABI,
ONyCKAIOT B 6e3BKYCHBIH HEUTpasb-
HBbIM pacTBOP U 3aKaYUBAIOT B BAKyyM.
fAroapl HAMUTBIBAIOTCS U CTAHOBATCSA
KPaCUBBIMH, [J0JIT0 XPaHALIUMHUCS, HO
6e3BKYCHBIMH. UX 1 KOHCEpPBUPYIOT.
[ToaToMy, BbIGMpAst B MarasuHe OJIUB-
KM WM MacJIMHBI, Jiydllle OTAaBaThb
peANoYTeHHe IJI0JaM C KOCTOYKOM
- UX He «BbIJJaUBAIOT».

Camasi BKyCHasl 0J1MBa I0JIy4aeTcst
depmeHTHpoBaHueM. Ha aToT mpo-
1ecc yXoAUT oKoJio 45 nHeil. Yepes
KaXK/ble TPU [AHs BOAY, B KOTOPOH 3a-
MOYeHbI MJ10AbI, MeHAOT. [lo cTapoit
TeXHOJIOTUU HUCIOJb3YIOT MOPCKYIO
BOJY, HO 4Yallle IPOCTYI0, BpeMs OT
BpeMeHHU eé nopcaausas. Ha Buj u
3amax 3TO COBCeM He aIlleTHUTHO, HO
pe3y/bTaT NPeBOCXOAUT BCe 0XH-
JIaHHA — TIOJTyYaeTcsl O4eHb BKYCHast
MacJIMHa.

B My3ee Macsa ecTb caMble pa3Hble
3KCIOHAThI. /[peBHerpeyeckuii npecc,
a pAAOM LIMHOBKH U30 JIbHA — €/IUH-
CTBeHHbIe QUJIBTPbI, KOTOPbIe BUJUT
MacJIo NpH MCNOJIb30BaHUM JpeBHe-
rpeyeckoy TexHoJI0TUU. [loslyyeHHOe

Y3 OJIUBBI TECTO NNePEHOCAT C KAMHeH
Ha [[MHOBKH, HAHOCSIT TOHKHM CJIOEM,
3aKpy4YMBalOT U oTxkUMaloT. C BUAY
npocto. Biarogaps Becy kamMHs - /Be-
CTH KWUJIOTPaMMOB — MacJIMHA OTAAET
BCE, 4YTO HAaKOMNWJa 33 NepPUOJ, pocTa.
YX0AWUT Ha 3TO OKOJIO IIECTH YaCOB.

Janbuie - 6osiee ycoBepLIEHCTBO-
BaHHBIH NIpecc, KOTOPBIH B 1eCATH pas
TshKeJlee NpebIAYyLIero, Ha KOTOPOM
HCHO0Jb30BaJHU CUJIY XXUBOTHBIX.
CrpaB/siJIMCh 3a M0J4aca, YTOObI
HOJIyYUTb TECTO. ITO GbLJIO IIAroM B
yJAy4dlIeHUH KadecTBa: YeM MeHblle
Macca HaxOJUTCsl Ha OTKPLITOM BO3-
Jlyxe, TeM Jiydllle Macjo. JKCIIOHAT
HarJIsAJHO IeMOHCTPUPYET, KaK JIIOAU
J0lyMaJINCh YCTAaHOBUTD JiBa KaMHS
JJI1 U3MeJIbYeHHs IJI0Z0B, J06aBUB
MeTaJJINYeCKy10 KOHCTpYKIuio. [Ipu-
JyMaJsiy MexaHu3M B MoHUM - ropoje
yMeJIbIX MaCTepOB, TEpPUTOPHS KOTO-
poro ceifyac NpuHaAJIeXUT TypLuu.

B 60J1b1110#1 ITecyaHON BaHHE, BbI-
CTaBJIEHHOM B 3aJle, OJIUBY OTAEJISNN
ot siucTBBIL. [Ipu c6ope pacyéckamMu B
éMKOCTb [IONIaJJa/TN KaK IO, TaK U
JIMCThS1. B TeueHHe yaca AroAy Hy»HO
6b1JIO JOCTAaBUTb Ha »KepHoBa. Ecin
nepeep:KaThb Ha CKJIa/ie, OBBIIIAETCS
KHCJIOTHOCTB.

- BceBbIlIHMI TOAAPUI OTMBKOBOE
JlepeBo BCeMy 4eJIOBeYeCTBY, a He
KaKOU-HUOYAb OTJEeJbHOU KYJIbType
WJIM HalUH, — 06'bsicHU fIky6. - CHa-
YyaJjia OHO 6bLIO AUKHUM. MecTHBIE
YKUTEJIN ero OKYyJbTYpU/IH. BriepBbie
B EBpomny os1MBKOBOE MacJ1o momnasio B
IV Beke f10 Halell apbl. iIMeHHO Tep-
puTopuu ApeBHell AHaTo/IMH, Meco-
notaMuy CUpUH CYUTAIOTCA POJUHOM
0JINBKOBOrO fiepeBa. EBpomna y3Hana
€ro TOJIbKO uepes CToJIeTHe. A caMoe
JIy4illee BKyCHOe MacJjio MPOHU3BOAU-
Jiockb B Cupuu. Ceituac nporsBo/CTBO
OCTAHOBJIEHO U3-3a BOMHBI.

Bce skcnoHaThl My3esl NIpUBe3eHbI
U3 nmoceJsieHuH ¢ coceiHux rop Topoc.
EcTp 3mech 1 peiMeThl CelbCKOU

ON1BKOBOE 1EPEBO

BaHa [na nepuyHoN
06paboTkn NNofoB

yTBapH, 3JIeMeHThl yOpaHCTBa IO-
MeIlleHHH.

AKyD noKasan KoheMOTKy,
fnaroaapa KOTOPOIA,

0 pacckasy CTapoi UTENbHNLLbI,
HEMAJIO TyP4aHOK BbILLIMK 3aMyX

Kaxkast ceMbs1, ecii B Hel eCThb fie-
BOYKa, PaHO WJIM MO3JHO TPUHHUMAaJIA
cBaTOB. /louKa 3acklnasa B KOPeMOoKy
3épHa, NepeMaJiblBaJia UX, 3aBapyBaia
HanuToK. U ecsin oHa corviacHa ¢ BbI-
60pOM, eCJTH >KEHUX TOHPABUJICS, OHA
cnactuna kode. Ecm nmpumésncs He
Mo Ayuie - He J006aBJisjia caXxap UId
KJlaJ1a B YALIKY COJIb.

WTorom Hameil 3KCKypcuu cTaja
Aerycranys. Macsio BbICOKOrO KJac-
ca - HaTypaJIbHOe, CLieXKeHHOe, He-
GUNBTPOBAHHOE, TEPBOTO XOJIOAHOTO
OT’KHMMa — I CTBUTEJIbHO 0Ka3a/0Ch
HeNpPUBbIYHBIM Ha BKYC. fIBHO ouy-
1jaJics apoMaT noMuopa U opexa. B
JINTPOBOU GYTHLIKE — ypOXkait 0ffHOr0
epeBa. OJIMBKOBOE MOJIOYKO UCIHOJIb-
3yeTcsl B IUTaHUM KOCMOHaBTOB U
MO/IBOJJHUKOB, paGOTHUKOB, 06CY-
J)KUBAKILUX f1/lepHble peaKTOopHhI,
MOTOMY 4YTO BbIBOAUT U3 OpraHU3Ma
pazuoHykauabl. He roBopsa yxe o
MOYTH BOJIIIEOHOM KOCMETHYECKOM
addexre.

3e/1eHOBATO-30JI0TUCTBIN LIBET —
MO0Ka3aTeJsb 9KCTpa-KJacca, CBeTJIOo-
JKENTBIN — TOBOJIBHO HU3KOrO Kaue-
CTBa, 06'BACHUJ 3KCKypcoBoJ. Ham
MpeJJIOKUIU BBINUTD [0 PIOMOYKe
MacJia, 3aBepHUB, UYTO XOPOLIUM Npo-
JYKT HUKOT/Za He BbI3OBET PacCTPOM-
CTBaxeJyzKa. aeasbHbIM cOUeTaHU-
eM JIJ1s1 MacJla CYUTaeTCsl TpaHaTOBbIN
coyc. A eciv K 3TOU CMecH J00aBUTb
elé U CUPOIN POXKKOBOTrO AepeBa,
TO 3TO HACTOSILUN KOKTEHJIb MOJIO-
noctu. ExxenHeBHbIN NpUéM yTpoM
HAaTOIlaK BOCCTaHABJHUBAET MUKpPO-
¢dJIopy KUILIEYHHKA, OBBIIIAET UM-
MyHUTeT. [[pU3HaloCh 0 CEKpeTy: He
yZepKajach 1 MpuBe3J/ia HeGOIbILYI0
OYTBLIOYKY U3 POXKKOBOIO JiepeBa —
KaK MO>KHO OTKa3aTh ceGe B 3JINKCHpe
MoJsiofoctH? [IpekpacHbIll 60HYC K
MOJIyYeHHOMY 3a BpeMsl OT/[bIXa YA0-
BOJIBCTBHIO OT COJIHIIA, MOPSI, HOBBIX
3HAKOMCTB U SIPKUX BlleYaT/IeHUH.

2 Onbra bana6avoea
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JIETKUM Oerom no xpeoTy

Ha nHsX cTapTyeT ouepeHOU rPaHAMO3HbIN IPOEKT
Marautoropckoro Poppecra 'amna

HUmsa Kupuiia ®poHioka us-
BECTHO Ja)ke He Bcel cTpaHe
- Bceil EBpone. HHKeHep-
3/71eKTPOHMK O6besUHEHHOM
CEepPBUCHOM KOMIIAaHUH NPO-
CJIABWJICA GJ1arogaps AByM
MaclITaGHbIM ABTOHOMHBIM
3a6eram: B 2016 roay - moJi-
TOPBI TBICSIYY KUJIOMETPOB OT
MarHMTOropcKoro MOHyMeHTa
«TpL1-®PpoHTY» A0 «POogMHBI-
MaTtepu» B Bosirorpage, a B
2017-M - ABe THICAYHU LIECTh-
COT KWJIOMEeTPOB OT «PoauHBbI-
MaTepu» J0 NaMATHUKA
«BouHy-0CBOGOAUTEIIO» B
Bepaune. Tem cambiM Kupuin
CcoeJMHIJI CBOe aKuMeil Bce
MOHYMEHTHI BeJINKOr0 TpUI-
THUXa, 00beAUHEHHbIE MEYOM,
BbIKOBaHHBIM Ha MarHuro-
ropcKOM KOMGHUHATe, OAHS-
ThIM HAa MaMaeBOM KypraHe 1
onyueHHbIM nocie [lo6eapbl B
TpenToB-napke.

B cy660Ty 15 HIOHSI CTApTYET HO-
BbIN npoekT Kupuina - 6ecnpere-
JIeHTHBIH 110 JUCTAHINH, TPOJ0JIKH-
TeJIbHOCTH U CJIOXKHOCTH. Bipouem, u
BblllIeyKa3aHHbIe 3a6ery MOJIO0TO
CrOpTCMeHa-3KCTpeMaJia onafarT
noJ omnpejesieHue «becnpele/eHT-
HblIW». «BoJiblIas ypasibckas mporyJi-
Ka» - [0/ 3TUM MUPHBIM Ha3BaHHEM
KpOeTCsl aBTOHOMHBIH 3aber o BceM
3HaUYMMBIM BepUIMHAM YpPaabCKOTO
xpe6Ta OT caMoro ra YpaJabCKHUX
rop, HaumHawIuxcsa B OpeHo6ypre,
fo CeBepHoro JleJOBUTOTO OKea-
Ha, BOJIM3U KOTOPOTO — y MOCEJKA
Ycrb-Kapa B HeHeltkoM aBTOHOMHOM
OKpyTe — YpaJIbCKUH XpebeT 3aKaHYH-
BaeTcs. [1ATh reorpadryeckux 30H:
[0xub1# Ypau, CpenHuii, CeBEpHBIH,
[IpunonsapHbld u [lonApHBIA: TpU
TBICSIYM KUJIOMETPOB, ZiBa C N0JIO-
BUHOW MecsAla B MyTH, NATbAECAT
KWJIOMEeTPOB IeLIero Xo4a UK JJErkon
MPO6EKKU eKeTHEBHO — COOCTBEHHO,
KaK BCer/ia, TOJbKO B MpeJAbIAyIine
cBOM «Jiosrve» 3aberu Kupusin mpo-
JIBUTaJICSl IO PABHUHHOM MECTHOCTH,
a Telnepb HaMepeH NOKOPUTh (Hall
repoi ¢ y/bIGKOW MOMPABJISET MEHS:
«He nokoputs - B3oWTU!» - [IpuMm.
aBT.) Bce HauboJiee 3HAYNMbIe NTHKH
Ypanbckoro xpe6Ta oT ropel peMeb,
Ha KOTOPOH yKe Obl/T HE e/JUHOXK/IbI,

. Mope Jlanmessix
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u Taranai, Toxe 3HakoMo# Kupuiuy,
yepe3 OcsiAHKy Ha CpesiHeM Ypasie 10
caMoM BbICOKOM TOYKM YpaJia ropbl
HapogHoi, pacnoJsioxxeHHo! B [pu-
MOJIAPHOM Ypasie: BbICOTA MUK 6e3
Masioro 1900 MeTpoB HaJ ypoBHEM
Mops. Kupuin ynbibaeTcs: HaKoHeL,
Y3HAI0 TOYHO, KaK IPaBUJ/IbHO IPOMU3-
HOCHUTB 3TO Ha3BaHHUe: C ylapeHreM Ha
HEPBBIH CI0T — UK HAXOAUTCS y PEKU
HApopa, niu BCé-Taku M0-COBETCKHU
Ha BTOpo#, B 4ecTb HapOa.

- IloyeMy 3TOT MPOEKT U UMEHHO
ceriyac? - o6bsAcHsAeT Kupusan Ha
npecc-koHdpepeHI MU, COOpPAaHHOU
HaKaHyHe OTOBITUS 3KCTpeMasa K
crapty npoekTa - B OpeH6ypr. — Celd-
yac B Poccry oyeHb aKkTyasbHa TeMa
OpraHU3alUU NMelleXoHbIX TYpU-
CTUYECKHUX TPOII, UTO BO BCEM MHpe
y»Ke JaBHO OOblJeHHas MpaKTHKa:
OYKBaJIbLHO Yepe3 BCIO CTpaHy CIie-

[UaJINCTAaMU NPOKJIa/IbIBAETCs Te-
IeX0{HbIF MapLIPYT, U [OCJIe JTI060H
JKeJIAIUIUHA MOXKeT MPOUTH y4acToK,
KOTOPBIH eMY 110 CUJIaM HJIH I10 JylIe.
[IpoeKT TaKko# CJI0XKHOCTH, B KOTOPOM
coOUpalCh NMPUHATH y4yacTue, elé
HUKTO HE peasiM30BbIBa: MOX0XKHE
MapIIpyThl JIOAW YXKe MPOXOAUJIH,
HO, BO-TIEPBBIX, TaM ObLIX GOJIbLIKE
rPYIIbl, KOTOPbIX OPraHU30BaHHO
«3abpackiBaJi» Ha AUCTAHIUIO Ha
ONpesie/IEHHOM y4YacTKe, BO-BTOPBIX,
4acTb NYTH OHM IJIBLIM HAa KaTaMa-
paHax, 4acTb NYTH Npoe3kaad Ha
Besiocune/iax. Mos 3azia4a — NpouTH
BeCb MapLIPYT MEIIKOM, 3TO CJIOXKHEe,
KOHEYHO.

BoJiee Toro, 3aaymka Kupusia emé
Y TOpaszio onacHee, y4ecThb TOJIBKO,
YTO 3JI0BelUi nmepeBas /[aTioBa U
CBsIILlEHHOE JIJIsi MaHCH IJ1aTO MaHb-
NynyHEpP, a TaKXKe HalMOHAJIbHbIE

rodena

NapKU U 3al0BeJHUKH, ONaCHBbIe
He TOJIbKO B CHUJIy CyeBepHUH, HO U
YUCTO GU3UYECKH, BeJJb 3TO OCTPOB-
KW AUKOW NPUPOJBl, HACEJEHHbIE
JAUKHMHU 3BepsIMU — B YAaCTHOCTH,
MeaBeAsAMU. [losTomy B camoi onac-
HOHM 4acTH MapuipyTa - Kak pas oT
nepesaJa /laTioBa u Ao ropel Hapog-
HoU - Kupuiia 6yzieT conpoBOXJaTh
Jpyroi U3BeCTHbIM MarHUTOTOPCKUMI
CIIOPTCMeH-3KCTpeMaJl, IPOBOJHUK
3KCTPeMaJIbHO-TYPUCTUYECKUX FPYIII
KoHcranTun Yab6aH. OH yxe 6bIBa
1 Ha MaHbnynyHépe, ¥ Ha niepeBaJie
JlatnoBa, u Ha rope HapogHoil u Ha
cebe MCIBITAJ CJI0XKHOCTb MECTHBIX
Y4YacTKOB M KJIMMaTa: Korja Ujéulb,
KaXKeTCcs, Mo/ Na/AIUM COTHIEM, HO
BeCb MOKDBIH, IOCKOJIbKY B 3TO e
BpeMs UAET KOCOH JINBEHbD.

Kupunn npusHagTes:
0nybnnKoOBAB Ha CBOEIA CTPAHMLIE
«BKOHTaKTe>» NocT 0 MPOEKTE,
MOMYYT MHOTO CKEMTUYECKIAX
OTKMIKOB — NIOAN HE BEPAT

B BO3MOXHOCTb MPaKTU4ECKOro
OCYLLECTBIIEHMA 3a0yMKU
MOJI010r0 3KCTpeMana

- B 0CHOBHOM, 3T0, KOHEYHO, CTapast
rBapAusi TYPUCTOB, /1 KOTOPBIX
MOX0J, — 3TO GOJIbIIOKW TSAMKEJNbIH
PIOK3aK C e/Jol Ha BeCb MapuipyT,
BeYepoM — KOCTEpP W Urpa Ha TUTa-
pe, - cmeétcsa Kupunn @poniok. - [
>Ke MpUBepXKeHel| TaK Ha3blBaeMbIX
«bacT-NalT-N0X0A0B», KOTAa C TG0
MHHHUMaJIBHBIM HA60D eJibl — OT OCTa-
HOBKH JI0 OCTAHOBKH, OY€Hb JIETKasI
raJiaTKa - BeC MOel O/IUH KUJIOrpaMMV,
MyXOBbIH CIAJIbBHUK BECOM IOJIKHJIO,
MUHUMaJbHbII KOMIIJIEKT OZEX/bI,
rasoBasi TOpeJIKa 15l TOTOBKH U CITy T-
HUKOBBLIA TpeKep, KOTOPBIN OyAeT
OTCJIEXKMBATh MOE& MeCTOII0JIOKEHHE.
«DacT-m1alT-TypUCTBI» AJSA JETKO-
CTU NepefBUKEHUS Jaxe Y 3yOHOU
WETKU 0Tpe3aloT AJUHHYI0 Py4dKy. [lo
CeBepHoro Ypasia 3anac eipl 6yJeT 1o-
HOJIHATBCA B O6BIYHBIX MarasMHax B
Ka2KZIOM HaCeJIEHHOM IHKTE 110 [Ty TH
nepeABuxKeHUs, nocjae CeBepHOTO
Ypana, rje npakTUYeCKH HeT Hace-
JIEHHBIX IYHKTOB, uepe3 Kax/ple 400
KUJIOMETPOB OpraHM30BaHa 3a6pocKa
e/lbl BepToJIETOM. /JorOBOPEHHOCTDH
yKe JJOCTUTHYTA, CIIUCOK IPOAYKTOB
BBICJIAH, B HA3HAa4YeHHOM MecCTe -
006bIYHO Ha Typ6a3aX, KOTOPbIX TaM
OuYeHb MaJo, HO eCTb — MeHd 6yAyT
JKJaTh MMAKETHK C TPeYKOH, II0KO0Ia,
KOHCepBBbI U npoyee. Kak MpoAyKTHl,
TaK ¥ X JIOCTaBKy OIJIAYMBAI0 5 cCaM
- W, €CJIA 3TO BEPTOJIET, 3TO OYE€Hb
noporo. Ho Gosbiias moMous AJist
MeHSl - OTKJIUK TypUCTOB, y3HaB-
KX 0 MOEM NpPOEeKTe U PellMBIIUX
noMo4b. B yacTu akoTypusMa y Hac

8 nioHa 2019 rona cy66oTa

(O] EBrenuit Pyxmanés

MOJIy4MJI Pa3BUTHE POEKT «Bennkas
ypasbCKasl Tpolla», U eé y4acTHUKH,
IUTAHUPYIOLME TIOCETUTh Te MeCTa, [0
KOTOPBIM NPOXOJUT MOM MapLIpyT U
BJI0XHOBHUBIIHECST «BosblIOH ypasib-
CKOU MporyjakoW», KaKk MUHUMYM
B OZIHY TOYKY NPUBE3YT JJisl MeHs
NpoAyKTbI 6ecryiaTHO. OrpoMHOE UM
cracu6o 3a 3To.

Llesbto nof06HBIX NpoeKTOB Ku-
pWJLT onpefiesisieT AJis ce6sl MOMyJIs-
pHU3aLMIo TypHu3Ma - U TaK MOJHOTO
HbIHY€e 9KOTypHU3Ma B TOM YHUCIIE.

- X0oKKel, aBTOT'OHKHU — 3TO O4eHb
KpacHBO, 3aXBaThIBAIOILE, HO, COTJIACH-
Tech, IaJIeKO He BCeM JIOCTYITHO, — pac-
cyxaaeT Kupunn @poHmwok. - Typusm
JOCTYIEH AJIs1 KQKA0r0: B BBIXOAHOM
IIPOCTO B351JI PIOK3aK U [T0eXaJl Ipory-
JIIThCS B TOT Ke pailoH baHHoro, A6G-
3aKoBa, besnopenka. [lo6anbHas Most
1es1b — CAesaTh MapupyT «Bosboi
YpaJIbCKOM MPOTYJIKU» KIACCUYECKUM
Y IOCTYIIHBIM BCEM, KOTO MHTEpecyeT
3KOTYpHU3M.

[TpoxoauTh sKCTpUM-BOSIK Kupuiin
®poHIoK 6yfeT B paMKax OTIIyCKa 3a
CBOM CUET, U MOJIO/I0H YesI0BeK 6.J1aro-
JapeH pykoBoacTBy OCK 3a 10s11bHOE
OTHOILIEHHE K ero yBJiedeHUI0. BbI-
pasuj 6/1aroAapHOCTh CIIOPTCMEH U
ynpaB/ieHUI0 GU3KYJIBTYPBI, CIOPTa U
TypH3Ma ropofiCKOH aAIMUHUCTPALUH,
B3sIBLIEW Ha cebsi a[MUHUCTPATUB-
HYI0 4acTb MeponpusaTus: Kupunn
CHa6XEH paspellnTeNbHbIMU J0KY-
MeHTaMH Ha IPOX0XK/eHHe Tpacc, No-
cellleHUe 3al10BeJHUKOB U 3aKPBIThIX
aJAMUHUCTPATUBHBIX TEPPUTOPHUH.
K npumepy, B KOHeUHbI! NYHKT Ha-
3HayeHUs Kupuiia - nocénok YcTb-
Kapy - Hy»<eH crielia/IbHbIHI IPOMYCK,
[IOCKOJIBKY 3TO IPUTpaHUYHAas TePPH-
Topus Poccru.

WHbopMaLMOHHYIO MOAAEPKKY
OyZeT OCYLIeCTB/IATD KOJIJIera v JpyT
3KcTpeMaJsa Asekcangp Muxaiios
yepes rpynny «boJibiias ypaabckas
nporyJika» «BKontakte». TaM xxenato-
I{Me MOTYT M03HAaKOMUTBCA C Mapll-
PyTOM Nepe/iB>KeHUs U IPH XKeJJaHUH
NPUCOeUHUTBCA K Kupuiuty B 1ro6omM
€ro MecTe - NyTelleCTBeHHUK OyzeT
TOJIBKO paJi, HO IpeAyNpexAaeT, YTO
pajiu CIyTHUKA U3 3alJlaHUPOBaH-
HOrO TeMIla ABMKeHUs BbIOUBATbLCS
He GyzeT. B concetu e Bbl MoXKeTe
u nomoyb Kupusiy - 6yab To Aoro-
BOPEHHOCTH O HOYJIETE /JIsI Hero Ha
My TH C/1e/J0BaHus, OCBellleHHe aKLIUH
MecTHbIMU CMU nnu npocto fo6poe
cs10Bo. TaM ke, B IpyIIe, MOXXHO OT-
cnefuTh NyTh Kupuiana B pexume
OHJIalH. «MM» Take GyZeT cJIeJUThb
3a ero nnepe/iBXeHHeM, a 1I0Ka TpaAH-
LIMOHHO xeJsilaeM Kupuiny @poHoky
JIETKOW A0POrY U 6J1aronojy4Horo
ncxoza ero «bosbON ypanibCcKoOH
MPOTYJIKU».

2 Pura [laBneTuwiHa
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8 miona 2019 ropa

MarsuToropckuii metann

TB-nporpamma

12

YETBEPT, 13 NIOHA

MepBbin

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 03.00 HosocTH
09.15 «CeroaHsi 13 nioHs. [leHb
HaunHaetca» 6+

09.45, 02.35, 03.05 «MoaHbIit
npurosop» 6+

10.50 «XuTb 300p0oBO!» 16+
12.15, 17.00, 18.25, 00.45 Bpems
nokaxer 16+

15.00 HoBocTu ¢ cy6Tutpamm
15.15, 04.10 «/laBaii noxeHUMCs!»
16+

16.00, 03.30 «Myxckoe / HeHcKkoe»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU

¢ cybTuTpamm

18.50, 01.40 Ha camom pene 16+
19.50 «MycTb rosopsam™ 16+
21.00 Bpemst

21.30 T/c MNpembepa. «CBaabbbl 1
pa3Boabl» 16+

22.30 «BeyepHwuin YpraHt» 16+
23.05 X/¢ «Houb B My3ee: cerpeTt
rPOBHMLBI» 12+

Poccusa 1

05.00,07.10, 08.10, 09.25 YTpo
Poccuu

05.07, 05.35, 06.07, 06.35
«BecTn-tOxHbIl Ypan». YTpo
05.40, 06.40, 07.40, 08.40
[o6poe yTpo, Poccus!

07.07, 07.35, 08.07, 08.35
Bectn-MarHutoropck. Ytpo
09.00, 11.00, 20.00 BecTu

09.55 «O camoM rnaBHOM» 12+
11.25, 20.45 Bectu-tOxHbih Ypan
11.45 «tOmop! tOmop! HOMop!!!»
16+

14.00 X/¢ «/[I)KeHTNbMEHbBI yaaun»
15.50, 17.25 «60 MuHyT» 12+
17.00 Bectn—-MarHutoropck
18.30 «AHapen Manaxos. Mpsamon
adpup» 16+

21.00 X/¢ «MpoTtuBocTosiHue» 12+
01.05 X/ «Weekend (YnK-3HO)»
16+

02.50 [1/¢ «CraHucnas FoBOPYXMH.
MoHo0rn KnHopexunccépa» 12+

TB-LeHnTp | TB-UH

06.00 «HacTpoeHmne»

07.00 «TB-NH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+

07.30 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOJENUSA» 12+ .

07.40 «TB-NH». «B CBOEWN
TAPEJIKE» 12+ .

07.50 «TB-NH». «MY3EVHBIE
PEIMKBUW». 12+

08.10 «CBopaHble cecTpbi». X/d 12+
10.20 «*aHHa NMpoxopeHKo.
Bannaga o no6euy. 4/d 12+

11.30 14.30, 22.00, 00.00
«CobbiTns»

11.50 «MHcnekTop Jinkamy». X/¢ 16+
13.40 «Moli repoit. Muxaun
fopeBoii» 12+

14.50 «Topog HoBoCTE»

15.05, 02.25 «paHuectep». X/ ¢
16+

16.55, 05.05 «EcTecTBEHHBI 0THOP»
12+

17.50, 18.20 «EPMAK». «JEHb»
12+

18.10 «TB-NH». «®ABPUKA
PYKOJENUSA» 12+

18.30 «TB-UH». <BPEMEYKO» 12+
19.00 «TB-NH». «TB-MMK» 12+
19.30 «TB-UH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

20.00 «TB-MH». «ECTb TOJIbKO
MWI...» 12+

20.20 «[paso ronoca» 16+

22.30 «TB-MIH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+

HK----->

23.05 «AkTepckue apambl. He cBomm
ronocom». /¢ 12+

00.35 «/leTeKTMBHOE areHTCTB0
«JlyHHbIA cBeT». T/C 16+

04.20 «3HaMeHNTbIe COBNA3HUTENN.
LoH KoHHepu». O/¢ 12+

Matu TB

07.30 «KomaHaa MeuTbl» 12+
08.00 [i/c «Bcs npaBaa npo...» 12+
08.30 «MHcanpepbi» 12+

09.00, 10.55, 12.55, 14.35, 15.20,
17.25, 21.00 HosocTu

09.05, 13.00, 17.30, 21.05,02.10
Bce Ha Mary!

11.00 X/ «YemnuoHbl. BbicTpee.
Bbliwwe. CunbHee» 6+

13.45, 05.10 [i/¢ «[oLya npotvs
Knnuko. BosBpalueHue Ha Yamonn»
16+

14.40, 15.00 CneuuanbHbii
penoptax 12+

15.25 Boneiibon. Jinra Hauwid.
TpaHcnsaums u3 Utanum 0+

18.30 CMeLaHHble eaMHobopCTBa
16+

20.30 CMelLiaHHbIe eanHo6opCTBa.
JNyywme HokayTbl-2019.
CneumanbHblii 0630p 16+

22.00 Laxmatbl. MupoBas cepust
«ApmareanoH-2019». Mpamas
TpaHcasums u3 MockBbl

22.50 Boneiibon. Poccus-Utanus.
JNvra Hauuin. MeHwmHbl. Mpamas
TpaHcasauus us Utanum

00.55 LLlaxmaTtbl. MupoBas cepus
«ApmareanoH-2019». TpaHcnaums
13 Mocksbl 0+

02.55 X/¢ «Monuueickan
ncropus-2» 12+

HTB

05.10, 03.30 T/c «AnBokaT» 16+
06.00 «YTpo. Camoe nyyiuee» 16+
08.10 «Manbuesa» 12+

09.00 T/c «MyxTap. HoBbliA cneny
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
CeroaHs

10.20 T/c «MopcKue AbSBONbI-2>
16+

13.25, 00.45 «MecTo BCTpeun» 16+
16.30 0630p. YUpe3sBbluaitHoe
npoucLuecTeue

17.00 «HK» 16+

18.10, 19.40 T/c «Ynuupl pa3butbix
¢doHapen-15» 16+

20.50 X/ «OTcTaBHUK. OanH

3a Bcex» 16+

23.00 T/c «beccoHHuua» 16+
00.10 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 12+

03.05 T/c «Mono3peBatoTcs BCe»
16+

NaTbiv

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«M3BecTua»

05.20, 06.00, 06.50, 07.40 X/¢ «8
— AHruHal» 12+

08.35, 09.25 X/ «Honb - ceabMoii
MeHsieT Kypc» 16+

10.45, 11.40, 12.35, 13.25, 13.50
X/® «McTutenb» 16+

14.40, 15.40, 16.35,17.35 T/c
«lpo3oBble BopoTa» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20,
00.25 T/c «Cnepn» 16+

23.10 T/c «BenuKkonenHas nsTepkay
16+

00.00 «V13Bectus. ToroBbi
BbINYCK»

01.10, 01.50, 02.20, 02.50, 03.30,
03.55, 04.25 T/c «/leTeKkTuBbI» 16+

Poccus K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTY KyNbTYpbI
06.35 [1/c «MewwKoM...»

07.05 «MpaBumaa XnU3Hn»

07.35 «TeaTpanbHas N1eTONUCb»
08.05 [i/¢ «Moi1 oM - Most
cnaboctb»

08.50, 21.40 X/¢ «B nouckax
KanuTaHa paHTa» 0+

10.15 X/¢ «’ApTaHbsH 1 Tpu
MyLKeTepa» 0+

13.15 [1/ b «EXeAHEBHbI YPOK»
13.55, 17.25 [1/c «llepBble B MUpE»
14.10 [1/c «Hen3BecTHas nnaHeTa
3emnsn»

15.10 [1/c «MNpsiHAYHBIA LOMUK>
15.40 «2 BepHuK 2»

16.25 licTtopusa uckyccTea

17.45 3onoTble CTpaHuLbl
MeayHapoAHOro KOHKypca UMeHU
N.W. Yaikosckoro

19.45 «MmaBHas ponb»

20.00 [i/d «Muccus noneta

K ConHuy»

20.45 «CnoKoiHOI HouK, ManbiLLm!»
0+

21.00 «BonbLuge, YeM N060Bb»
22.45 [1/$ «[MyTewwecTteue n3 [loMa
Ha HabepemKHoW»

23.50 X/¢ «3a BUTPUHOW
yHuBepmara» 12+

01.20 [/ «BbIXOAST Ha apeHy
cunaun! EBreHunii Cangos 1 Hopuit
BnacoB»

02.00 [/ «Kto npuayman
KCEPOKC?»

02.45 LigeT BpeMeHn

PEH-TB

05.00 T/c «JleTo BoNKOB» 16+
06.00, 11.00 «/[loKyMeHTaNbHbINA
npoek™ 16+

07.00 «C 60apbiM yTpomb» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00, 04.30 «Tepputopus
3abnyaeHnin» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3arasku
yenoseyecTa» 16+

14.00 «3aceKpeyeHHble CrIUCKN»
16+

17.00, 03.00 «TaiiHbl HanMaH» 16+
18.00, 02.15 «CaMble WoKupytoLme
runoresbl» 16+

20.00 X/¢ «LUTypm Benoro noma»
16+

22.30 «CmotpeTb BCem!» 16+
00.30 X/¢ «Mnasa 3Men» 16+

CTC

06.00 «Epanaw» 0+

06.40 M/c «[la 3ApaBCTBYET KOpPOJb
Dekynuan!» 6+

07.30 M/c «Tpu Kota» 0+

07.45 M/c «lNpuKknioueHus Byay n
ero apysei» 0+

08.30 M/c «Tom u Ixeppu» 0+
09.00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+
10.00, 03.05 T/c «YNETHbIi
KUNax» 16+

13.05 X/ «Takcu» 6+

14.55 X/ «Takcu-2» 12+

16.40 X/¢ «Takcu-3» 12+

18.25 X/ «/Ikek Puuep» 16+
21.00 X/ «xek Puuep-2. Hukoraa
He Bo3BpaLuaiica» 16+

23.30 «/leno 6bino Beuepom» 16+
00.25 T/c «[oKa LuBeTET
ManopoTHUK» 16+

01.30 X/¢ «CMmoTpuTe, KTO
3arosopun-3» 0+

05.20 «6 KappoB» 16+

THT

07.00 «/lobpoe yTpo, ropoa» 16+
09.00 [lom-2. Lite 16+

10.15 [lom-2. OcTpoB Ntobem 16+
11.30 «bopoaunHa npoTuB by3oBoii»
16+

12.30 [lom-2. Cnacw cBoto N1t060Bb
16+

13.30, 14.30, 20.00, 20.30 T/c
«CawaTaHa» 16+

14.00 «fopoay, nosTop 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«YHuBep. HoBas obLuaray» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30
T/c «MHTEpHbI» 16+

19.00 «lopoax», npsamoit apup 16+
21.00 Cryaus «Coto3» 16+

22.00 /iMnposusaums 16+

23.00 [lom-2. lopog nobem 16+
00.05 [lom-2. Mocne 3akata 16+
01.10,02.10 Stand Up 16+
03.00 THT-Club 16+

03.05, 03.55, 04.50 «OTKpbITHINA
MUKPOGOH» 16+

06.05, 06.30 THT. Best 16+

JlomMaluHumn

06.30 «YnauHas nokynka» 16+
06.40 «KoponeBa KpacoTbi» 16+
07.40, 05.40 «[o aenam
HecoBepLUEHHONETHUX» 16+
08.40 «/[laBaii pa3seaémcal» 16+
09.40, 04.50 «TeCT Ha OTLIOBCTBO»
16+

10.40, 03.15 [1/c «PeanbHas
MUCTMKa» 16+

12.35,01.15 [1/c «oHATb.
MpocTutb» 16+

14.55 X/d «CnncokK wenaHuin» 16+
19.00 X/¢ «Tor, K10 psagom» 16+
23.15 T/c «[bllun CO MHOM» 16+

TB-WH MarHutoropck
(B ceTsix KabenbHbIX ONepaTopoB)

01.55 «naBHas yamkay». X/¢ 16+
03.25 «CKpHOYEHHbIA LOMULLKOY.
X/¢ 16+

05.15 «CekpeTHas nanka» 12+
06.00, 10.15 «Mow repoii» 12+
06.45, 16.10 «3KcKkaBaTop Macsa».
M/c 6+

07.00, 14.00, 19.30, 22.30 «TB-
WH». «<BPEMA MECTHOE» 12+
07.30, 18.10 «TB-MH». «DABPUKA
PYKOJENUNS» 12+ .

07.40 «TB-WUH». «B CBOEN
TAPENIKE» 12+ .

07.50 «TB-UH». «MY3EUHBIE
PEJINKBUW» 12+

08.00 «TB-WUH». «CMOPTUBHAS
MPOrPAMMAY 12+

08.30 «TB-UH». «15 JIET LEHTPY
«MATEPUHCTBO» 12+

08.45, 14.30 «Hy»oe rHesno». T/c
12+

09.30 «CekpeTHas nanka» 12+
11.00 «/leBsATb HEN3BeCTHbIX». T/C
12+

12.50, 20.25 «MpwuHL, Cubupux». T/c
12+

13.45 «TB-UH». «3KCKYPCUS»
12+

15.15 «[leBATb HEU3BECTHbIXY». T/C
12+

17.05 «CekpeTHas nanka» 12+
17.50, 18.20 «kEPMAK». «JEHb»
12+

18.30 «TB-NH». «BPEMEYKO» 12+
19.00 «TB-NH». «TB-MMK» 12+
20.00 «TB-MH». «ECTb TOJIbKO
MWI...» 12+

21.15, 23.00 «CKprOYEHHbIN
JOMULLKO®. X/ 16+

23.40 «InaBHas yinkay». X/¢ 16+

np. Jlenuna, 0. 124/

Mopatb 00bABNEHNE B NEYATHYI0 BEPCUIO raseThbl «MarHUTOropckuiA MeTann» MoXHO No afpecy

MATHULIA, 14 NOHA

MepBbin

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00 HosocTu

09.15 «CerogHsi 14 vioHs. [leHb
HauuHaetca» 6+

09.45, 03.20 «MOAHbI NPUroBop»
6+

10.50 «*uTb 310p0oBO!» 16+
12.15, 17.00, 18.25 Bpems nokaxeT
16+

15.00 HoBocTu ¢ cy6TuTpamu
15.15, 04.50 «/[JaBait noxeHUMca!»
16+

16.00, 04.05 «My:ckoe / HeHckoey
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU

¢ cybtuTpamu

18.50 «4enoBeK 1 3aKOH»

¢ AnekceeM MNMumaHoBbIM 16+

19.50 «[one uypec» 16+

21.00 Bpems

21.30 Mpembepa. «Tpu akkopaa»
16+

23.30 «BeuepHuin YpraHt» 16+
00.25 X/¢ NpeMbepa. «YbuiicTeo
CBSLLEHHOrO OneHs» 18+

02.25 Ha camom pene 16+

05.30 «KoHTposbHas 3akynka» 6+

Poccus 1

05.00, 07.10, 08.10, 09.25 YTpo
Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «BecTu-
HOHbI Ypan». YTpo

05.40, 06.40, 07.40, 08.40 [lo6poe
yTpoO, Poccus!

07.07, 07.35, 08.07, 08.35
Bectn-MarHuToropck. Ytpo

09.00, 11.00, 20.00 Bectn

09.55 «O camom masHOM» 12+
11.25 BecTu-YpanoCckuii MepuanaH»
11.45 «HOmop! HOmop! HOmop!!!» 16+
14.00 «[ecHs rogay». bonbLuoi
KOHLepT

15.50, 17.25 «60 MuHy™ 12+
17.00, 20.45 Bect—HOxHbIii Ypan
18.30 «AHgapeii Manaxos. Mpamoin
3pup» 16+

21.00 X/¢ «HesHaKkoMKa B 3epKane»
12+

00.55 X/ «KoHeL, npekpacHoi
anoxu» 16+

02.40 «benas cTyana»

03.20 X/ «YT0 CKpbIBAET Nt060BbL»
12+

TB-LieHTp | TB-VUH

06.00, 07.40 «HacTpoeHue»
07.00 «TB-NH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+ .
07.30 «TB-UH». «YYEBHbIV FOA»
6+

08.15 «EBreHuii JatnoB. MHe HUKTO
Huuero He obewany. 4/¢ 12+
09.10, 11.50 «Mutep-Mocksa».
X/0 12+

11.30 14.30 «CobbiTns»

13.40 «Moli repoi. Anekcei
LLleBueHKoB» 12+

14.50 «lopop, HoBoCTEN»

15.05 «/[leTh noHeaenbHuKay. X/ ¢
16+

16.55 «EPMAK». «IEHb» 12+
17.25 «TB-NH». «MY3EVNHBIE
PEJIMKBUWN» 12+

18.00 «TB-NH». «ECTb TOJIbKO
MWD 12+

18.30 «TB-NH». «<3KCKYPCUSA»
12+

18.40 «TB-NH».
«MPEOBPAXEHME» 12+ _
19.00 «TB-NH». «B CBOEU
TAPEJIKE» 12+

19.10 «TB-UH». «DABPUKA
PYKOAENNA» 12+

19.20 «TB-UH». «XPOHOIPA®>»
12+

19.30 «TB-NH». «BPEMS

MECTHOE» 12+

20.00 «TB-WUH». «BECEAbI

0 JOJTTE» 12+

20.05 «KpacHas neHTa». X/¢d 12+
22.00 «TB-UH». «TB-MMK» 12+
22.30 «TB-UH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+

23.10 «CraHucnae CagansCkum.
OnMHOKUIA WwyT». /b 12+

00.00 «Ba-6aHK». X/¢ 12+

01.55 «Ba-6aHk»-2. X/ 12+
03.45 «[eTpoBKa, 38». +

04.05 «CTeKK1-00PpOKKINY». X/d 0+
05.25 «Hpuin HUKRynuH. 9 He Tpyc,
HO 1 6otocb!» I/ 12+

Matu TB

06.05 X/d «YemnuoHsl. BbicTpee.
Bbliwe. CunbHee» 6+

08.00 [1/c «Bcsi npaBga npo...» 12+
08.30 «MHcangepbi» 12+

09.00, 10.55, 12.45, 17.55, 21.15,
00.00 HosocTu

09.05, 12.50, 15.20, 18.00, 01.05
Bce Ha Mary!

11.00 FaHg6on. Utanus—Poccus.
YemnuoHat EBponbl-2020.
MyKumHbl. OTOOPOYHbIN TYpHUP 0+
13.20, 18.30 MpodeccroHanbHbIn
6okc 16+

15.50 Boneitbon. Poccus-Monblua.
Jvra Haumit. MyuuHsl. Mpsmas
TpaHcasauus 13 MpaHa

20.25, 20.45 CneumnanbHbli
penoprax 12+

21.20 PeanbHbii cnopr. LLiaxmartbl
22.00 LWaxmatbl. MupoBas cepus
«ApmaresnoH-2019». Mpamas
TpaHCAALUMS U3 MOCKBbI

00.05 Bce Ha ¢yT60n!

01.35 «Kubepametuka» 16+
02.05 dyT6on. ApreHTrHa-4uau.
Kybok AMepukn-2016. duHan.
TpaHcnaumsa s CLUA 0+

05.25 dyT60n. Bpasunus-bonvsus.
Kybok AMepukm. MpsiMast TpaHCasums
13 bpasunuu

HTB

05.10 T/c «AnBoKkat» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+
08.10 «[loKkTop cBeT™ 16+

09.00 T/c «MyxTap. HoBbIi1 cnepy»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs
10.20 T/c «Mopckue AbsBONbI-3»
16+

13.25, 02.25 «MecTo BCcTpeun» 16+
16.30 0630p. YpesBbluaiiHoe
npoucLuecTsme

17.00 «AHK» 16+

18.10 «¥an meHa» 12+

19.40 X/¢ «OtcTaBHWK. Cnactun
Bpara» 16+

21.50 «[leTckas HoBas BoNHa-2019»
0+

23.55 4. Paccneposanune 16+
00.30 «Mbl 1 HayKa. HayKa 1 Mbi»
12+

01.30 KBapTupHbIit Bonpoc 0+
04.30 [1/c «TanHcTBEHHas Poccusi»
16+

NaTbiv

05.00, 09.00, 13.00 «M3BecTus»
05.35, 06.20, 07.10, 08.05 X/
«Hasap B CCCP» 16+

09.25 X/¢ «AMepuKaH boii» 16+
11.40, 12.30, 13.25, 13.50, 14.45
T/c «Xamkna» 16+

15.40, 16.40, 17.35, 18.35 X/¢
«MpwuBeT oT «Kattowm» 16+

19.30, 20.20, 21.20, 22.05, 22.55,
00.45 T/c «Cneg» 16+

23.45 CeTcKas XpoHuKa 16+
01.35,02.10, 02.40, 03.10, 03.35,
04.05, 04.35 T/c «/leTekTuBbI» 16+

Poccus K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTY Ky/bTYpbl
06.35 [1/c «[elKoM...»

07.05 «[paBuna KusHm»

07.35 «TeatpanbHas n1eTonuch»
08.05 /¢ «Moit aoM - Mosi
cnabocTby

08.50, 21.00 X/ «B nownckax
KanuTaHa paHta» 0+

10.15 X/ «’ApTaHbsH 1 TpK
MyLLKeTepa» 0+

11.30 /¢ «Jles [lypos. OH ewe He
Haurpancsay»

12.15 «YepHble abipbl. benbie
nATHa»

12.55 [/ ¢ «BbixoasaT Ha apeHy
cvnauu! EBreHnii CaHgoB u HOpwid
Bnacos»

13.40 1/ «PoMaH B KaMHe»
14.15 I/ «Mwnccus noneta

K ConHuy»

15.10 «MucbMa 13 NPOBUHLMNY
15.40 «3HurmMa»

16.25 /¢ «[leno No»

16.50 «Lapckas noxa»

17.30 LipeT BpeMeHu®

17.45 3onoTble CTpaHULLbl
MeAYHapOAHOIO KOHKYpPCa UMeHU
MN.1. Yaitkosckoro

19.45 «CMexoHoCTanbrus»
20.15, 01.45 «Wckatenm»

23.35 «KynbT KnHO» ¢ Kupunnom
PasnorosbimM 16+

02.30 M/¢ «MpukntoueHus Bacu
Kyponecosa» 6+

PEH-TB

05.00 «Tepputopusi 3abyKAEHNIA»
16+

06.00, 09.00 «/IoKyMeHTaNbHbIi
npoeKT» 16+

07.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTn» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3araaku yenosevectsa» 16+
14.00 «3aceKpeyeHHble CrUCKNY»
16+

17.00 «TaiHbl Yanman» 16+
18.00 «CamMble LwokMpytoLwme
runotesbl» 16+

20.00, 21.00 [loKyMeHTanbHbIN
cneunpoekT 16+

23.00 X/¢ «Houb cTpaxa» 16+
01.00 X/¢ «TeMHbliA pbiLaps:
BospoxaeHve nereHabi» 16+
03.40 X/ «CotosHuKM» 16+

CTC

06.00 «Epanaww» 0+

06.40 M/c «[la 30paBCTBYET KOPOJIb
[wynuant» 6+

07.30 M/c «Tpu Kota» 0+

07.45 M/c «MNpuknioyeHns Byan n
ero apysei» 0+

08.30 M/c «Tom u [xkeppu» 0+
09.00, 15.00 «Ypanbckue
nenbMeHu» 16+

10.00 X/ «ek Puuep» 16+
12.30 X/ «[i*ek Puuep-2. Hukoraa
He Bo3BpaLLaiica» 16+

19.30 «LLoy «YpanbCKux
nenbMeHen» 16+

21.00 X/ Npembepa! «O uém
rOBOPSAT MyUMHbI. MPOAOIKEHMEY
16+

23.00 MNpembepa! «Cnasa bory, Tbl
npuwen!» 16+

00.00 X/¢ «OueHb nnoxve
MaMouku» 18+

01.50 X/ «MnaH b» 16+

03.30 T/c «YnéTHbIN 3KMNaw» 16+
05.50 «6 Kagpos» 16+

A

-

THT

06.05, 06.30 THT. Best 16+

09.00 Jlom-2. Lite 16+

10.15 [lom-2. OcTpoB /itoben 16+
11.30 «bopoauHa npotus by3osoin»
16+

12.30 [Jom-2. Cnacw cBoto 1t060Bb
16+

13.30 bonbLuoii 3aBTpak 16+
14.00 «fopoa», nostop 16+

14.30 T/c «CawaTaHsa» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«YHuBep. HoBas obuaray» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30
T/c «AHTepHbI» 16+

19.00 «fopoay, npsmoii adup 16+
20.00 Comedy Woman 16+

21.00 «Komeau Knab. Jaipwect»
16+

22.00, 22.30 «Komuk B ropoge» 16+
23.00 [lom-2. Topog ntobem 16+
00.05 lom-2. NMocne 3aKkata 16+
01.10 «Takoe KuHo» 16+

01.40, 02.35 Stand Up 16+

03.25 OTKPbITbIA MUKPOQOH.
Oanpxkect 16+

04.20 «OTKpbITHIA MUKPOGOH» 16+
05.10, 05.35, 06.00, 06.30 THT.
Best 16+

JlomMaluHumn

06.30 «YnauHas nokynka» 16+
06.40 «6 kagpos» 16+

07.20 «[o fenam
HecoBepLUeHHONETHUX» 16+

08.20 «/laBaii pa3sepémcal» 16+
09.20, 03.20 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10.25 T/c «Cuactiusblii bunet» 16+
19.00 X/¢ «lopHUYHas» 16+
23.30 X/¢ «Bbibupas cyapby» 16+
04.10 [/c «3HaTtb byayLuee. usHb
nocne BaHru» 16+

TB-NH MarHuToropck

(B ceTsix KabenbHbIX ONepaTopoB)

01.10, 21.10, 23.00 «/rpa B
WnHARN». X/ 12+

02.40, 23.20 «[Mob6er 3a MeUTO».
X/¢ 16+

04.00, 09.30 «flo noBoay» 12+
04.50, 10.15 «Moii repoit» 12+
05.30 «My»oe rHesgox». T/c 12+
06.15, 16.10 «Malua 1 MmeaBeab».
M/c 6+

07.00, 14.00, 19.30, 22.30 «TB-
WH». «BPEMSA MECTHOE» 12+
07.30 «TB-UH». «YYEBHbIVN FO4»
6+

07.50 «TB-WH». «MY3ENHbIE
PEJINKBUWN» 12+

08.45 «My»oe rHespox». T/c 12+
11.00 «/leBATb HEN3BECTHbIX». T/C
12+

12.50, 15.15, 20.20 «MNpuHL,
Cubupu». T/c 12+

13.30 «TB-UH». «<NICTOPUN

N3 UCTOPUN» 12+

14.30 «Yysoe rHesgox». T/c 12+
16.55 «<EPMAK». «[JEHb» 12+
17.25 «TB-NH». «MY3EVHBIE
PEJIMKBUN» 12+

18.00 «TB-WH». «ECTb TOJIbKO
MWD 12+

18.30 «TB-UH». «3KCKYPCUSA»
12+

18.40 «TB-NH».
«NPEOBPAXEHUE» 12+
19.00 «TB-NH». «B CBOEU
TAPEJIKE» 12+

19.10 «TB-UH». «GABPUKA
PYKOAENNA» 12+

19.20 «TB-NH». «XPOHOIPAd»
12+

20.00 «TB-NH». «BECE[bI

0 OJTTE» 12+
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BKyCHO, HO He [10JIe3HO

[Iate HAIIMTKOB, KOTOPbI€ JIy4lll€ HUKOTZd HE [IUTb

L

JlieTo/10ru Ha3Ba/IM HAIMUTKH, OT
ynoTpe6JieHUus1 KOTOPBIX JIyYLIe

O0TKAa3aThCsl, TAK KaK OHM BpeAHbI
WIN, KaK MUHUMYM, G€eCII0JIE3HBI.

Bo-nepBBIX, 3TO NaKeTHUPOBAHHBIN
yail. HefaBHO cnenunanuctel Pockaue-
CTBa NMpPOBepHUJH 48 BUIOB NaKeTHUPO-
BaHHOTO 4as, BBIIBUB B HEM OaKTepHHU
KUIIEeYHOH MaJIoYKHU U Jlake IJIeCEHU.
Ha BTOopoM MecTe - rasupoBaHHBbIe
HAllUTKH. YKe JOKa3aHo, 4YTO CJajKas
rasypoBKa fIBJsIeTCS OJHOHN U3 NPUYUH
pacTyl1ero AeTCKOro U MOAPOCTKOBOTO
oxxupeHus. Bcé nmoromy, 4To B 6aHKe
K0J1bl EMKOCTbI0 0,33 TUTpa coAepKUTCA
6,5-8 KycKoB caxapa.

IJTH yrieBOAbl HUKAK He BJIMSAIOT Ha
YyBCTBO roJiofia J160 yTOJSAT ero Ha
o4yeHb KOopoTkoe BpeMs. Ho npu sTom
JOCTYINHAsA 3HePrusd yTUJIU3UPYeTCs
NpeuMylLeCTBEHHO B KHPOBYIO TKaHb,

_ e
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B :

- npeaynpexjgaetT Upuna [luuyruna,
racTPO3HTEPOJIOT, Bpau-TepaneBT, KaH-
AuJaT MeJULHUHCKUX HayK. — [loaTomy
peryjispHoe ynoTpebJjeHUe CAaJKUX
ra3dupoBaHHbIX HAMUTKOB MOXET NPUBO-
JUTh K OXKUPEHHI0, CAXapHOMY JUA0eTy
Y CONMYTCTBYIOILUM UM 3a00JIeBAHUAM
- Ceple4yHO-COCYAUCThIM, KOXKHBIM,
TMHEKOJIOTUYeCKUM, YPOJIOTUYECKUM
U IPyTUM.

Ho paxe ecnu caxapa B ra3aupoBKe HET,
TO YIJIEKUCJIBIN a3 B ra3MpOBaHHOM BoZie
BCE paBHO pa3/[pa’kaeT CAU3UCTYIO Ke-
JIyJiKa, CTUMYJIUPYET CEKPELMIO COJISTHON
KHCJIOTBl U €€ arpecCUBHOCTD, a TaKXe
YCUJIMBAET B3JyTHE U HApyIIAeT MOTO-
PUKY KeJyJOYHO-KHUIIEYHOr0 TPaKTa.
[asmpoBaHHas Boja 0COGEHHO BpegHA
JIJ1S1 TALlUEHTOB C TAaCTPUTOM, SI3BeHHOH
60J1e3HBIO XKeJyAKA U KUILIeYHUKa.

PacTBopuMBbIH Kode TOXKe BpeJleH: OH
Mo/iBepraeTcs NPpOMbIIJIEHHOU epepa-

06basnenmnA. Pybpukm «Ycnyru», «Tpebytotca» — Ha cTp. 14

Mpopam

*Cax B CHT «dHepretuk». T. 8-952-
507-39-35.

*Cag B «KanubpoBmuk-2», 10 cotok. T.
8-982-298-82-55.

*Cap B «CtpouTesnie-3». T. 8-908-812-
72-80.

*Cag B «[opusike». T. 8-912-804-19-
37.

*Can B «KommyHanbmuke» T. 8-908-
702-83-36.

*loMm, PxeBckoro, 21. T. 8-904-814-
03-05.

*Mosukap6oHaT. IlIpodaucrt. Ipo-
¢Ttpy6a. JocraBka. T. 29-40-18.

*[lecok, 11e6eHb, I[eMEHT, OTCEB U T. /J.
JlocraBka. T. 8-904-305-12-12.

*[lecok. LlemeHT. llle6ens. T. 45-10-40.

*[lecok, 1mebeHb, CKaJa, OTCEB, Mepe-
raoi. Ot 3 1o 30 . T. 8-3519-29-01-25.

*TpoTryapHas nauTtka. JlocraBka. T.
8-912-805-10-16.

*[losinKapOGOHAT NMPO3pPaYHbIH, [|BET-
Hoil. T. 45-48-48.

*YepHo3zém. [lecok. llle6eHb. T. 8-951-
464-79-97.

*CTpoiiMaTepuaJsbl 6/y: KUPOUY OT
7 p./wuT, 6pyc, Aocky oT 3800 p. 3a M3,
MeTassionpokat ot 20 p./kr, npodauct
OLIMHKOBAHHBIH, MoJMMepHbIH oT 150 p.
3a M2. )KBU (6/10KkH, TepeMbIYKH, MJIUTHI
[epeKpbITUS HAXOAATCSA B ropojie U Ha
o. bannoe). T.: 8-902-617-13-67, 8-908-
709-38-18.

*[lecok, mebeHb, CKaly, OTCEB, YepHO-
3eM, neperHoit. OT 3 T 1o 30 T. Hegoporo.
T. 43-01-92.

*[lecok, 3eMJisl, HeperHoi, KUYura,
rJvHa, mwebennb, or 3 go 30 T. T. 8-951-
249-86-05.

*Jlocka o6pe3Hasi, Bce BUbI MUJIOMaTe-
puana, 1 M3 - 7600 p. T. 28-99-96.

*[lecok, mebensb, orceB. T. 45-39-40.

*[lecok, me6eHb, MeperHow, Apona. T.
8-964-245-33-99.

*EBpOBaroHka, Aocka, 6pyc. T. 8-904-
973-41-43.

*JleTcKMe KOMIJIEKChI, Tenauubl. T.
8-904-973-41-43.

*Kosabua JKB. T. 8-912-805-75-44.

*XosmoauabHUK «[lorocy. T. 8-903-090-
00-95.

*BepésoBrle gpoBa. T. 29-00-37.

*[leHTp pacnpoja)k MsTKOH, KOpIyc-
HOU MebGesiu. 3aMKH «KJAAK-KJAsK». T1]
«AbuTape», Tpyza, 32a, 2 atax. T. 8-909-
099-42-47.

*JlpoBa, rop6bLIb, oNUAKHU. T. 43-33-
99.

*JIlpoBa, yepHo3eM, necok. T. 8-968-
116-07-77.

*BbanHyro neys. T. 8-919-158-96-20.

*[leyp 6aHHy10. T. 8-904-807-41-95.

*OpHokoMHaTHY0 3a 700 T. p. T. 8-950-
748-53-43.

*[lecok, me6ensb ot 3 1o 10 1. T. 8-351-
906-92-95.

*[lecok, mebensb ot 1 go 3 T. T. 8-351-
901-71-32.

*/IByXKOMHaTHY10, fIHrenbckui, Ara-
nosckoro. T. 8-908-935-92-83.

*/lom B Bepxueypannbcke. T. 8-982-339-
47-51.

*OpHokoMHaTHyo 4/5; 32/21/6. Co-
crosiHue xopouiee 3a 870 T. p. Co6cTBEH-
HUK. T. 8-909-095-70-94.

Kynnio

*Kynuarwo Bam aBTOMOGUJIB «BA3»,
«['A3», uHoMapky. ABTOBbIKYyI. T. 8-982-
314-68-72.

*ABTOMOGUIBb «BA3», «MoCKBUY», «Boui-
ra». T. 43-49-43.

*ABTOBBIKYIl B JIIO60M COCTOSIHUU. T.
8-903-090-00-95.

*X0JI0AUIBHUK HeucnpaBHbIH, 10 2000
p.- T. 8-992-512-19-87.

*X0JI0UIbHUK HEUCTIPaBHbIN, COBpe-
MeHHBbIH. T.: 8-900-065-76-53, 59-10-49.

*BaHHy, 6aTapeH, X0JIOAUIbHUKH, Fa30-,
3JIEKTPOIJIUTHI, CTUPAJbHbIE MAIIUHBI,
MHKPOBOJIHOBKHU. Bble3xaeM B caZibl U
rapaxu. T.: 8-964-245-35-42, 45-21-02.

60TKe B 6OJIbLIEH CTENEeHH, YEM TPOCTO
o6xapeHHOoe KodeliHoe 3epHO. Ho cam
1o ce6e pacTBOPUMBIHN Kode He onacHee,
yeM 3aBapHOU.

Bo BcéM Heob6xonuMa Mepa. Eciiu Bbl
ynorpebsisere Kope Mo NATb-CEMb Ya-
lIeK B JleHb HaToOllaK, To, 6e3yCJ0BHO,
3TO NPUBEJET K FaCTPUTY, A3Be XKeyAKa
U APYTMM He MeHee HeNpPHUATHBIM I0-
CJ1e/ICTBUSIM, - yBepeHa AueTo/I0T AHHA
WBamkeBu4. — Eciiu BBl BeInUBaeTe
YalKy HocJje e/bl UK B TeYeHUe JHS,
TO HUYEro CTPaLIHOro He CAy4uTcs. B
NpaBUJIbHBIX NpONopLUUAX Kode - Xo-
pOWUH CTUMYJATOP NMHUILEBAapeHUS,
akTuBulauuu LHHC.

A BOT KOde «TpU B OZHOM» HE CTOUT
IUTb: 3TO CMeCh caxapa, Cyxoro MoJyoKa
U pacTBopuMoro kode. Caxap BpejeH,
Kode COAep>XUT MaJio MOJb3bl, @ YTO
KacaeTcs MOJIOYHOU cOCTaBJIALIEN, TO
B N10/]aBJIsAIOLEeM GOJIBLIIMHCTBE CIyyaeB
OHa Npe/iCTaBJiIeHa pacTUTeJbHBIMU 3a-
MEeHHUTeJIIMU MoJIoKa. [la v 6opsAImuMu
CBOUWCTBaMU Kode «TPU B OJHOM» He
o6JsiasaeT. 3aTO caxapa U MaJbMOBOTO
MacJia - XOTb OTOaBJSAH.

[TakeTHUpOBaHHbIE COKH eLl}é CYUTAIOT
NoJe3HbIMU HanuTKaMU. Ho 3To He Tak.
B HUX colep>KUTCA 04eHb MHOTO caxapa,
a MoJIe3HbIX BeleCTB NPAaKTUYECKU He
ocTasnock. [l0aTOMy MHOTHe JUEeTOJIOTH
IPUPAaBHUBAIOT COKU K CJaJKOU rasu-
poBKe. B cokax HeT yriekucaoro rasa
- OHHU He 6YJyT pa3ApaXkaThb CAU3UCTYIO
JKeJlyJIKa TaK, KaK NPOMBILIJIEHHBIE JIU-
MoOHaAbl. Ho ecsiv BbI XOTUTeE MONYYUTH
BUTaMMH C ¥ KaJIMH, KOTOpBIe, KaK MpeJ-
noJsiaraeTcs, JOJKHBI COAepPKAThCA B
anejbCUHOBOM COKe, TO Jiydllle ChbeCTb
HaCcTOSALIUK aneJbCHH, YeM BBINIUTH
CTaKaH COKa U3 MakeTa.

*X0JI0MJIBHUK, BaHHY, MallUHKY, yTH-
nusanus. T. 8-919-330-90-38.

*XosoauabHuk ot 500 p. T. 8-963-093-
13-21.

*[lIBeriMmamnHKy «Yaiika». T. 8-908-
047-05-72.

*TeneBusop. T. 8-952-516-91-49.

*Basonsl. T. 8-964-246-93-82.

*Ctpo¥iMaTepHaJsbl 6/y: KUpNWY, 1LIa-
ko6.J0K, 2KBU. Bpyc, focky, wmnansl. Me-
Ta/JIoNpoKaT (Tpy6y, LIBeJIep, YroaoK
U ap.). OnuHKoBKY, npodJuct. Joporo. T.:
8-951-110-35-95, 8-967-867-31-43.

*BaHHy, /iBepb, 6aTapero. T. 29-00-37.

*®0T006BEKTHB, COBETCKUH poToamnma-
pat, ayauotexHuky. T. 8-909-096-99-70.

*Pora socs, onena. T. 8-900-073-11-
42.

*BaHHy, xonoaubHUK. T. 430-930.

*Bak B can. T. 8-902-615-14-16.

*HencnpaBHY MUKPOBOJIHOBKY U KO-
¢demammuny. T. 8-906-898-06-96.

*ABTOBBIKYIl BCeX aBTOMOOUJIel B
a6oM cocTtossHuu. Jloporo. T. 8-951-
817-13-99.

*l'a30By10 KOJIOHKY «HeBa» Ha 3amyacTu
700 p. T. 8-932-207-19-07.

Cnam

*Yacel, Houb. T. 8-906-871-17-83.

*KBapTupy. T. 8-902-864-10-20.

*[ocyTouyHo. Yacel. T. 8-904-975-80-
85.

*KBaptupy Ha «lOnocTu». T. 8-909-
099-08-74.

*IsyxkomHaTHy0. T. 8-90-90-95-95-
85.

*Yacsl, cyTku. T. 8-968-117-31-35.

CHumy
*KBapTupy. T. 49-67-77.

CyuTath HeencTBUTENbHbLIM

*ATTecTaT 0 CpeiHeM ([T0JTHOM) 0611eM
006pasoBaHuHy, BblJaHHbIA MOY «COII Ne
59» r. MaruuToropcka B 2010 r. Epmo-
saeBoit A. C.

Kywaire Ha 3qopoBbe 13

PaumoH

Kak BbIOpaTb

KAQYECTBEHHOE “"7 '

e
MoJ10KO, KOTOpOE€ GBLJIO0 E
NOJIyYE€HO OT KOPOBbI U T
He No/Beprasioch HUKa- ) ) \‘:\‘:\
KOU 06pa6oTKe, pa3Be —

v

4YTO macTepusanyy, Ha-
3BIBAIOT LieJIbHbIM. OHO

UMeeT XKeJITOBAThIil OTTEHOK U 06/1aiaeT »KUPHO-
CThIO He MeHee 3,2 NPOLeHTa.

YTo6bI cAies1aTh HANUTOK 60Jiee NPUTOAHBIM JJisl MUThS,
ero JI0BOJST /10 HOPMbI: YMEHBIIAKT WU YBEJUUYUBAIOT
JKUPHOCTB, 06e33apakuBaroT. [losyyaeTcs HopMaIM30BaH-
HO€ MOJIOKO.

Kak oTiiMuuTh NojJesIKy U HeKaueCTBEHHBINA NPOAYKT?
Bri6upaiiTe 1je/IbHOE U1K HOPMaIM30BaHHOE MOJIOKO, KOTO-
poe uMeeT }KUPHOCTH OT 3,2 NpoLeHTa. Ec/ii oHO MeHee KUp-
HOe, TO pa36aBJIeHO CYXUM MOJIOKOM U HE MOXKET CJIYKUTh
MOJIHOIIEHHBIM UCTOYHUKOM BUTAMUHOB U MUHepasioB. Ero
PEKOMEeHIYeTCs UCNOJIb30BaTh TOJbKO B KaueCTBe UHTpe-
JUEHTa JI/1s1 KyJIMHAPHbIX U3/1eJ1H.

Jlo6aBbTe B 1 CT. JI. MOJIOKA KaILJIIO HoJia: ec/id B HEM HET
J106aBOK, TO M10/1 OCTAHETCs )KeJITOBATO-KOPUUHEBBIM. Eciin
LBET CTaJl 3eJIEHBIM, IOSIBUJIMCh CHHUE NIITHA U 0Ca/lOK, TO B
MOJIOKE, BO3MOKHO, eCTh KpaxMaJsl, KOTOPbIH 6bLI J06aBJIeH
JJIsl IPUJAHUS TYCTOTHI.

JleTsaM pekoMeHAyeTCd AaBaTb HOPMaJU30BaHHOE YJIb-
TpanacTepu30BaHHOE MOJIOKO XUPHOCTbIO He MeHee 3,2
MPOLEHTA, KOTOPOE JOTIOJHUTEIbHO 060TaleHO KaIbI[HeM.
ITO rapaHTHs TOTO, UTO I[eJIbHOE KOPOBbE MOJIOKO TOYHO
136aBUJIM OT BO3MOXKHBIX ONIACHBIX 6AKTEPUI, COXPAaHUB 110-
Jle3Hble CBOMCTBA HAIIMTKA, @ 3aTeM BOCCTAaHOBHUJIA HY>KHBIN
YPOBEHb KaJbLIUSI.

WHorza B M0JIOKO [106aBJISIIOT COAY [JIs1 YBeJIMYEHHUs CPOKA
xpaHeHus. [IpoBepUTh e€ HaIM4Ke MOXKHO TaK: B HE6OJIbIIIOE
KOJINYeCTBO MOJIOKA J06aBbTe 1 4. JI. yKCyca ¥ XOpollo nepe-
MemaiTe. Eciu HanuTok 6€3 mpuMecei, 6eJ10K CBEpHETCA. A
€CJIM eCThb CO/ja, TO MOSIBUTCS EHKA.

JlroAsiM ¢ HEMEPEHOCUMOCTbBIO JIAKTO3bl pEKOMEHAYeTCs
BMECTO 06e3KUPEHHOT0 MOJIOKA TUThb pacTUTe/bHOE. HYale
BCET0 OHO JleJIaeTCsl U3 PHCa, COEBBIX 6060B, KOKOCA HUJIH
MuHai. OHO ropas/io oJjie3Hee, 4eM BOCCTAHOBJIEHHOE WU
06€e3KUPEHHOE, HO BCE »Ke He MOXKeT 3aMeHUTh HaTypaslbHOe
MOJIOKO CO BCEMU BUTAMHUHAMU U MUHepasaMu, KOTOpble B

HEM cojepKaTcs.

7 B uioHe oTmeyator
.. lo6uneiiHbie gatbl

AHToHuHa UBanoBHa A/JOHBEBA, AHToOHMHa Hu-
kosiaeBHa AHUCUMOBA, TarbsiHa KoHCTaHTHHOBHA
BYAWJIO, TatbsaHa ®enopoBHa BYKPEEBA, Paces
; AiimmyanoBHa BAI'M30BA, Taskupa CaruroBHa I'E-
§ HUATYJ/IMHA, iogmuiaa Kyssmuanyaa FTHEJBIX,
{ Jliogmuiaa Unbnau4dHa 'YCAPOBA, BasenTuHa l'eop-
g rueBHa /IEPBYK, Hukos1ait UBaHoBUY HOBI‘AHP, EBre-
; am¥ Unbud 10JIMATOB, Osibra AvgpeesHa 3AULIEBA,
g Amutpuit MatBeesny UBAHOB, Mapusa AkMMOBHa
§ KA3AUYKOBA, Anacracusa Unbuanyna KATUXHWHA,
! Huaa MuxaitnioBHa KUCEJIEBA, Huna TumodeeBHa
 KJIECOBA, 30nst Anexcanaposta KOPMYIIKUHA, An-
! ¢puca llerposHa KOPOJIBKOBA, Kpectuna CepreeBHa
§ KY3bMHHA, TatbaHa ButanbeBHa KYHAKOBA, Ab-
§ mupa A6aynxaesHa KYHCBAEBA, Urops fiIkoBiieBUY
! KY®THH, Pa¢ura CamaTtoBHa JIATBIIIOBA, AHacTtacus
E BacuibeBHa MAJIBILIEBA, EKaTepruHa AjleKCaHAPOBHA
; MACJIOBA, Muxaus UBanosuy MEIIEPAKOB, Tamapa
§ Tumodpeesna MOUCEEHKO, Paxuma 'nibMyTIMHOBHA
§ MYXAMETTAJIMEBA, Buktop Muxaitnosud HAYMOB,
| Jleonua ®egoposud IAIIKOBEHKO, Huna CepreeBHa
g IMOTOPEJIbCKAS{, Mapusa ®posaosHa POCCOJI, Tamapa
§ IlerpoBHa CABKOBA, 3unanga UBanoBHa CEJIE3HEBA,
( Tamapa AsekceeBHa CUJOPOBA, AnaTtosimii Ceme-
§ HoBuY CJIOBOJYYK, Pauca ®eagoposHa CIIACEEBA,
 Bmagumup BukropoBuy CTPUTAJIEB, ®auna Imutpu-
g eHa TEJIEXKKUHA, IIpackoBbs CtrepanoBHa TUTOBA,
| Hukou1aii MuxaiisioBud TOKMAKOB, EjieHa UBaHOBHa
§ TYPAJIEBA, Anekcanap Anekceesuy ®PEJOCEEB,
5 Muxana Anekcanaposud PUJINHOB, l'asnHa fkoB-

nepHa HIEBYEHKO, Mapusa Hukosaesna IIEBYEHKO,
E HpuHa CemenoBHa IIIECTOBA, HuHa AjiekcaHApOBHA
§ AKOBJIEBA.
| JKesaem umeHUHHUKAM Kpenkoz2o 300p08bsi, 60dpocmu
g dyxa u 6.1azonoyvus ewé Ha MHozue 200bi!
g AIMUHUCTPaUNA, NPOCHKOM 1 COBET BETEPAHOB
!
{

0AO «MarHuTOropcKmiA MeTU3HO-KanubpoBOYHbIA 3aBOA
«MMK-METIA3»
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Yenyru

*MeTasinyeckue 6aJIKOH-
Hble paMmbl, iBepu. T. 44-90-97,
31-90-80.

*MeTasinyeckue JBEPH,
6asKoHHBIE paMbl. T.: 29-63-
15, 22-90-78.

*PeMOHT MeTaJlJINYeCKUX
6ankoHoB. T. 29-63-15.

*Komnanusa «MIIK», [Jlo-
MeHIIMKOB, 5. [l1acTukoBbIe
okHa. KopnycHass meGeJsb.
Kyxuu. CTosielIHUIBI U3 HC-
KyCCTBeHHOro KaMH4. [lna-
CTUKOBbIE, aJIOMHUHUEBBIE,
MeTa/l/In4ecKre 6aJKOHHbIE
pambl. OTAenKa AepeBOM U
MJIACTUKOM. AJIIOMUHHEBBIE
BXO/iHble rpynnbl. CTaJqbHbIE
JABepu. HaTsxHble MOTOJIKY.
CexkLMOHHBIEe BopoTa. Pose-
Thl. XKanw3u. JIeCTHUIBI U3
MaccuBa. Paccpouka 6e3 mpo-
LIEHTOB 0 5-Tu Mecsaies. T.:
30-18-18, 8-908-580-41-69.

*T'a3ope3ka MeTaJIOKOH-
crpykuuit. T. 29-00-37.

*KpoBau. KpoBenbHbie
pa6orsl. Hegoporo. T. 8-919-
117-60-50.

*Kpossis rapaxkeid. T.: 43-42-
87,8-909-74-77-848.

*Kpplliu HOBBbIE, 3aMeHa
cTapoii Ha HoBy10. Paccpouka.
T. 8-912-793-69-23.

*W3roToBJIeHME U MOHTAX
kpoBnau. Paccpouka. T. 46-
06-53.

*Kpbiy, npodauct, yepe-
nuna. Paccpouka. T. 8-9000-
25-46-23.

*Kpbimu. U3roTOBUM HO-
BYI0, IlepecTeyieM CTapylo.
[lencuoHepam ckujka. Pac-
cpouka. T. 8-3519-01-08-31.

*KpoBsuis kpblii. Boporta. 3a-
6opel. T. 8-904-801-17-72.

*Ko3bIpbKkHU. 3a60pbl. Bo-
pora. HaBecsnl. T. 43-19-21.

*[Nonukap6oHar. [Ipod-
auct. [Ipodtpy6a. loctaBKa.
T. 29-40-18.

*3a60pbl U BOpoTa M3
npodHacTuIa U CeTKH pa-
6una. T. 8-919-117-60-50.

*3a60pbl, BOPOTA, HABECHI,
KO3bIpbKH. /lémeBo. T. 45-
40-50.

*3a60pbl. Bopora. T. 8-922-
749-49-92,

*3a60psnl. Bopora. T. 8-908-
494-48-30.

*3ab0pbl, MPOPJIUCT, CETKa,
BopoTa. Paccpouka. T. 8-9000-
25-46-23.

*3abophl, ceTka pabuna,
npo¢JIUCT, BOpOTa (OTKAaTHEIE,
pacnamseie). T. 8-912-793-
69-23.

*BopoTa, 3a60pHbI, CETKA,
npod.inct. Paccpouka. [leHcu-
oHepaMm ckuzka. T. 46-06-53.

*3ab6opnl, BopoTa (OTKaT-
Hble, pacnaliHblie). 3aMepbl
GecnsaTHO, paccpouyka. T.
8-3519-01-08-31.

*BopoTa, 3a60psbl. 'M6Kue
neHbl. T. 43-19-42,

*3a6opsb1, BopoTa. Kaue-
cTBeHHO. JloctynHo. T. 46-
21-09.

*3a60pbl, BOPOTA, AOCTYII-
Hble neHbl. T. 43-19-52.

*Bopora, 3a60phbl. C rapaH-
Tueil. T. 46-32-21.

*3a60phbl, BOPOTA, KO3bIPb-
kH, HaBechl. T. 455-205.

*[lokpBITHE TEMNJIHUL, TOJH-
kap6oHaTtom. T. 45-09-80.

*Teniuubl gémeso. T. 45-
40-50.

*Tenaunbl. HaBecs1. T.
8-961-576-00-38.

*Tensiunbl. 3a60pbl. Bo-
porta. T. 59-11-09.

*YkyaaAKka TpoTyapHOH
NJIMTKU. BeToOHHbIe paGoThI.
T. 8-909-098-16-53.

*JleCTHUILIbI, GeCeKH, TOJIbI.
T. 8-902-614-19-14.

*BeTOHHBIE paGOTHI: JOPOXK-
KH, OTMOCTKH, QYHAAMEHTHI,
maomagku. T. 8-908-041-10-
60.

*OTnenka 6ankoHoB. T. 29-
63-15.

*BeToHHBIEe pa6oThl. T. 45-
40-50.

*CallguHr, KpoBJs, GpPOH-
TOHBI, BOJOCTOKH, BaroHkKa,
NaHeJy, TUIICOKAPTOH, MOJIbI,
noTtoJku (zepeso). T. 8-961-
578-99-38.

*CalIMHT: MOHTAaX, poJia-
xa. T. 8-912-408-01-29.

*Xosnoctpoiiku. T. 8-912-
805-07-03.

*OTnenka 6aakoHOB. baHu.
Becenku. T. 28-10-28.

*OTpenka 6aikoHoB. Kave-
ctBo. T. 8-909-092-90-98.

*PeMOHTHO-CTPOUTE/bHbIE
pa6otsl. T. 8-902-614-19-14.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
Tue, rapanTus. T. 45-03-49.

*YcraHoBKa 3aMKoB. T. 29-
63-15.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPbI-
THe, rapaHTus. T. 45-07-65.

*YcTtaHoBKa 3aMKoB. OT-
nenka asepeit. T. 8-908-823-
94-43.

*BCcKpbITHE 3aMKOB, yCTa-
HoBKa. T. 43-35-34.

*CaHTexHUKa. KaHanu3sa-
uus. PasBogka. MapaHTus.
Ckupky neHcuoHepam. T. 45-
00-21.

*CaHTexHUKa, oTomieHue. T.
45-20-95.

*PecTtaBpanus BaHH. T. 45-
20-95.

*[IpouricTKa KaHa/IU3al[UH.
T. 28-01-05.

*Boaomepsl. CaHTexpa6o-
Tbl. T. 8-906-854-79-79.

*CamoBbId BogomnpoBof. T.
8-982-288-85-60.

*BopomnpoBo/, (cajpl), KaHa-
Jau3auus, otomsieHue. Hegopo-
ro, kauectBeHHo. T. 45-45-23.

*BoccTaHOBJIEHHWE BaHH Ha-
auBoM. T. 45-11-70. www.
ALRom.ru

*CanTexpaboTsl. Hegoporo.
T. 8-908-064-53-17.

*CanTtexmactep. T. 43-05-
41.

*CanTtexmactep. T. 8-908-
571-22-53.

*JJeKTpoBOJJOHArpeBaTe-
su. T. 8-951-779-33-99.

*Kadenp, o6ou. T. 8-951-
449-49-95,

*Teun. T. 43-30-64.

*HaTsKHble IOTOJIKU 6e3
3amaxa. T. 8-912-408-01-29.

*HaTtsaxHble noToaKH. T.
8-9000-755-591.

*MMosibl, 3aMeHa. HacTui
nokpbiTui. T. 8-909-095-
16-19.

*T'uncokapToH, kadeJb, jia-
muHart. T. 8-909-747-96-37.

*06owu, 6aret. T.: 8-906-851-
95-73, 40-65-74.

*PemoHT KBapTHp. T. 8-982-
320-79-51.

*06ou. [Totoaku. T. 8-951-
807-68-47.

*Kadenbmuk. T. 8-951-812-
54-83.

*¥Kamwo3u. T. 8-932-014-
00-14.

*PeMOHT, peryJiupoBKa OKOH,
3aMeHa ymioTHUuTes. [apan-
Tus. T. 8-963-479-30-84.

*lomamwHui macrtep. T.
8-908-068-96-03.

*OKHa MJacTUKOBbIe. Pe-
MOHT, peryjupoBka. T.: 8-912-
805-24-11, 45-24-11.

*MInactukoBble okHa. T.
8-9000-755-591.

*C60pKa KopIycHOi MeGe-
au. T. 43-16-74.

*H3roToBJieHHe HeCTaH-
paptHoi me6enu. T. 8-912-
805-07-03.

*KyxHy, mKkadbI-KyTe Ha 3a-
kas. T. 8-908-828-88-88.

*Kyxuu, mkadsor. T. 43-15-
87.

*TIpodeccroHanbHO cOGEDY,
OTpeMOHTHUDpYIO Mebesb. T.
49-31-44.

*MlepeTsxkka mebenn. T.
8-909-092-51-80.

*JekTpopaboTsl. Hegopo-
ro. T. 8-908-087-80-55.

*J/1eKTpUK. PeMOHT 3J1eK-
TPONJIUT, JYXOBOK, BOAO-
rpeek u T. n. T. 8-951-789-
41-80.

*JnmexkTponpoBojka. T.
8-902-861-77-02.

*Jnexktpuk. T. 8-961-577-
11-25.

*JnekTpuk, Hegoporo. T.
8-906-853-71-99.

*JnektpoMoHTax. T. 8-919-
333-08-91.

*JaektpoMoHTax. T. 43-
01-24.

*JnekTpuk. Hepoporo, Ha-
néxHo. T. 8-900-091-94-84.

*3nektpomactep. T. 8-908-
571-22-53.

*PeMOHT X0JIOAUJIbHUKOB.
[lencuonepam ckugaku. T.: 30-
17-07, 8-904-803-65-05.

*«CTUHO/». PEMOHT JI06BIX
X0JIOAWIbHUKOB. [apanTus. T.:
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PeMOHT X0JIOLU/IBHUKOB U
«CtuHOM». CkUAKa. [apaHTHS.
T.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*PeMOHT CTUPAJIbHBIX, 1O-
CYyAO0MOEYHBIX MaIllMH, X0J10-
AnabHUKOB. T. 43-07-89.

*PeMOHT JIF0ObIX X001/ b-
HUKOB U «ATiaHT». T. 59-10-
49.

*PeMOHT X0JIOAUJIbHUKOB.
[IpodeccuonansHo. T. 8-904-
975-76-69.

*3aMeHa pe3VHOK U peMOHT
ABeped xosoauabHuka. T.
8-919-319-75-79.

*PeMOHT X0/104NJIbHUKOB.
T. 8-906-850-76-37.

*PeMOHT X0JI0AU/IbHUKOB. T.
8-908-571-22-53.

*«Pem6bIiTX0NM0A». T. 28-
04-81.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTtuda. Ckugku. T.: 23-99-09,
8-904-800-59-77.

*PeMOHT JI06GBIX TeJIeBU-
30poB. 'apanTus. Bri3oB 6ec-
miatHbId. T. 44-03-52.

*PeMOHT TeJIeBU30POB Ha
JOMY. «JJIeKTPOH», nIp. JleHu-
Ha, 98/1.T. 42-22-08.

*KauyecTBeHHBbI PEMOHT
TeJIeBU30pPOB, MOHUTOPOB, KH-
HeckonHbIX, KK, n/1a3MeHHBbIX.
lapanTHs. Bole3n 6ecniaTHoO.
T.. 28-17-75, 8-908-828-17-
75.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. T.. 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*PeMOHT TesieBU30pOB. ['a-
panTus. T. 45-70-10.

*Tenemacrep. l'apanTus. T.:
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*AHTeHHbI! PeMOHT. T. 8-951-
810-10-55.

*Iudposoe TB. T. 8-902-
892-05-75.

*KoMnbloTepHBIH MacTep.
OneiT. Kauectso. T. 8-902-89-
28-622.

*KoMmnbloTepwuk. Boiesf
6ecrmsiatHo.T. 8-9000-65-85-
05.

*KomnboTepmuk. T.
8-982-288-42-86.

*PeMOHT CTUpaJbHbIX Ma-
wuH. 'apantuda rog. llen-
CHOHepaM CKHAKa. BbI30B U
JAuarHocTvka 6ecniatHo. T.
8-951-452-87-08.

*PeMOHT JIOOBIX CTUPAJb-
HbIX MalluH. [leHcMOHepaM
CKUAKHU. [apaHTuUs Ha paboTy.
T. 8-9000-72-84-47.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
LIMH, BoJloHarpeBarTesiei. Bol-
30B GecnyaTHbIN. T. 8-909-
097-38-51 (AHapeit).

*PeMOHT MUKPOBOJIHOBOK
Ha gomy. T. 8-912-799-49-
38.

*PeMOHT MHKPOBOJIHOBOK,
CTUpaJIbHBIX MAIUH Ha ZIOMY.
T. 8-903-090-00-95.

*PeMOHT BOJlOTpeEK, X0JI0-
JWJbHUKOB Ha fioMy. T. 8-903-
090-00-95.

*Konguiuonepsr! T. 8-3519-
45-65-56.

*PemmBeiimant. T. 8-904-
804-69-93.

*Cynepramaga. T. 8-919-
116-30-38.

*Tamaga. T. 8-904-977-14-
88.

*«T'A3enn», rpy3uuk. lo-
poJ, MeXTOpoJ, nepeespl. T.:
8-963-476-84-38, 8-919-302-
41-29.

*I'py3unku - 150 p. «T'A-
3enb» - Hepoporo. T. 8-950-
745-40-19.

*«['A3enb». PeasmbHO HeJo-
poro. T. 46-70-80.

*'py3onepeBO3KH, TPE3BbIE
rpy3uuku. T. 8-951-439-61-
51.

*«['A3enn», ot 180 p. rpys-
yuki. T. 8-904-817-80-74.

*«['A3enun» ot 300 p., rpys-
yukH. T. 8-912-806-00-33.

*«['A3enu», rpy3uuku. T.
26-26-29.

*«['A3enb». T.: 43-19-40,
8-982-358-87-52.

*I'py3onepeBo3ku, «T'A-
3enb». T. 8-912-805-01-74.

*«TA3enb». [lepee3gnr. T.
8-912-805-18-17.

*Kpan-maHunyasartop. T.
8-912-805-75-44.

*«[A3enb». T. 8-906-899-
42-21.

*«['A3enu». I'py3sonepeBos-
ku. [lepeesnbl. ['py3unku. T.
45-61-80.

*I'py3onepeBo3ku. [Ipodec-
cuoHasbHble «['A3ein» U rpys-
yuku. T. 8-908-937-07-98.

*I'py3onepeBo3ku. [Ipo-
deccuonanpho. T. 8-908-587-
92-33.

*Tazenn. T. 8-912-805-31-
32.

*Mauunyasrtop. T. 8-912-
805-26-76.

*BpIiBe3eM Ball MeTaJJo-
som. T. 29-00-37.

*Bcrmamka MoTo6s0KkoM. T.
45-06-51.

*06pe3aeM, KOpUuyeM Jepe-
BbA. T. 8-919-406-98-48.

*BcnameM MoTo6J10k0M. T.
45-48-23.

*Cpapmwuk. T. 8-951-778-
60-59.

*/Ito6ble MeJKOCPOYHbIE
paboThl, PEMOHT Ha CaZlOBbIX
ydacTKax, YCIyry cBapliuKa.
T. 46-57-72.

*Cnua AepeBbeB, BbIpy6OKa
KyCTapHHKOB, JeMOHTaXKHbIEe
paboTsl, BbiIKOp4YéBbIBaHUeE. T.
46-51-54.

*HaTsaxKHble NOTONAKH. T.
430-698.

*HaTsKkHble IOTOJIKU U pe-
MOHT kBapTtup. T. 8-908-700-
35-92.

*PeMOHT X0JI0U/IbHUKOB. T.
8-951-794-54-05.

*PemoHT KBapTup. T. 8-951-
817-82-36.

*PeMoHT kBapTHUp. Hesopo-
ro. T. 8-906-851-11-42.

*KyxHH, IWKapbI-KyIle, TPH-
xoxue. T. 8-982-367-32-57.

MarsuToropckuii metann

Tpebytotca

*[IpoMbllLIIEHHON Npayey-
HOH Ha NOCTOSIHHYI0 paboTy
(maTupHeBKa) TpebOylOTCA:
onepaTop CTUpPaJbHBIX Ma-
LIVH, IIBes. HA PEMOHT OJeX-
bl T. 8 (904) 809-92-93.

*Pabouyue aJssg paGoThl B
JIeTHUH nepuog. MsrorosJe-
HUe TPOTyapHOH MmauTKH. T.:
8-951-244-18-42, 58-03-01.
¥Yn. Komcomounbckas, 1. 133/1
(mapupyT Ne 32).

*[IpeANpUSATHIO HA NOCTO-
SAHHYI0 paboTy: GopMOBILH-
ku 2KBY, onepaTtop 6eToHO-
pactBopHoro ysua. T.: 8-951-
244-18-42,58-03-01.

*BoauTesb BUJIOYHOTO I0-
rpysuuka. T.: 8-919-400-70-
37,58-03-01.

*BoauTes M aBTO6eTOHOCMe-
cutend. T.: 8-909-748-39-90,
58-03-01.

*YupexpaeHuto «Cmnop-
THUBHBIN KJIy6 «MeTanaypr-
MarHuToOropck» TpebyrTCs:
Ha CE30HHYI0 paboTy B JIETHUH
nepuoj: NpUeMIIUK NYHKTA
npokara, opULIHAHT, HOBap;
Ha II0CTOSIHHY0 paboTy: TPaK-
TopHucT. O6pauathes: yi. Ha-
6epexHas, 5, T. 266-701, Ha-
JIN4He CIPaBKH 06 OTCYTCTBUHU
CyJMMOCTH 06513aTeJIbHO.

*B ynpaBJsSoOIYI0 KOMOa-
HHUIO — MIOMOLIHUK IOPUCKOH-
CYJIbTA, CIIELUAJIUCT 10 YXOAY
3a 3eJIeHbIMHU HaCaX/JeHHs-
MU U raso”amu. T. 58-03-01.
Pesrome: Larisavsmirnova@
yandex.ru

*BoUTeNb C IUYHBIM aBTO-
Mob6usieM. [IsTuaHeBHas pabo-
yas Hezes ¢ mH-0T, ¢ 8.30 g0
17.30.T. 58-03-01.

*000 «CaHaTopuit «l06u-
JIEHHBIN» CPOYHO NPUMET Ha
paboTy odpUIMaHTA, TPOAABIA,
O6ydeTurKa, KYXOHHOT0 paboT-
Huka. T.: 8 (34772) 30-145, 8
(34772) 30-222.

*Ha nocTosiHHY10 paboTy
- rpy3uuk. T. 58-03-01, yu.
Komcomonbckas, a. 133/1
(MapupyT Ne 32).

*PaMIMK Ha MUJOpaMY,
3/m 850 p. m3. Pa6ouue Ha
W3TOTOBJIEHHE NO/JIOHOB, 3/11
cpenpHad. T.: 8-963-096-37-
74,8-912-329-15-87.

*InaBHBIA GyxrajaTep Ha
npeJIpUsTHE C OIIBITOM pabo-
Thl 1 Ji/a. T. 8-919-329-80-95.

*[IpomaBen B mara3uH «Ce-
MeHay. T. 8-963-476-46-46.

*Ctopox (Houb). T.: 49-01-
46,49-01-47.

*Cropoxxk Hanaceky. T. 8-912-
801-18-40.

*JlJ1s1 paboThl HA TEPPHUTO-
puu [NAO «MMK» - cnecapu-
PEMOHTHUKH, 3JIEKTPOTa3oc-
BapIMKHW, MOHTaXXHUKH C
onbIToM pa6oTsl. T. 55-01-84.

*'py34uKH 1 pa3HOopabouure
Ha NpOU3BOJCTBO B MarHu-
Toropcke. 3/u ot 20000. T.:
8-963-476-45-83, 8-962-685-
96-54.

*Tlonpa6oTka. T. 8-909-097-
59-63.

*'py34nKH, yOOPIHKH /LBl
Bo3MorkHO Kak nofpa6oTka. T.
8-982-288-43-02.

*Ha npoxozanymw. T. 8-922-
759-18-92.

*PasHopa6ouue. T. 8-919-
121-90-09.

*Y6opmuku (uel) B «Mar-
HuT». T. 8-952-509-39-22.

*COpTUPOBIHUKHA Ha MyCO-
pPOCOPTUPOBOYHBIM 3aBoA. 3 /1
15000 p, rpaduk paboTsl 2x2.
T.: 8-902-894-81-74, 8-912-
804-04-95.

*CTopo»a Ha aBTONAPKOBKY
(noBeie kBapTasnsl). T. 8-951-
257-10-55.

8 miona 2019 ropa

Pa3Hoe

*BecnpelejeHTHAs aKLUs
Ha PEeMOHT H3Je/ui U3 Mexa
U KOXH, Ay0JEéHOK! ATenbe
Jly6poBcko# yi. TeBocsiHa, 4
a. T. 465-495.

*XoTuTe 6POCUTH MUTH?
«AHOHUMHBIE AJIKOTOJIUKU»,
ya. YanaeBa, 7/2. T.: 8-919-
344-69-59, 45-54-20.

*XKenmuna, 63/167/95,
no3HakomuTcs. T. 8-906-850-
31-40.

*¥KenmuHa, 59 set, nosHa-
komuTcs. T. 8-952-518-03-84.

*[TaHCHOHAT /1 IpecTape-
JIbIX «CTOJIETHUKY, (TIPOXKUBa-
HUe, TUTaHue, yxox). 800 p. B
cytku. T. 8-351-900-22-88.

MamaTb XuBa

9 uionsa — 10 ner,
Kak HeT C Hamu
TYNUKUHA
UBaHa
MpuropbeBuya.
CeeTtnas namsTb
o HéM Bcerga
6yner c Hamu.
lopbl nayrT,
6onb yTpathbl
He NMPOXOAUT.
No6buM, NOMHUM.
XKeHa, cécTpbl, NNEMAHHUKU
3anueBbl U CTaBULKNe

"\ AN \‘rl AHMIALIMH ”\‘\\‘l‘\‘“
}\”"I'l”“\.i HAM ITENC i'l”:t'l‘.l
[pynns: ITAQ « MMK»

POACTBEHHMKY HAM ANLY,
BIABIECMY Ha < L'(-‘H t':"!l SITCARCTIG
no l.'.\\‘i’l‘”l'””l“,:ll'\"“\(‘,\l‘\[l'

t\l!l‘.l THTHCH NO h‘\\'l‘?ﬂ}l'v

580-700

(xpyraocyrouno)
AAN TTOAVHIEHHMA aCcTHN O
KOMITCHCALIMH i.l'.;‘.'.l Ha
;‘H TYAABHNE YV '.“y ', OXasanume

YEPes KOMITaNMI0 « AOArs,

KonnektuB OO0 «OrHeynop» ckop6uT
no nosoAy cmepTy GbiBLIEro
paboTHuka
XANAMAH
Napuckl HukonaesHb!

1 BblpaxaeT cobonesHoBaHue
POAHBLIM M GNU3KUM NOKOWHOM.

ApMuHucTpauma, npocgkom, coBeT
BETEPaHOB W KOJNJIEKTUB BaroHHOTro Lexa
000 «PeMnyTb» CKOPGAT no nosoay
CMepTK GbiBLUE paGOTHULILI BarOHHOTO

uexa N
FPUTOPLEBOM
Hapexabl MpokonbeBHbI
" BbIpaXxaloT cobonesHoBaHue ceMbe 1
POACTBEHHUKAM NOKOMHOW.

Konnektue OO0 «ABTOTpaHCMNoOpTHOE
ynpaBneHue», Npodcolo3HbIN KOMUTET
1 coBeT BeTepaHOB CKOPOGAT no
nosoAy CMepTu
XAOOBCKOro
Bnagumupa AnekcaHgpoBuya
Y BblpaxaloT cobonesHoBaHue
POAHBLIM U GNIU3KUM NOKOWHOrO.

Konnektus n coBeT BeTepaHoOB
coptoBoro uexa MNAO «MMK»
CKOpGAT No nosoAy cMepTH

LWATUNIOBOM
Onbru MeTpoBHbI
1 BbIpaxalT co6one3HoBaHUE CeMbe
W POACTBEHHMKAM NOKOMHOM.

KonnekTus n coBeT
BeTepaHoB [10L] MAO «MMK»
CKOpOAT No noBoay cMepTn
OBCAHHUKOBOMU
BaneHTuHbl HUukonaeBHbI
1 BbIpaXxaloT cobonesHoBaHne ceMbe
W POACTBEHHMKAM NOKOMHOM.

Konnektus n coser
BeTepaHoB JOL| MAO «MMK»
CKOpGSAT No noBoAy CMePTH
OUNATOBA
OxaHa BacunbeBuua
1 BbIpaxatoT coGone3HoBaHue ceMbe
W poACTBEHHMKaM MOKOHOro.

Konnektue u coBet BeTepaHoB PO®
NMAO «MMK» ckop6saT no nosoay
cmepTH
KOPOIb
AHducekl MaBpunoBHbI
1 BbIpaXxaloT cobonesHoBaHue ceMbe
W POACTBEHHMKAM NOKOMHOM.

KonnekTus 1 coBeT BeTepaHOB
konposoro uexa MAO «MMK»
CKOpGAT No nosoay cmMepTn
AKCAHOBOMU
CaduHbl TUMUMPXAHOBHbI
1 BbipaXxaloT cobonesHoBaHne ceMbe
W POACTBEHHMKAM NOKOMHOM.

Konnektue n coBeT BeTepaHoB
OKIM OTK MAO «MMK»
CKOPGSAIT No noBoAy CMEPTH
KYOPALIEBA
Anatonus BnagumupoBuya
1 BbIpaxalT cob6one3HoBaHUe CeMbe
W PoACTBEHHUKAM MOKOWHOrO.
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Oneit! Kavecreo! Penyrauua!l

OKHA HA VEKA

NAACTHKOBbIE-0KHAT4.pth =

anyrpemmn. BHE
ckuaxn po 30% + PACCPOYKA BE3 % no 6 me.
np. K. Mapkca, 194, © 35-55-05, 29-65-65.

OKOHHAS U OACAAHASI

5AJ1 KOHbI

(BLIHOC, OTAENKA) OT 10000 PYB.

yn. Xykosa, 2

CAU

KANKO3N

PACCPOYKA BE3 % do 6 mec

HM. Vaaxenne.

0O «OkHa JTiok

BeirogHoe
npepnoxenue 2019 rogal
M Okrabpbckan, 21
anacagal @ 279047
. 8-951-242-87-13
. 29-17-15

OT NEeHCUOHEPOM
)KA" I03 M 770p. noaapox!
3anuwuTtecs Ha 3amep v nonyyute noaapok Ha 300p.
PyAoHHbI€ WTOPbI -HagexHsle Esponedickie MexaHn3Mbl
yn. 50 ner Marmwrn 40 *VI31€NKA C 33WKTOR OT BLINOPaHHA

Np. NennHa,80,002.  *MapaHTua 2 ronal Fboruume!
Ag’oquumcroa 18a ckn.7 «)Ka?noau Macrep»1.8351945 55 14

- IIAJIOB. .

T. 45-49-35
&3] POPT

OKHA
o1 4570 p.

AL-KOHCTPYKUWMW.
OCT_BIUIGIWIO
nomxnin, Gankoxos.

np. K. Mapkca, 194,
1. 44-08-90.

HATSKHBIE
HOTOJIKI/I

3a K0.

om I‘)()éo 45

Ypasvckue
OKHA

. ey

BAJIKOHbI

OCTEKNEHWe, oTaenka
PACCPOYKA

T.: 8-912-805-28-18,
31-97-71

np. K. Mapkca, 179

NMPO®JINCT
n3

OcrekneHme 6ankoHOB, NOAXKUN.

T.: 8-961-576-79-97, 26-47-99,
K np. AeHuHa, 90

'BAJIROHb || FHATSKHbIE
lEETEHACHHE W DTASNKIK i @
OKHA
RNACT VKA BBIE
GIANEHBIE ABEPA
anieBbIE LEHE!
EH MIoT»
yn.GoreTokas, 183
]-91 %f%?hﬂ..

i 8 950- 733 35-02

LIEHTPKYPOPT
IIYTEBKH

B CaHATOPWK W OMa OTABXA

«bepesxns, «H06uneinblis,
«Kaparaicxui Gop»,

METAJJA
MMK

28-06-75

«CTyams oKoH» [
BanKoHbl sz

Pemonm. Bup«ﬁa.
45-25-78

np. Nesuna, Aa.

«Kpacuoyconsexs,
«Tankacs, «Kucerays, «Ypans,
«AKTeI-Kynb»

[eHcHoHEpPaM CKUAKM.

K. Mapkca, 113
T.432-800

COK@PA
HATH)I(IIbIE TOTONKH

199 a5-45-97

KAYECTBEHHBIE _

OKHA ¢

yn. C.Apmun, 47 45-75-02 45-75-03

f%ﬁé jmfmww/

Maprapm'y IlerpoBny UCJIAMOBY, Maketauccy
‘DapaxetauHoBHy KIUMOBY, Hagexay Mu- o

ol

P‘xaunosﬂy MSCHHUKOBY, Huny Anexcan,qposﬂyﬂ

TIALIIKOBY, Jrogmuny Anexkceesny IOHOMAPE-
BY Banentuny Tumopeesny CEKUCOBY, lena-
. @ reto Bacuinegny [[BBIK, Jleonnaa MuxaiiioBu4a¥~ -,
IITATTIOBAJIEHKO -

c o6ueem! "
Kenaem kpenkozo 300poebs u cemeliHoz2o 6.1a20-) .

nosyvust.
AIMUHUCTPALVA, NPOCKOM, COBET BETEPAHOB Flm

1‘
N 224 /M,f weewm!

Anexkcangpa UBanosuya CYXAHOBA, Eneny IleTt-
poBHy HIEPEMETHUKOBY, Muxania /IMuTpueBu4a
BYKPHUHA, HukoJsiaa Muxaiisiouya BACUJIEHKO-
BA, Pauca KamuaseBuua UBATY/IJIMHA, TaTbsAHy
AnaTtosbeBHy CJ/IYKBEHKO - c 106us1eem!

Kenaem kpenkozo 300po8bsi, 0012UX J1lem HCU3HU, ce-
MeliHo20 mensa uyroma! Hycmb sac OprJI(.‘a}Om 61usKue

AuMMHMCTpauMHinpochOM 11 COBET BETEPaHOB
KOKCOXUMIYECKOT 0 povisBoacTea NAQ «MMK»

Oaery UBanosHy MOHETOBY -
C AHEM pOoKJAeHMs!
Kenaem kpenkozo 300po8bsi, onmumusma, 60dpocmu dyxa
u 8cezo camozo xopowezo!

AnMUHMCTDALNA, LIEXKOM 1 COBET BeTepaHos LI3CT

BeTepaHOB MapTeHOBCKOro nexa N21 u exa nogroTroBKu
coctaBoB: Biagumupa Cemenosuya MOPO30BA, Basie-
pusa MuxaiinoBnuya [IAHYYKA, BanenTuny BacuibeBHy
PABOBY, Cepres Ilerposuya CEMYYKA, JInsmmio ®epno-
poBHy XWJIbMAH - c n6uieem!

Kenaem sam kpenkozo 30oposbs, cuacmusi, 600pocmu
dyxa, onmumu3ma, cemeliHo2o menaa u yroma.

AnMUHICTPaLIA, NPOGCOI3HbI KOMUTET METannypruyeckoro
NPOM3BOACTBA U NPOCCOI03HAA KOMUCCHA N0 PaBOoTe C NEHCUOHEPaMK
3NEKTPOCTANennaBubHOrO Liexa

Bopuca Cepreesuya AHTOHOBA, BukTopa AstekceeBu4ya
BEJIOYCA, Anatosinsa Peagoposuya IOIHIEYKHUHA, Anek-
ca”gpa Kysemuuya JKEPEBATBEBA, Ouibry BacuibeBHy
JINTBUHOBY, AnaTtoaus IlerpoBuya JIYKUHA, 3unauay
HBanoBHy [IAHOBY, AnaToJius Ilerposuya CbIYEBA, Ba-
seHTUuHY AnekcanaposHy EOMMEHKO - c n6uieem!

Om ecezo cepdya no3dpasasiem 8ac ¢ OHEM pOHcOeHUSL.
Ilycmb 803pacm He no3gos1siem cmapems sawieli dyuie, nycms
cepdye 8cé ewé cmpoum 60.16UUe NAAHb! U, HECOMHEHHO, 8e-
pum syoauy. Kesnaem, umobbl 61u3Kue 20pIUNUCL 8CEM, HE20
cyMenu 8bl docmuyb, jceaem, Ymobbl 8bl He 0mcmynaau om
ceoux udeli u cmpemaeHull. [lycme 6 sawietl jcu3HU He CAy-
yumcs 6edvl U 2opsi. [lycmv moabKo cuacm/augble co6blmus
Hano/HsAoM eauly cydv6y, a 80Kpy2 nycms 6ydym xopoulue
nrodu! Kpenkoao eam 30opoges u doszonemust!

AnmMuHMCTPauna, NpothCcolo3HaA 0praH3aLua, COBET BETEPAHOB
NMCTONPOKATHOrO Liexa N° 5

E wHe Emwmelain
Hlwwednbe g aAmby:

IOpuii UckangapoBuy EHUKEEB, Onbra UBanoBHa MU-
HAEBA, l'asinna AnaTosibeBHa AKCEHOBA, BasieHTHHA
Anppeesna JIAIITEBA, IOpuit AuapeeBud JEMEHEB,
lasmna Hukos1aesHa JIBIXKMHA, Hagexaa /leoHug0BHA
IIOIIOBA, IMosimHa AiicoBHa CA®OPOHOBA, AHaTosiuit
BukTtoposu4 [IOMHUHOB, Anatosuii UBanoBu4y BAP/IVH,
Oabra imurpueBHa BYKAEBA, l'enHaguii BacuibeBny
BbIKOB, Baagumup Iletrpouu APXUIIOB, 'enHaauii
Makcumosuy MEJIUXOB, BasienTuna IlerpoBHa KO-
YETKOBA, UBaH Anekcanaposny PO30OHOB, Hataibsa
Hukosraesna YECHOKOBA, BasienTnHa J/leoHTheBHaA
HUI'HATBEBA, Bragumup Bacunsesny KOXKEYKUH, Hu-
kos1ait Hukonaesuy PYHYAK, Anexcanap TumodpeeBuy
x -

- Xesnaem kpenkozo 300posbs, 606pocm:0yxa onmumu3sma,
cemeliHo20 menja u ymma’ t:'\.? o '\ € ‘S

o v S
‘.n’\ | AJ]MVIHVICTpauI/IH npotbxow?coseT BETEPAHOB o
-
’ ¥ _‘.\ 000 <<|\/|exaH0peMOHTHbII/1 KOMHJ‘IEKC»
-

'35; D 2 ‘\Q’

[J CUBUPCKMUE OKHA |

‘ Komdpopm u doneoee-mocmt.
Hoﬂi““”!

mnromm
OKHA

NPH 3AKNIOYEHNN 10r0BOPA
B AEHb 3AMEPA — CHMAKA

© np. K.Mapkca, 58, 1.45-60-15

MANK3H > -
NOTONKHN 500

Xait6ys1y XacanoBuua AMUHOBA, Bukropa HBaHOBUYa
BABEHKO, bopuca Muxaiiosuya JIMIAHOBA, CBeT/1aHy
BacuabeBny JIA3UHY, Mapuiw Eroposny MOCTOBYIO,
EBrenuio MuxaitsioeHy CBET/IMYHYIO, Cepres Aniekcee-
Buya YYJIKOBA - y
C AHEM poxaeHus!

Kenaem sam 300poewsi, ycnexos, 61a20N0AyHUSA U OMAUI-
Hez2o ytoma, 6o4buwe no8odos 045 padocmu u dos2ux sem
JHCU3HU. L

AnmuHncTpauma, npodiCot3HbIA KOMUTET KUCNOPOAHOIO Liexa
.
Hukonaa ®eaorosuya 30/I0TOBA,
Tamapy MuxaiisosHy HIEBYEHKO -
c o6ueem!
Kenaem eam 30oposbesi, 61a20n01y4uUSl, BHUMAHUS 61U3KUX,
onmumusma euje Ha doszue 200bl.

AnmuHUCTPaUKA, NPOCHKOM KIUCNOPOMHOIO Liexa

P‘aAm(a Huramer3saHoBu4ya AJJUTAMOBA, Banepus
Huxkonaesnya AH/IPOCEHKO, l'asinHy A/sleKCaHAPOBHY
3AMIIEBY, IOpus BacuibeBuya 3bIPbSIHOBA, Hocuda
HyxumoBuya KYHEINEHAUK, UBana l'eHHagbeBrya MU-
HUHA, Hukosast UBaHoBu4a OP/IOBA, Obry IlaB/10BHY
CEJAKOBY, bopuca BacuibeBuya TUTOPEHKO, Bnaau-
mupa Hukotaesuya ®EJOPOBA, Jleonuja MuxaiiioBuya
LEJIMIIEBA, IOpusa Anekcanaposuya IIKUPMOHTOBA,
EBrenus Anekceesu4a IIIUJIOBA -
c ouieem!
Jenaem, umobbl 6ce He83200bl yMUAAUCL NPOb, A 8alIe
6ydyujee Hano/iHua ceem padocmu u cuacmbvs. Ymobwul 8
sauiell cembe yapuau cosem da /1}060615 U Ymo6bl 300po8be

651/10 Kpenkum!
-

AﬂMMHMCTpaLlM}i; NpodKoMm 1 coBeT BeTepaHos KKL|
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Kanengockon

Anaronusa Merposunua
n Eneny Ueanosny MAMAEBbDIX

¢ jodorioi cbadsbdoii!

Xenaem eam noHUMAaHuA u GNa20nNoNy4US,
Kpenkol moBau u ysaxeHus,
300POBLA U HEY20CEMOU 3HEP2UU,
NPEXPACHO20 HACMPOEHUA U ceemaoll
padocmu, Gocmamia U 8ecénsix

cemelHbix mopxecms.

JleTh, BHYEM ¥ POACTBEMHHKH

»
"} o - .
LRI o 0.0 o o nil

Kanengapb «MM>

(® Bocx.347.

9 HUronda 3ax.21.11.
Josirota

Bockpecenbe s 17.23,

Jlara: /leHb paG0OTHUKOB TEKCTUJILHOM U JIETKOH MPOMBIIII-
JIeHHOCTH (18 sieT). MexxiyHapoAHBIHN JleHb Apy3eil.

CioBo gHsA: HHmepdelic - MOBepXHOCTb pa3fiena, CThIK,
CrIoco6bl B3aNMOZEeHCTBUSA Yero-Janu60 C 4eJJOBEKOM.

CoBeTt gHA: Cmapaiimecs cdepicugams c80U IMOYUU.

(® Bocx. 3.46.

1 O UroHa 3ax.21.11.
Josrora

HOHeAe‘HbHHK nHsA 17.25.

CnoBo aHA: /IuHK - TEPMUH, IPUMEHsEeMbIN K FUIlepTeK-
CTOBBIM JJOKyMeHTaM.

CoBeT gHA: Ha pabome He mepsiime 4y8cmaa cAMOKOH-
mpoas.

(® Bocx. 3.46.

1 1 HroH4 3ax. 21.12.
Jlosrota

BTOpHHK nHs 17.26.

CnoBo gHs: [lukces - MUHUMaJIbHAS afjpecyeMast eJUHU-
I1a U306 paXKeHHUsI Ha IKpaHe.
CoBeT gHA: He naaHupytlime 8axcHblx des U N0e300K.

cBmlI HIOHA

,.__..r_.,__,._.,_.,._.

4 ugeroynoroméza- AC um. Pomasana,
=Tjxy 1000 py6. np. Aenuna, 97

fTpu nokynke 1 k2 méda - 1 k2 yeemo4Ho20 8 nodapox.

110.00-19.00

e . ) B s

MIELOA !

B

Mp. Nexuna, 12411, 22 39-60-87. fina rop. nuy: yn. Tpyaa, 27, © 49-58-70.

B pefaku1u rasetbl
«MarHuToropckuin Mmetann»

NAMATHUKUA

koM ([OPOHTHANBNGLOY CTPOHCTEON

C45-12-86 cper , or

pekaama

NMNAMATHUKAN

smpamop — ot 2500 p. «rpaunT — or 6000 p. «orpagku — ot 520 p.

Paccpouyka. L 45 -48-1

BokzanbHan, 29.
-216»

magmetall.ru (16+)

AZpec pefilakuny, U3JaTes:
455038, Yesnsi6uHcKas 06J1aCTh,
. MarHMTOropcK,

np. JlenuHa, 4.124, kopmyc 1.
Ten. (3519) 39-60-74,

oTaes noanucku: 39-60-87,
OT/eJ A0CTaBKu: 26-33-49,
oTjen pekaamsl: 39-60-79,
e-mail: inbox@magmetall.ru
caifT: magmetall.ru (16+)

YupeauTe/ib - ABTOHOMHast HeKOMMepuecKast
opraHusanus «Pejjakiys raseTst
«MarHuTOropcKMi MeTasuI».

laseTa 3aperncTpupoBaHa YrpaBieHHeM

WHPOPMALUOHHBIX TEXHOJOTHH U MacCOBBIX
KOMMYHHUKaLKH 1o Yeas16UHCKOM 061aCTH.
CBupaeTenbCTBO 0 peructpanuu CMU

MU Ne TY 74-01224 ot 29 pekabps 2015 .

DdepepanbHOM CyK6bI 0 HAA30py B cdepe CBA3M,

ActponporHos ¢ 10 no 16 nioHA

MarsuToropckuii metann

8 nioHa 2019 rona cy66oTa

C/eaynTe BeJIEHUIO cep/lia

OseH (21.03-20.04)

OBHaM GyZeT He JIMLIHUM BEPHYTHCS K
TOMY, YTO HEKOTOpOe BpeMsl Ha3af, 6b110
0T/I0KeHO. Peyb He TOJIBKO O ITpodeccHo-
HaJIbHBIX JleJ1aX, HO U O HEBBIMOJHEHHBIX
obemanusax. He pekoMeHayeTcs aBaTh
KOMY-TO COBETbI, TIPOCUTh IEHbIH B JIOJIT.
['psiAyIini YUKeH/ CieyeT IPOBECTH MaK-
CHMaJIbHO TACCHBHO. B mpHopHTETE OT/BIX,
YTeHHe KHUTY UJIK IPOCMOTP MOMYJ/ISIPHBIX
TeJIENPOEKTOB.

Tenev (21.04-20.05)

TesbljaM, KTO MeYTaeT AOCTUYb 0OLe-
CTBEHHOH CJ1aBbl, CJIeIyeT 1opaboTaTh Ha/
YHHUKaJIbHBIM CTHJIEM U XapU3MaTHYHO-
CTbI0. B JII06BM acTpoJIOrY MPOTrHO3UPYIOT
xopouui nepuos. Hekoe HegocTynHoe
JIMIO0 HEOXXKHUJAaHHO 06paTUT Ha Bac BHU-
MaHue. HeJles1sl mioxo mogxoauT JJis
OpraHM3alU¥ POMAaHTHYECKHUX BCTped U
IIPOBe/leHHs JII060T0 PoAia MOe3/I0K.

brnnsneus! (21.05-21.06)

Y Biu3Hel0B 3aMeTHO€e CHIXKEHUE XKU3-
HeHHbIX cuJj1. CaMoe BpeMs 0TKa3aTbCs OT
JleJ1, KOTOpble SIBJISIIOTCSI BTOPOCTeNEeHHbI-
MU. YBEJIUUbTE NMPOAOKUTETBHOCTb CHa,
Hal/luTe HOBble UCTOYHUKU MO3UTHUBHBIX
3MOLUH: OXO/bI B TOCTH, MOE3AKH, OT/AbIX
Y COBMECTHbIEe 06e/ibI C PY3bsIMU OCTABAT
camble paJly>kHble BOCIIOMUHaHUA. B siny-
HOM >KU3HU BCE OTJIMYHO - BCIO HeJesI0
Bac OyAyT 3aBa/IMBAaTh KOMIUIMMEHTAMHU U
noJjlapKaMH.

Pak (22.06-22.07)

Paku cyuiecTBEHHO IOBBICAT CBOIO
MPUBJIEKATEJIbHOCTD AJIA JIUL IPOTUBOIIO-
JIOXKHOTO ToJ1a. Bcé, 4To J1/151 3TOr0 HyXHO,
- HaWTH TpodeCccHOHaIBHOT0 MacTepa, CIIo-
COGHOr0 NMOAYEPKHY T TPUPOJHYIO KPACOTY
C IOMOLbIO TPUOPUTETHOI'O LIBETA BOJIOC
WM puyécky. [lepeMeHbl NIPUBETCTBY-
I0TCS1 GYKBaJIbHO BO BCEM. K KOHIy HeZien
CTOUT NPOBEPUTb HACTPOEHHE BJIU3KUX
JIIOZIEN U O JiEPKATh, ECJIU KTO-TO U3 HUX
HNPUYHBLIL

Kpoccsopn

TatyupoBaHHasd
po3a

Ilo ropusonTaan: 1. XaHp, 4To6HI JI0-
MaThb rosioBy. 8. «['paHuULbI J03BOJIEHHOTO»
MasaTHUKY. 9. [Ipodeccus repost pacckasa
«Me1aHcKu# YKJI0H» Myxansia 301eHKO.
10. KTo 13 pyccKkux MMIIepaTOpPOB Ipojal
Anacky amepukaHuam? 11. Poguble kpas
Bacunus llykmuna. 15. CaMoTeyHbIH
Méz. 16. Kakoil KakTyc B CBO& BpeMs e/iBa
He YHUYTOXHJ BCé aBCTPANHNICKOe XKHU-
BOTHOBO/icTBO? 17. B kako# 6ap Mrosiep
nocoseTtoBasa xoauTb Ultupauny? 20.
MupoBo#i xopeorpad Mopuc ... cautas Te-
aTp «1y6JUYHBIM JoMOM». 21. «BeryHok»
o MOHUTODY. 24. UTanbsiHCKUi cbIp. 25.
«MBI CKJIOHHBI HaJleJIATh HALIUX Apy3el
TOW YCTOWYHMBOCTBIO CBOMCTB U CYABOHI,
KOTOPYIO NIPUOOpEeTaIOT JUTepaTypHbIe
repou B yMe yuuTessi» (poMaH). 26. AMe-
pUKaHCKUH paMaTypr TeHHeccH YUIbsIMC
HanucaJl JJis UTaJIbSHCKON aKTPUChI AHHBI

.. nbecy «TaTynpoBaHHaa po3a», HO OHa
OTKasaJlach Urpatb Ha bpozBee, ccbliasch
Ha IJI0X0€e 3HaHHUe aHIVIMHCKOTO.

Ilo BepTukam: 1. «TaHel HeCUacCTHOH
JIF0GBU» U3 KYOUHCKOTO0 CBaZleGHOI0 pUTYa-
na. 2. UckycctBo nog arugo Tepricuxopsl.
3.[e npoBeJv NepBYI0 HOYB JIIO6BU MUTA
1 Mapycs u3 ¢unbma «Y TOMJIEHHBIE COJTH-
em»? 4. «kEcTb ThiCS4HM CIOCOGOB OBITH Ha
3KpaHe cMelIHO» (dpaHIy3cKasi 3Be3/a).
5. Kto o6pamaert B cBoto Bepy? 6. Kondu-
JLIeHT U cekpeTapb AHHbI AXMaTOBOMU B 20-x
rogax. 7. Kto Bo Bpems TpeTbel koanunuu
npoTuB HanosieoHa KoMaH0Basl IPUKPBI-
THEM 0TX0/ja pycckoi apMuu B MopaBH1o,
cZlep>KMBas MATUAECATUTBICTIYHBIA KOPITYC
Hoaxnma MiopaTa UMeoMMHUCS B ero pac-
NOPSKEHUHU CEMBIO ThICAYaMHU coat? 12.

@ magmetall74 @ magmetall74

Ies (23.07-23.08)

JIbBBI MOYYBCTBYIOT, YTO HYXHO pac-
CTaThbCA CO CKyKoH. [locaymanTe cBoo
WHTYHLHMIO U CAeJIaiiTe TO, YTO BaM BEJIUT
cep/lie, HO TOMHUTE, YTO HEOBXOAUMO
CHayaJIa CIpaBUThCS C PA3IMYHBIMU 00e-
IAHUSMU U APYTUMH CeMeWHbIMU 00s13a-
TeJbCTBaMU. PosiHbIe HaJIeI0TCS Ha Bally
MIOMOILb: HE OABeUTE BIM3KUX JitoJel. B
BBIXO/JJHbIE CTOUT HEMHOTO [10Pa3BJIeYbCsl.

Nesa (24.08-23.09)

JleBbI GYAYT XOUTh Y CYAbObI B JIIOOUM-
YUKax — TaK 4YTO OTIOJIUPYHTe KOPOHY U
NOAHUMUTE M0J60POI0K BBepx! B t06BU
OXXU/IAIOTCS CBUJAHUSI U POMaHTHYECKUEe
BCTpeuH. Y6eauTech, YTO U3OPAHHUK —
HMEHHO TOT 4eJIOBEK, C KOTOPbIM BaM

XOpolIo Bcerjga U Be3ze. OTﬂpaBﬂﬂﬁTECb

BJIBOEM Ha NPUPOJY: BAAIU OT LIUBU/IU3A-
L[V YeJI0BEK MOYKET IIPOSIBUTD CeBs1 C CAaMOH
HEeOXXM/JaHHOW CTOPOHBI.

Becbl (24.09-23.10)

Becbl no/iBeprkeHbl HOCTaNbruu. OHa OT-
BJIEYET OT BhIIIOJIHEHUS 00SI3aTe/IbHBIX €]
WJIK CTaHeT MPUYHUHOM J0CaZHBIX MPOCYE-
TOB. [IoAHATH HACTPOEHHE OMOTYT UTPHI
C IETbMH, TIOCellleHHEe BeYepUHOK, a TAKXKe
MOEe3/IKU Ha JIOHO MPUPO/ibL. ByzieT nosieaHo
Ha KaKoe-TO BpeMsi BbIOpaThCs 3a pe/1eJIbl
TOPOJZICKOM CYeThL

CkopnuoH (24.10-22.11)

CKopnHOHAaM IIPOTHUBONOKa3aHa 60J1b-
masi akTUBHOCTb. ByZieT HaMeueHO MHO-
YKEeCTBO [ieJI, HO, YTOGbI B TOYHOCTH BBI-
HOJIHUTB IJIaH, eCTh PUCK JJOBECTH ce0s1 J10
cuwibHelel ycranoctu. Kyaa npaBuibHel
yepeJi0BaTb paboTy U OTAbIX. B aToM no-
MOTYT CIOPT, C6a/TaHCUPOBaHHBIN Pal[MOH
U MenTanys. O4eHb 6/1aroNpUATHBIN Te-
puoJ, [/1s1 POMaHTHYECKHUX 3HaKoMcTB. Ho
CJIeno MoAAaBaThCs YyBCTBAM He CTOUT.

Crpened (23.11-21.12)

CTpeJsibllaM Hejiesisl MOJAPUT HEMAJIo
NPUATHBIX MUHYT. Becb NO3UTHB cocpezio-
TOYUTCS B O6ILEHUH € 6/IM3KUMU. Ha BbIXOA-
HbIE MOYXHO HAMETHUTh KaK0e-TO ceMeiiHoe
TOPXKECTBO WJIM Bble3JJHOE MEPOIPHUATHE.
He uckiitoueHa yjada B Xofie TO€3KH 110
MarasuHaM. TeM, KTo ZJaBHO XOTeJ1 0GHO-
BUTB rapziepo6, yAacTcst OCyIeCTBUTh 3Ty
1eJib C MUHUMa/lbHbBIMU QUHAHCOBBIMU
H3/IePIKKaMHU.

Kosepor (22.12-19.01)

Koseporam cToUT yae/iuTh BpeMsi ceMbe
U ObITy. [l03TOMYy HYXHO Jle/1IaThb Ha HUX
YIOp, TaK Kak IOTOM Bbl Oy/ieTe 3aHSThI
JApyruMH fesaMu. [IpuciyaiTech K cBoer
WHTYUILUU ¥ pyKOBOJICTBYHTECh HE CHIOMHU-
HYTHBIMH KeJIaHUSMU WM HaBesTHHbIMU
CO CTOPOHBI NOTPEGHOCTSMU U LEJISIMY, a
CBOMM HCTHHHBIM NPU3BaHUEM, KOTOpOE
MOXeT OTKPBITbCA BaM B 3TU JHH. Ectb Bce
IAHCBI TIOCTHUYb Ce65l, eCITH V1IN Th BpeMs
CaMONO3HAHUIO U MeJUTALMU.

Bononeit (20.01-19.02)

Hepens cynut BojosiessM oT/iMYHBIE
MepCrneKTUBbI — caMoe BpeMs JIJIsl CBep-
meHui! CobofaiiTe cy6opAMHALUI0 U
Oy/IbTe KOPPEKTHBI B MPOILIECCe JIeJI0BOTO
00LIeHUs: JUIJIOMAaTUYECKOEe YYThE Y Bac
BCer/ia 6bLJI0 Pa3BUTO. B INYHOM KU3HU Y
3TOro0 3HaKa 30J1akKa rpsilyT nepeMeHbl,
MpUYEM MOJIOKUTEJIbHBIE. B yUK3H Ha-
BECTUTE Jpy3ell Uiu oTHpaBbTECh BCel
KOMITaHWEeW Ha PUPO/TY.

Pbi6bl (20.02—20.03)

PbI6BI OJIy4aT BO3MOXKHOCTb YKPEMUTh
ceMelHYI0 >KH3Hb. TeM, KTO MoKa O/INHOK,
TaKXXe MOXXHO PacCYUThIBATh Ha POMaH-
TUKY. E€ mofapuT JesioBek, KOTOPOro NpH-
BBIKJIM CUUTATb BCETO JIMIIb XOPOUIUM
3HAKOMBIM, KOJIJIETOM WM coceioM. YTo
KacaeTcsi GUHAHCOBBIX JieJsl, B HUX Npej-
BHUJIUTCA MeJlJIEHHBIH, HO BCE >Ke Iporpecc.
B BbIXO/iHbIE He C/leflyeT 3aMbIKaTbCs B
JIOMAIIHUX CTEHaXx.

KorTtucrasd ...y suHo3aBspa. 13. Kakas peka
ycTpauBaeT HaBoAHeHHUs Bo PiopeHuumn?
14. lllaps1aTaH OT MeJULUHBI C PUIUNNHH.
17. C xako¥ 3Be3/10i1 MUPOBOI'0 KMHO 4a-
CTO CpaBHMBAJIM Hally akTpucy Hagexay
PymsanueBy? 18. Bricuias, HO He UHCTaH-
yus. 19. YTo poJHUT NTULY C aHreJ0M?
20. IMogxoasmui 10M AJisl JeCHBIX MYEJL.
22.1lo3biBHBIE Heayra. 23. [IpOTSAKHBIN U
JKa/JI0GHBIM 0OIHOBPEMEHHO.

© magmetall74

Iporpamma TesneBUAeHUs npenocrapaeHa AO «CepBuc-TB».

[1aBHBIHN pefaKkTop
®posos Osier BasepbeBu4

OTBETCTBEHHOCTH 3a IPOrpaMMy TeJleBU/IeHHUs, IPOrHO3 MOro/bl
peaaknusa He HECET.

3a 10cTOBEPHOCTb GAKTOB U CBEJEHUIT

OTBETCTBEHHOCTb HECYT aBTOPbI l'[yﬁ]ll/ll(aul/lﬁ Y peKJiamoJaTesin.

OTBETCTBEHHbIN CEKpeTaph
HaymoB EBrenuit MuxaiioBuy

ABTOpBI My6/IMKAIM# BEIPXKAIOT CK/IIOYMTENBHO COGCTBEHHYIO TOYKY 3peHHs,
KOTOpasi MOXKeT He COBMA/laTh C MHEHHEM PeJlaKIuH, U3/laTe I U yupe/uTes.

Mucbma u PYKOIMKCH HE BO3BPAIAIOTCA U HE PeLIeH3UPYIOTCA.
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TNoanucano B nevatsh 7.06.2019
no rpaduky B 19.00, pakrryecku B 18.00.

3axas Ne 3119. Tupax 70834.
06béM 4 nevaTHbIX JiMcTa. [ledaTsb opceTHast.

OTneyataHo 3A0 «MarHUTOropcKUn
Jlom nevatu» (455000, Yensi6uHckas
061aCTh, I. MarHUTOrOpCK,

np. K. Mapkca, 4. 69).



