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Рейтинг

ПАО «Магнитогорский метал-
лургический комбинат» заняло 
26-е место в обнародованном 
рейтинге крупнейших рос-
сийских компаний РБК-500 по 
итогам 2018 года.

Таким образом, Магнитогорский 
металлургический комбинат с консо-

лидированной выручкой в 2018 году  
515 миллиардов рублей поднялся в 
списке рейтинга на один пункт в срав-
нении с прошлогодним рейтингом РБК-
500. Основным показателем рейтинга, 
по которому ранжированы компании, 
является выручка без НДС, акцизов и 
экспортных пошлин. Для компаний 
финансового сектора (банки, страхо-

вание, биржа, НПФ и другие) в качестве 
эквивалента выручки рассчитывались 
суммарные доходы от основной дея-
тельности.

Как сообщает управление инфор-
мации и общественных связей ПАО 
«ММК», в рейтинге участвуют голов-
ные компании операционных холдин-
гов, готовящие консолидированную 
отчётность, где учтены показатели как 
материнской компании, так и её до-
черних структур. Совокупная выручка 
500 крупнейших компаний России, во-
шедших в рейтинг РБК-500, составила 
85,5 триллиона рублей – 82,3 процента 
к размеру ВВП России в 2018 году.
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Требуются  
почтальоны  

Т. 8-902-022-96-57 
(в будни с 10.00 до 17.00). 

До середины октября будет 
отремонтирован последний 
дорожный участок протяжённо-
стью 1150 метров – пересечение 
улиц Бурденко и Автомобили-
стов.

Название улиц среднестатистическо-
му магнитогорцу покажется малознако-
мым, однако это место, уверена, посещал 
каждый житель нашего города – и обя-
зательно, мягко говоря, ругал качество 
здешних дорог. Улица Бурденко – это 
проезд мимо Зелёного рынка, участок 
пересекается с улицей Автомобили-
стов, опоясывающей пользующиеся 
огромным спросом среди горожан 
находящиеся здесь многочисленные 
оптовые базы.

Симпатичный продавец овощей и 
фруктов с широкой золотозубой улыб-
кой доволен даже незаконченными 
работами – с дороги по Автомобилистов, 

что проходит мимо его ларька, сняли 
асфальт: «Как после бомбёжки. Фрукты 
мялись, пока везли, – объясняет журна-
листам. – Слой сняли – уже дорога ров-
ной стала, а уж как всё сделают, вообще 
хорошо будет».

Пятилетний Антошка с нескрываемым 
восхищением смотрит, как огромный 
экскаватор ссыпает в специально вы-
рытую яму на углу перекрёстка щебень, 
а потом своей железной «пригоршней»-
ковшом тяжело трамбует насыпь, вы-
равнивая её с общим уровнем дороги. 
Его отец тем временем присоединился 
к журналистам, приготовившимся брать 
интервью у представителя заказчи-
ка – начальника бюро по содержанию 
улично-дорожной сети муниципального 
казённого учреждения «Магнитогор-
скинвестстрой» Владимира Гильмана: 
«У меня тоже пара вопросов есть».

– Общая площадь ремонтируемого 

участка составляет восемь тысяч ква-
дратных метров, протяжённость – 1150 
метров, на участке в 260 метров прово-
дим ремонт капитальный, с заменой 
земоснования, а дорога «стояла» на 
глинистом грунте, который заменяем 
скальным грунтом, остальная площадь 
– её основанием служит доменный 
шлак – подвергнется среднему ремон-
ту, – Владимир Викторович начинает с 
цифр. – Будет заменён нижний и верх-
ний слои асфальтобетонного покрытия, 
фрезерованным асфальтом оформим 
обочинный участок, уберём дикорасту-
щие кустарники и поросль.

Участок, на котором начаты 
ремонтные работы, возводился  
в начале восьмидесятых годов и 
с тех пор не «переживал»  
ни одного ремонта

По мнению Владимира Гильмана, 
этот участок являлся самой «убитой» 
дорогой города. Однако ремонт дороги, 
на практике очень востребованной, а 
по градостроительным документам не 
столь значимой для Магнитогорска, 
всё откладывался. И вот в год настоя-
щего дорожно-строительного бума для 
Магнитогорска, когда сделаны дороги 
буквально во всём городе, дошли руки 
до улиц Бурденко и Автомобилистов.

Продолжение на стр. 2

Качество жизни

В пятёрке  
лучших городов!
Сезон ремонта автодорог в Магнитогорске  
заканчивается в ближайшие недели

Поздравление

Трудовые традиции
Уважаемые машиностроители 
Магнитки! Поздравляю вас с 
профессиональным праздни-
ком – Днём машиностроителя!

Машиностроение – одна из ба-
зовых отраслей промышленности, 
в значительной мере определяет 
эффективность развития других от-
раслей. Машиностроительный комплекс создаёт ресурс для 
научно-технического перевооружения и инновационного 
развития металлургической Магнитки и всего индустри-
ального Урала, по праву считаясь ключевой сферой его 
народно-хозяйственной жизни. Конструкторы, инженеры, 
механики, слесари, техники – лучшие кадры – вы вклады-
ваете свой добросовестный и высококвалифицированный 
труд в качество и надёжность производства. Ваша предан-
ность делу и трудовым традициям, широта инженерного 
мышления, эффективность управленческих решений и 
ответственность заслужили искреннюю признательность 
профессионального и клиентского сообщества.

Уверен, ваш созидательный настрой, творческий и 
технический потенциал, мастерство и опора на новейшие 
технологии – ключ к реализации всех намеченных пла-
нов, к дальнейшему устойчивому развитию и стабильной 
работе.

От души желаю всем машиностроителям новых произ-
водственных побед, успехов в достижении поставленных 
целей, крепкого здоровья и семейного благополучия!

 Виктор Рашников, 
председатель совета директоров ПАО «ММК»

ЖКХ

Горячая линия  
по вопросам отопления
Госжилинспекция Челябинской области откры-
ла горячую линию для населения по вопросам 
отопления.

Позвонив по указанным на сайте ведомства телефонам, 
южноуральцы могут рассказать об отсутствии тепла в 
жилых домах и в случае необходимости оставить заявку, 
сообщает пресс-служба ведомства.

«Горячая линия по вопросам отопления – это обратная 
связь с жителями. Именно она позволит оперативно реа-
гировать, а также эффективно решать проблемы граждан 
по поводу отопления. Работу горячей линии я взяла 
на личный контроль. Перед нами стоит задача, чтобы 
вхождение в отопительный сезон прошло в штатном ре-
жиме», – отметила и. о. начальника главного управления 
«Государственная жилищная инспекция Челябинской 
области» Элла Никитина.

В Госжилинспекции отмечают, что для оперативности 
и удобства жителям в первую очередь необходимо об-
ращаться в свою управляющую компанию, аварийно-
диспетчерские службы, которые работают в круглосуточ-
ном режиме, а также в орган местного самоуправления, 
при котором созданы диспетчерские службы.

Телефон горячей линии по вопросам отопле-
ния в магнитогорском территориальном отделе – 
31-82-44.

71 %

миллиона 

Вс -3°...+5°  
с-з 2...3 м/с
733 мм рт. ст.

Пн -2°...+9°  
ю-з 1...2 м/с
735 мм рт. ст.

Столько россиян 
остались довольны 
летним отпуском, по 
данным ВЦИОМ. При 
этом 80 процентов 
отдыхающих не обра-
щались в турфирмы, 
а организовывали 
свою поездку само-
стоятельно.

ю-з 2...3 м/с
733 мм рт. ст.

Вт +5°...+12°

Цифра дня Погода

ММК укрепился в топ-30  
крупнейших компаний России
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Окончание. 
Начало на стр. 1

– 2018 год считался обильным 
на ремонт дорог в Магнитогор-
ске, а в этом году выполнено 
процентов на сорок больше 
прошлогодних работ, – говорит 
Владимир Гильман. – В Маг-
нитогорске построено 41620 
метров новых дорог, более 30 
километров отремонтировано.

Работы велись на консолидированные 
средства городского, областного и феде-
рального бюджетов – только в рамках 
национального проекта «Безопасные и 
качественные автомобильные дороги» 
Магнитогорск получил 150 миллионов 
рублей – на них отремонтировали 13 
участков городских дорог. В общей слож-
ности на строительство и ремонт дорог 
Магнитогорска в этот сезон потрачено 
600 миллионов рублей по традици-
онному расчёту: 1300–1400 рублей на 
квадратный метр среднего ремонта, 
более 1900 рублей – на квадратный 
метр ремонта капитального.

Ремонт участка Бурденко–Автомо- 
билистов начался 3 сентября, работы, 
учитывая востребованность здешних 
рынков и оптовых баз, проводят без 
полного закрытия автомобильного 
движения, временно перекрывая по 
одной полосе.

Завершить ремонт планируют  
15 октября – если, конечно, погода, 
и сейчас не слишком помогающая 
строительным работам, не 
«порадует» затяжными осадками

С пуском обновлённого перекрёстка 
и дорог вдоль рынка и вокруг оптовых 
баз сезон строительства дорог в Маг-
нитогорске будет закончен. По словам 
начальника бюро по содержанию 
улично-дорожной сети муниципально-
го казённого учреждения «Магнитогор-
скинвестстрой» Владимира Гильмана, в 
будущем году столь масштабных работ 
в городе не потребуется.

– Это лето, конечно, стало настоя-
щим испытанием для автомобилистов 

Магнитогорска, – говорит Владимир 
Викторович. – Ремонтировали много, 
приходилось закрывать участки дорог, 
что создавало трудности передвиже-
ния и пробки. Зато успели освоить все 
выделенные на строительство дорог 
деньги. По результатам работ Магнито-
горск вошёл в пятёрку городов страны 
с лучшими автомобильными дорогами. 
Будущий год станет радостным для 
жителей левобережья: «отработав» 
основные транзитные участки города, 
берёмся за так называемые дороги 
местного значения и промышленную 
зону города. Настрой главы города 
неизменен: Магнитка должна быть 
комфортным городом с отличными 
дорогами.

 Рита Давлетшина

Качество жизниПоздравление

С Днём машиностроителя!
Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником!

Этот праздник объединяет десят-
ки тысяч южноуральцев, занятых на 
предприятиях самого различного 
профиля: от производства техники 
и оборудования до сложнейших из-
делий оборонного комплекса.

Сегодня именно по машинострои-
тельной отрасли судят об экономи-
ческом развитии региона, его интел-
лектуальном и кадровом потенциале. И я рад, что многие 
наши предприятия активно участвуют в госпрограммах по 
перевооружению и импортозамещению, а наша продукция 
ни в чём не уступает зарубежным аналогам и даже превос-
ходит их. Вижу в этом залог успешного перехода к новым 
технологическим укладам и росту экономики в целом.

Желаю всем работникам отрасли новых перспективных 
проектов, здоровья, счастья и благополучия!

 Алексей Текслер,  
губернатор Челябинской области 

ДТП

Дорожные сводки
В 2019 году в Магнитогорске зарегистрировано 
более 4000 дорожно-транспортных происше-
ствий, в которых 278 человек получили ране-
ния. 

По итогам восьми месяцев наиболее частым видом ДТП 
оказался наезд на пешехода. Таких происшествий было 
89. В них ранены 83 человека, девять – погибли. Наиболее 
частые причины совершения ДТП – нарушение правил 
проезда пешеходных переходов, пояснили в ГИБДД УМВД 
России по Магнитогорску.

Чаще всего ДТП происходят с 8.00 до 9.00 и с 18.00 до 
19.00. В указанное время зарегистрировано 53 ДТП с по-
страдавшими, в которых 59 человек получили ранения 
различной степени тяжести, два человека погибли.

В сентябре 2019 года зарегистрировано 12 наездов на 
пешеходов. Десять человек получили ранения, двое – по-
гибли. Два наезда произошли в зоне нерегулируемых пе-
шеходных переходов, расположенных на улице Грязнова, 
51  и Н. Шишки, 18. 

Напряжённой остается ситуация с детским дорожно-
транспортным травматизмом. В 2019 году зарегистриро-
вано пять фактов ДТП на зебре: три – в зоне нерегулируе-
мых пешеходных переходов, два – в зоне регулируемых. 
Причём несовершеннолетние пересекали проезжую часть 
на разрешающий сигнал светофора. Ранения различной 
степени тяжести, в том числе переломы конечностей и 
травмы головы, получили дети в возрасте от 8 до 14 лет.

Причина основной доли ДТП – нарушения правил до-
рожного движения водителями транспортных средств. 
Их вина  установлена в 181 из 225 ДТП, это более 80 про-
центов от всех происшествий с пострадавшими. 

По рекомендации Госавтоинспекции города для созда-
ния безопасных условий в зоне нерегулируемых пешеход-
ных переходов производится установка искусственных 
дорожных неровностей трапецеидального вида, предна-
значенных для принудительного снижения скорости. 

Происшествие

Опасная неисправность
В Магнитогорске три человека погибли из-за 
неисправного газового котла. Следственный 
комитет начал проверку.

ЧП произошло 26 сентября в одном из частных домов в 
Орджоникидзевском районе города Магнитогорска. Там 
нашли тела двух мужчин и женщины. Признаков, указы-
вающих на криминальный характер смерти, на телах не 
обнаружено.

«По данному факту следственными органами СК РФ по 
Челябинской области проводится доследственная про-
верка. По предварительным данным, причиной смерти 
является отравление угарным газом из-за неисправности 
вытяжки газового котла», – сообщила старший помощник 
руководителя следственного управления СКР по Челябин-
ской области Наталья Мамаева.

В настоящее время устанавливаются все обстоятельства 
произошедшего. По результатам проверки будет принято 
процессуальное решение.

В пятёрке  
лучших городов!
Сезон ремонта автодорог в Магнитогорске  
заканчивается в ближайшие недели
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Чтобы без сучка и задо-
ринки войти в зиму, гото-
вить объекты жилищно-
коммунального хозяйства, 
энергетики и работники 
социальной сферы начина-
ют в апреле. Определяется, 
что нужно сделать, фор-
мируется штаб, который 
контролирует ход работ. За 
подготовительный сезон 
специалисты, вошедшие в 
состав штаба, для обсужде-
ния текущих дел и возника-
ющих проблем собирались 
13 раз. 

– Трест «Те-
плофикация» 
провёл теку-
щий ремонт 
кот е л ь н о г о 
о б о р уд о в а -
ния во всех 
к от е л ь н ы х ,  
рассказал ис-
полняющий 

обязанности начальника управ-
ления ЖКХ Станислав Чернышев. 
– Сделали техническое освидетель-
ствование котла и трубопровода 
на центральной котельной, дымо-
вых труб на котельных посёлков 
Поля Орошения, Приуральский, и 
Цементный. Провели экспертизу 
промышленной безопасности 
котлов на пиковой и центральной 
котельной. Капитально отремон-
тировали водоподогреватели. От-
ремонтировали 303 бойлерных с 
ревизией запорной арматуры.

В рамках подпрограммы «До-
ступное и комфортное жильё» му-
ниципальной программы «Жильё 
в Магнитогорске» на 2019–2021 

годы за счёт средств областного 
бюджета запланировано заменить 
15 водоподогревателей в бойлер-
ных и тепловых пунктах города. 
Половину уже заменили.  

– Ежегодное проведение гидрав-
лических испытаний позволяет 
выявить наиболее проблемные 
участки тепловых сетей, – объ-
яснил Станислав Чернышев. – По 
результатам выявленных повреж-
дений в текущем году капитально 
отремонтировано шесть киломе-
тров сетей теплоснабжения. На 
сегодня все котельные к работе 
в осенне-зимний период готовы. 
Создан необходимый запас ре-
зервного топлива. Надёжность 

теплоснабжения города на случай 
аварийных ситуаций на тепловых 
сетях, выхода из строя одного из 
источников теплоснабжения обе-
спечивается перераспределением 
тепла по районам в соответствии 
со схемой закольцовки. Дополни-
тельно проверена передвижная 
котельная – резервный источник. 
Кроме того, на случай перебоя 
электроснабжения в «Горэлектро-
сети» есть две передвижные ди-
зельные электростанции, которые 
в случае чрезвычайной ситуации 
могут быть приведены в полную 
готовность в течение одного часа. 
Управляющие компании за лето 
промыли системы отопления в 

многоквартирных домах, испы-
тали на прочность и плотность 
элеваторные узлы, системы управ-
ления, регулирующую арматуру, 
восстановили  изоляцию труб по 
чердакам и подвалам. В 2019 году 
в 41 многоквартирном доме вы-
полнены работы по капитальному 
ремонту систем отопления.

С начала сентября началась 
подача отопления на объекты со-
циальной сферы. В первые дни, 
чтобы ликвидировать непрогревы, 
завоздушивания внутридомовой 
системы отопления, технический 
персонал управляющих организа-
ций проводил регулировку. В ходе 
пуска тепла на жилищный фонд и 
объекты социальной сферы ава-
рий и инцидентов на котельных, 
повлекших за собой прекращение 
или ограничение теплоснабжения, 
не зарегистрировано. На сегодня  
тепло пришло во все дома горо-
жан. 

 Ольга Балабанова

К Дню машиностроителя

Объекты энергетики и жилищно-коммунального хозяйства города 
прошли экзамен готовности к работе зимой

Мёрзнуть не будем

Занятость

Стимул для работодателей
В рамках проекта «Старшее поколение» в Челя-
бинской региональной общественной приёмной 
прошёл приём граждан. Его проводил куратор 
проекта на Южном Урале, член Совета Федера-
ции Олег Цепкин.

За помощью к сенатору обратилось четверо заявителей. 
Все они – мужчины, граждане предпенсионного возраста, 
которые не могут устроиться на работу. Ранее они были 
уволены в связи с ликвидацией предприятий, им были 
предложены вакансии, но ни по одной из них соискателям 
не дали положительного ответа.

– Совершенно очевидно, что предприятия не заинтересо-
ваны в приёме на работу предпенсионеров, – отметил Олег 
Цепкин. – Все сегодняшние заявители, за исключением 
одного, работоспособные, без ограничений по здоровью 
люди. Но если у работодателя есть возможность пригла-
сить на работу человека молодого или среднего возраста, 
то он выберет его.

По словам председателя регионального общественного 
совета проекта «Старшее поколение», со стороны госу-
дарства необходимо принять меры, которые сделают тру-
доустройство людей предпенсионного возраста выгодным 
для работодателей. В частности, рассматривается вопрос 
о денежном стимулировании работодателей. Источником 
могут послужить средства, которые остаются после пере-
обучения людей.

– У нас есть средства в федеральном бюджете, заложен-
ные на переобучение людей предпенсионного возраста в 
рамках национального проекта «Демография», – пояснил 
Олег Цепкин. – Но по факту в этом году образовался пере-
избыток средств, причём значительный. И такая история 
практически во всех субъектах Российской Федерации. 
Поэтому есть предложение направить остающиеся деньги 
на стимулирование работодателей, чтобы они не отказы-
вали и были заинтересованы взять на работу человека 
предпенсионного возраста. То есть, у нас есть источники, 
но нужно проработать механизм. Этот вопрос планируется 
обсудить на уровне Совета Федерации.

Заявителям будет оказано содействие в устройстве на 
работу либо в направлении на досрочную пенсию. Один из 
заявителей решил дождаться основной пенсии, до которой 
осталось три месяца. Те, кто уйдёт на досрочную пенсию, 
после выхода на постоянную смогут пройти переобучение 
и освоить новую профессию. По словам представителей 
центра занятости населения, популярностью пользуются 
профессии, связанные с удалённой работой, использова-
нием компьютера и оказанием услуг.

Станислав  
Чернышев

Городское хозяйство 

Успешно решая задачи ремонта 
и обслуживания оборудования 
Магнитогорского металлурги-
ческого комбината, ООО «МРК» 
проводит политику техническо-
го перевооружения. Эта мера 
направлена на вхождение пред-
приятия в нишу машинострое-
ния, в том числе с элементами 
импортозамещения, и расши-
рение рынков сбыта продук-
ции как в России и СНГ, так и в 
странах Европы.

История МРК начинается в 1931 
году, когда на комбинате создают 
механоремонтную службу. Сегодня 
в общество входят 11 структурных 
подразделений. Одно из крупнейших 
дочерних предприятий ПАО «Магнито-
горский металлургический комбинат», 
комплекс поставляет оборудование и 
запасные части для предприятий чёр-
ной металлургии, привлекая всё новых 
сторонних потребителей.

Мощности Механоремонтного ком-
плекса позволяют изготавливать 
отливки из чугуна и стали массой от 
пяти килограмм до 30 тонн, а также 
отливки из цветных сплавов массой 
до двух тонн. В МРК освоили современ-
ную технологию изготовления форм 
по холодно-твердеющим смесям для 
заливки стали и чугуна. Это повысило 
качество отливок за счёт увеличения 

точности размеров и чистоты литей-
ной поверхности. Удалось получить и 
высокую прочность форм, минимизи-
ровать потери на браке. Уменьшилось 
количество дефектов готовых отливок, 
снизилась трудоёмкость обрубки и 
очистки литья.

В рамках импортозамещающей по-
литики в Механоремонтном комплек-
се изготавливают кузова карьерных 
самосвалов для Duratray International 
PTY LTD, производимых из сталей 
MAGSTRONG, которую выпускает ММК. 
Также освоили выпуск футеровочных 
элементов из хромомолибденовой 
стали для горно-обогатительного обо-
рудования зарубежного производства.

МРК обновляет основные фонды в со-
ответствии с инвестиционной програм-
мой развития. Всего с 2016 по май 2019 
года на техническое перевооружение 
направили 892 миллиона рублей. Заме-
нили морально и физически изношен-
ные металлообрабатывающие станки 
и модернизировали девять единиц 
металлорежущего оборудования.

В 2018 году ввели в эксплуатацию 
дробеструйную и окрасочную камеры 
для производства металлоконструк-
ций, расточной и плоскошлифоваль-
ный станки, обрабатывающий пятио-
севой фрезерный центр и современную 
лентонаматывающую машину для 
нанесения резинового покрытия на 
ролики МНЛЗ.

Капитальные вложения по введён-
ным в эксплуатацию объектам в 2018 
году составили 170 миллионов рублей 
без НДС. При этом переходящих на 
2019 год объектов – более чем на 180 
миллионов рублей.

В апреле 2019 года в модельном 
отделении литейного цеха ввели в 
эксплуатацию второй пятиосевой фре-
зерный центр с ЧПУ чешской фирмы 
Bray для производства деревянных и 
пластиковых моделей. А с июня экс-
плуатируют современные индукцион-
ные плавильные печи 2х8 тн средней 
частоты для чугуна и стали немецкой 
компании OTTO UNKER, что позволит 
снизить затраты, за счёт сокращения 
потребления графитовых электродов 
и значительного сокращения угара 
легирующих элементов. До конца 2019 
года реализуют контракты: програм-
мируемый центр электроэрозионной 
обработки японской компании Fanuc 
для изготовления сверхточных дета-
лей, индукционная печь 2х2 тн для 
цветного литья российской компании 
ООО «НТЦ «Элтех».

Механоремонтный комплекс обла-
дает твёрдыми принципами, причём 
в основу многих из них легла профес-
сиональная позиция директора пред-
приятия Сергея Унру: «Лидерство в 
бизнесе определяется нацеленностью 
на результат». 

Место для шага вперёд
Почти 90 лет Механоремонтный комплекс находится  
в постоянном развитии

Изготовление стрелы судопогрузочной машины в цехе металлоконструкций МРК
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Навсегда «мама Оля»
«Иной судьбы себе не желаю», – говорит воспитатель 
ясельной группы детского сада № 97 «Улыбка» Ольга Трасковская

В «улыбчивом» детсадов-
ском дворе шумит листва 
многочисленных деревьев и 
кустарников, шумит грузо-
вик со стрелой – кажется, 
ремонтируют фонари, впро-
чем, в «Улыбке» постоянно 
что-то ремонтируют, воз-
водят, улучшают… Не боясь 
шума, прогуливается ма-
мочка с коляской: её полу-
торагодовалый сынок спит, 
а когда проснётся, будет 
гулять на участке – привы-
кать. Им удалось попасть в 
здешние ясельки, и мамоч-
ка счастлива – не то слово: 
«Тут так здорово!» Усмеха-
емся умилительно, подойдя 
к входу: возле лестницы 
парковка, «на приколе» 
четыре ярких пластиковых 
самоката и одна коляска – 
всё по-взрослому.

В пятницу, 27 сентября Россия 
отметила День работника дошколь-
ного образования: в этот день 
появился первый детский садик в 
стране. Празднику всего 15 лет – его 
учредили в 2004-м, когда наша ге-
роиня работала воспитателем уже 
восемь лет. За 23 года деятельности 
и поистине материнской любви к 
малышам ей целовали руки про-
фессоры, родители обласканной 
ею детворы писали благодарствен-
ные письма на имя главы города. 
Но главное – приводили вторых, 
третьих, четвёртых своих детей ис-
ключительно к «маме Оле» – так ма-
лыши, не в силах в свои полтора-два 
выучить непроизносимое для них 
«Ольга Станиславовна», начинают 
звать её, как только адаптируются 
в ясельках, и называют до самой 
школы.

У самой же Ольги Трасковской, 
как это обычно бывает с теми, кто 
работает с детьми, всего одна доч-
ка – Ольга Станиславовна смеётся: 
«Все силы чужой малышне отдала». 
Но именно дочка привела её когда-
то к столь любимой работе, от кото-
рой она устаёт, которая выматывает 
ответственностью, отчётами, пла-
нами и прочей бумажной работой, 
которая, мягко говоря, небогато 
оплачивается, но без которой жизни 
своей Ольга не мыслит.

Любовь к малышам – это с дет-
ства: Ольга вынянчила полдвора, в 
котором жила – хохочет: «За любой 
коляской могла пойти хоть на край 
света, лишь бы понянькаться». 
Профессию выбрала другую – стала 
поваром-кондитером, но работать 
пошла в детский сад № 16, из него 
же ушла в декретный отпуск.

В середине девяностых 
отдать ребёнка в детские сады, 
которые повсеместно 
закрывались, было делом 
почти невозможным

Но была хитрость: если мамочка 
соглашалась работать в детском 
саду – а работники дошкольного 
образования в те голодные годы 
массово бросали работу, – с ней 
брали и ребёнка. Возить дочь через 
весь город в 16-й садик не хотелось, 
Ольга, живя недалеко от «Улыбки», 
пришла к заведующей Диане Спа-
сибуховой: «Возьмёте?» Молодая 
заведующая, возглавляя детсад 
всего два года, сказала честно: 
«Вакансий поваров нет, могу взять 
младшим воспитателем». На языке 
тех лет – нянечкой. Ольга Станис-
лавовна согласилась без раздумий, 
её определили в ясельную группу, 
в которой работает по сей день. 
Диана Петровна сразу разглядела 
в новой сотруднице талант: «Иди 
учиться, у тебя большой потенци-
ал!» Ольга Станиславовна окончила 
сначала педагогический колледж, 
потом институт – сегодня она вос-
питатель с высшим образованием, 
высшей педагогической категори-
ей – и низшим возрастом детишек. 
И Диана Спасибухова пинала: «Иди 
учить детей постарше!», и родите-

ли умоляли: «Ольга Станиславовна, 
как мы без вас, пойдёмте дальше 
с нами!» – но она всегда вздыхала 
виновато: не пойду.

– Ну, вот моё это – малыши-
карандаши, – разводит руками. – За 
обедом одного посадить, другому 
фартучек завязать, совсем крошек 
самой покормить, потому что они 
ложку до рта ещё не доносят – 
переворачивают. Потом погулять, 
позаниматься, на сончас уложить… 
Словом, выматываешься жутко, 
устаёшь ужасно, голос садится, на 
общение с родными не остаётся ни 
времени, ни сил, но – моё. Жить без 
этого не могу.

Ольга Станиславовна не очень 
охотно говорит о себе – смущает-
ся, сбивается. Зато о коллективе, 
дружном и сплочённом целью дать 
детям лучшее детство и подготов-
ку к школе во главе с заведующей, 
может говорить часами. Особенная 
гордость – все годы плечом к плечу 
с ней работает няня Елена Михай-
ловна Зубова, с которой понимают 
друг друга с полуслова. В прошлом 
году на городском конкурсе среди 
работников дошкольного образо-
вания она получила звание «Няня 
года».

– Вы когда-нибудь видели, чтобы 
в ясельной группе было сразу две 
няни? – глаза Ольги Трасковской 
загораются. – Нигде в городе тако-
го нет – только у нас: две ясельные 
группы, и в обеих по две няни, 
спасибо Диане Петровне. Потому 
что детки маленькие, глаз да глаз 
за ними. Идём гулять – спускаемся 
с лестницы: няня впереди, я сза-
ди, вторая няня «держит» центр. 
Пришли на участок – одна няня 
остаётся со мной и детьми на 
участке, другая возвращается в 
группу готовить её к обеду.

Ясельная группа – карапузы 
от полутора до трёх лет. Не 
могу не спросить: говорят, 
женщины в декретном отпу-
ске глупеют – среди вечных 
«агу», «пи-пи», «ка-ка», а у вас 
получается «вечный декрет». 
Ольга Станиславовна не оби-
жается – хохочет:

– Думаете? А занятия, развитие 
– самостоятельности, речевое, 
музыкальное, интеллектуальное? 
Рисуем карандашами и красками, 
поём, бегаем и прыгаем. А какие у 
нас праздники! На первый, осен-
ний, правда, родителей не пригла-
шаем – малыши ещё не привыкли, 
ходят за мной стайкой, ничего не 
показывают. А на Новый год уже 
принимаем гостей, поём песенки, 
читаем стихи. А какие у нас выпуск-
ные из яслей! Они, как цветочки, 
расцветают к трём годикам – и 
такая гордость: мои крохи – настоя-
щие джентльмены и барышни!

Группа Ольги Станиславовны 
«Крепыши» – настоящее детское 
царство: в туалете пол с подогре-
вом, в зале игрушки, машинки-
каталки, малюсенькие столики со 
стульчиками, за которыми детвора 
принимает завтрак, обед и ужин, а 
потом говорит: «Спасибо» и задви-
гает за собой стульчики – этикету 
здесь тоже учат. Есть кукольный 
театр – и мама Оля часто показы-
вает деткам спектакли. С потолка 
свисают фигурки овощей и фрук-
тов: каркасы из тонкой проволоки 
перетянуты невесомым раскрашен-
ным капроном.

– Это для дыхательной гимна-
стики, – объясняет Ольга Трасков-
ская. – Встанем с сончаса – фигурки 
опустим пониже, детки будут их 
раскачивать – дуть на них, разви-

вая лёгкие. Осень – у нас овощи и 
фрукты, зимой повесим снежинки. 
После провожу с ними ещё один кру-
жок по собственной методической 
разработке: сенсорное развитие, 
предпосылки к математике: цвет, 
форма, величина, день, ночь, так-
тильные ощущения. Вот, к примеру, 
изучаем зелёный цвет – собираем 
кубики, другие элементы. Вечером 
даю родителям задание: обращайте 
внимание на всё зелёное – листоч-
ки, травка, пирамидки, сапожки, 
курточки. И они с удовольствием 
помогают, умиляясь, какая умная 
у них кроха.

Впрочем, начинается знакомство 
с детьми и родителями непросто: 
малыши, которых мама отдаёт не-
знакомой тёте, плачут, родители, 
понятное дело, не доверяют – мамы 
порой плачут ещё больше. Потому 
Ольга Трасковская считает: от-
давать детей в ясельки надо бы 
пораньше – полуторагодовалые 
карапузы и понимают меньше, и 
привыкают быстрее. Зайдёт в груп-
пу весь в слезах, а через пару минут 
уже с другими малышами играет и 
хохочет. А вот более разумная трёх-
летка привыкание к расставанию с 
мамой переживает куда сложнее. 

– Адаптация в садике – сложный 
период для малышей, длится до 
трёх месяцев, хотя у меня обычно 
период этот короче, – рассказывает 
Ольга Трасковская. – Дети стано-
вятся страшными мамсиками и 
даже дома, потеряв маму из виду, 

начинают кукситься и плакать, 
а увидев, в отместку могут и 

ударить, и игрушку сломать 
– мол, ты почему меня броси-

ла? Успокаивать в это время 
приходится не детей: тех 

заняла, приласкала – они 
и довольны. А родители, 
конечно, первое время 
места себе не находят: 
а вдруг я плохая, вдруг 
не справлюсь, вдруг 
обижу.  Со  своими 
игрушками разрешаю 
приводить – всё чужое, 
а от неё мамой пахнет. 
Другие не отбирают 

– объясняю: «Это из дома малыш 
принёс» – дети всё понимают.

«Гаджеты очень помогают: 
в группе в вайбере  
снимаю фото, видео – 
отправляю родителям, 
те в ответ умиляются: 
«Ой, мой без соски спит!», 
«А мой без памперса!»

– Надо просто уметь пережить 
первый этап адаптации к яслям. 
Потом всё налаживается, – объяс-
няет Ольга Трасковская. – Вернуть 
бы время вспять – свою дочку тоже 
отдала бы в ясли в полтора года, а то 
отдала в три – и плакали обе: она в 
своей группе, я – в своей (смеётся). 

Соски и памперсы – отдельная 
тема. Раньше детей в садики прини-
мали только приученных к горшку 
и умеющих есть самостоятельно. 
Нынче встречаются и памперсы, и 
соски, и даже ещё грудное вскарм-
ливание: маме, вышедшей на рабо-
ту, некогда отучать – проще отдать 
в детский сад. Так что приходится 
за дело браться маме Оле: «Смотри, 
как другие умеют – а ты так уме-
ешь?» Смеюсь: получается, у роди-
телей две задачи – родить ребёнка 
и найти ему хорошего воспитателя, 
который всему научит. Ольга Ста-
ниславовна улыбается: ещё в садике 
дети более организованные. Дома 
не слушаются, своевольничают, 
а здесь всё слышат, понимают, со 
старших пример берут, с удоволь-
ствием и ручки моют, и горшочки 
разбирают, и занимаются. 

– Может, это непрофессионально, 
ведь воспитатель, наверное, должен 
иметь холодный рассудок, но я 
люблю всех своих малышей, – при-
знаётся Ольга Трасковская. – И на 
ручках ношу, и обнимаю, и целую – и 
послушных, и баловников, и кусак. 
Вот набедокурит, я говорю: «Так 
нельзя!» – а он смотрит на меня 
глазёнками, ресничками хлоп-хлоп 
– ну как не обнять? Первые годы 
плакала, когда провожала в детский 
сад, мамочки рассказывали, что и 
дети в новую группу идти не хотели: 
«К маме Оле веди!» 

И немудрено – с ними мама Оля 
проводит, бывает, по 11 часов – 
больше времени, чем мамы и папы. 
Бывало, родители и в Новый год в 
садик приводили и очень удивля-
лись, что он закрыт: «Ольга Ста-
ниславовна, как же мы без вас две 
недели будем?» А был случай, что 
и к себе домой пришлось девчушку 
повести: родители понадеялись 
на бабушку, та – на родителей, а 
сотовых ещё не было. Вечер – а за 
малышкой не идут. Повела домой, 
умыла, накормила, дочка игрушек 
надавала – а там уж и родители 
подоспели. Не устала ли от деток? 
– отвечает честно: 

– К отпуску устаю, но и из от-
пуска рвусь на работу – по деткам 
скучаю, особенно, когда сразу на 
полтора месяца ухожу. Больше от 
бумажной работы устаёшь: планы 
на каждый день – занятия, темы, 
цели, перспективное и календарное 
планирование, планы на год, адап-
тационные тексты первые месяцы 
для тех, кто только поступил. От-
лынивать не получается: ребятки 
приходят с разным уровнем знаний, 
диагностирую каждого и в связи с 
этим пишу план: кому-то облегчаю 
занятия, кому-то усложняю. 

Она доступна для родителей 24 
часа в сутки – отвечает на СМС в 
любое время, и на моё: «Это непро-
фессионально, нужно уметь ставить 
рамки» – смеётся: «Знаю, но не могу 
отказать». Муж, во всём поддержи-
вая жену, порой ворчит шутливо: 
«Живу не с тобой, а с твоей спи-
ной!» – вот сейчас, к примеру, идёт 
подтверждение категории, и Ольга 
Трасковская вечерами за компьюте-
ром пишет отчёты о проделанной за 
пять лет работе. В которой каждый 
день – куча трудностей и лишь одно 
счастье – малыши с их вечным 
«мама Оля». Но оно покрывает всё 
с лихвой. 

  Рита Давлетшина

Ольга Трасковская
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Первый 
04.40, 06.10 Т/с «Безопасность» 
16+
06.00, 10.00 Новости
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 «Непутевые заметки»  
с Дмитрием Крыловым 12+
10.10 Ж

изнь других 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+
12.00 Новости (с субтитрами)
13.55 Д/с «Страна Советов. 
Забытые вожди» 16+
16.00 Праздничный концерт к Дню

 
учителя 12+
18.10 Премьера. «Щ

ас спою
!» 12+

19.25 «Лучш
е всех!» Новый сезон 

0+21.00 Время
22.00 Больш

ая игра 16+
23.45 Х/ф «Воды слонам!» 16+
02.00 На самом деле 16+
03.00 Про лю

бовь 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

Россия 1 
04.40 Сам себе режиссёр
05.20, 01.50 Х/ф «Служанка трех 
господ» 12+
07.20 Семейные каникулы
07.30 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Воскресенье. «Вести–Ю

жный 
Урал». События недели 
09.20 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разреш

ается»
13.40 Х/ф «Доктор Улитка» 12+
17.50 «Удивительные люди–4» 12+
20.00 «Вести недели»
22.00 М

осква. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер  
с Владимиром Соловьёвым 12+
00.50 «Дежурный по стране». 
М

ихаил Ж
ванецкий 12+

03.50 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.15 «Размах крыльев». Х/ф 0+ 
08.05 «Фактор жизни» 12+ 
08.40 «Заложники». Х/ф 12+ 
10.30, 05.15 «Ералаш

» 
10.40 «Спасите, я не умею

 
готовить!» 12+ 
11.30, 00.05 «События»
11.45 «Приезжая». Х/ф 12+ 
13.40 «Смех с доставкой на дом» 
12+ 
14.30 «М

осковская неделя» 16+ 
15.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
15.30 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя » 12+
15.40 «ТВ-ИН». «учебНы

й год» 
6+16.00 «ТВ-ИН». «беседы

  
о долге» 12+
16.15 «ТВ-ИН». 
«ПРеобРаж

еНИе» 12+
16.35 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
16.45 «М

ужчины Людмилы 
Сенчиной» 16+ 
17.35 «Саш

кина удача». Х/ф 12+ 
21.15, 00.20 «Взгляд  
из прош

лого». Х/ф 12+ 
01.20 «Петровка, 38» 16+ 
01.30 «Синхронистки». Х/ф 12+ 
05.25 «М

осковская неделя» 12+

м
атч ТВ 

06.25 Команда мечты 12+
06.55, 08.00 Волейбол. Россия–
Египет. Кубок мира. М

ужчины. 
Прямая трансляция из Японии
08.55 Футбол. «Бавария»–
«Хоффенхайм». Чемпионат 
Германии 0+
10.55 Футбол. «Реал» (М

адрид)–
«Гранада». Чемпионат Испании 0+
12.50, 17.25, 19.30 Новости
12.55 Футбол. «Байер»–«Лейпциг». 
Чемпионат Германии 0+
14.55, 19.35, 01.40 Все на М

атч!
15.25 Футбол. «Фиорентина»–
«Удинезе». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
17.30 Волейбол. Россия–Египет. 
Кубок мира. М

ужчины. Трансляция 
из Японии 0+
20.25 Футбол. «Краснодар»–
«Спартак» (М

осква). Российская 
Премьер-лига. Прямая трансляция
22.55 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым
23.40 Футбол. «Интер»–
«Ю

вентус». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
02.10 Дерби мозгов 16+
02.40 Лёгкая атлетика. Чемпионат 
мира. Финал. Трансляция из Катара 
0+05.00 Футбол. «Сент-Этьен»–
«Лион». Чемпионат Франции 0+
07.00 Спортивный детектив 16+

НТВ
05.00 Д/с «Таинственная Россия» 
16+
06.00 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрываю

т! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Наш

ПотребНадзор 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.10 Звезды сош

лись 16+
21.45 Ты не повериш

ь! 16+
22.55 Основано на реальных 
событиях 16+
02.30 Т/с «ППС-2» 16+

Пятый 
05.00, 05.45, 06.25, 07.10, 09.00 
Д/с «М

оя правда» 12+
08.00 Светская хроника 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 13.45, 
14.45, 15.40, 16.40, 17.35, 
18.35, 19.35, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.25, 00.20, 01.15, 02.10 Т/с 
«Карпов-3» 16+
02.55, 03.35, 04.20 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела» 16+

Россия к 
06.30 Д/с «Эффект бабочки»
07.05 М

/ф «М
ультфильмы» 0+

07.55 Х/ф «Только в мю
зик-холле» 

12+
09.00 «Обыкновенный концерт  
с Эдуардом Эфировым»
09.30 «М

ы – грамотеи!»
10.10 Х/ф «Кукуш

ка» 16+
11.50 «Письма из провинции»
12.20 «Диалоги о животных»
13.05 Д/с «Другие Романовы»
13.35 «Нестоличные театры»
14.15, 01.25 Х/ф «Знакомство  
по брачному объявлению

» 16+
15.45 «Больш

е, чем лю
бовь»

16.30 «Картина мира с М
ихаилом 

Ковальчуком»
17.10 Д/с «Пеш

ком»
17.40 «Ближний круг Авангарда 
Леонтьева»
18.35 «Романтика романса»
19.30 «Новости культуры  
с Владиславом Флярковским»
20.10 Х/ф «В четверг и больш

е 
никогда» 16+
21.40 «Белая студия»
22.25 «Ш

едевры мирового 
музыкального театра»

РеН-ТВ
05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
06.10 Х/ф «Последние рыцари» 
18+
08.10 Х/ф «Быстрый и мертвый» 
16+
10.10 Х/ф «Ярость» 16+
12.45 Х/ф «Великолепная 
семёрка» 16+
15.20 Х/ф «Первый мститель» 12+
17.45 Х/ф «М

стители» 12+
20.30 Х/ф «Ж

елезный человек-3» 
12+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Концерт. Гарик Сукачев 
«59:59» 16+
01.15 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+

сТс 
06.00, 05.30 Ералаш

 0+
06.50 М

/с «Приклю
чения Кота  

в сапогах» 6+
07.15 М

/с «Спирит. Дух свободы» 
6+07.40 М

/с «Три кота» 0+
08.05 М

/с «Царевны» 0+
08.30 «Уральские пельмени» 16+
09.30 П«Рогов в городе» 16+
10.35 «Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
12.05 М

/ф «Босс-молокосос» 6+
14.00 Х/ф «М

стители. Война 
бесконечности» 16+
17.00 «Форт Боярд. Возвращ

ение» 
16+
18.45 Х/ф «Чёрная пантера» 16+
21.30 Х/ф «Человек-паук. 
Возвращ

ение домой» 16+
00.05 «Дело было вечером» 16+
01.05 Х/ф «Спасти рядового 
Райана» 16+
03.55 Х/ф «Ночные стражи» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 «Битва экстрасенсов» 16+
13.30 Х/ф «Бабуш

ка лёгкого 
поведения» 16+
15.15 Х/ф «Бабуш

ка лёгкого 
поведения-2» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Однажды  
в России 16+

20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 «Такое кино!» 16+
01.30 ТНТ M

usic 16+
02.00, 02.55, 03.50, 04.45 
«Открытый микрофон» 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40, 06.15 «6 кадров» 16+
06.55, 01.20 Х/ф «Я подарю

 себе 
чудо» 16+
08.45 «Пять ужинов» 16+
09.00 Х/ф «Эгоист» 16+
10.55, 12.00 Х/ф «Если ты не  
со мной» 16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
14.55 Х/ф «Цветы от Лизы» 16+
19.00 Х/ф «Проездной билет» 16+
23.05 «Про здоровье» 16+
23.20 Х/ф «Дважды в одну реку» 
16+
03.00 Т/с «М

ой лю
бимый папа» 

16+
05.50 «Домаш

няя кухня» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.50 «Андерсен. Ж

изнь без 
лю

бви». Х/ф 12+
04.10 «Бон аппетит» 12+
05.00, 11.00 «Город N» 12+
05.55 «Фиксики» М

/с 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ИскРы

 
кам

ИНа» 12+
07.30 «ТВ-ИН». 
«ПРеобРаж

еНИе» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
08.00, 08.50 «Преступление  
в фокусе». Т/с 16+
09.40, 18.00 «Земля. Территория 
загадок». Д/ф 12+
10.30, 13.30 «Бон аппетит» 12+
12.00 «Золотой гусь». Х/ф 12+
14.00 «ТВ-ИН». «собы

ТИя 
НеделИ» 12+
15.00 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогоРское «ВРем
ечко» 

12+
15.30 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
15.40 «ТВ-ИН». «учебНы

й год» 
6+16.00 «ТВ-ИН». «беседы

  
о долге» 12+
16.15 «ТВ-ИН». «ХРоНогРаФ» 
12+
16.30 «Предки наш

их предков» 
12+
17.10 «В мире звезд» 12+
18.55 «Игорь Крутой. М

ой путь». 
Концерт 12+
20.25 «Тут». Т/с 16+
21.10 «Убежать, догнать, 
влю

биться». Х/ф 12+
22.35 «Герцогиня». Х/ф 16+
00.20 «Никто не заменит тебя» 
Х/ф 12+
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Первый 
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.50 М

одный приговор 6+
10.50 Ж

ить здорово! 16+
12.10, 17.00, 00.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 М

ужское / Ж
енское 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.30, 03.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.25 Утро 
России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «Вести–
Ю

жный Урал». Утро 
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 Доброе 
утро, Россия!
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Вести–М

агнитогорск. Утро  
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 20.45 Вести–Ю

жный 
Урал 
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.00 Вести–М

агнитогорск  
17.25 Андрей М

алахов. 16+
21.00 Т/с «Сильная слабая 
женщ

ина» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Екатерина» 12+
03.40 Т/с «Семейный детектив» 
12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение» 16+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ФабРИка 
РукоделИя» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+ 
08.00 «Доктор И...» 16+ 
08.30 «Приклю

чения Ш
ерлока 

Холмса и доктора Ватсона.». Х/ф 
0+ 
11.30, 14.30, 22.00, 00.00 
«События»
11.50 «Петровка, 38» 16+ 
12.05 «Коломбо». Х/ф 12+ 
13.35 «М

ой герой. Дарья Ю
ргенс» 

12+ 
14.50 «Город новостей» 16+ 
15.05 «Пуаро Агаты Кристи». Х/ф 
12+ 
16.55 «Естественный отбор» 12+ 
17.50 «еРм

ак» «деНь» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «сПоРТИВНая 
ПРогРам

м
а» 12+

18.30 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогоРское «ВРем
ечко» 

12+
19.00 «ТВ-ИН». «ЗелёНы

й 
осТРоВ» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «бю

Ро дИЗайНа 
И Рем

оНТа» 12+
20.20 «Чисто московские 
убийства». Х/ф 12+ 
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
23.05 «Цыгане XXI века» 16+ 
00.35 Петровка, 38 16+ 
00.55 «Последний проигрыш

 
Александра Абдулова». Д/ф 16+ 

01.45 «Коломбо». Х/ф 12+ 
03.10 «Осторожно, мош

енники! 
Отжать жилплощ

адь» 16+ 
03.40 «Роковые роли. Напророчить 
беду». Д/ф 12+ 
04.25 «Брежнев против Косыгина. 
Ненужный премьер». Д/ф 12+ 
05.10 «Роковые реш

ения». Д/ф 
12+

м
атч ТВ 

06.45 Смеш
анные единоборства. 

Дж. Галлахер–Р. Салазар. Bellator. 
Трансляция из Ирландии 16+
08.00 Вся правда про... 12+
08.30 Д/с «Ж

естокий спорт» 16+
09.00, 11.55, 15.50, 18.55, 22.05 
Новости
09.05, 12.00, 15.55, 19.00, 22.15, 
02.15 Все на М

атч!
09.55 Волейбол. Россия–Иран. 
Кубок мира. М

ужчины. Прямая 
трансляция из Японии
13.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
14.50 Тотальный футбол 12+
16.25 Футбол. «Локомотив» 
(Россия)–«Атлетико» (Испания). 
Ю

нош
еская лига УЕФА. Прямая 

трансляция
18.25 На гол старш

е 12+
20.00 Профессиональный бокс. Э. 
Спенс–Ш

. Портер. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям W

BC 
и IBF в полусреднем весе. Б. 
Ахмедов–М

. Барриос. Трансляция 
из СШ

А 16+
23.15 Футбол. «Локомотив» 
(Россия)–«Атлетико» (Испания). 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция
03.05 Футбол. «Реал» (М

адрид, 
Испания)–«Брю

гге» (Бельгия). 
Лига чемпионов 0+
05.05 Специальный репортаж 12+
05.25 Футбол. «Ривер Плейт» 
(Аргентина)–«Бока Хуниорс» 
(Аргентина). Кубок Либертадорес. 
1/2 финала. Прямая трансляция

НТВ
05.05, 02.50 Т/с «ППС-2» 16+
06.00 Утро. Самое лучш

ее 16+
08.05 М

альцева 12+
09.05 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Сегодня
10.20 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
13.25 Обзор. ЧП
14.00, 00.50 М

есто встречи 16+
16.30 Ты не повериш

ь! 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном
19.40 Т/с «Тень за спиной» 16+
22.55 Основано на реальных 
событиях 16+
23.50 Сегодня. Спорт
23.55 «Крутая история» с Татьяной 
М

итковой 12+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
«Известия»
05.25, 06.10, 06.50 Д/с «Опасный 
Ленинград» 16+
07.40, 08.40, 09.25, 10.05, 11.00, 
12.00 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25 
Т/с «Ш

елест» 16+
19.00, 19.55, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 00.25 Т/с «След» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.30 Т/с «Детективы» 16+

Россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 «Новости культуры»
06.35 Д/с «Пеш

ком»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 Д/ф «Из чего сделана 
наш

а Вселенная?»
08.35 «Легенды мирового кино»
09.05, 22.20 Т/с «Ш

ахерезада» 
12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.20 «ХX век»
12.30, 18.40, 00.30 «Тем 
временем. Смыслы» с Александром 
Архангельским»
13.20 «Дом ученых»
13.50 Д/с «Красивая планета»
15.10 «Эрмитаж»
15.40 Д/ф «Спектакль не 
отменяется. Николай Акимов»
16.25 Х/ф «Кафедра» 16+
17.35 «Ю

билейный фестиваль 
Вербье»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+20.45 Д/ф «Человек и Солнце»
21.35 Д/ф «Второе рождение 
Поднебесной. Китай глазами 
советских операторов»
23.50 Д/ф «Поднебесная Иакинфа 
Бичурина»
02.35 Красивая планета

РеН-ТВ
05.00, 04.20 Засекреченные 
списки 16+
06.00, 15.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки 
человечества с Олегом 
Ш

иш
киным» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 03.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.45 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Ш

ерлок Холмс: Игра 
теней» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
00.30 Х/ф «Переводчица» 16+

сТс 
06.00, 05.30 Ералаш

 0+
06.25 М

/с «Драконы. Гонки по 
краю

» 6+
07.10 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
08.05 Х/ф «Сокровищ

е нации» 
12+
10.40 Х/ф «Сокровищ

е нации. 
Книга тайн» 12+
13.10 Т/с «Кухня» 12+
18.00 Т/с «Воронины» 16+
20.00 Х/ф «Призрачный гонщ

ик» 
16+
22.05 Х/ф «Призрачный гонщ

ик. 
Дух мщ

ения» 12+
00.00 Х/ф «Три икс» 16+
02.15 «Супермамочка» 16+
03.05 Т/с «М

олодёжка» 16+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30 «Спаси свою

 лю
бовь» 16+

13.30, 14.30 Т/с «Саш
аТаня» 16+

14.00 «Город», повтор 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00, 20.30 Т/с «Триада» 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Студия «Сою

з» 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05, 02.05 Stand Up 16+
03.00, 03.55, 04.45 Открытый 
микрофон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40, 06.20 «6 кадров» 16+
07.25 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.25 «Давай разведёмся!» 16+
09.30, 05.30 «Тест на отцовство» 
16+
10.30, 03.50 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
12.35, 02.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.25, 02.00 Д/с «Порча» 16+
14.55 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая лю

бовь» 16+
19.00 Х/ф «Провинциальная муза» 
16+
23.20 Т/с «Забудь и вспомни» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.50 «Классика СССР. Опасный 
возраст». Х/ф 12+
03.15 «Золото «М

осфильма». 
«Кубанские Казаки». Х/ф 12+
05.00, 09.40 «Тайны разведки» 
12+
05.40, 10.20, 13.40 «М

аш
ина 

времени из Италии. Тайна оживш
ей 

истории 12+
06.00 «М

аш
кины страш

илки». 
М

/с 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ИсТоРИИ  
ИЗ ИсТоРИИ» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
08.00 «ОСА». Т/с 12+
08.45, 14.30 «Спецотряд «Ш

торм». 
Т/с 12+
10.45, 17.05 «Битва дизайнеров» 
12+
11.10, 15.25 «Такая работа». Т/с 
12+
11.55 «М

етод Лавровой». Т/с 12+
12.45, 20.30 «Орлова и 
Александров». Т/с 12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
16.10 м

/Ф 6+
17.30 «еРм

ак» «деНь» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «сПоРТИВНая 
ПРогРам

м
а» 12+

18.30 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогоРское ВРем
ечко» 

12+
19.00 «ТВ-ИН». «ЗелёНы

й 
осТРоВ» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «бю

Ро дИЗайНа 
И Рем

оНТа» 12+
21.25, 23.00 «м

аш
ИНа ВРем

еНИ 
В дж

акуЗИ». Х/Ф 16+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
23.35 «Классика СССР. Опасный 
возраст». Х/ф 12+

линия сгиба

Воскресенье, 6 окТября

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1



На учебной площадке КЦПК 
«Персонал» на улице Каза-
кова, 11/1 за звание луч-
шего боролись операторы 
постов управления прокат-
ных станов. Шестнадцать 
конкурсантов работают в 
основных цехах Магнито-
горского металлургическо-
го комбината, а четверым 
лишь предстоит заступить 
на трудовую вахту, причём 
за границей. Это граждане 
Республики Беларусь. Они 
осваивают магнитогорский 
опыт, чтобы применить 
его на Миорском металло-
прокатном заводе (ММПЗ)– 
предприятие находится на 
стадии запуска.

Евгений Жвирбля окончил Бе-
лорусский государственный уни-
верситет информатики и радио-
электроники, но волею судьбы 

подался в прокатчики. Миорский 
завод проходит «пусконаладку», 
через полгода достигнет плановых 
мощностей по производству белой 
жести. Предприятие не испытыва-
ет нехватки сотрудников, однако 
без загвоздок не обошлось.

– У нас почти нет специальной 
подготовки для работы на ММПЗ, 
поэтому отправляют учиться в 
Магнитогорск. Здесь мы второй 
месяц, – рассказал Евгений. – Уча-
ствуем в конкурсе на лучшего 
оператора поста управления не для 
того, чтобы что-то продемонстри-
ровать, – показывать нам пока осо-
бо нечего. На таких соревнованиях 
больше хотелось бы пообщаться с 
участниками с ММК.

Одна из задач конкурса – по-
лучить актуальную информацию 
о кадровом потенциале организа-
ций. Редко в соревнованиях уча-
ствуют работники, чей трудовой 
путь не превышает года. И даже 
несколько месяцев стажа всё-таки 

подкреплены тем, что на промпло-
щадке молодёжь находится под 
присмотром непосредственных 
начальников и старших коллег. 
Поэтому выступление белорусов 
на конкурсе виделось заведомо 
проигрышным. Ведь они ни дня 
не проработали на ММПЗ, и это им 
придётся сыграть роль наставни-
ков для будущего пополнения.

Однако руководитель группы 
профессионального обучения 
центра Николай Степанов не со-
гласился с тем, что иностранные 
участники оказались на «слабой 
позиции» по отношению к ра-
ботникам ММК. Объяснил он это 
лаконично и ёмко:

– Они прошли подготовку в 
«Персонале».

Перед участниками четыре за-
дачи, от решения которых зависела 
позиция в финальном рейтинге со-
ревнований. Сначала они проходи-
ли тестирование по специальной 
программе, которая автоматиче-

ски обрабатывала информацию и 
выдавала результат – насколько 
глубокими знаниями обладают 
операторы постов управления. 

На этапе определения дефектов 
проката требовалось осмотреть 
десять образцов и в каждом найти 
брак, а также назвать причины 
его возникновения и способы 
устранения. Казалось бы, качество 
продукции – это область централь-
ной лаборатории контроля. Но, как 
уточнила специалист по организа-
ции обучения «Персонала» Юлия 
Бахтина, благодаря тому, что опе-
ратор обладает соответствующим 
навыком, предприятию удаётся из-
бежать простоев, когда брак клас-
сифицируют прямо на месте.

Затем конкурсанты демон-
стрировали профессионализм на 
тренажёре-имитаторе, где агрега-
ты проката представлены в трёх-
мерном графическом изображе-
нии. Участники называли детали 
оборудования и подстраивали 
параметры ввода под заданные 
условия.

На завершающем испытании 
операторы с помощью презен-
тации, созданной в программе 
PowerPoint, рассказывали о своём 
рабочем месте. Но судейская ко-
миссия сосредоточила внимание 
на рационализаторских предло-

жениях по усовершенствованию 
производственного процесса. Чем 
жизнеспособнее идея, тем больше 
баллов судьи засчитывали участ-
нику.

В итоге КЦПК «Персонал» под-
твердил свою «образовательную 
квалификацию»: среди операто-
ров поста управления стана хо-
лодной прокатки лучшими стали 
белорусские студенты центра. Это 
будущие работники ММПЗ Арка-
дий Раловец и Евгений Жвирбля, 
занявшие первое и второе места. 
Евгению, кстати, не было равных 
на конкурсном этапе по определе-
нию дефектов продукции. Третье 
место досталось магнитогорцу, 
работнику листопрокатного цеха 
№ 8 Алексею Сверчку.

Среди операторов управления 
стана горячей прокатки все по-
бедители – работники ММК. На 
первом месте Денис Чевтаев из 
ЛПЦ-10, а на втором и третьем 
месте коллеги из ЛПЦ-4 Вячеслав 
Голиков и Владислав Колмаков.

Победителям и призёрам вручи-
ли кубки, медали, сувенирную про-
дукцию. Наградили и денежными 
премиями. Серия конкурсов про-
фессионального мастерства-2019 
продолжается.  

 Максим Юлин
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Подготовка

Конкурс мастера боится
«Персонал» провёл трудовые соревнования,  
ставшие экзаменом и для самого центра подготовки кадров

Этап классификации дефектов металлопрокатаТренажёр-имитатор прокатного стана

Конференция

Директор Магнитогорского те-
атра куклы и актёра «Бурати-
но» Алфия Рахимова вернулась 
из Рязани, где приняла уча-
стие в отчётно-перевыборной 
конференции Российского 
центра Международного 
союза деятелей театра кукол 
UNIMA. Это знаковое событие 
для «Буратино», так как театр 
на протяжении десятилетий 
связан со всемирно известной 
культурной организацией и 
давно уже признан коллектив-
ным членом UNIMA.

Аббревиатура UNIMA образована от 
французского Union Internationale de la 
Marionnette. Это международная ассо-
циация деятелей кукольных театров, 
некоммерческая организация, аффи-
лированная структура ЮНЕСКО и член 
Международного института театра, 
основанная в 1929 году в Праге. Таким 
образом, в этом году UNIMA отмечает 
90-летие со дня своего образования.

В России Национальный центр UNIMA 
существует с 1958 года – в СССР он на-
зывался Советским центром. Создан-
ный на базе Всесоюзного театрального 
общества, центр объединял через 
идентичные республиканские обще-
ства театры кукол союзных республик. 

До 1990 года неизменным президентом 
Советского центра УНИМА был все-
мирно известный режиссёр-кукольник 
Сергей Образцов.

В 1981 году по инициативе генераль-
ного секретаря UNIMA Жака Феликса 
штаб-квартира организации была пере-
несена в Шарлевиль-Мезьер, располо-
женный на северо-востоке Франции. А 
два года спустя, в 1983-м, в этом городе 
побывал на фестивале театр «Бурати-
но». Знаменитый спектакль «Алёнушка 
и солдат» шёл с большим успехом. В 
1988 году на Конгрессе UNIMA в Японии 
членом правления был избран один из 
отцов-основателей «Буратино» Виктор 
Шрайман, в то время – художественный 
руководитель и главный режиссёр теа-
тра. Радует, что традицию взаимодей-
ствия Магнитогорского театра куклы 
и актёра и Международного союза 
деятелей театра кукол UNIMA ныне 
продолжает директор «Буратино» Ал-
фия Рахимова.

Так, 16 сентября в рамках между-
народного фестиваля театра кукол 
«Рязанские смотрины» (0+) состоялась 
отчётно-перевыборная конференция 
Российского центра Международного 
союза деятелей театра кукол UNIMA, 
проходящая раз в четыре года и при-
знанная знаковым событием в культур-
ной жизни страны. Алфия Вализяновна 
принимала участие в конференции. 
Такие встречи – ценная возможность 
увидеться с коллегами со всей России, 
обменяться творческим и администра-
тивным опытом работы.

На высоком уровне
Комиссии ПДН

Дети под надзором
Депутаты городского Собрания утвердили со-
став комиссий по делам несовершеннолетних и 
защите их прав.

В комиссиях по делам несовершеннолетних прошли 
кадровые изменения. В состав городской комиссии вошёл 
руководитель центра занятости населения. 

– В Магнитогорске три районные и городская комис-
сии, – напомнил спикер городского Собрания Александр 
Морозов. – В прошлом году рассмотрено 1459 админи-
стративных материалов в отношении детей, подростков 
и родителей, а также постановлений об отказе в возбуж-
дении уголовного дела.

За 2018 год зарегистрировано 205 преступлений, совер-
шённых несовершеннолетними. Среди причин, которые 
толкают подростков на незаконные деяния, называют 
отсутствие родительского контроля, неорганизованный 
досуг, несвоевременное информирование со стороны 
школы о проблемах ребёнка. 

За прошлый год сотрудники органов профилактики про-
вели 131 рейд, проверено 840 семей. На учёт поставлено 
520 подростков.

Участники конференции
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Продолжение. 
Начало в № 106, 108

Сердце таёжной Сибири, 
ворота Байкала, город, вы-
росший из острога… А ещё 
Иркутск называют научным 
и культурным центром, в 
котором интересно жить. 
Как и везде, талантливая 
молодёжь порой стремит-
ся в дальние края. Отсюда 
уезжают в Санкт-Петербург, 
Москву и за границу – но и 
в европейских мегаполисах 
тоскуют по малой родине и 
не упускают возможности 
побывать в родных местах. 
Иркутяне – патриоты своего 
края, говорят о нём с неиз-
менной любовью и гордо-
стью. Делая акцент на том, 
что Иркутск – город интел-
лигенции, напоминают о 
традициях, заложенных 
декабристами.

Террористы или герои?
Одна из тенденций современной 

исторической науки – пересмотр 
постулатов отечественной истории, 
декларировавшихся в СССР. Револю-
ция – не шаг к новому миру, а кровь 
и хаос. Революционеры – не герои, 
а жаждущие власти безумцы… Ис-
тина, возможно, где-то посередине 
между крайними точками зрения. 
Но переоценка ценностей, как ни 
печально, коснулась и декабристов. 
Кто они: благодетели или террори-
сты? Мне кажется, чтобы разобрать-
ся в этом, нужно в первую очередь 
читать не исследования потомков, 
а документы первой половины XIX 
века, письма и мемуары участников 
событий. И тогда перед вами пред-
станут эти странные, с точки зрения 
обывателя, люди, у которых было 
всё: положение в обществе, деньги, 
семейное благополучие, но совесть 
не позволила вести сытое праздное 
существование, закрывая глаза на 
беды своей страны. Думаю, парал-
лели с современностью провести 
несложно.

Стала ли неудача их заговора и 
восстания поражением в полном 
смысле этого слова? Вряд ли. Мир 
после 14 декабря 1825 года уже не 
был прежним.

В гости к декабристам
В Иркутске я провела неполные 

три дня. Изначально решила: глав-
ное – погулять по старому городу 

и побывать в музеях декабристов. 
Их история была с детства овеяна 
для меня романтическим ореолом – 
такой и осталась, несмотря на неиз-
бежно нарастающую с годами бро-
ню скептицизма и прагматизма.

Первое, что услышала об Ир-
кутске в школьные годы, – туда 
ссылали декабристов. Точнее, ссы-
лали их изначально ещё дальше, 
на Нерчинские рудники и в другие 
богом забытые места, но жёны де-
кабристов именно там в последний 
раз сталкивались с бюрократи-
ческими препонами – иркутский 
губернатор получил указания за-
держивать упрямиц до последнего 
и пытаться их образумить. Помните 
поэму Николая Некрасова «Русские 
женщины»?

После тяжёлых каторжных лет 
декабристы жили на поселении в 
сибирских городах, в том числе в 
Иркутске. Горожане хранят благо-
дарную память о людях, поднявших 
на новый уровень культуру Иркут-
ска, и с гордостью говорят: «Город 
у нас интеллигентный, во времена 
декабристов он стал культурным 
центром и центром общественной 
жизни».

Мемориал погибшим домам
В гости к декабристам отправля-

юсь пешком, – судя по карте, всего 
пара километров. Большая часть 
пути проходит по улице Декабрь-
ских событий, где современные 
многоэтажки соседствуют с памят-
никами деревянного зодчества. 
Мимо грохочут трамваи – один 
из основных видов городского 
транспорта, что роднит Иркутск 
с Магнитогорском. Ненадолго за-
держиваюсь у «Дома Европы», о 
котором писала в предыдущей 
части путевых заметок, и наконец-
то – переулок Волконского, где 
в доме № 10 и на прилегающей 
территории расположена одна из 
двух частей Иркутского историко-
мемориального музея декабристов 
– Дом-музей Волконских.

Буквально в двух шагах до усадь-
бы князя Сергея Григорьевича 
– храм Преображения Господня 
конца XVIII века, а возле него на 
фоне травяной зелени ярко белеют 
кресты. Издалека принимаю лужай-

ку у церковной ограды за погост. 
Это и правда кладбище – символи-
ческое, созданное общественной 
организацией «Наследие», которая 
отстаивает сохранение историче-
ских памятников. Фото и таблички 
на крестах повествуют о судьбе 
варварски уничтоженных шедев-
ров деревянного зодчества. Одни 
дома сожжены и снесены в 1970-х, 
другие – совсем недавно: в 2015-м, 
2017-м.

«Да чтобы я так жил»?
Здесь же, в носящем имя ле-

гендарного декабриста переулке, 
– островок старины. Над окрест-
ными домиками возвышается вы-
крашенное в серый двухэтажное 
деревянное здание с эркерами, всё 
в белом резном кружеве. Богатая 
экспозиция, включающая картины 
и фотографии, мебель и одежду, му-
зыкальные инструменты и игруш-
ки, удивительно точно воссоздаёт 
реалии и атмосферу позапрошлого 
века. Огромный овальный стол, ста-
ринное пианино, зеркала в шикар-
ных рамах, шкафы из натурального 
дерева с книжными фолиантами, 
да ещё и летний сад… Добрая по-
ловина посетителей воскликнет: 
«Да чтобы я так жил!» – забывая 
о том, какие тяготы пришлось вы-
держать ссыльным, прежде чем 
получить разрешение поселиться 
в Иркутске.

Так, Волконские после десяти 
лет каторжных работ в Забайкалье 
были определены на поселение в 
село Урик, где жили ещё девять лет, 
до 1945 года. Дом, построенный в 
Урике, разобрали и перевезли в 
Иркутск. В обновлённом доме жили 
с 1847 года до амнистии 1856-го, 
когда участникам декабрьского 
восстания разрешили вернуться в 
Европейскую Россию.

На взгляд современного рос-
сиянина, дом и правда обширный. 
С 1920 по 1974 год он был комму-
налкой, вмещавшей 20 семей. А 
потом был создан музей. Причём 
это не только особняк – в усадебной 
ограде отреставрированы и ча-
стично воссозданы хозяйственные 
постройки: людская изба, конюшня, 
каретный сарай, амбар и хлев. Здесь 
тихо, хотя вроде бы совсем рядом 

проходят оживлённые городские 
магистрали. Палисадник пестрит 
неприхотливыми цветами позднего 
лета. Можно постоять у колодца, 
присесть на лавочку – и предста-
вить, что на дворе середина XIX 
века, из-за ворот слышен неспеш-
ный стук копыт, а из приоткрытых 
окон доносятся звуки рояля…

История любви
Впечатляющая экспозиция при-

влекает экскурсантов со всей Рос-
сии и из-за её пределов. Мне дове-
лось услышать фрагмент экскурсии 
на немецком и, кажется, чешском. 
Чехам рассказывали о француженке 
Полине Гебль, вышедшей замуж 
за декабриста Ивана Анненкова. 
Кстати, именно она, модистка-
иностранка, в Петербурге бывшая 
не ровней дворянину Анненкову, в 
Сибири учила сестёр по несчастью 
вести домашнее хозяйство – а от-
куда бы дворянкам было этому 
научиться в богатых столичных 
домах?

Россияне знают историю любви 
француженки и декабриста по 
фильму «Звезда пленительного 
счастья» (12+), премьера которого 
прогремела 1975 году. Да и вообще, 
о жёнах декабристов информации 
предостаточно, и она в свободном 
доступе. Недавно наткнулась в 
Интернете на бойко написанный 
пост, якобы развенчивающий миф 
о героических женщинах, – мол, по-
сле декабрьских событий осуждены 
были более 120 человек, а поехали 
следом всего 11 жён. Однако налицо 
передёргивание фактов. Женаты 
были 23 восставших. Совсем дру-
гое соотношение вырисовывается, 
не так ли? К тому же, кроме жён, 
в Сибирь поехали семь матерей и 
сестёр. Да, не все жёны последовали 
за мужьями. Но сколько женщин 
сегодня повторили бы подвиг этих 
восемнадцати? Не случайно «жена 
декабриста» – это давно уже сим-
вол. Так говорят обо всех любящих 
и самоотверженных женщинах, 
готовых на трудности и лишения 
ради любимого.

Переулок Волконского закан-
чивается сквером с памятником 
жёнам декабристов. Прообразом 
для скульптуры послужила Мария 
Волконская.

Обывательская зависть к быту 
ссыльных дворян улетучивается, 
стоит пройти на соседнюю улицу 
в дом-музей Трубецких. Под на-
рядными парадными комнатами 
в цокольном этаже – экспозиция, 
посвящённая быту каторжников, 
в том числе увесистые ножные 
кандалы. С декабриста Анненкова 
такие же сняли в день венчания 
с любящей его француженкой – и 
потом надели снова.

– Вы торопитесь? – спрашивают 
меня музейные служительницы. 
– Хотите, мы включим для вас 
ролик?

Мужской и женский голоса чи-
тают письма Сергея и Екатерины 
Трубецких друг другу – и слёзы 
наворачиваются на глаза. Уже вер-
нувшись в Магнитогорск, прочита-
ла о том, что в Санкт-Петербурге 
их блестящий брак был омрачён 
отсутствием потомства, а в Чите, 
Петровском заводе и селе Оёк у 
Екатерины Ивановны и Сергея 
Петровича родились семеро детей, 
четверо из них дожили до совер-
шеннолетия.

На Байкал!
Сегодня мне больше некуда то-

ропиться. Ноги гудят от долгой 
ходьбы. До закрытия музея ещё 
меньше часа, сижу на лавочке, «пе-
реваривая» впечатления. И – где бы 
ещё встретиться! – вижу москвича 
Павла Фахртдинова – прекрасного 
музыканта, поэта, почётного гостя 
предстоящего фестиваля «Байкал-
лайф» (6+) – и его очаровательную 
жену, лингвиста Алису Ракуль. Они 
тоже пришли в гости к Трубецким.

Артисты, приезжающие на бай-
кальский фестиваль издалека, ста-
раются оставить несколько дней в 
запасе – пообщаться с иркутскими 
друзьями, побродить по городу и 
его музеям, наконец, чуть дольше 
побыть на Байкале.

У меня забронировано место в 
автобусе, который в пятницу до-
ставит фестивальный народ на 
турбазу «Ковчег Байкала». Но коль 
скоро подвернулась такая чудесная 
компания, еду на сутки раньше бла-
блакаром вместе с Пашей и Алисой. 
Хочется побывать не только на 
музыкальном празднике, но и на 
острове Ольхон, в сердце байкаль-
ского шаманизма. Пока ещё точно 
не знаю, успею ли туда съездить, 
точнее, захочу ли это сделать с 
риском пропустить полфестиваля. 
Но гостеприимная Влада, у кото-
рой я живу в Иркутске, с улыбкой 
говорит: «Не дёргайся, всё будет 
правильно…»

Окончание следует.

 Елена Лещинская

Земля ветров и шаманов
«Жёнами декабристов» сегодня называют женщин,  
наделённых даром самоотверженной любви

Путешествие

Памятник жёнам декабристов Гостиная Трубецких

Усадьба Волконских

Храм Преображения Господня 
и символическое кладбище уничтоженных 
памятников деревянного зодчества

Дом-музей Трубецких
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Сила цирковых династий – в 
преемственности традиций. 
Потомственные артисты, 
как правило, были искус-
ней, разносторонней и ар-
тистичней «пришлых». Они 
гордились своим цирковым 
происхождением и редко 
изменяли делу отцов.

В числе цирковых династий есть 
знакомая магнитогорцам фамилия 
– Червоткин. Именно Константину 
Матвеевичу Червоткину принадле-
жит идея строительства первого де-
ревянного цирка Магнитогорска.

Одна из версий появления цирка 
принадлежит Степану Васильевичу 
Зникину, который прибыл на Маг-
нитострой по путёвке Уральского 
обкома ВКП(б) в сентябре 1930 года. 
Впоследствии он стал председате-
лем Сталинского, а затем Правобе-
режного райисполкомов, почётным 
гражданином города. Зникин вспо-
минал: «Приехал на Магнитострой 
некто Червоткин. С самого начала 
стройки он мечтал о цирке. Достал 
где-то проект, нашёл место, не было 
только стройматериалов. Однажды 
прибежали к нему друзья – стоят, 
мол, на станции вагоны с материа-
лами. Четыре дня прошло, а хозяин 
так и не объявился. И Червоткин 
решил: сейчас или никогда. Нашёл 
людей, технику, и работа закипела. 
Объявились вскоре хозяева леса, 
посмотрели на цирк: что уж теперь, 
стройте!»

Но это красивая сказка, не более 
того. На самом деле строительство 
цирка было включено в план. Со-
хранился протокол совещания Маг-
нитогорского городского Совета 
от 17 июня 1931 года, на котором 
выступил товарищ Тагильцев – 
управляющий коммунальным тре-
стом. После его доклада горсовет 
постановил: просить первого за-
местителя начальника управления 
«Магнитострой» К. Д. Валериуса 
дать директиву отделу снабжения 
обеспечить нормальное снабжение 
материалами». Тем же постановле-
нием была определена дата пуска 
цирка – 5 июля 1931 года. Фактиче-
ски же он был открыт 11 августа. 

В постановлении горсовета была 
и такая фраза: «Немедленно вы-
делить специального человека, 
ответственного за своевременное 
открытие цирка и формирование 
труппы». Этим человеком был 
Константин Червоткин. В 1931 
году он был специально переве-
дён из Надеждинска – ныне город 
Серов Свердловской области – в 
Магнитогорск на должность ху-
дожественного руководителя и 
директора строящегося цирка. 
Родился Константин Червоткин 
18 июня 1895 года в Ярославле в 
семье чернорабочего кондитерской 
фабрики купца Кузнецова. Здесь 
позволю отступление. 

Биография Червоткина, храняща-
яся в Российском государственном 
архиве литературы и искусства, 
была написана в советские времена, 
и, естественно, человек, занимав-
ший директорские посты несколь-
ких цирков страны, мог родиться 
только в бедной семье. Возможно, 
так оно и было. Вот только несты-
ковка: кондитерская фабрика была 
основана купцом Василием Кузне-
цовым лишь в 1902 году, когда Ко-
сте Червоткину было уже семь лет. 
В это время он поступил в городское 
четырёхклассное училище, которое 
окончил в 1906 году. Заметим, в 
те годы по проценту грамотных 
Ярославская губерния была первой 
среди земских губерний. 11-летний 
мальчишка после окончания школы 
стал упаковщиком на кондитерской 
фабрике. Этот факт подтверждает, 
что семья Червоткиных всё-таки 
была из бедных.

Но Константин мечтал об иной 
доле. Потому уже в 20-летнем воз-
расте экстерном окончил ярослав-
скую гимназию, что свидетельству-
ет о необычайном усердии юноши 
и его несомненных способностях 
к обучению: ведь надо было сдать 
девять экзаменов, в том числе по 
французскому и немецкому языкам. 
Полученное образование позво-
лило Константину Червоткину в 
годы первой мировой войны стать 

писарем в царской армии, а после 
революции в течение шести лет 
служить в Рабоче-Крестьянской 
Красной Армии в должности на-
чальника Ярославского военно-
пересыльного пункта.

Ещё до революции Константин 
Червоткин был не только любите-
лем лошадей, но и великолепным 
наездником. 

Однажды, попав в цирк,  
он стал ярым его поклонником, 
особенно полюбились ему 
вольтижировка и джигитовка

Цирк подарил ему встречу с буду-
щей женой – Элеонорой Иогановной 
Яхонсон – наследницей известной 
цирковой династии Труцци – зна-
менитых наездников, конных акро-
батов и дрессировщиков лошадей. 
В 1920 году у них родился сын Кон-
стантин, чья судьба до последнего 
дня была связана с цирком. Но о 
сыне чуть позднее.

Любовь к цирку привела Червот-
кина в частный цирк Е. М. Ефимова. 
Ефим Михайлович был прекрас-
ным человеком, фанатически пре-
данным цирку. В 20-е годы в его 
цирке работали лучшие артисты. 
У Ефимова Константин Червоткин 
прослужил администратором пять 
лет – до 1929 года. Затем на один год 
судьба закинула его в Ижевск, где 
Червоткин был уполномоченным 
цирковой труппы при Удмуртском 
объединении трудовых коллекти-
вов. А в 1930–1931 годах он работа-
ет художественным руководителем 
и директором цирка в Надеждинске. 
В 1934 году город был переимено-
ван в Кабаковск, в честь первого 
секретаря Свердловского обкома 
ВКП(б) Ивана Дмитриевича Каба-
кова. Того самого, который вручил 
путёвку № 1 на Магнитострой 
Андрею Ивановичу Сулимову и 
именем которого в 1931 году был 
назван магнитогорский рудник. 
Правда, в 1937 году, после того как 

Кабаков был расстрелян, и рудник, 
и город Кабаковск изменили своё 
название. Бывший Надеждинск был 
переименован в Серов. Это назва-
ние он сохраняет до сих пор.

В 1930 году Надеждинск был не-
большим городком с населением  
40 тысяч жителей. Как в такой глу-
ши мог появиться свой цирк? Ответ 
прост: в 30-е годы полным ходом 
шло развитие циркового искусства. 
Практически в каждом городе 
был цирк на полторы-две тысячи 
мест. Работало 68 стационарных, 
18 передвижных и восемь цирков 
совхозно-колхозного типа. Как пра-
вило, здания были деревянными, 
без отопления.

В годы первой пятилетки цирки 
открывались там, где начинались 
великие стройки, в том числе и 
в Магнитке. К сороковым годам 
практически все ветхие деревян-
ные цирки на Урале были снесены. 
Магнитогорский просуществовал 
до 60-х годов. 

Вернёмся к биографии К. М. Чер-
воткина. Из Надеждинска его пере-
вели в Магнитогорск, где назначили 
художественным руководителем 
и директором строящегося цирка. 
36-летний Червоткин развил не-
вероятную активность, благодаря 
чему цирк был построен в рекордно 
короткие сроки.

Ровно десять лет Червоткин 
успешно руководил Магнитогор-
ским цирком. В его здании, которое 
вмещало до двух тысяч человек, 
проходили многочисленные собра-
ния, митинги. Работал цирк и в годы 
войны, но Червоткина в августе 
1941 года призвали в Красную Ар-
мию, где он сначала был помощни-
ком командира по материальному 
обеспечению, а затем интендантом 
и начальником продовольствен-
ного снабжения 367-й стрелковой 
дивизии Карельского фронта. После 
ранения и контузии в 1943 году 
Червоткина направили на работу 
начальником клуба Ленинградской 
высшей офицерской бронетанковой 
школы, которая была эвакуирована 

в Магнитогорск и располагалась в 
здании по проспекту Пушкина, 21.  
В ноябре 1944 года Константин 
Червоткин был уволен в запас по 
состоянию здоровья.

В 1945 году 
Константин Матвеевич 
вновь пришёл на работу 
в цирк и возглавлял его 
на протяжении девяти лет

В 1955 году по неизвестной при-
чине он покинул цирк и устроился 
на работу в парк культуры и отдыха 
металлургов. Два года он был адми-
нистратором, а затем до 1958 года 
– директором. В этот период парк 
переживал расцвет. В нём было мно-
жество аттракционов, парашютная 
вышка, летний кинозал, танце-
вальная площадка, знаменитая 
детская железная дорога. А какие 
коллективы, артисты выступали в 
левобережном парке – Любовь Ор-
лова, Александр Вертинский! Парк 
был прекрасно оформлен! световая 
фотовитрина лучших работников 
комбината, роскошные клумбы, 
тенистые аллеи. И во всём этом 
был немалый вклад Константина 
Червоткина.

Но цирк по-прежнему оставался 
главной его любовью. В 1958 году 
он покидает Магнитку, чтобы вер-
нуться в родную стихию. 1958–1960 
годах К. М. Червоткин работает за-
местителем директора Костромско-
го и Калининского цирков – вплоть 
до самой смерти. Так в 65 лет закон-
чилась история основателя первого 
Магнитогорского цирка. Но не исто-
рия династии Червоткиных.

Его сын Константин стал ин-
спектором манежа: каждый вечер 
Константин Константинович вы-
ходил во фраке на арену и вёл пред-
ставление. Однажды на гастроли 
в Магнитогорск приехал новый 
аттракцион со слонами под руко-
водством Александра Николаевича 
Корнилова. В составе артистов была 
юная Нина Супрун. Константин не 

устоял перед её обаянием, и в 1946 
году они поженились. Через год у 
них родился сын Юрий.

Жизнь Константина оказалась 
короткой. Сын Юрий вспоминал: 
«Отца я запомнил только лежащим 
на кровати, в отдельной комнате, 
куда мне иногда разрешали войти. 
И когда я хотел поцеловать его, 
он отворачивался, чтобы не за-
разить. Это детское мучительное 
воспоминание до сих пор сжимает 
моё сердце. Невозможно объяснить 
ребёнку, что такое туберкулёз и что 
такое смерть».

Юрий Червоткин продолжил дело 
деда и отца. После окончания Ле-
нинградского института театра, му-
зыки и кино он много лет работал в 
цирке ковёрным вместе с женой На-
тальей Лесниковой. Когда распался 
Советский Союз, супруги начали 
выступать в Европе. В 1995 году они 
посетили США, остановились в Нью-
Йорке, чтобы принять участие в ло-
терее на получение американской 
грин-карты. И Наталья выиграла её. 
Червоткины переехали в Уинстон-
Сейлем, где их друзья преподавали 
актёрское искусство по системе 
Станиславского в Художественной 
школе Северной Каролины. Ната-
лья стала терапевтом-массажистом, 
а Юрий, который ещё в СССР снялся 
в нескольких кинофильмах, в США 
продолжил работу в кино и на го-
норары построил дом. В нём они 
живут и поныне. В 1961 году у Юрия 
и Натальи родился сын Александр, 
который уже в три года вышел на 
манеж. Начинал как эквилибрист, а 
потом был и жонглёром, и клоуном, 
и даже режиссёром. Он один из пер-
вых исполнителей жонглирования 
на «колесе» – цирковом снаряде в 
виде уменьшенного велосипедного 
колеса с двумя педалями, без седла. 
В 2007 году семья Александра пере-
ехали в США, а в 2008 году родился 
клоунский дуэт «Клаб хаус», кото-
рый пользуется успехом и любовью 
зрителей во многих странах мира, в 
том числе и в России. 

В настоящее время младшие 
Червоткины живут в Лас-Вегасе. 
Дочь Ксения не пошла по стопам 
родителей. Может быть, внучка 
София продолжит цирковую дина-
стию, основанную прапрапрадедом 
Константином Матвеевичем Чер-
воткиным – первым директором 
Магнитогорского цирка.

 Ирина Андреева, краевед

Призвание – дарить радость
История цирка – это непрерывная лента человеческих судеб,   
ведь от самого своего зарождения цирк был семейным

Имена

Константин  
Червоткин

Юрий и Александр Червоткины с жёнами
Дочь Александра Червоткина  
Ксения с дочкой СофиейАлександр и Елена Червоткины
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Что? Где? Когда?
на правах рекламы

Магнитогорская хоровая капелла им. С. Г. Эйдинова
Новый проект  «Семейный концерт».
6 октября в 12.00 в большом зале консерватории кон-

церт «Большой хоровой секрет» (6+). Художественный 
руководитель Надежда Артемьева. 

Билеты продаются, телефон для справок 26-45-18

Мужчина и женщина

Детство

Правила любви 
Нельзя заставить другого человека полюбить вас.
Люди не обязаны отвечать взаимностью всем, кто их 

любит. Вы ведь тоже вряд ли станете любить того, кто вам 
не по душе, но без ума от вас. Поэтому нужно относиться к 
чувствам и выбору других людей с уважением. Можно само-
совершенствоваться и стать лучше, чем раньше. Тогда чело-
век, любви которого вы добиваетесь – мужчина, женщина, 
бабушка, дедушка, учитель, – сам решит, заслуживаете ли 
вы его чувства.

Если вас любят, то вы это обязательно почувствуете.
Каждый человек хотя бы примерно представляет себе, 

как выглядит хорошее к нему отношение. Если вас выде-
ляют среди остальных, если с вами проводят много време-
ни, относятся с уважением, заботятся о ваших чувствах и 
стараются исполнить ваши желания, вы это заметите. И не 
важно, в каком виде всё это будет проявляться.

А вот если вам кажется, что к вам недостаточно тянутся, 
если вы часто слышите отговорки от совместных встреч, 
это повод трезво взглянуть на ситуацию и не придумывать 
оправдания остывающему партнёру, мучаясь вопросом, всё 
ли у вас нормально.

Чтобы полюбить другого, нужно сначала полюбить 
себя.

Любовь к себе – это не эгоизм и не напяливание короны 
на голову. Это уважение к своим желаниям и чувствам, за-
бота о себе. Это значит, что вы никогда не предадите себя 
ради сомнительных удовольствий или ради служения 
равнодушному к вам человеку. Любовь к себе позволяет 
сохранить лицо и поступать красиво в любой ситуации.

Если вы знаете, как любить себя, то и к другим людям 
относитесь с любовью и уважением. И никогда не заставите 
партнёра делать ради вас что-то против воли.

Если вас разлюбили, не нужно пытаться удержать.
Эта ошибка в отношениях касается многих. Как бы жёст-

ко это ни звучало, но ни один человек на свете не обязан 
любить вас вечно, вне зависимости от того, родили ли вы 
ему троих детей или построили дворец, положив у входа 
ожерелье в миллион карат.

И если уж так случилось, что чувства прошли, задумай-
тесь, что лучше – поставить точку в старой истории и начать 
новую или удерживать рядом с собой равнодушного чело-
века, навязывая ему себя, как мешок с картошкой. Устроит 
ли любящего себя человека роль мешка с картошкой?

Опека (попечительство) – форма 
безвозмездного устройства детей-
сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей, в целях их содержания, 
воспитания и образования, а также для 
защиты их прав и интересов. Опека 
устанавливается над детьми, не достиг-
шими возраста 14 лет; попечительство 
устанавливается в возрасте от 14 до 
18 лет.

Приёмной семьёй признаётся опе-
ка или попечительство над ребёнком 

или детьми, переданными из детского 
дома, осуществляемые по договору о 
приёмной семье, заключённому между 
органом опеки и попечительства и при-
ёмными родителями на срок до дости-
жения ребёнком совершеннолетия.

Усыновление – это приоритетная 
форма устройства детей, оставшихся 
без попечения родителей, на воспита-
ние в семью, при которой между усыно-
вителями и усыновлённым возникают 
такие же юридические отношения, как 

между родителями и родными детьми 
и другими родственниками по проис-
хождению.

Всем, кто захочет принять участие в 
судьбе этих детей, обращаться к глав-
ному специалисту по формированию 
банка данных отдела опеки и попе-
чительства управления социальной 
защиты населения администрации 
города Кристине Владимировне Бо-
родай – тел. 26-04-51, отдел опеки: пр. 
Ленина, 86, каб. 9.

Александр М., (май 2005 г. р.)
Возможные формы устройства: усыновление, опека, 

попечительство.
Александр добрый, самостоятельный, отзывчивый. Маль-

чик аккуратный, содержит в порядке свои вещи, следит за 
порядком комнате. Любит помогать воспитателю, выполняя 
мелкие поручения. Учится хорошо. С удовольствием занима-
ется в спортивной секции восточных единоборств и кружке 
прикладного творчества «Мы живём на Урале». В свободное 
время любит кататься на роликах и скейтборде.

Артемий Х., (июль 2010 г. р.)
Возможные формы устройства: усыновление, опека, 

попечительство.
Артемий весёлый, общительный, добрый, улыбчивый, 

всегда с хорошим настроением. На контакт идёт охотно, 
взгляд осмысленный, открытый, мимика выразительная. 
Пользуется уважением со стороны сверстников, правила 
внутреннего распорядка не нарушает. Навыки культуры 
и поведения сформированы. Любит играть в настольные 
игры, собирать пазлы, играть в подвижные игры. Принимает 

участие во всех мероприятиях, творческих и музыкальных 
занятиях.

Елена П. (март 2011 г. р.)
Возможные формы устройства: усыновление, опека, 

попечительство.
Елена сильная, волевая девочка, физически хорошо раз-

вита. Активная помощница в трудовых делах детского 
коллектива. Исполнительная, отзывчивая, энергичная, реши-
тельная. При выполнении заданий требуется направляющая 
помощь взрослого.

Павел А., (август 2003 г. р.)
Возможные формы устройства: усыновление, опека, 

попечительство.
Павел жизнерадостный, активный, решительный в своих 

поступках, отзывчивый, энергичный. Всегда стремится 
оказать помощь младшим. Трудолюбивый, умеет выпол-
нить задание аккуратно, добросовестно. С удовольствием 
участвует в праздничных выступлениях, танцует, принимает 
активное участие в спортивных соревнованиях. Проявляет 
интерес к учёбе.

Станем родными

В память  
о культовом 
актёре 
и режиссёре

Олег Табаков – знаковая фигу-
ра в культурном пространстве 
СССР и современной России, 
любимый артист нескольких 
поколений любителей театра и 
киноискусства. В память о вы-
дающемся человеке в сентябре 
вышла в свет марка «Полный 
кавалер ордена «За заслуги 
перед Отечеством» О. П. Табаков 
(1935–2018), актёр, режиссёр».

Тираж марки с портретом Олега 
Павловича и краткой информацией о 
нём весьма внушителен – 182 тысячи 
экземпляров. Информация на заметку 
филателистам: в одном листе – 14 марок 
и один купон. Уже сейчас марку можно 
приобрести на городском почтамте. 
Но марка заинтересует не только кол-
лекционеров – наверняка немало от-
правителей корреспонденции выберут 
именно этот знак почтовой оплаты в 
память о Табакове.

Олег Табаков (1935–2018) – советский 
и российский актёр театра и кино, теа-
тральный режиссёр и педагог, народный 
артист СССР, лауреат Государственных 
премий СССР и Российской Федерации, 
премии Президента Российской Фе-
дерации, полный кавалер ордена «За 
заслуги перед Отечеством». Признан 
одним из наиболее востребованных 
и популярных артистов советского и 
российского кинематографа. За свою 
актёрскую карьеру он снялся более чем 
в 120 кинокартинах и телефильмах.

Не менее яркий след оставил Табаков 
и в театральной жизни страны. Вместе 
со своими учениками Олег Павлович 
основал Московский театр под руковод-
ством Олега Табакова, известный как 

«Табакерка», и более трёх десятилетий, 
с 1987 по 2018 год, был его художе-
ственным руководителем. В 2000 году 
Табаков был назначен художественным 
руководителем и директором Москов-
ского художественного театра имени 
А. П. Чехова.

Ныне театр «Табакерка» получил офи-
циальное название Московский театр 
Олега Табакова, а созданная  в 2010 году 
школа – Московская театральная школа 
Олега Табакова.

Рукоплескала Табакову и театральная 

Магнитка. Магнитогорцы старшего по-
коления помнят гастроли московского 
театра «Современник», состоявшиеся 
с 6 по 10 июня 1979 года. В составе 
труппы были Олег Табаков, Марина 
Неёлова, Валентин Никулин, Людмила 
Иванова. Столичные артисты побывали 
в доменном цехе ММК, встретились со 
студентами Магнитогорского горно-
металлургического института, ныне 
– Магнитогорского государственного 
технического университета имени 
Г. И. Носова.

ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а

Филателия

ре
кл

ам
а

Они надеются, что для них найдутся мамы и папы

Александр М. Артемий Х. Елена П. Павел А.
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чеТВерг, 3 окТября

Первый 
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.50 М

одный приговор 6+
10.50 Ж

ить здорово! 16+
12.10, 17.00, 00.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 М

ужское / Ж
енское 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.30, 03.40 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.25 Утро 
России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «Вести–
Ю

жный Урал». Утро 
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 Доброе 
утро, Россия!
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Вести–М

агнитогорск. Утро  
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном» 12+
11.25, 14.25, 20.45 Вести–Ю

жный 
Урал 
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 «Кто против?» 12+
17.00 Вести–М

агнитогорск  
17.25 Андрей М

алахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Сильная слабая 
женщ

ина» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Екатерина» 12+
03.40 Т/с «Семейный детектив» 
12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение» 16+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
07.45 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» 16+ 
08.30 «Сводные сёстры». Х/ф 12+ 
10.35 «Ирина Алфёрова. Не родись 
красивой». Д/ф 12+ 
11.30 14.30, 22.00, 00.00 
«События»
11.50 «Коломбо». Х/ф 12+ 
13.40 «М

ой герой. Андрей Чадов» 
12+ 
14.50 «Город новостей» 16+ 
15.05 «Пуаро Агаты Кристи». Х/ф 
12+ 
16.55 «Естественный отбор» 12+ 
17.50 «еРм

ак» «ДеНь» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «М

УЗЕйНы
Е 

РЕлИКВИИ» 12+
18.10 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
18.30 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогоРское ВРем
еЧко» 

12+ 
19.00 «ХоккейНы

й м
аТЧ. 

Чем
ПИоНаТ кХл 2019–2020. 

«м
еТаллуРг» (м

агНИТогоРск)–
«локом

оТИВ» (яРослаВль),  
В ПеРеРы

Ве: «Бю
Ро ДИзайНа И 

Рем
оНТа»

22.30 «ТВ-ИН». «ВРем
я 

м
есТНое» 12+

23.05 «лю
бимцы вождя». Д/ф 12+ 

00.35 «Петровка, 38» 16+ 

00.55 «Хроники московского быта. 
Звездная прислуга» 12+ 
01.45 «Коломбо». Х/ф 12+ 
03.35 «10 самых... Несчастные 
случаи звёзд» 16+ 
04.05 «Судьба напрокат». Х/ф 12+

м
атч ТВ 

07.25 Обзор лиги чемпионов 12+
08.00 Вся правда про... 12+
08.30 Д/с «Ж

естокий спорт» 16+
09.00, 10.00, 12.05, 14.15, 17.20 
Новости
09.05, 17.25, 02.15 Все на М

атч!
10.05 Футбол. «ливерпуль» 
(Англия)–«Зальцбург» (Австрия). 
лига чемпионов 0+
12.15 Футбол. «Барселона» 
(Испания)–«Интер» (Италия). лига 
чемпионов 0+
14.20, 18.00 Специальный 
репортаж 12+
14.40 Регби. Россия–Ирландия. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Японии
18.20 Континентальный вечер
18.50 Хоккей. «М

еталлург» 
(М

агнитогорск)–«локомотив» 
(Ярославль). КХл. Прямая 
трансляция
21.25 Футбол. ЦСКА (Россия)–
«Эспаньол» (Испания). лига 
Европы. Прямая трансляция
23.50 Футбол. «Краснодар» 
(Россия)–«Хетафе» (Испания). лига 
Европы. Прямая трансляция
03.00 лёгкая атлетика. Чемпионат 
мира. Финалы. Трансляция  
из Катара 0+
05.30 Футбол. «Фейеноорд» 
(Нидерланды)–«Порту» 
(Португалия). лига Европы 0+

НТВ
05.00, 02.30 Т/с «ППС-2» 16+
06.00 Утро. Самое лучш

ее 16+
08.05 М

альцева 12+
09.05 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Сегодня
10.20 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг» 16+
13.25 Обзор. ЧП
14.00, 00.30 М

есто встречи 16+
16.30 Ты не повериш

ь! 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном
19.40 Т/с «Тень за спиной» 16+
22.55 Основано на реальных 
событиях 16+
23.50 Сегодня. Спорт
23.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 
«Известия»
05.40, 06.30, 07.30, 12.05, 13.25, 
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25 
Т/с «Ш

елест» 16+
08.35 «День ангела»
09.25, 10.20, 11.10 Т/с «Опера. 
Хроники убойного отдела» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 00.25 Т/с «След» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
01.10, 01.50, 02.20, 02.45, 03.20, 
03.50, 04.20 Т/с «Детективы» 16+

Россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 «Новости культуры»
06.35 Д/с «Пеш

ком»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.10 Д/ф «Человек и 
Солнце»
08.25 «легенды мирового кино»
09.00, 22.20 Т/с «Ш

ахерезада» 
12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 «ХX век»
12.30, 18.45, 00.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным»
13.10 Д/с «Красивая планета»
13.25 Д/ф «Яблочный год»
15.10 «М

оя лю
бовь - Россия!»

15.40 «2 Верник 2»
16.25 Х/ф «Красное поле» 0+
17.35 «Ю

билейный фестиваль 
Вербье»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+20.45 Д/ф «Раскрывая тайны 
Ю

питера»
21.40 «Энигма»
23.20 «Цвет времени»
23.50 «Черные дыры. Белые пятна»
02.30 Д/с «Запечатленное время»

РеН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений»  
с Игорем Прокопенко 16+
06.00, 09.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки 
человечества с Олегом 
Ш

иш
киным» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 03.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.30 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Великолепная 
семёрка» 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Последние рыцари» 
18+

сТс 
06.00, 05.30 Ералаш

 0+
06.25 М

/с «Драконы. Гонки по 
краю

» 6+
07.10 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
07.55 «Уральские пельмени» 16+
08.40 Х/ф «Бросок кобры» 16+
11.00 Х/ф «Бросок кобры-2» 16+
13.10 Т/с «Кухня» 12+
18.00 Т/с «Воронины» 16+
20.00 Х/ф «Новый Человек-паук» 
12+
22.45 Х/ф «Новый Человек-паук. 
Высокое напряжение» 16+
01.35 Х/ф «Спасатель» 16+
03.45 Х/ф «Приш

ельцы» 12+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30 «Спаси свою

 лю
бовь» 16+

13.30, 14.30 Т/с «Саш
аТаня» 16+

14.00 «Город», повтор 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+

19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00, 20.30 Т/с «Триада» 16+
21.00 Студия Сою

з 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05, 02.05 Stand Up 16+
03.00 «THT-Club» 16+
03.05, 03.55, 04.50 Открытый 
микрофон 16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

Домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.40 «Давай разведёмся!» 16+
08.45, 05.20 «Тест на отцовство» 
16+
09.45, 03.40 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
11.50, 02.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.40, 01.50 Д/с «Порча» 16+
14.10 «Детский доктор» 16+
14.25 Х/ф «Развод и девичья 
фамилия» 16+
19.00 Х/ф «Яблоневый сад» 16+
23.05 Т/с «Забудь и вспомни» 16+
06.10 «6 кадров» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.00, 23.00 «Золото М

осфильма. 
М

ой ласковый и нежный зверь». 
Х/ф 12+
02.45 «М

аш
ина времени в 

джакузи». Х/ф 16+
04.20, 10.25 «Наш

а марка. люди 
РФ» 12+
05.00, 09.40 «Без обмана» 12+
05.40 М

/ф 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «ФаБРИка 
РукоДелИя» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «сПоРТИВНая 
ПРогРам

м
а» 12+

08.30, 13.35 «Сад и огород c 
Октябриной Ганичкиной» 12+
08.45 «Спецотряд «Ш

торм». Т/с 
12+
11.10 «ОСА». Т/с 12+
11.55, 15.25 «Такая работа». Т/с 
12+
12.40 «Орлова и Александров». 
Т/с 12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
14.30 «Спецотряд «Ш

торм». Т/с 
12+
16.10 «М

етод лавровой». Т/с 12+
17.00 «Битва дизайнеров» 12+
17.50 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

РелИкВИИ» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
18.20 «ТВ-ИН». 
«м

агНИТогоРское ВРем
еЧко» 

12+ 
18.50 «ХоккейНы

й м
аТЧ. 

Чем
ПИоНаТ кХл 2019–2020. 

«м
еТаллуРг» (м

агНИТогоРск)–
«локом

оТИВ» (яРослаВль),  
В ПеРеРы

Ве «Бю
Ро ДИзайНа И 

Рем
оНТа»

21.35 «Орлова и Александров». 
Т/с 12+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
00.45 «Никто не заменит тебя» 
Х/ф 12+

линия сгиба

пяТница, 4 окТября

Первый 
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00 Новости
09.50 М

одный приговор 6+
10.50 Ж

ить здорово! 16+
12.10, 17.00 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 М

ужское / Ж
енское 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.35 «Человек и закон»  
с Алексеем Пимановым 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Сегодня вечером 16+
23.30 «Голос 60+». Новый сезон. 
Финал 12+
01.30 Вечерний Ургант 16+
02.25 Д/ф «Джон и йоко: «Выш

е 
нас только небо» 16+
04.10 Про лю

бовь 16+

Россия 1 
05.00, 07.10, 08.10, 09.25 Утро 
России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35 «Вести–
Ю

жный Урал». Утро 
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 Доброе 
утро, Россия!
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 
Вести–М

агнитогорск. Утро  
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном» 12+
11.25 Вести–Уральский меридиан 
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.25, 17.00, 20.45 Вести–Ю

жный 
Урал 
14.45 «Кто против?» 12+
17.25 Андрей М

алахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 «Ю

морина» 16+
23.20 Х/ф «Выйти замуж  
за генерала» 12+
03.05 Х/ф «лю

бовь приходит  
не одна» 12+

ТВ-Центр | ТВ-ИН
06.00 «Настроение» 16+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «уЧеБНы

й гоД» 
6+07.50 «Настроение»
08.05 «Ералаш

» 
08.25 «Ю

лия Борисова. М
олчание 

Турандот». Д/ф 12+ 
09.15, 11.50 «Сердце не обманет, 
сердце не предаст». Х/ф 12+ 
11.30, 14.30, 22.00 «События» 
13.20, 15.05 «Агата и сыск. 
Королева брильянтов». Х/ф 12+ 
14.50 «Город новостей» 16+ 
17.50 «еРм

ак» «ДеНь » 12+
18.00 «ТВ-ИН». «есТь Только 
м

Иг…
» 12+

18.40 «ТВ-ИН». 
«ПРеоБРаж

еНИе» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «ЭкскуРсИя» 
12+
19.10 «ТВ-ИН». «ФаБРИка 
РукоДелИя» 12+
19.20 «ТВ-ИН». «ХРоНогРаФ» 
12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
20.15 «ТВ-ИН». «БесеДы

  
о Долге» 12+
20.30 «Заложники». Х/ф 12+ 

22.00 «ТВ-ИН». «ТВ-м
м

к» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
23.10 Александр М

ихайлов в 
программе «Он и Она» 16+ 
00.40 «Закулисные войны в кино». 
Д/ф 12+ 
01.30 «Сломанные судьбы». Д/ф 
12+ 
02.20 «лю

бимцы вождя». Д/ф 12+ 
03.10 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой 16+ 
04.20 «Петровка, 38» 16+ 
04.35 «Фрунзик М

кртчян. Трагедия 
смеш

ного человека». Д/ф 12+

м
атч ТВ 

07.30 Обзор лиги Европы 12+
08.00 Вся правда про... 12+
08.30 Д/с «Ж

естокий спорт» 16+
09.00, 11.55, 14.00, 16.55, 19.25, 
21.00, 00.30 Новости
09.05, 14.05, 17.00, 21.05, 00.35 
Все на М

атч!
09.55 Волейбол. Россия–
Австралия. Кубок мира. М

ужчины. 
Прямая трансляция из Японии
12.00 Футбол. «Арсенал» 
(Англия)–«Стандард» (Бельгия). 
лига Европы 0+
14.35 Футбол. АЗ (Нидерланды)–
«М

анчестер Ю
найтед» (Англия). 

лига Европы 0+
16.35 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
17.55, 05.00 Специальный обзор 
16+
18.55 «Гран-при» с Алексеем 
Поповым 12+
19.30 Все на футбол! Афиш

а 12+
20.30 На гол старш

е 12+
22.05 лёгкая атлетика. Чемпионат 
мира. Финалы. Прямая трансляция 
из Катара
01.30 лёгкая атлетика. Чемпионат 
мира. Ходьба. Прямая трансляция 
из Катара
03.00 Футбол. «Амьен»–
«М

арсель». Чемпионат Франции 0+

НТВ
05.00 Т/с «ППС-2» 16+
06.00 Утро. Самое лучш

ее 16+
08.05 Доктор Свет 16+
09.05 Т/с «М

ухтар. Новый след» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг» 16+
13.25 Обзор. ЧП
14.00, 02.55 М

есто встречи 16+
16.30 Ты не повериш

ь! 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 Ж

ди меня 12+
19.40 Х/ф «Чёрный пёс» 12+
23.20 ЧП. Расследование 16+
23.50 Х/ф «Учитель в законе» 16+
01.50 Квартирный вопрос 0+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.25, 06.15 Т/с «Ш

елест» 16+
07.05, 08.00, 09.25, 10.15, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 15.20, 16.15, 
17.10, 18.05 Т/с «Одержимый» 
16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.20, 22.05, 
22.55, 00.45 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.10, 02.30, 03.05, 
03.30, 04.00, 04.30, 04.55 Т/с 
«Детективы» 16+

Россия к 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 «Новости культуры»
06.35 Д/с «Пеш

ком»

07.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 Д/ф «Раскрывая 
тайны Ю

питера»
08.30 «легенды мирового кино»
09.00 Т/с «Ш

ахерезада» 12+
10.20 Х/ф «Великий перелом» 0+
12.15 «Открытая книга»
12.45 «Черные дыры. Белые 
пятна»
13.25 Д/с «Острова»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма»
16.25 Х/ф «Красное поле» 0+
17.35 «Ю

билейный фестиваль 
Вербье»
18.45 «Царская ложа»
19.45 Д/ф «Звезда по имени М

КС»
20.30 «линия жизни»
21.30 Х/ф «Кукуш

ка» 16+
23.35 «2 Верник 2»
00.20 Х/ф «М

ужчины и цыплята» 
18+
02.15 Д/с «Красивая планета»
02.30 М

/ф «Сказка о глупом муже». 
«легенды перуанских индейцев» 
6+РеН-ТВ
05.00, 04.15 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества  
с Олегом Ш

иш
киным» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 03.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.40 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00, 21.00 Документальный 
спецпроект 16+
23.00 Х/ф «Санктум» 16+
01.10 Х/ф «М

орган» 18+

сТс 
06.00 Ералаш

 0+
06.25 М

/с «Драконы. Гонки по 
краю

» 6+
07.10 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
07.55 «Уральские пельмени» 16+
08.30 Х/ф «Спасатель» 16+
11.25 Х/ф «Три икс» 16+
13.55 Х/ф «Новый Человек-паук» 
12+
16.35 Х/ф «Новый Человек-паук. 
Высокое напряжение» 16+
19.25 «Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
21.00 Х/ф «лысый нянька. 
Спецзадание» 0+
22.55 Премьера! «Ш

оу выходного 
дня» 16+
23.55 Х/ф «Терминал» 12+
02.15 Х/ф «Возмещ

ение ущ
ерба» 

16+
03.55 Т/с «М

олодёжка» 16+
05.30 Т/с «Новый человек» 16+

ТНТ
07.00 «Доброе утро, город» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30 «Спаси свою

 лю
бовь» 16+

13.30 Больш
ой завтрак 16+

14.00 «Город», повтор 16+
14.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00 «Город», прямой эфир 16+
20.00 Com

edy W
om

an 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.10 Открытый микрофон 
16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 «Такое кино!» 16+
01.35 Х/ф «Оптом деш

евле» 12+
03.20 Открытый микрофон. 
Дайджест 16+
05.05, 05.30, 06.00, 06.30 ТНТ. 
Best 16+

Домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40, 06.20 «6 кадров» 16+
07.15 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.15 «Давай разведёмся!» 16+
09.20, 02.20 «Тест на отцовство» 
16+
10.20 Т/с «Идеальный брак» 16+
19.00 Х/ф «Цветы от лизы» 16+
23.20 «Про здоровье» 16+
23.35 Х/ф «Девочка» 16+
03.10 Д/с «За лю

бовью
 в 

монастырь» 16+

ТВ-ИН м
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
01.50 «Орбита 9». Х/ф 16+
03.20 «М

акаров». Х/ф 12+
04.55, 10.15, 16.10 «Дело особой 
важности 2» 12+
05.35, 12.40 «Сделано в СССР Д/ц 
12+
06.25 М

/ф 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «уЧеБНы

й гоД» 
6+07.50 «ТВ-ИН». «м

узейНы
е 

РелИкВИИ» 12+
08.45, 14.30 «Страна 03». Т/с 12+
09.40 «Дело особой важности 2» 
12+
09.25 «Битва дизайнеров» 12+
11.00, 15.25 «Такая работа». Т/с 
12+
11.45, 20.30 «М

етод Фрейда». Т/с 
16+
13.10 «М

етод лавровой». Т/с 12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
17.00 «ХоккейНы

й м
аТЧ. 

Чем
ПИоНаТ м

Хл 2019–
2020. «сТальНы

е лИсы
» 

(м
агНИТогоРск)–«Тю

м
еНскИй 

легИоН» (Тю
м

еНь)
19.00 «ТВ-ИН». 
«ПРеоБРаж

еНИе» 12+
19.20 «ТВ-ИН». «ХРоНогРаФ» 
12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «ПРогулкИ  
По уРалу» 12+
20.15 «ТВ-ИН». «лю

ДИ Долга» 
12+
21.25, 23.00 «Гармония». Х/ф 12+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРем

я 
м

есТНое» 12+
23.15 «Андерсен. Ж

изнь без 
лю

бви». Х/ф 12+

подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1



Слова «обезжиренный», «низ-
кокалорийный», «вегетариан-
ский» действуют на нас гипно-
тически, призывая скупать про-
дукты с этими определениями 
на этикетке. Однако всё не так 
просто, и даже самые полезные 
на первый взгляд вещи на деле 
оказываются не лучшим вы-
бором.

Тростниковый сахар намного 
полезнее белого

Тростниковый сахар, имеющий при-
ятный карамельный привкус и цвет, по 
сути, ничем не отличается от белого. 
Его более тёмный оттенок говорит о 
том, что его не очистили от тростни-
ковой мелассы, благодаря чему в нём 
сохранились кальций, магний, калий и 
железо. К сожалению, содержание этих 
микроэлементов в сахаре настолько 
мало, что пользы они совершенно не 
приносят.

Обезжиренные продукты  
самые полезные

Они, может, и правда самые низкока-
лорийные, но, к сожалению, назвать их 
полезными никак нельзя. Обезжирен-
ные продукты в их натуральном виде 
на вкус абсолютно неприглядны. Вы 
бы ни за что не стали есть обезжирен-
ный йогурт, творог или сыр, не будь в 

них такого количества искусственных 
добавок. Производители знают, что 
без жиров пища становится пресной, 
поэтому, чтобы компенсировать не-
достаток вкуса, туда добавляют пере-
работанный сахар, кукурузный сироп, 
искусственные подсластители, такие 
как аспартам. Всё это делается для того, 
чтобы люди покупали, как они думают, 
вкусные и здоровые продукты.

Покупной фруктовый сок  
без консервантов полезен

К сожалению, если только он не стоит 
в холодильнике или не обсыпан льдом, 
а его срок годности не более двух дней, 
то говорить о пользе не приходится. 
Продукты, которые хранятся несколько 
месяцев, прошли пастеризацию, а зна-
чит, все полезные витамины и минера-
лы в них уже отсутствуют. Конечно же, 
такой сок менее вреден, чем газировка, 
но это выбор между двух зол.

Вегетарианство –  
самый правильный и полезный 
режим питания

Можно сколько угодно спорить о 
вреде и пользе вегетарианства, но 
нельзя отрицать, что у этой программы 
питания есть очевидные минусы, на 
которые невозможно закрывать глаза. 
Во-первых, ни один растительный бе-
лок не заменит животный, состоящий 

из множества необходимых нашему 
организму аминокислот. Недостаток 
животного белка может привести к 
таким проблемам, как пониженный 
иммунитет, плохое состояние кожи, 
волос и ногтей, быстрая утомляемость, 
расстройство пищеварения – и это 
только малая часть того, с чем при-
дётся столкнуться. Во-вторых, веге-
тарианство чревато гормональными 
сбоями. Существуют исследования, 
которые явно доказывают, что люди, 
которые не употребляют животную 
пищу, более склонны иметь проблемы с 
эндокринной системой, чем те, кто при-
держиваются традиционной програм-
мы питания. У женщин это приводит к 
нарушению выработки эстрадиола и 
прогестерона.

Орехи и сухофрукты – диетический 
перекус

По сравнению с мучным и различ-
ными шоколадными батончиками – 
определённо да, но в целом – не особо. 
Дело в том, что орехи и сухофрукты 
действительно полезны для нашего 
организма, только вот потреблять их 
нужно в строго ограниченных количе-
ствах. Горстка из пяти–шести орешков 
не принесёт никакого вреда, а вот  
200 граммов вполне могут сказаться 
на фигуре. Например, в ста граммах 
арахиса находится 567 калорий, в 
фисташках – 556 калорий, а в миндале 
– 576 калорий.
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Будьте в курсе

Сомнительная польза
Пять главных заблуждений о правильном питании

Очень часто люди, садясь на 
диету, отказываются от масел, 
а зря. Они содержат полезные 
жиры, которые жизненно 
важны для нашего организма. 
Другой вопрос, что употреблять 
их нужно в умеренных количе-
ствах и не на всех из них стоит 
жарить блюда. Рассказываем, 
на каких не нужно этого делать.

Масло бывает рафинированным и 
нерафинированным.

Рафинированное прошло много 
стадий очисток и обработок, в нём нет 
фосфолипидов (безопасных жирных 
соединений, которые могут выпадать 
в осадок), свободных жирных кислот, 
натуральных пигментов (за счёт них 
у масла бывает яркий жёлтый цвет), 

воскосодержащих элементов (пере-
дают запах и вкус). Такое масло очень 
долго хранится и прекрасно подходит 
для жарки.

Нерафинированное после получения 
его из растительной основы не подвер-
гается никакой обработке. 

Считается, что не стоит жарить на не-
рафинированном. Основная проблема в 
том, что оно теряет полезные свойства, 
когда достигает высокой температуры: 
вы просто «переводите» продукт. У каж-
дого масла есть своя «точка дымления». 
У рафинированных масел допустимая 
температура в разы выше, поэтому их 
чаще всего рекомендуют использовать 
для жарки.

Самое «нежное» из них – подсолнеч-
ное, начинает пригорать уже при 107 °С. 
Обычное сливочное масло совершенно 

не подходит для жарки: его 
«точка дымления» – 150°С. 
Именно поэтому лучше все-
го готовить на оливковом 
или льняном (выдержи-
вают до 170–180 °С).

Бытует мнение, что 
при жарке на масле 
выделяются канце-
рогены, но учёными 
доказано, что это не 
так: любое масло – 
полностью натураль-
ный продукт, который 
не содержит страшных 
ядов. Просто нерафиниро-
ванные масла лучше всего 
использовать для заправок 
и соусов, а также для томления 
овощей на низкой температуре.

Рацион

Овощ, продляющий молодость
Учёные уверены: при регулярном употреблении 
можно даже разгладить морщины.

Возможно, вы удивитесь, но это обыкновенная тыква. 
Именно её американские учёные после длительных ис-
следований назвали самыми полезным из всех овощей. В 
материалах, опубликованных на научном портале Science 
News, исследователи подробно обосновали свой выбор.

Всё дело в том, что в тыкве большая концентрация ви-
таминов А и Е, которые помогают сохранять эластичность 
и упругость кожи. Именно их недостаток в организме 
приводит к появлению ранних морщин. Неровная кожа, 
тусклые волосы и ломкие ноги – признак дефицита ви-
тамина С. Как вы уже, наверное, догадались, в тыкве его 
тоже с избытком. Также этот овощ является источником 
витаминов D, РР, Т и К. Последний считается очень ред-
ким и не содержится ни в каких других овощах. При этом 
восполнять его запасы очень важно, так как витамин К 
отвечает за свёртываемость крови.

Кроме прочего исследователи уверены, что те, кто ест 
этот овощ регулярно, серьёзно снижают риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний и патологий мочеполо-
вой системы. Микроэлементы и витамины, содержащиеся 
в нём, нормализуют сон, улучшают психоэмоциональное 
состояние и снимают усталость. Что делать, если вы не 
любите тыкву? Понять, что, скорее всего, вы просто не 
умеете её готовить, и найти свой идеальный рецепт.

Съедобная аптека

Продукты для работы кишечника
Учёные назвали продукты, поддерживающие 
здоровье кишечника. В список вошли костный 
бульон, имбирь, кефир, мёд, чай комбуча и мясо 
на кости.

Как утверждают специалисты, перечисленные про-
дукты укрепляют иммунную систему, улучшают обмен 
веществ и поддерживают работу мозга. Костный бульон 
содержит глицин, который предотвращает появление язв 
и обеспечивает здоровое пищеварение, повышая уровень 
кислоты. В нём содержится глутамин, поддерживающий 
слизистую оболочку кишечника и кишечный барьер.

Имбирь стимулирует выработку желудочной кислоты, 
также предотвращая появление язв. Картофель обеспе-
чивает крахмал, представляющий собой нерастворимую 
клетчатку, используемую бактериями для выработки 
энергии, которая расходуется для производства иммун-
ных клеток и защиты желудка.

В кефире содержатся дрожжи, полезные бактерии, 
белки и липиды, которые добавляются в молоко и воду. 
Противогрибковые и антибактериальные свойства ке-
фира обеспечивают необходимое функционирование пи-
щеварительной системы, уменьшая запоры и регулируя 
воспалительную реакцию клеток кишечника.

Мёд также уменьшает воспаление пищеварительного 
тракта, излечивая язву желудка, а чай комбуча, фер-
ментированный с добавлением бактерий и дрожжей, 
обладает антимикробными свойствами. Мясо на кости 
обеспечивает необходимое количество коллагена, гли-
цина и глутамина, которые улучшают пищеварение и 
здоровье суставов.

Готовка

На каком масле нельзя жарить еду



Продам
*Сад «Коммунальщик», 9 

соток. Т. 8-951-432-85-71.
*Сад в «Зелёной Долине». Т. 

8-909-747-96-37.
*Сад 10 с. Т. 8-952-507-

39-35.
*Сад в «Калибровщике-2», 

10 соток. Т. 8-982-298-82-55.
*Сад в «Ремонтнике». Т. 

8-958-881-50-65.
*Металлический гараж с 

погребом. Т. 8-922-757-00-
09.

*2к. в Ленинском р-не. Т. 
8-912-408-71-47.

*Двушку. Т. 8-922-741-57-
41.

*Комнату, двухкомнатную. 
Т. 8-919-402-37-65.

*Оцинкованные, усилен-
ные теплицы. Т. 8-904-973-
41-43.

*«Лада-Гранта», 2012 г. в., 
пробег – 28,7 т. Т. 8-906-871-
05-58.

*Песок, отсев, скалу, черно-
зем. Т. 8-951-249-86-05.

*Поликарбонат прозрач-
ный, цветной. Т. 45-48-48.

*Тротуарная плитка. До-
ставка. Т. 8-912-805-10-16.

*Стройматериалы б/у: кир-
пич от 7 р./шт., брус, доску от 
3000 р. за м3, металлопрокат 
от 20 р./кг, профлист оцинко-
ванный от 150 р. за м2. ЖБИ 
(блоки, перемычки, плиты 
перекрытия находятся в го-
роде и на о. Банное). Т.: 8-902-
617-13-67, 8-908-709-38-18.

*Песок, отсев,  щебень, ска-
лу, навоз и др. От 3 т до 30 т. 
Недорого. Т. 43-01-92.

*Песок, щебень, отсев. Т. 
45-39-40.

*Песок, щебень от 3 т до 10 
т. Т. 8-351-906-92-95.

*Песок, щебень от 1 т до 3 
т. Т. 8-351-901-71-32.

*Окна по оптовым ценам 
от производителя. Т. 8-908-
584-98-68.

*Евровагонка, доска, брус. 
Т. 8-904-973-41-43.

*Кольца ЖБ. Т. 8-912-805-
75-44.

*Дрова. Навоз. Чернозем Т. 
8-951-464-79-97.

*Картофель деревенский, 
разные сорта от 40 кг. Т. 
8-904-942-11-38.

*Холодильник, морозиль-
ник-ларь. Т. 8-951-432-85-
71.

*Дрова, горбыль, опилки. 
Т. 43-33-99.

*Перегной, песок. «ГАЗель». 
Т. 8-951-127-44-46. 

*Печь банную. Т. 8-904-807-
41-95.

*Погреб на Профсоюзной. 
Т. 8-909-096-11-12.
Куплю

*«ВАЗ». Т. 8-902-891-27-58.
*Ваш автомобиль. Дорого. 

В любом состоянии. Т.: 8-982-
364-67-63, 8-909-748-07-59.

*Москвич 412, каблук, ши-
ньон. Т. 8-908-086-08-61.

*Холодильник неисправ-
ный, до 2000 р. Т. 8-992-512-
19-87.

*Ванну, батареи, холодиль-
ники, газо-, электроплиты, 
стиральные машины, микро-
волновки. Выезжаем в сады и 
гаражи. Т.: 8-964-245-35-42, 
45-21-02.

*Холодильник, ванну, ма-
шинку, утилизация. Т. 8-919-
330-90-38.

*Баллоны. Т. 8-964-246-
93-82.

*Стройматериалы б/у: кир-
пич, шлакоблок, ЖБИ. Брус, 
доску, шпалы. Металлопро-
кат (трубу, швеллер, уголок 
и др.). Оцинковку, профлист. 
Дорого. Т.: 8-951-110-35-95, 
8-967-867-31-43.

*Мотоциклы, мопеды (про-
изводство СССР) в любом 
состоянии. Запчасти. Т. 8-912-
805-95-01.

*Ванну, холодильник. Т. 
43-09-30.

*Неисправную микро-
волновку и кофемашину. Т. 
8-906-898-06-96.

*Автовыкуп всех автомо-
билей в любом состоянии. 
Дорого. Т. 8-951-817-13-99.     

*Гармонь. Т. 8-919-127-
14-75.

*Серьги времен СССР. Т. 
8-951-113-76-00.
Сдам 

*Часы, ночь. Т. 8-906-871-
17-83.

*Посуточно. Часы. Т. 8-904-
975-80-85.

*По часам. Т. 8-909-747-
10-97.

*Однокомнатную. Т. 8-919-
300-26-88.

*Посуточно, трёхкомнат-
ная. Т. 8-919-358-97-33.
Сниму

*Квартиру. Т. 8-919-354-
60-63.

*Квартиру. Т. 49-67-77.
Услуги

*Газорезка металлокон-
струкций. Т. 29-00-37.

*Металлические балкон-
ные рамы, двери. Т. 44-90-97, 
31-90-80.

*Металлические двери, 
балконные рамы. Т.: 29-63-15, 
22-90-78.

*Ремонт металлических 
балконов. Т. 29-63-15.

*Кровли. Кровельные 
работы. Недорого. Т. 8-919-
117-60-50.

*Ремонт крыш бикростом. 
Т.: 43-18-29, 8-909-747-78-
52.

*Кровля крыш, ремонт 
бань, садовых домиков, от-
делка. Т. 8-919-405-37-15.

*Заборы из профнастила 
и сетки-рабицы. Т. 43-10-
66.

*Козырьки. Заборы. Воро-
та. Навесы. Т. 43-19-21.

*Заборы и ворота из 
профнастила и сетки раби-
цы. Т. 8-919-117-60-50.

*Заборы, ворота, навесы, 
козырьки. Дёшево. Т. 45-
09-80.

*Заборы из профлиста и 
сетки рабицы. Т. 45-40-50.

*Ворота, заборы, решётки, 
навесы. Т. 8-912-805-21-06.

*Теплицы усиленные. 
Качество. Т. 43-12-14.

*Теплицы. Дёшево. Т. 45-
40-50.

*Теплицы усиленные в рас-
срочку на 6 мес. Дуги через 
1 метр. Сайт: гледис.рф. Т. 
29-90-50.

*Ремонт теплиц. Т. 45-
04-09.

*Отделка балконов. Полы. 
Лестницы. Т. 8-902-614-19-
14.

*Отделка балконов. Т. 29-
63-15.

*Кровля крыш. Ремонт 
садовых домиков. Т. 8-904-
801-17-72.

*Отделка балконов еврова-
гонкой. Т. 8-912-805-08-46.

*Отделка балконов. Т. 
8-951-128-76-26.

*Отделка балконов. Т. 
8-904-970-93-37.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-03-49.

*Установка замков. Т. 29-
63-15.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-07-65.

*Открытие замков, уста-
новка. Т. 43-35-34.

*Прочистка канализации. 
Т. 28-01-05.

*Водомеры. Сантехрабо-
ты. Т. 8-906-854-79-79.

*Сантехмастер. Т. 43-05-
41.

*Сантехмастер. Т. 8-908-
571-22-53.

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-908-064-53-17.

*Сантехработы. Т. 8-908-
936-30-50.

*Сантехработы.  Т. 8-964-
248-39-31.

*Сантехник. Т. 8-908-937-
53-35.

*Водонагреватели. Т. 8-951-
779-33-99.

*Сантехник. Т. 8-951-779-
33-99.

*Внутренние отделочные 
работы. Панели, вагонка, 
гипсокартон, замена полов 
и т. д. Работаю один. Т. 8-964-
245-14-32.

*Кафель, обои. Т. 8-951-
449-49-95.

*Гипсокартон, кафель, ла-
минат. Т. 8-909-747-96-37.

*Натяжные потолки. Т. 
8-912-790-74-02.

*Натяжные потолки. Т. 
43-40-65.

*Полы, замена. Настил 
покрытий. Т. 8-909-095-
16-19.

*Ремонт квартир, кафель, 
панели. Т. 8-908-070-25-24.

*Панели, линолеум. Т. 43-
95-28.

*Маляры, шпаклевка. Т. 
8-908-065-40-43.

*Кафельщики. Т. 8-952-520-
26-88.

*Ремонт окон. Отделка бал-
конов. Т. 8-909-099-86-68.

*Покраска, любые площа-
ди. Т. 8-963-094-27-28.

*Обои, багеты. Т. 8-906-
851-95-73.

*Обои. Потолки. Т. 29-09-
85.

*Натяжные потолки. Т. 
8-9000-755-591.

*Шпаклёвка, обои. Т. 8-912-
408-71-60.

*Обои. Т. 8-909-097-48-26.
*Ремонт квартир Т. 8-951-

779-65-17.
*Натяжные потолки любой 

сложности, гарантия 49 лет, 
бесплатная консультация 
и замер. Т.: 45-10-06, 8-922-
744-00-80.

*Печник. Тю 43-30-64.
*Ремонт, регулировка окон, 

замена уплотнителя. Гаран-
тия. Т. 8-963-479-30-84.

*Мастер на все руки. Т. 45-
05-07.

*Домашний мастер. Т. 
8-908-068-96-03.

*Спил, выкорчёвка дере-
вьев. Т. 45-06-51.

*Окна пластиковые. Ре-
монт, регулировка. Т.: 8-912-
805-24-11, 45-24-11.

*Откосы. Т. 43-95-28.
*Профессионально соберу, 

отремонтирую мебель. Т. 
49-31-44.

*Перетяжка мебели. Т. 
8-909-092-51-80.

*Компания «МПК», Домен-
щиков, 5. Пластиковые окна. 
Корпусная мебель. Кухни. 
Столешницы из искусствен-
ного камня. Пластиковые, 
алюминиевые, металличе-
ские балконные рамы. От-
делка деревом и пластиком. 
Алюминиевые входные груп-
пы. Стальные двери. Натяж-
ные потолки. Секционные 
ворота. Роллеты. Жалюзи. 
Лестницы из массива. Рас-
срочка без процентов до 5-ти 
месяцев. Т.: 30-18-18,  8-908-
580-41-69.

*Шкафы-купе. Кухни на за-
каз. Т. 8-908-828-88-88.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-
87.

*Электроработы. Недорого. 
Т. 8-908-087-80-55.

*Электромастер. Т. 8-908-
571-22-53.

*Электрик. Ремонт элек-
троплит, духовок и т. п. Т. 
8-951-789-41-80.

*Электрик, недорого. Т. 
8-906-853-71-99.

*Электромонтаж. Т. 8-919-
333-08-91.

*Электрик. Недорого. Т. 
8-951-245-62-06.

*Ремонт холодильников и 
«Стинол». Скидка. Гарантия. 
Т.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*Ремонт холодильников. 
Гарантия год. Т. 45-26-10.

*Ремонт холодильников. 
Т. 8-906-850-76-37. 

*Ремонт холодильников. Т. 
8-908-571-22-53.

*Ремонт любых холо-
дильников и «Атлант», «Ин-
дезит», «Стинол» и прочее. 
Т. 59-10-49.

*Ремонт холодильников 
и «Стинол». Пенсионерам 
скидки. Т.: 21-97-22, 8-904-
973-93-54.

*Замена резинок холодиль-
ника. Т. 8-919-319-75-79.

*«Рембытхолод». Т. 28-04-
81.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Скидки. Т.: 23-99-09, 
8-904-800-59-77.

*Качественный ремонт 
телевизоров, мониторов, ки-
нескопных, ЖК, плазменных. 
Гарантия. Выезд бесплатно. 
Т.: 28-17-75, 8-908-828-17-
75.

*Ремонт телевизоров на 
дому. «Электрон», пр. Ленина, 
98/1. Т. 42-22-08.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т. 45-70-10.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*Антенны. Ремонт после 
ветра. Т. 49-49-49.

*Триколор, Телекарта. МТС. 
НТВ+. Сервис. Ремонт. Обмен. 
Т. 8-904-933-33-33.

*Телеантенны! Пенсио-
нерам скидки. Т. 8-902-892-
05-75.

*Цифровое ТВ. Ремонт. Т. 
8-951-810-10-55.

*Цифровое ТВ, телепри-
ставки, подключение, антен-
ны. Т. 8-908-589-50-40.

*Компьютерный мастер. 
Выезд! Т. 8-9000-65-85-05.

*Ремонт компьютеров. Т. 
8-982-279-05-03.

*Компьютерщик. Т. 8-982-
288-42-86.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия год. Пенсио-
нерам скидка. Вызов и диа-
гностика бесплатно.  Т. 8-951-
452-87-08.

*Ремонт стиральных, по-
судомоечных машин, холо-
дильников. Т. 43-07-89

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Скидка. Т. 
8-952-518-03-56.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Покупка б/у. 
Т. 8-922-759-12-45.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Т. 8-922-735-
85-40.

*Ремонт стиральных ма-
шин, водонагревателей. Вы-
зов, диагностика – бесплатно. 
Т. 8-909-097-38-51 (Андрей).

*«РемБытМастеръ». Ре-
монт стиральных машин и 
холодильников. Т.: 43-42-87, 
8-908-042-41-90.

*Ремонт микроволновок на 
дому. Т. 8-912-799-49-38.

*Ремшвеймаш. Т. 8-904-
804-69-93.

*Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Т.: 8-912-794-24-
70, 8-906-898-94-30.

*Услуги сиделок. Т. 45-
50-11.

*Супертамада. Т. 8-919-116-
30-38.

*Тамада, диджей. Живое 
пение. Т. 8-912-778-84-32.

*Тамада. Т. 8-904-977-14-
88.

*«ГАЗели». Грузчики. Ящи-
ки для переезда. Т. 45-61-80.

*Грузоперевозки. Профес-
сиональные «ГАЗели» и груз-
чики.  Т. 8-908-937-07-98.

*Грузоперевозки. Профес-
сионально. Т. 8-908-587-92-
33.

*«ГАЗель». Т. 8-906-899-
42-21.

*«ГАЗели». Т. 8-909-099-
09-01.

*«ГАЗель». Т. 8-912-805-
31-32.

*«ГАЗели», грузчики. Го-
род, межгород, переезды. Т.: 
8-963-476-84-38, 8-919-302-
41-29.

*Грузоперевозки. Т. 8-982-
329-97-11.

*«ГАЗель», грузчики. Город-
межгород. Т. 45-35-02.

*Грузчики – 140 р. «ГАЗель» 
– недорого. Т. 8-950-745-40-
19.

*«ГАЗель». Реально недо-
рого. Т. 46-70-80.

*Грузоперевозки, трезвые 
грузчики. Т. 8-951-439-61-
51.

*«ГАЗели», от 180 р. грузчи-
ки. Т. 8-904-817-80-74.

*«ГАЗели». Грузчики от 150 
р. Т. 8-912-806-00-33.

*«ГАЗель» недорого. Т. 49-
33-52.

*Кран-манипулятор. Т. 
8-912-805-75-44.

*Манипулятор. Т. 8-912-
805-26-76.

*Эвакуатор. Т. 8-908-074-
43-42.

*Укладка тротуарной плит-
ки. Бетонные работы. Т.8-
909-098-16-53.

*Сварщик. Т. 8-951-778-
60-59.

*Доставка печатной, ре-
кламной продукции. Т. 8-982-
329-97-11.

*Вывезем ваш металло-
лом. Т. 29-00-37.

*Доставка печатной про-
дукции. Т. 8-982-302-07-04.

*Натяжные потолки. Т. 
430-698.

*Натяжные потолки и ре-
монт квартир. Т. 8-908-700-
35-92.

*Натяжные потолки. Т. 
8-912-790-48-72.

*Ремонт телевизоров, вы-
езд бесплатно. Т. 8-902-864-
51-75. 
Требуются

*Уборщица и кондитер 
с обучением. Т. 8-932-308-
11-15.

*В автосалон – контролеры-
охранники. График 1/3, зар-
плата от 13 тыс.руб., офици-
альное трудоустройство по 
ТК РФ. Рассмотрим кандида-
тов предпенсионного возрас-
та.  Тел.: 89000731811.

*Электрогазосварщики с 
опытом работы на автомате, 
работа с металлоконструк-
циями, зарплата от 40000 
рублей, график – 2/2 с 8.00 до 
20.00. Т. 8-968-118-86-50.

*Уборщики (цы). Обра-
щаться 8-932-230-74-82.

*Машинист-кочегар в ко-
тельную. Т. 8-902-604-78-16.

*Срочно – уборщица на 
час. Пр. К. Маркса, 157, ул. 
Калинина, 9а, с 9.00 до 10.00, 
пятидневка. Мыть только 
пол. 2000 руб./месяц. Т. 8-902-
606-42-16.

*Сторожа, сутки через трое. 
З/п 10 т. р. Т.: 49-01-46, 49-
01-47.

*Уборщицы, фасовщицы. 
Возможна ежедневная опла-
та. Т.: 8-952-521-95-25, 8-982-
288-43-02.

*Продавец в магазин «Се-
мена». Т. 8-963-476-46-46.

*Продавцы в отдел по про-
даже кожгалантереи, одежды 
и сувениров. Если вы уже на 
пенсии, но хотите подрабо-
тать, обязательно позвоните. 
Т. 8-908-086-02-89.

*Уборщица (ик). Т. 8-951-
240-26-94.

*Уборщики (цы) в «Маг-
нит». Т. 8-952-509-39-22.

*Обработчицы от насеко-
мых. Т. 8-9000-865-416.

*Дробильщики. Т. 8-919-
121-90-09.

*Рабочие, производство 
плитки. Т. 8-909-094-49-75.

Считать  
недействительным

*Студенческий билет, вы-
данный ГБОУ ПОО «МТК» в 
2019 г. Шкадько Д. Ю.

Разное
*Осень – идеальное время 

для ремонта изделий из меха, 
дублёнок. Ателье Дубровской 
ул. Тевосяна, 4 а. Т. 465-495.

*Уроки рисунка, живописи 
для всех. Подготовка в инсти-
тут. Т. 8-964-246-55-22.

*Познакомлю. Т. 8-951-806-
64-00.

*Хотите бросить пить? 
«Анонимные Алкоголики»,  
ул. Чапаева, 7/2. Т.: 8-919-344-
69-59, 45-54-20.

*Познакомлю, поженю. 
Агентство. Т. 49-22-90.

*Пансионат «Столетник» 
приглашает на проживание 
пожилых и инвалидов, от 
800 р. в сутки. Т. 8-351-900-
22-88.
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Объявления

Коллектив и совет ветеранов 
КРМЦ-1 ООО «ОСК» 

скорбят по поводу смерти                                      
РязанЦева 

николая Ивановича
и выражают соболезнование семье 

и родственникам покойного.

Память жива
29 сентября 
– 10 лет, как 
нет с нами 
дорогого 
мужа, отца, 
дедушки – 
БОЧКаРЁва 
Юрия 
Ивановича.
Помним, 
любим, 
скорбим.

Жена, дети, внуки

Память жива
28 сентября 
исполняется 12 
лет, как нет с нами 
любимого мужа, 
папы, дедушки – 
УРяДОва Юрия 
александровича.
Скорбь и боль 
утраты не 
проходят. Добрая, 
светлая память о 
нём будет всегда в наших сердцах. 
Любим, помним, скорбим.

Жена, дочь, внук, родные и друзья

Память жива
30 сентября – 40 
дней, как не 
стало с нами 
любимого сына, 
дорогого мужа и 
отца ФеДЮШИна 
Игоря 
Михайловича.
Светлая ему 
память и вечный 
покой. Любим, 
помним, скорбим.

Мама, жена, сыновья

Военный комиссариат города Магнитогорск Челя-
бинской области проводит набор юношей в военно-
учебные заведения высшего и среднего профессио-
нального образования Министерства обороны РФ.
По всем вопросам обращаться в военный комисса-
риат города Магнитогорск Челябинской области: 

пр. Ленина, д. 8, каб. 7. Тел. 22-05-87.
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Председателя совета ветеранов цеха водоснаб-
жения Галину Ивановну АВДОНИНУ – с юбилеем!

Желаем здоровья, благополучия, внимания и заботы 
близких,  чтобы дом ваш был полной чашей и судьба 
всегда оберегала.

Администрация, комиссия по работе с пенсионерами,  
профактив цеха водоснабжения

Ивана Ивановича МАНАеВА – с юбилеем!
Желаем радости и счастья, долголетия, благопо-

лучия, пусть всегда будут доброе настроение и любовь 
близких.

Администрация, профком,  
совет ветеранов газового цеха

 Александра Николаевича АлейНИкОВА, Бориса 
Ивановича кОрНеВА, Петра Тимофеевича леВАН-
ДОВскОГО, Юрия семеновича МАксИМОВА, Вла-

димира Ивановича сОлОВьеВА, люцию Шархемул-
ловну ХУрМАТУллИНУ – с юбилеем!

 Желаем активной долгой жизни, крепкого здоровья, 
внимания родных и близких. 

 Администрация, профком и профсоюзная комиссия 
по работе с пенсионерами копрового цеха

сергея Александровича АБАБкОВА, Александра 
сергеевича БОчкАреВА, Ирину Николаевну  

кИНзИНУ, людмилу константиновну кОПыТОВУ, 
людмилу Васильевну ПИВОВАрОВУ, лидию  
Ивановну ПлОТНИкОВУ, Анну Николаевну  

ПрОМскУЮ, Нину Григорьевну сАДчИХИНУ,    
Николая  Алексеевича сеМОчкИНА, Анатолия  

Николаевича сТеПАНеНкО, разию Гаптрахмановну 
ШАГАПОВУ – с днём рождения!

Желаем вам здоровья, успехов, благополучия и до-
машнего уюта, больше поводов для радости и долгих 
лет жизни.

Администрация, профком кислородного цеха

Александра Филип-
повича кУсАкИНА, 
Надежду Вениами-
новну НОзДрАчеВУ, 

Александра  
Николаевича ПУГАчА,  

Александра  
Николаевича  

ЯНчеНкО, Ирину  
Николаевну  

сеНИНУ –  
с юбилеем!

Желаем благополучия, хо-
рошего настроения, креп-
кого здоровья.

Администрация,  
профком  

и совет ветеранов ООО «АТУ» 
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Астропрогноз с 30 сентября по 6 октября

Овен (21.03–20.04)
Овнам в профессиональных делах 

пока не удастся завершить какой-то 
сложный проект. Можно вступать в 
борьбу с вредной привычкой, а также 
искать поддержку у тех, кто наделён 
общественным авторитетом. Не за-
бывайте о регулярных физических 
тренировках. А вот голодать вам не 
стоит. Осенью организм как никогда 
нуждается в регулярном и сбалансиро-
ванном питании.

Телец (21.04–20.05)
Тельцам необходимо сосредоточиться 

на профессиональных и внутрисемей-
ных делах. Есть шанс закончить трудо-
ёмкий ремонт, помириться со старшими 
родственниками, найти подход к боссу 
или заручиться поддержкой со стороны 
авторитетного сослуживца. Не рекомен-
дуется кардинально менять гардероб и 
использовать советы по оздоровлению 
из Интернета.

Близнецы (21.05–21.06)
Близнецам не время планировать 

переезд, менять место работы, сбли-
жаться с кем-то в социальных сетях, 
оглашать ближайшие планы в диалогах 
с коллегами или отправляться в поездку 
незнакомым маршрутом. Стоит дове-
риться своей интуиции. Её подсказки 
помогут найти новый источник доходов 
или понять, с кем конкретно хотите по-
строить любовные отношения.

Рак (22.06–22.07)
Раки даже с самыми несговорчивыми 

и сложными людьми смогут найти об-
щий язык в ближайшее время. Так что 
именно сейчас нужно решать споры и 
обсуждать сложности. Будьте щедрыми 
в этот период. Неплохо было бы что-то 
пожертвовать на благотворительные 
нужды. Вас ждут новые знакомства, но 
во что они перерастут – будет зависеть 
только от вашего желания.

Лев (23.07–23.08)
Львам неделя обещает подарить 

много поводов для улыбок. Кто-то 
будет гордиться успехами младших 
членов семьи, кто-то увидит на весах 
заветную цифру, кто-то будет признан 
лучшим сотрудником на своём месте 
работы. Эта неделя плохо подходит для 
любовных реформ. Будет не лишним на-
чать приём качественного витаминного 
комплекса.

Дева (24.08–23.09)
Девам важно как можно скорей вер-

нуться к активным трудам. В ближайшие 
дни поступит заманчивое предложение, 
связанное с бизнесом или карьерой. Тем, 
кто недоволен собой, есть смысл соста-
вить детальный проект, как искоренить 
недостатки. Не сетуйте на судьбу, никого 
не вините в своих проблемах, а засучив 
рукава начинайте работу над собой.

Весы (24.09–23.10)
У Весов неделя окажется довольно 

банальной и очень простой. Практиче-
ски полностью исключены служебные 
неприятности, конфликты с роднёй, 
разногласия с партнёром по отношени-
ям. Не приветствуются дорогостоящие 
приобретения, сделанные лишь для 
того, чтобы пустить пыль в глаза окру-
жающим. Откройте для себя мир чего-то 
нового и увлекательного.

Скорпион (24.10–22.11)
У Скорпионов появится повод за-

думаться о смысле жизни. Любовь 
будет особенно важной сферой для вас. 
Отношения с окружающими станут 
лучше, вам практически во всём будет 
сопутствовать гармония. Неделя подхо-
дит для романтических встреч, нежных 
признаний, разговоров по душам. В 
конце недели появится много хороших 
возможностей для реализации ваших 
финансовых планов и замыслов.

Стрелец (23.11–21.12)
У Стрельцов вся неделя будет по-

священа совершенно неважным делам. 
В профессиональной сфере никаких 
изменений, а дома – надоевшие быто-
вые проблемы, которые, однако, надо 
решать. Рекомендуется выделить время 
на отдых. Лучше всего отправиться в 
путешествие, но если это пока неосуще-
ствимо, запланируйте на будущее, куда 
бы вы хотели поехать.

Козерог (22.12–19.01)
У Козерогов не предвидится ничего, 

что может повлиять на текущий доход. 
В остальных делах сложится вполне 
благоприятная атмосфера. В выходные 
есть смысл посетить близкого родствен-
ника, живущего отдельно от вас, или 
наведаться к другу, с которым вы давно 
не виделись. Главное не сидите дома. 
Именно общение поможет избежать 
осенней меланхолии.
Водолей (20.01–19.02)

У Водолеев девиз недели: «Меньше 
слов – больше дел». Приложив макси-
мум рвения к профессиональным делам, 
есть шанс выбиться в «передовики про-
изводства». Не стоит отказываться от 
креативных идей. Важно просчитать до 
мелочей все возможные варианты собы-
тий. Под запретом блюда сомнительных 
забегаловок.

Рыбы (20.02–20.03)
У Рыб обострится недовольство со-

бой. Кто-то прямо сейчас составит план 
похудения, кто-то приобретёт абоне-
мент в фитнес-центр, кто-то начнёт до-
машние тренировки. Повезёт каждому, 
кто решит взять ответственность за 
свою жизнь на себя. Не бойтесь больших 
перемен на работе. Сейчас они только 
на пользу. В любовных делах следует 
действовать как мудрый стратег. Осте-
регайтесь телефонных мошенников и 
врачей-шарлатанов.

Меньше слов – больше дел
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Кроссворд

По горизонтали: 1. Какая река девять 
раз огибала Тартар в древнегреческих 
мифах? 8. Первый среди министров 
юстиции Российской империи. 9. Кто 
имущество за долги описывает? 10. 
Живописный гений, чьи банки с супом 
Кэмпбелл упомянуты в романе «Про-
исхождение». 11. «... снежных хлопьев» 
из балета «Щелкунчик». 15. Священная 
обезьяна древних египтян. 18. Что со-
бой представляет Холодильник – самая 
высокая точка в пределах городской 
черты Владивостока? 19. Кого Владимир 
Маяковский в своём стихотворении при-
зывает не дать «себя убить во второй 
раз»? 20. Юг «с морским акцентом». 
21. Любовные утехи. 25. От высоты за-
хватывает ... 28. Чем в раннем детстве 
отравился Иван Бунин? 29. Что общего 
у постового с футбольным арбитром? 30. 
Повод загорать в чём мать родила. 31. 
«Это для ресторана я выдающийся, а для 
искусства очень даже обыкновенный». 
По вертикали: 2. Чем сырную крошку 
делают? 3. Что срастается после перело-
ма? 4. Экзотический зверь из мультфиль-
ма «Пони бегает по кругу». 5. Что царит 
вокруг дефицита? 6. Брачных дел бабка. 
7. Германское племя в предках британ-
цев. 8. Пророческий ... у Кассандры. 11. 
Что смешивал с пивом Чарльз Буковски, 
делая свой любимый ёрш? 12. «В прежни 
дни твой милый ... усмирял сердечный 
трепет». 13. От чего ногу сводит? 14. 
Какой солдат «практически жизнью обя-
зан» денщику Франтишеку Страшлипке? 
16. Что гражданский муж сломал Анне 
из мелодрамы «Одноклассники» Юрия 
Полякова? 17. Резвый легкоатлет. 22. «Но 
счастлив тот, чьё будут помнить имя» 
(восточный классик). 23. Кто сочинил 
пьесу, классически озвученную Эдвар-
дом Григом? 24. Антипод булгаковского 
Воланда. 25. Афоризм в качестве слогана. 
26. Кто из обэриутов очень любил пока-
зывать фокусы? 27. «Самый невезучий» 
пилот «Формулы-1».

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 1. Стикс. 8. Державин. 9. Пристав. 10. Уорхол. 11. Вальс. 15. 

Павиан. 18. Сопка. 19. Жорес. 20. Зюйд. 21. Интим. 25. Дух. 28. Белена. 29. Свисток. 
30. Нудизм. 31. Пианист. По вертикали: 2. Тёрка. 3. Кость. 4. Лев. 5. Ажиотаж. 6. 
Сваха. 7. Англы. 8. Дар. 11. Виски. 12. Лепет. 13. Спазм. 14. Швейк. 16. Нос. 17. Бегун. 
22. Навои. 23. Ибсен. 24. Иешуа. 25. Девиз. 26. Хармс. 27. Мосс.

Резвый легкоатлет

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах  
Магнитогорского местного отделения 

партии «Единая Россия»
по адресу: ул. Суворова, 132/3.

30 сентября с 12.30 до 14.00 – тематический приём 
по юридическим вопросам, в том числе, имущественным 
спорам и сделкам с недвижимостью, ведёт Денис Анто-
нович Цаль, юрист.

2 октября с 18.00 до 19.00 – выездной приём в обще-
ственной приёмной Лены Рафиковны Колесниковой, 
депутата ЗСЧО, по адресу: ул. Октябрьская, 32, каб. 101 
(администрация Ленинского района).

3 октября с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
юридическим вопросам (гражданские и уголовные дела) 
ведёт Анна Андреевна Фёдорова, адвокат.

7 октября с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
юридическим вопросам, в том числе имущественным 
спорам и сделкам с недвижимостью, ведёт Денис Анто-
нович Цаль, юрист.

7 октября с 16.00 до 18.00 – выездной приём в округе 
Вадима Вячеславовича Иванова, депутата МГСД по 
адресу: ул. Октябрьская, 32, каб. 101 (администрация 
Ленинского района).

7 октября с 18.00 до 19.00 – выездной приём Влади-
мира Владимировича Дремова, депутата ЗЧСО, в обще-
ственной приёмной комитета ТОСа 114-го микрорайона 
(ул. Советская, 133).

Справки и запись по телефону 21-76-96.

по адресу: пр. Пушкина, 19.
1 октября с 14.00 до 15.00 – приём Владимира Алек-

сеевича Ушакова, главы Орджоникидзевского района.
2 октября с 15.00 до 17.00 – приём по юридическим 

вопросам ведёт Алевтина Владимировна Платонова, 
юрист, член Ассоциации юристов России.

4 октября с 11.00 до 13.00 – приём по юридическим 
вопросам ведёт Надежда Григорьевна Другова, юрист.

7 октября с 17.00 до 19.00 – выездной приём в округе 
Павла Александровича Бовшика, депутата МГСД, по 
адресу: ул. Ворошилова, 27, школа № 20.

Справки и запись по телефону 24-82-98.


