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«HebecHasg» HeOTVIOKKA

HaL[I/IEHTOB ropoACKHX 1 paﬁOHHbIX 6OJIbHI/IH CllaCaeT jyieTaiada CKopad noMoIllb

IosBi1eHMe B Ye116MHCKOM 06-
JIACTH CAHMTAPHOM aBHaLlUM - 3TO
pe3y/bTaT NPpaKTU4eCKO# peasu-
3anuM ¢esepasibHOI NPOrpaMmsl,
KOTOpas BXOAUT B HALJMOHAJIb-
HBIN NPOEKT «3paBoOXpaHEeHHe».
IllecTbAecAT MallIUH C MeJUIUH-
CKHUM MOAYJ/IeM COBePIIUJIH IO
cTpaHe 6oJsiee 12 ThiCAY BBIJIETOB
M TPAaHCHOPTUPOBAJIM cBbIlIe 17,5
ThHICSIYM NALMEHTOB, B TOM YUCJIe
OKOJIO TPEX ThICSY JAeTel.

[IporpaMMa cyuiecTByeT HECKOJbKO
JIeT, oaHaKo Yess6MHCKast 06J1aCTh B HEé
paHee He BXOAHUJA.
PervoH nmo pasmepy
TeppUTOPUHU 3aHUMA-
eT 39-10 CTPOYKY, U B
LleHTpe pelluJu — B
caHaBHALMHU 06J1aCTh
He Hy»xaeTcs. OfHa-
KO cojeicTBUe Tria-
Bbl peruoHa Asekces
TekcJiepa M03B0OJINJIO

Anexceii Tekcnep

BKJIOYUTb Yens1OUHCKY 006J1acTh B
denepasbHyI0 IPOrpamMmy.

Ha aTu nenu us roc6ro/pkeTa B Te4eHUE
G/IMDKaNLINX JIeT GyAeT BblAeseHo boJiee
300 MunInoHOB pybJieil. YacTb cpefcTB
BBIIEJIUT U 06J1aCTh. Ceiuac KOJIMYeCTBO
BBLJIETOB PACCUUTAHO M3 TOTO 06bEMA
CpeJZCTB, KOTOpbIe BhesseT esepaib-
HBIH O10/KET U COOUHAHCUPYET 06J1aCTh.
Ecau cTaHeT siCHO, YTO NOTPEeGHOCTH B
yc/yrax caHaBUal MU GOJIbLIE, YEM OXKU-
JlaJIoCh Ha 3Tane MJaHUPOBaHUS, GYyAyT
BbI/IeJIEHBI IOTIOJIHUTE/bHbIE CPE/ICTBA.

KenaHue y3HaTh 0 NpaKTH4YeCKOH
peanu3anyu MacuITaGHOrO MPOEKTa U3
NEePBBIX YCT MPUBEJIO XKypHaucTa « MM»
Ha CTAaHLUK CKOPOW MOMOILU B Kabu-
HeT Muxausa YiaHoBa - 3aMeCTUTeJ s
[JIABHOT'O Bpaya M0 MeJULIMHCKOH YacTH
CTaHLUU CKOPOU MeJUIMHCKON MOMOIH
MarHuToropcka u o COBMeCTUTEbCTBY
- CTapllero Bpaya aBHaMeJULMHCKOH
OGpurajbl EHTpPa MeJUIMHbI KAaTacTpod
Yenss6buHcKol o6sacTy. Muxauna Baagu-
MHUPOBUY CHOPMUPOBAJ B rOPO/Ie JTETHYIO
KOMaHJly MeJIUKOB.

- ABnameauLMHCKas 6puraja — 3To
nojipas/ieJleHue TEPPUTOPHUATBHOTO
[eHTpa MeJAUIUHBI
kaTtactpod, pac-
cKasblBaeT Muxaus
YnaHoB. - [1aBHas
3ajlaya - claceHue
YeJI0BEYECKUX JKU3-
Hel, NOBbILIEHUE
JNOCTYIHOCTHU CIe-
[MaJM3UPOBAHHOMU
MeAUIMHCKOHN mo-
Moinu. Pazpa6oTaH airoputM paGoThl B
COOTBETCTBUH C reorpadpruyecKUMHU 0CO-
6eHHOCTSIMU pervoHa. bpuraga Maruur-
KU 06CJIy>KUBaeT JIeBATh I0XKHBIX paiio-
HOB 06J1acTH. Pa6oTaeM B COOTBETCTBUH
C MPUKa30M, ONpeJIeJIUBIIUM B Tropojie
YyeThIpe KJINHUYEeCKUX 6a3bl, B KOTOpbIE
JOCTaBJIAIOT NAallMEeHTOB: TOpoJCcKas
6onbHuLa Ne 3, AHO «lleHTpanbHas
KJIMHUYECKasi MeJUKO-CaHUTapHas
4acTb», JleTCKasi ropojckasi 60JbHULA
Y poAUIBbHBIN f0M Ne 2.

IIpopoxeHue Ha CTp. 2

Muxaun YnaHoB

m—— w

Kopotko

* B Yes1a6UHCKOM o6y1acTU GoJiee
200 MHOTOAETHBIX CEMEN MOJIYYUTU
eIMUHOBpPEeMeHHbI€e BBIIIATHI. BoiniaThl
MOTYT IOJYYUTb CEMbH, BOCIUTHIBAIO-
mue Tpéx U 6osee ferell. «Ha cerogus
212 ceMel BOCNOJIb30BaJUCh IPaBOM
Ha COLMAJIbHYIO BBIIJIATY Ha NPHUOG-
peTeHUe KHUJIOTO MOMELIEHUS] B3aMeH
NpeJoCTaBJIeHUsI 3eMeJIbHOT0 y4acTKa,
- YTOYHHUJIA U. 0. MUHUCTPA COL[HAJbHBIX
oTHouIeHu# pervoHa TaTbsiHa HUKUTHHA.
KpoMe KOMIeHCAallMOHHBIX BBIIJIAT AJIs
MHOTOZIETHBIX CeMel NpeAyCMOTPEeHbI U
JIpyTye Mepbl COLIOAEPKKY, HAlIpUMep,
JIbTOTHAsI UIIOTEKa Mo/ NSATh NPOLEHTOB
rOJIOBBIX.

201

EAMHBIA AEHL
TOAQCOBAHKWA

e Ha I0:xHOM Ypane nopsaaka 1,3
MHJIJIMOHA YeJIOBEK He ONMJIAaTHJIHN
BOBpeMs HaJIoru. B o6sactHom YPHC
YTOYHUJIM, YTO MUHUMaJbHAsA 3aJ0JI-
)KeHHOCTb COCTAaBJISIET OAHY KOMEHKY,
a 192 yenoBeka JOJKHBI 60Jiee TMO-
JIyMHUJIIMOHA py6Jieil. B ocHOBHOM 3TO
npeJIpUHUMATENH, Y KOTOPBIX JUGO
60JIbIIIOE KOJIUYECTBO 0O BEKTOB, JIM6O
KpPYNHBI TOProBBIN LIEHTpP, UM BJa-
JlesIbLibl 60JIbIIeTPy3HOr0 TPAHCIOPTA.
OGBIYHBIN I'paXkZaHUH 32 CBOE UMYIIle-
CTBO, KOHEYHO, CTOJIbKO HaJIOTOB He
MOJIYYUT, — YTOYHHUJ 3aMHa4YaJIbHUKA OT-
JleJia yperyJaupoBaHHUs 3a0/DKEHHOCTH
Y®HC Anekcanap llluBasnbe.

CEeHTAbpsA

Bbi6opbi I y6epHaropa

YensabuHckoHn obractu

e B eAUHBbIH AeHb roJIOCOBAaHUA
CcyAeGHble MPUCTaBbl GyAYyT pa6oTaTh
no oco6omMy rpaguky. ITo CBA3aHO C
TeM, YTO CyJibl 06513aHbl CBOEBPEMEHHO
paccMaTpHUBaTh Kajlo6bl BO BpeMs U3-
6HUpaTeJbHOM KaMIIAaHUH, a PelleHUs Mo
HUM JOJIXKHBI UCHOJIHATHCS He3aMeJ-
JINTEJNbHO. B COOTBETCTBUH C MPUKA30M
pervoHaJbHOro ynpaByieHUs ¢eje-
paJIbHOM CJIYKObI Cy/le6GHbIX MPHUCTABOB,
COTPYLHUKH OYAyT AEXKYyPUTb B CyJax U
CTPYKTYPHBIX 10/jpa3/ieJIeHUAX C IUeCTOro
o BocbMoe CeHTA6psA. MHpopMmanuw o
BMelIATebCTBE CyJeOHbIX IPUCTABOB B
MpoBe/ieHHe BbIOOPOB OYAYT MOJABEPTaTh
HPOBEPKE.

BbiGops

Onpepenaem bymyLuee

3aBTpa B MarHuToropcke B BoceMb 4acoB yTpa
JABepH OTKpoIoT 188 n3déuparebHbIX Y4aCTKOB,
pacnoyoxkeHHbIX B TOCax, IKo0JIaX, yYpexJeHUusax
JAONOJTHUTE/IbHOTO 06pa30BaHuUs U KYJIbTYPBbI.

BriepBrle M36upaTesbHBIM PAaBOM BOCHOJIB3YIOTCS 6596
IOHOLIEH U JieByLIeK MarHUTKY, [IJI1 KOTOPbIX U36UpaTeib-
Had KOMHUCCUA permoHa NIPpUroToBuJia NaMdATHbIE CYBEHHUPHI C
CHMBOJIMKOM BbIOOPOB. LleHTpbI cOLMaIbHOM 31U ThI BMECTE C
aZiMUHUCTPALUSIMU PAaHOHOB COCTaBUJIU CIIMCKU U3GHpaTeiel],
KOTOPBIE I10 COCTOSTHHUIO 3/[0POBbs1 HE CMOTYT IIPUITH Ha y4acT-
KW ¥ U3'BSABUJIM XKeJIaHH e IPOroJIocoBaTh Ha JijoMy. Kpome Toro,
B JIEHb BEIGOPOB GY/IET OTKPBITO CEMb CIIELIMATM3UPOBAHHBIX
y4aCTKOBBIX KOMHUCCHH JIJIs1 MaJIOMOGUJ/IbHBIX TPAXK/JaH C Ha-
pyLIEeHHeM OIOPHO-JBUTATeNbHON CUCTEMBI, UHBAJIUOB IO
3PEHUI0 U cyXxy. JJ1s1 yno6cTBa usbuparesel, yaléHHbIX OT
MYHKTa 0JIOCOBAaHUS B FOPO/IE, BbIZEJIEHO GOJIbIIE YETHIPEX
JleCITKOB MapLIPyTHBIX aBTOOYCOB. U36MpaTe/ibHbIe y4aCTKU
6yayT pa6orath ¢ 8.00 g0 20.00.
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Axums

KpeauT Ypan baHk MeHset
«MeJ04b>» Ha MaMATHbIE MOHETB

Bank «KYB» (AO) npucoeau-
HUWICA K akuuM banka Poccun
«/leHb NpUéMa MOHETHI OT
HaceJIeHUSI».

KPEQWUT YPAJI BAHK

reynna TrANPOMEAHKA

10 u 11 ceHTA6pS BCe KeJato-
K1e CMOTYT OOMEHSITh MOHETBI*
Ha namsATHy0 10-py61éByIo MOHeTY cepuH «/IpeBHUe roposa
Poccun». [laMsiTHbIe MOHETbI HaXOAATCS B CBOOOJHOM 00-
palleHHuy U NPUHUMAIOTCA K OlJIaTe HapaBHE C APYTUMH
JIeHEXKHbIMH 3HaKaMH.

O6MEeHSITb MOHEThI BO3MOXKHO B OTAeJIEeHUAX Banka:

o yi. Tpyzaa, 25;
o yi1. CupeHeBbIH, 12.

e yi1. M. raseTs! «[IpaBga», 10;
 yi1. Kuposa, 93;

O6MeH ocylecTBJIsIeTCA OECIJIATHO B Kaccax 6aHKa MpH
HaJIMYMU NACIOPTa, IKBUBAJEHTHO CYMMe CJaBaeMbIX Me-
TaJIJIMYECKUX JIEHET.

[Moapo6Has uHGopManus 06 aKLUU - 110 TesiePOHY KPYIJIO-
CYTOYHOI'0 KOHTAKT-IieHTpa: +7 (3519) 248 933.

* 8 akyuu yyacmayiom moHemul HomuHaaom 1, 5,10, 50 kon.,
1,2, 5,10 pye.

Bank «KYB» (AO). lenepanbhas nunensus LB PO Ne 2584 ot 15.09.2015 r. Peknama
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MarsuToropckuii metann

7 centAbpa 2019 ropa cy66oTa

Tpaauuma

[Tacnopt —
3T0 OTBETCTBEHHOCTH

B my3ee MMK cocTos/10Ch TOp:KeCTBEHHOE Bpy4e-
HYE ACNOPTOB IOHBIM XUTeJIAM OpAKOHMKH/A3EB-
CKOro paioHa.

doTopenopTax cMOTpUTe
Ha caiite magmetall.ru (16+)

(G AHppeit Cepebpakos

HW3BecTue 0 TOM, 4TO nacnopTa 6yAeT Bpy4yaTb reHepasb-
HbI# fupektop MMK IlaBesn lllnnsieB, 106aBsieT TOPXKECTBEH-
HOCTH MOMeHTY. [lo3ke pebsiTa NPU3HAIOTCS, YTO MOJTYIUTh
NepBbIM B )XU3HU AOKYMEHT M3 PYK TaKOro U3BECTHOTO
PYKOBOAUTEA U NPUATHO, ¥ TOYETHO.

Ha npaBax X03HKH IlepeMOHHIO OTKpbLIa 3aBeAylolas
My3eeM Hagexzga XanutoBa. OHa pacckasasia 4TO 3Ta Tpa-
JMLMA CYLecTBYeT YeThbIpe roja. M kax/blil pa3 BpydyeHue
NacrnopTOB IPUYPOUYEHO K BXKHBIM /11 CTpaHbl Tpa3AHUKaM,
B 3TOM roziy — Kk /[H10 3HaHHUM.

[lepe Top)keCTBEHHBIM BpyYeHHEM NaclopTOB K COGpaB-
muMcsl 06paTuiics reHepaibHbli gupekTop [TAO « MMK»,
JlenyTaT 3aKOHOaTebHOTr0 coopaHus Yes6uHCKON 06J1a-
ctu [laBes llunses. OH no3ApaBuJ pebAT C HACTYILJIEHHEM
HOBOTO y4e6GHOro rofia, pacckasaj 0 BaXXHOCTH IJIAaBHOI'O
NepCOHA/ILHOTO IOKYMEHTA U N0XKeJIal UM ObITh JOCTOWHBIMU
rpakZilaHaMH CBO€e# CTpaHbI.

Bpy4eHue nacnopToB NpOXOAHUJIO NOJ IPOMKHE aIlJIoJHUC-
MEHTBI U 0[,06pHUTe/IbHble BO3IJIAChl POAUTE e, KOTOpble IPU
BU/le CBOUX JleTel — NOB3POC/EBIINX, CEPbE3HBIX — HE MOIJIU
ciep>kaTb aMoL Ui, BabyIiky, CHMast BHYKOB Ha CMapTQOHBI,
CMaxMWBaJU CN€3bl TOPJOCTH U IPYCTHO OTMeYaJlH, YTO B UX
BpeMsl TaK TOPKeCTBEHHO JJOKyMeHTbI He Bpydauu: «[Ipunin
B /IOMOYyIIpaBJIeHHe, IOJYYHJIH, PACIUCAIUCH U YLIIU».

HadasnbHuk oTAesa mo BonpocaM Murpanuu OppKOHUKU -
3eBckoro OIl YMB/I Poccuu no MarHuToropcky nosmnoJKoB-
HUK nosinyu CBetsiaHa EB0KMMOBa, 3aBepliast LepEMOHMUIO,
No3/ipaBuJa pebaT Co CTO/Ib 3HAYMMbIM MOMEHTOM B >KU3HU
U Moxesana 6epexXHO XpaHUTb NMAcIOPT U NPUJIOXKUTb BCe
3HAHMA U CUJIBI Ha 6J1aro PoAnHEIL

[Tonry4uB JOKyMEHTBI, pebsTa cieslaay NaMATHbIe GOTO U
OTHpPaBUJIACh Ha 3KCKYpCHI0 110 My3ero MMK.

- /I Hame# ceMbHU 3TO PaJIOCTHOE U BOJIHUTEbHOE CO-
ObITHE, - NPU3HAETCA MaMa OJHOW U3 rePOMHb MePONPUATHSA
lanuna 'pubkoBa. - Bapyr ocosHay, 4To pe6EHOK BbIPOC.
HakaHyHe Liesblil Beyep npuAyMbIBaau [lovHe pocnuck U
«peneTHUpoBaIU» eé, YToObl Be3/ie NoJyvyasach OJMHAKOBO.

- MaMa pacckasbiBajia MHe, [i/I1 4ero Hy»eH NaclopT, —
noAkJo4aetcsa K pasrosopy [losnna. - Xota 14 jyeT - 3To
yKe He JIETCKUH cajj, 1 U caMa NOHKMMal0, YTO NMacnopT - 3TO
OTBETCTBEHHOCTb Ha BCIO KU3Hb.

2 Enewa bpbi3ranuia
CeHTAbpA S
8 Buéopufy@p«!r’om “

YeanbuHexok o6aacTH
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OmASP

Lncbpa axA Moropa
Bc +10°...+17°
c2.4Mm/c @
734 MM DT. CT.
CTOJIBKO KUTeJIel Ia +11°..+16° I,
MarHuToropckKa cMoryT > 3 i
BOCBMOTO CEHTAGPS c2.3m/c A
NPHUHATH YYaCTHE B BbI- 735 MM pT. CT.
Gopax 4 0TAaTh roJIoC 3a
O/IHOTO U3 NATH KaHH- Br +8°..416°
JaTOB Ha IOCT ry6ep- s A
HaTopa Ye TAGHHCKOIA 3l.2m/c @:
06/1aCTH. 737 MM PT. CT.

MennumHa

«HebecHasg» HeOTJIOKKA

[TareHTOB ropo/ICKUX U pallOHHBIX OOJILHUII ClTACAET JieTalasi CKopas MOMOIlb

OxoHyaHHe.
Havaso Ha cTp. 1

Jlpyroe HanpaBJjieHUe AesATe/IbHO-
CTU - TPAHCIIOPTUPOBKA GOJIbHBIX
y3 MarHUTOropcka B MeJJUL\H-
CKHUe yupexeHus Yeia6MHCKa.
Takue cjly4au HepeJKU, HalpuMep,
HeJJAaBHO BEPTOJIETOM TKE/I0ro
nanyeHTa U3 MarHuToropcka
JAOCTaBIWIH B LIEHTP cepJe4yHo-
cocyaucToi xupypruu Yeia6uH-
CKa. A IepBblii aBUaperic COCTOosLI-
csa 17 Mas, nauyeHTa u3 pailoHHOMI
60IbHULBI Bpe OB TpaHCIOPTHUPO-
BaJIM B TOPOACKYI0 GoJibHUILy Ne 3.

- Kro npuHuMaeT peumenue, nNogHM-
MaThb JIM B BO3AYX CAaHABUALUIO?

- B o6s1acTHOM 60JibHMIIE CIIELUAJTUCThI
OT/eJla CAaHaBUaLUU BeyT MOHHUTOPHHT
TSKE000J/IbHBIX, HAXO/[AIUXCS B palioH-
HbIX 60/bHULAX. EcIM OKasaHMe crnenu-
QIN3MPOBAHHOM MeJMIIMHCKON MOMOIIH
B pallOHHOM YYpeX/JleHUH HeBO3MOXKHO,
MeJUKH OTChUIAIOT 3asiBKY B 06JIaCTHYIO
60/IbHULYY. Bpaun-KOHCY/IbTaHTbI IPHUHU-
MaloT pellleHHe, B KaKoe Melyuypex/ieHre
JIOCTaBUTh NMaLlMeHTa, U OTHPABJAIT 3a-
SIBKY B LIeHTP MeJUIHMHCKUX KaTacTpod,
OTKYZQ OHa MOCTynaeT B MarHUTOropck,
ec/i pallOH HaXOAUTCA B 30He Hallero
06CTy>KUBaHUS.

- Ilo kakum KpuTepusam ¢opmupoBa-
JIA Gpurajbl MeAUKOB?

- Ilpexxae Bcero, no xesaHuto. «JIET-
HYI0» MeIULIMHY OHU COBMEILAIOT C OCHOB-
HO paboToH. B irtaTe aBuaMe JUIIMHCKON
6purazel MarHuToropcka JieBaTh Gesbj-
11epOB CKOPOH MOMOIIM U TPU peaHU-
Mmartosora: lappuk JleMMep U3 MeAUKO-
caHUTapHO# 4YacTH, Kupuan Kydykun us
6osibHULBI N2 2 u ApceH HcanoB u3 get-
CKOU rOpOACKOH GOJIbHULIBIL.

PasroBop 6b11 npepBaH TesePOHHBIM
3BOHKOM. [locTynuja 3asiBKa: CpPOYHO
JIOCTaBUTh pe6éHKa U3 MarHUTOropcka
B Yens6uHck. [losoxuB Tpy6Ky, Muxan
BiafuMHUpoBHUY 06BSACHUI, YTO MaJleHb-
KMH NallMeHT CTPaZiaeT TsKENbIM 3a60J1e-
BaHMeM nedeHU. TpebyeTcs cpoyHasi 3Ba-
Kyalusl B 06J1aCTHYIO JIeTCKY0 G0/IbHULLY, B
ITaTe KOTOPOH eCThb CHEeL{UalINCThl Y3KOr0
npoduJIs ¥ Heo6X0[MMOe 060pyI0BaHKE.
K coBy ckasaThb, BepTO/IET He TOAHUMETCS
B BO3/IyX, He I10JIy4YUB COTJIaCHsl B KOHKpeT-
HOM CJIy4ae — MaTepH, B [PyTHUX CUTYaLUsAX
- GJIU3KHX POJCTBEHHHUKOB UJIM CaMOro
6osibHOTO. PeGéHKa B UesnssGUHCK conpo-
BOX/laJl IeTCKUUM Bpad-peaHuMaToJoT
Apcen Hcanos.

- EcTb /11 AJ14 BBLJIETOB BpeMeHHbIe
orpaHuyeHus1?

- Pexxum nonéTtoB onpenenén npu-
kaszoM. C 1 ampesst o 31 ceHTAOps Bep-

TOJIETHI NOAHUMAKTCA B Bo34yXx ¢ 7.00
210 22.00 yacos, ¢ 1 okTa6ps no 31 mapta
-¢8.00 1o 20.00. CanuTapHOM aBHUaLlUU B
MarHuTKe Bcero Tpy Mecsilia, ceiiuac Ut
npolecc HapabOTKH OMBITA, YCTPAaHEHHUSA
OpraHM3allMOHHBIX LIEPOXOBATOCTeN. 3a
3TO BpeMs BepToJIET 28 pa3 NpU3eMJIsJICA
B PallOHHBIX LIEHTPaX.

B o6s1acTHOM LieHTpe ¥ B MarHuTorop-
CKe 6a3UpyIOTCS 10 OJHOMY BEPTOJETY
«AHcaT». MaliHbI elé Ha3bIBaIOT JIeTalo-
el CKOpo¥ MOMOIIBIO.

- J3TO NOJIHOLEHHbIM peaHuMOOUIIb,
OCHAlLlEHHOW COBpeMeHHBbIM 060pyz0-
BaHHUEM /AJS1 JUAarHOCTUKH M OKa3aHUSA
MeJMIIMHCKON NMOMOIIY BO BpeMs IO-
JIETa, - TOBOPUT Bpad-peaHUMATOJIOT
['appuk JleMMep, JIETHBIN CTa’X KOTOPOTO
6oJiblle JBYX MecsleB. - He6osbIoH, HO
JIOCTaTOYHO KOMPOPTHBIX cayoH. UMeeT-
A annapaT UCKyCCTBEHHOW BeHTU/IALUU
JIETKHX, 3aI1ac KUCJI0pOo/a Ha AJIUTeTbHBIN
nepesyiéT, MOHUTOP U BCe HEOOXOAUMBble
npu6opsl: gedubpuasaTop, IKL

Kak npaswno, K MOMEHTY NOCAKM
Ha NETHON NoLLaake Gpuragy Xyt
ckopan 1 akunax B[, KoTopbliA
COMPOBOXAET 10 OOMbHMLIbI

OumeHuBaeM COCTOsSHHMEe NAIlUEHTa,
NpUHMMaeM pelleHHe: Be3TH UJU HeT.
MoxxeM 1 0TKa3aTh, eCJIM orlacaeMcs, 4To
YyeJIOBEK He nepeHecéT nepesiéra. OT-
KJaJbIBaeM, J0NyCTUM, Ha HeZleJI0 — 10
BpeMEeHHU CTaOM/IM3aLUH COCTOSAHUS.

[To MHeHuI0 [appuka JlemMepa, 60J1b-
mas 4acTb 60JbHBIX TPeOyeT XOpoLIero
o6ciejoBaHUs1, HAbII0|eHUs U JIeYeHUs
B CIelMaJU3UPOBAaHHOM LIeHTpe, IfAe
BO3MOXXHOCTb BbI3JJOPOBJIEHUS] yBeJU-
yuBaeTcs B pasbl. Ho Bpauu He 60ry, U
B Hebe JI0AM yMUpalT. Mecsan Hasaj
nalnyeHTa C cep/le4HOol naToJIorueld He
MOIJIa CIACTH JlaXke A0JTrast U UHTEHCHUB-
Has peaHUMalusl.

[Ipowmy l'appuka BasepbeBuya Bcriom-
HUTb TPYAHBIN cjlydyall BO BpeMs ero
JIETHOU CMEeHBL.

- B BpeauHcKoli paiiloHHOU 6OJIbHULE
HeT peaHMMATOJIOTa, a B MajaTe JBa
TSDKEJIBIX NMaljMeHTa: XKeHIIMHa B Kap-
JUOTeHHOM IIOKe W MYXXYMHA, CIACTH
KOTOPOTO MOTJ/IY TOJIBKO B UeJIIOMHCKOM
KapAuoLeHTpe. Y KeHIIUHbl HeJJaBHUHI
MHGAPKT MUOKap/a: LIOK, HU3KOe J|aB-
JleHHe, HecTabu/abHas reMojHHaMHKa.
Bo Bpems moJsiéTa BBOAWJIN MOBBIIIAO-
uiMe JaBJjeHUe mnpenapatThl. Bcé 3a-
KOHYMJIACh GJaronosy4Ho. [lanueHTKy
JOCTaBUJHU B TOPOJCKYI O0JbHUILY
Ne 3, cpa3y B onmepalMOHHYIO, U OYK-
BaJIbHO HA CJeJyKOUHUHN AeHb eé U3
peaHUMalMH lepeBeJIH B 0611110 aiaTy.

BToporo 60/ibHOr0 3a6paj BepTOJIET U3
YensabuHCKA.

[Ipu 3BaKyal My NUJIOTHI OLEHUBAIOT
MeTeoyCJ0BHUS, MEAUKHU — CUTyaLUIo,
COCTOSIHUE MallheHTa, BUJbl TPaBM.
Bo/IbHBIX C 0KOTaMHU JOCTABJSAKT B
o6JsiacTHOU 1eHTp. PaHblle B ropoje
ObLIY MaJaThl, e BbIXaKUBaJIU TaKUX
0O0JIBHBIX, TENEPh TOJbKO U OCTAJNOCh,
YTO BCIIOMUHATb XOPOLIHUe Pe3yJbTaThl
JIeyeHHusl.

TsKE/1060/IBHBIX C IEPEJIOMOM I103BO-
HOYHHMKA, YePEeNHO-MO3r0OBOM TpaBMO
nocse [T iy BogHbIX KyaHUM TpaHC-
MOPTUPYIOT B OTAE/I€HUSI HEHPOXUPYPTUU
MarHUTOTOPCKHUX U YeJSIOUHCKUX 60JIb-
HUL. B3auMo3aMeHseMOCTb U OMOLIb
KOJIJIET 10 aBUAMeJMLIMHCKOM Opurajie -
Jiesio o6braHOe. [apprk BanepreBud pac-
CKa3aJl 0 TSKEJIOM MalueHTe U3 BepxHe-
ypaJbCKa, KOTOPOro 3abpaJiv ¥ ,0CTaBU-
JIU B MeJJUKO-CaHUTAPHYI0 YaCTb MeIUKU
n3 Yensa6uHCKa.

Jllogeilt B MarHUTOropckue 60Jb-
HUIbl TPAaHCIOPTHUPOBaIU U3 BapHml,
Kaprtasnos, Kusuna, BepxHeypanbcka,
depuamnenyasa. Pesiko o6paijaeTcs 3a
nomo1nblo Yecma. He kax b1l pykoBoau-
TeJlb pallOHHON GOJIbHUIIBI POSIBJSIET
rOTOBHOCTh pa6oTaTh B HOBOM popmMaTe
Y BbI3bIBATh JIETHYIO HEOTJ0XKKY [JJs
nanueHTa, 3a6bIBasi, YTO NpU UHPapKTe
MHOKap/a, MHCYJIbTe NpodeccHoHalbHAs
MOMOIllb, OKa3aHHasl B TEYEHUE YEThIPEX
4acoB, HEUTpaJIN3yeT BCe MOCAeCTBUS
60J1e3HMU.

Pa6oTy B cocTaBe aBUaMeJUIIMHCKON
6purazpl ['appuk JleMMep cYUTAET UH-
TepecHOH, Ja>ke pOMaHTUYHOM.

- CnaBa 6ory, Aes0 BO3pOXKAaeTCs.
B nenTpax, rae pa6oTamT KapAHOJIOrH
AHTUOJIOTUM, pEHTreHOJIOTH, UMEeeTCs
creranabHOE 060py/J0BaHUE, C TOMOILbIO
KOTOPOro, HalpuMep, MOXHO yJa/lHUTh,
PacTBOPUTH TPOMGBI, BO3MOXKHOCTb CIa-
CTH YeJIOBEK BO3pacTaeT BO MHOIO pas.

B 3aBepuieHue pa3roBopa BbIpasuJia
COXKaJleHUe, YTO JIIOA Y He MOT'YT CKa3aThb
cjoBa 6J1arolapHOCTU CBOUM «Hebec-
HbIM» ciacuTesiaM. Haurto 'appuk Base-
pbeBUY 3aMeTHJI, YTO peaHUMaTOJIOTOB
0OBIYHO HE TIOMHST.

Jlo KoH1a JieTa BEPTOJIET CaHaBUALUU
B3JleTaJl C N0J0Cbl MarHUTOrOpCcKOro
aspomnopTa, a 29 aBrycra «AHcaT» C na-
LHeHTOM U3 BapHbI BepBble Mpu3eM-
JIUJICA B LIeHTpe ropo/ia — Ha IJIOLa/IKe B
paiioHe LleHTpasbHOro ctafguoHa. Yepes
HECKOJIbKO MUHYT CKOpas yxe MyaJja
60JIbHOTO B MeIMKO-CAaHUTAPHYIO YacCTh.
Korpa cuéTt ugéT Ha yacbl U MUHYTHI, CO-
KpallleHHe TPAaHCTIOPTUPOBKH NaljMeHTa
Ha yac-Io0JITOpa MHOTOKPATHO YBeJIUYU-
BaeT LIAHChI HAa ClTAaCEHUE YeJI0BEYECKOHN
JKU3HU.

2 ipura Kopotkmx
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J/IBOMIHAs1 OTBETCTBEHHOCTD

O paboTe 3a nocjaeaHUeE MOJATOPA roZia 6J1aroTBOPUTEbHBIN
boHa «MeTa/lypr» OTYUTAJICA Tepe ) KUTEAAMU
BCEX F'OPOJICKUX U IBYX CEJTbCKUX PaOHOB
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Ilo Tpagunumu ¢oHx co6upaer
ropokaH Ha JIy4YIlIMX IUIOIAagKaxX
MarsuTku - Bo /Isopnax MeTtas-
Jaypros. Ilo gpyro¥ Tpaguuuu
y4acTHHKaMH TaKUX BCTped
CTaHOBATCA PYKOBOAUTEJIN Irpa-
JA006pasyolero npeJnpuATUs U
AenyrtaTckoro kopnyca MMK. Bor
U B 3TOT pa3 ropokaHaMm npeJ-
CTaBUJIaCh BO3MOXXHOCTB Y3HATh 0O
pa6ote ¢poHAa, MarHUTOropcKoOro
MeTa/Iypru4eckKoro KOMGMHaTa
u l'ocypapcrBeHHoii lymbl P® u3
NepBbIX YCT.

BaneHtuH
Bnaoumnpues

Ha BcTpeuax c xuTeassMu o pa6o-
Te MMK pacckasan ero reHepajibHbli
aupektop IlaBesa llunses. Kom6unat
BBINYCKaeT MATYI 4acTb POCCUKCKOTO
npokata. Ero npogykuus mupoko Boc-
Tpe6oBaHa aBTONPOU3BOJUTENAMHU U
Tpy6HOH mpoMblnlIeHHOCThI0. Ocoboe
BHMMaHHe y/iesI1eTCA IKOJIOTHH: C Hadasla

(9] EpreHuii Pyxmaneés

BeKa 3aTpaThl Ha IPUPOA0OXPaHHYIO fles-
TeJIbHOCTb COCTaBUJIX 60 MUJJIMAPAOB
py6uieit. B 2015 roay akTyaau3upoBaH
IJIaH cTpaTeruyeckoro pasputus MMK
o 2015 roga. AKLIEHT - Ha TepBOM Iepe-
Jlejle, IPUHUMAIOLIEM Ha cebsl IbBUHYIO
JlOJII0 3aTpaT Ha OXpaHy OKpy»KawlieH
cpesibpl. KpoMe npon3BOACTBEHHBIX NPO-
€KTOB 9KO0JIOTUUeCKoe HalpaBJieHHe J10-
MOJIHEHO CTpaTernyecKoi MHULIMAaTUBON
«YucTell ropos». 3aTpaThl KOMOUHATA
Ha COLMaJIKy U 6/1aroycTpoiCTBO B MU-
HYBILUEM IOy JOCTUIJIX 2,5 MUJJIMApAA
py6.ieit. [1aBes lluasieB HanOMHUI U 06
yCIlelIHOHM peasiM3alMy HJied POMBIIL-
JeHHoro typusMma Ha MMK, a takxe o
KOMOMHATCKUX oZapKax: MHOI'OZleTHbIM
JiBaILlaTH BOCbMU CEMbSIM — aBTOMOOUIIH,
a ropoAy - YHUKaabHbIM napk «Ilpu-
TsSDKeHHe». [eHIUPEeKTOp MoJgYepKHYII,
YTO pe3yJbTaTUBHOCTH KOMOGHUHATCKUX
MpPOEKTOB COJleliCTBOBA/IM B3aUMO/ell-
CTBUE C TOPOJCKOM afIMUHUCTpAIMed U
rybepHaTopcKas NoAAepKKa.
JupekTop ¢ponpa «Merannypr» Ba-
JIeHTUH BiiafjuMupIieB Takke BbIpasuJl
6J/1arolapHOCTb 3a MOMOLb TOPOACKUM U
06JIaCTHBIM BJIACTSAM, Y4aCTHUKaM G6Ja-
FOTBOPUTENBHOMN AeSATeJIbHOCTH, CpeJiu
KOTOPBIX KPyNHEHIINM Ha NMPOTSXKEHUHU
necatunetuit ocraérca MMK. B otuéTte
0 leITeJIbHOCTH 3a NoCc/Ae[iHUe MOITOpa
roja pykooauTtenb GpoHJa cresan ak-
LIeHT Ha MporpamMmax «3a6oTta» U «XXI Bek

- neTaM H0xHoro Ypana». KomniekcHas
nporpamMma «3ab6oTa» AeHCTByeT B Co-
OTBETCTBHUH C L|eJIAMH roCyZJlapCTBEeHHOU
COLMa/IbHOM MOJIUTUKHY, CPei KOTOPbIX
KJII0YeBasd — yCTOMYMBOEe MOBBIIIEHHUE
YDOBHsI XKU3HHU HaceseHus. [IporpamMma
oxBaThbIBaeT 6oJiee 32 ThICAY YeJIOBEK:
NeHCUOHEepOB, HHBAJIU/ 0B, Majoobec-
Ne4yeHHbIX FOPOXKaH U CeJisiH. 3aTpaThl 3a
nosaroza — 231 MusnoH py6seid. Kom-
nJiekcHasa nporpaMmma «XXI Bek — fleTsAM
I0>xHOTO Ypana» peanusyerca B paMKax
OJJHOMMEHHOTI'0 06/1aCTHOT0 6J1arOTBOPH-
TeJIbHOTO MapadoHa oJ, aTu0i 06.J1acT-
HOTO OTAesneHus Poccuiickoro feTckoro
¢doHpa. Ha eé peanuszanuio «MeTtanaypr»
3a noJsroza uspacxozgosas 137,4 Munnno-
Ha py6Jiel.

[JenyTat l'ocynapctBeHHO# Jymbl Bu-
Tasui baxMeTbeB HaNMOMHMIL, YTO QOHJ
ycIleliHO paboTaeT He TOJIbLKO CO CpeJ-
CcTBaMU 6JIarOTBOpHUTEJIEH, HO U C GIOA-
>KeTHBIMU JiIeHbI'aMH, UTO N0ipa3yMeBaeT
JIBOWHYIO OTBETCTBEHHOCTb.

Ho paxe cepb€3HOCTb 06CyX/1aeMbIX
BONPOCOB He NOMeIlaJja 3aBepUIUTh
BCTpevy Ha JIETKOW HOTe: KOJIJIeKTUBbI
JIBOpILIOB MOATOTOBUJIN IPKYIO KOHLEPT-
Hy0 mporpamMmy. }KuTesqn BCTPeTUJIUCH
¢ nonyJsipHON GOJIK-MOJlepH- I'PYNIOi
«HMBaH ga Mapss». Ha mpoijanve 66114 1o-
JlapK{ — BKYCHble IPOAYKTOBbIE HAGOPBI
oT poHAa «MeTamaypr».

2 Anna KaxblwnHa

BnaroycTpoiicTeo

He noxxunasicb
[1JIOXOU IOT O/ bl

['1aBa ropojia paCKpuTHUKOBaJI JOPOKHHUKOB 3d HEPACTOPOITHOCTb

& Cepreit
bepnHukos

Pery/isipHble Bble3/bl rpajoHa-
Ya/JIbHUKA Ha MeCTO poBeJeHus
PEMOHTHBIX PaGoT ykKe CTa/Iu
Tpagunueii: Cepreit BepaHukos
NnpeANOYUTAET JIMYHO y6eAUThCS,
BCE JIH JleJIaeTcs KaK I0JI0KEHO.

[lepBBIit 06BEKT, Ile NO6LIBAJ IJ1aBa
ropoza, - miowaab Hocosa. U cpasy us
ycT Ceprea bepgHukoBa nmposByuasa
KpHUTHKA: BCS NJOLIAAL NPAaKTHYECKHU
NpHBe/ieHa B IOPS/I0K, a He60JIbLIOH yya-
CTOK [I0YEMY-TO OCTaJICS HEOXBa4Ye€HHBIM.
JupekTop MarHUTOTOPCKUHBECTCTPOS
EBrenuil KouyTuH 3aBepsieT, npo 3Ty
4acTb MJIOLIAJM He 3a6yAyT: KaK TOJIbKO
MPOCOXHET MOKPBbITUE, PEMOHTHUKH €10
3aiMyTCs.

- Tak cpa3y Hy>KHO 6bIJI0 BC& B KOMILJIEK-
ce fies1aTh, - roBopUT Cepreit BepAHNKOB. -
JIroau ycTany e3AUTh [0 peMOHTUPYEeMbIM
y4yacTKaM. HyxxHo cobJroaTh CpOKH, He
pacTAruBaTh «yZ,0BOJbCTBHEY. 3aBepsieTe,
4yTo 12 ceHTAOps paGoyue C IIOMAAN Y-
JlyT, 3aBepLIMB BCE 3amyIaHupoBaHHoe. Co-
MHEeBalCh... XK€ Te, Korga oAb MOUAET?
Heo6ocHoBaHHO fo.ro Aenaete. Crenanu
6bI CHayaJsa BCIO acajbTOBYIO YacTh,
NOTOM Obl 3aHUMaJIUCh TPOTyapaMu U
6oparopamu. Takoe BieyaT/IeHUE, YTO -

doTopenopTax cMOTPUTE

£ I_Joj Ha caitte magmetall.ru (16+)

JIETaHThI PabOTAIOT, a He MPOdECCHOHABI.
KcTaTy, npeTeH3uM eCThb U K OTpaK/IeHUIO,
¥ K MHQOPMaLMOHHBIM aHILIaraM. opo-
»KaHe JI0JDKHBI, NOA'be3Xkas K y4acTKy, Iie
UAET PEMOHT, BUZETb CTEH/, HA KOTOPOM
yKa3aH UCIIOJIHUTeJb paboT, JaThl Hayala
Y 3aBepLIEHUs CTPOUTE/IbCTBA.

BTopoi#l yyacTok, Kyza OTIpaBUJCA
rJlaBa ropojia ¢ UHCIeKIUeH, — MI0IA/lb
CepaJioBa. TyT peKOHCTPYUPYIOT TpaM-
BallHbIN nepee3a. lupektop MBY JICY
JMuTpuil ['aBpuJI0B NOSACHUI, YTO 3/,eCh
€CTb Nepenajibl MeX/y YPOBHEM PeJIbCOB
Y achasbTOBBIM IOKPBITHEM, paboune
MarropTpaHca yCTPaHSIOT 3TOT HeJ0-
CTaTOK: I/le-TO NMPUXOJUTCS MOHMXKATB,
a rje-To, HaNpPOTHUB, CTABUTb PEJbCOBYIO
pewéTky Bblie. Cepreil BepAHUKOB NpH-
3HaJl, YTO Nepee3; AeHCTBUTENBHO MPO-
6JIeMHBIN U NOPYYHJI COBJIIOATE CPOKHU
UCIIOJIHEHUS PaboT.

O6paTui BHUMaHue Cepreii bepgHrUKOB
U Ha NelLlexo/Hble nepexoAbl. B conu-
AJIBHBIX CETSAX FOpOXaHe CETYIOT, YTO He
Be3/le OHHU c/lesIaHbl KauecTBeHHO. ['pajo-
Haya/IbHUK 0G'bSICHHUIL, YTO MHAUKATOPOM
Ka4ecTBa I0/1KeH ObITh 6eCTpensTCTBEH-
HBIHA Ipoe3/ KOJSICKH C HeGOJbUIUMH
KOJIECAMH - YTOGBI LJIM [VIAJIKO, HUT/E
He 3acTpeBasl.

- [IpuBOUM B IOPA/I0K [iBa OYepeIHbIX
nepexojia, - NPOKOMMEHTHUPOBAJ BIle-

[G1 AHppeii Cepebpakos

YyaTJIeHUe OT YBHUJIEHHOTO IVIaBa ropoja,
- Y6epéM HepOBHOCTH MeXAy pesbCaMU
U achajbTOBBIM NOKPbITHEM. MalIMHbI
OyyT e34UThb Yepe3 peJibChl, OLIyLas UX
TOJIBKO KaK LIYMOBBIE N10JIOChI, HO He 60-
Jiee TOro. PaboTbl MPOBOAMM KOMILJIEKCHO,
co3ziaBas yAoOCTBa U JJIA BoAuTesel, u
JUIS TIeLIEX0/I0B.

PemonT niiowazeit Hocosa u CBepasioBa
HNPOBOJUTCSA B PaMKaxX MyHHUIIUNAJIbHON
nporpaMMbl «PasBUTHE JOPOKHOTO XO-
3s1icTBa U 6J1aroycTpoicTBoO ropoga». Y
XOTSl PUIIJIA OCEHb, JOPOXKHUKH MTOKA
He BBILUIM Ha QUHUILHYIO IPSMYIO: BIe-
peAy OTBETCTBEHHbIN Yy4aCcTOK, KOTOPbIH
HaXOAUTCS B HEYAOBJETBOPUTEJIbHOM
COCTOSIHUU — yauLa ABTOMOGHU/INCTOB.
[loapsa YUK 3aBepseT, 4TO paboThl TaM
HauHyTcs 9 ceHTAOPSA. [71aBa mopyvua
cBoeMy 3aMectuTest0 0nio Jnbakuaze
HPOKOHTPOJMPOBATh UCHOJHEHHE 3a-
JlaHUA.

Hanomuuwm, yto Bcero B 2019 roay Ha
JIOpOXKHbIe PaboThl U3 GIOAKETOB BCEX
ypOBHe# BbiiesieHo 600 MUJIIMOHOB py6-
Jielt, u3 HuX 250 MUJJIMOHOB — CpeACTBa
o6siacty U 200 MUJIJIMOHOB — U3 FOPOJ-
CKOM Ka3HBbL.

2 Onbra bana6arosa

B nomoub n36uparenio

3a4em UOTI Ha BbIOOPbI?

3aBTpa, 8 ceHTA6pH, B 85-TU cyobekTax PP npoii-
AYT BbIOOPHI B pErHOHAJIbHBIE U MECTHbIE OpraHbl
BJjacTH. 06bsACHAEM, KAaKOe OHM UMEIOT 3Ha4YeHHne 1
noyeMy npeHeGperatb 3THMH BbIGOPAMU HeJIb351.
HTak, 3a4eM HY>KHO roJ1I0COBaThb?

UY106b1 PEMOHTVPOBANIA OPOT Y ¥ CTPOUNM AETCAAb!

Ha ypoBHe pervoHa/IbHbIX U MECTHBIX BJIaCTeH pellaeTcs
GOJIBLIMHCTBO BOIPOCOB, C KOTOPBIMH I'PaKJaHe CTaKUBa-
I0TCS1 B CBOEH NMOBCEAHEBHOM JKHU3HU. ITO 6JIar0yCTPOKCTBO,
PEMOHT JJOpOT U NOAbEe3/0B, CoAepaHue 60JIbHULL U CTPOU-
TeJIbCTBO JIETCKUX CaZloB. BaM Ha caMoM JeJie 6e3pas/indHo,
KTO Y KaK GyZieT pelaTb 3TH BOIIPOCHI?

U706bI pEANA30BaTh CBOI TPAXKIAHCKYIO MOULII

['o/10coBaHuMe Ha BEIGOPAX — 3TO peasibHas, a He BUPTYaslbHast
rpaxkJaHckas nosunus. Tak Bbl JeHCTBUTENBbHO Y4acTByeTe
B KM3HHU CBOEro pervuoHa ¥ ropoja, a He MPOCTO KajlyeTechb
Ha Heé.

Y700bI BbIOOPHI ObINK HECTHBIMI

MaxkcuMasibHas IBKa — 3aJ10T YeCTHbIX BbI60p0B. le/l,qﬂ Ha
y4aCTOK, Bbl UCIIOJIb3YyeTe CBOM O10JIJIETEHb U UCKJIIOYAeTe
BO3MOXHOCTbB €ro UCIoJIb30BaHUA KEM-TO JPYTHUM.

Y700bI pe3ynbTar He Obin Cly4aiiHbIM

[Ipu HU3KOU AIBKe CyAbOY BLIGOPOB PelIaeT MEHbIIUHCTBO.
YemM Gosblle 36UpaTesied NPUMET y4acTHe B r0JIOCOBAaHUH,
TeM 6oJiee JIETUTHUMHBIM OyZieT pe3yJbTaT U 60jiee BeCOMOM
OyzeT No3uLUs U3buparTesen.

[10TOMY YTO 3TO HE 3aiiMET MHOTO BPEMEHM

Bair u36upaTe/ibHbIH Y4aCTOK HAXOAUTCS B HECKOJbKUX
MHUHYTaX MyTH OT Ballero JoMa. A caM Mpolecc roJIoCOBaHHUs
3alMET MHUHYT NsITHaALATh. [010COBAaTh CTAHOBUTCS BCE
yAoGHee, aXKe eCId Bbl HE ZioMa: JJIsl 3TOr0 €CTb MEeXaHU3M
«MOGUJIbHBIN U30UPATENb».

Y1o0bI HE YNyCKarb BO3MOXHOCTb MOBMATL HA BMACTb

[IpaBo MpoOroJiocoBaTh 3a ryGepHaTopa Mpe/oCTaBJsIeTCs]
O/1vH pa3 B ATk JieT. Cie[yioasi BO3MOXHOCTD MOBJIHUATh Ha
GJIMKAMILIYI0 K BaM BJIaCTh MOSIBUTCS He TaK YK CKOPO.

Y106b1 XM3Hb MEHANACH K NyyLLiEMy

BbIGOpBI HE MEHSIOT Ballly )KM3Hb cpa3y. Ho oHM sIBJIsIIOTCS
YacTb0 MEXaHW3Ma, KOTOPbIH N03BOJISIET €€ U3MEHSATh.

B UHTERHETELS
PAHb
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10burnei BeTepaHa

JleBAHOCTO NATH JIET UC-
MOJIHWJI0Ch YYACTHUKY
Besinkoit OTeuyeCTBEeHHOM
BOMHBI, I0JIKOBHUKY
BHYTpPEeHHeEH CJ1yKGbl B
oTcTtaBke Boibaemapy
Eroposy.

[To3apaBUTH BeTepaHa C 106H-
JleeM IpHUexa/y NMOMOUIHUK Ha-
yanbHuKa YMB/]| Poccuu no Mar-
HuToropcky Cepreit BpbikoB,
Bonbnemap Eropos npejicefiaTesIb COBETA BETEPAHOB
N - FOPOACKON MOJULMKU AJleKCaHAp
PasymHbIil u gupektop mMyses YB/l Anekcanap EmMenbsiHOB.
OHM npuBesJIM NOAAPKU U 6/1arofapcTBeHHble NUCbMa OT
MarHUTOTOPCKHX KOJIJIET, a TaKXKe OT coBeTa BeTepaHoB OB/]
Yes16MHCKON 06J1aCTH.

BonbaeMap Eropos c paHHero feTcTBa MeyTaJsl CJIY>KUTb B
apmuu. bbu1 npusBan Ha ¢u1oT. [loTOM Havanack BOHHA, U €ro
HampaBwiu Ha 1-# YkpauHckuii GpoHT. [losyuns paHeHHe.
[IpuéM OCKOJIOK CMOIJIM JOCTaTh TOJBKO Yepe3 HeCKOJIbKO
JIeT NOCJIe BOWHBI — B CBEP/JIOBCKOM FOCIUTAIE.

B MupHoe BpeMs Bosbgemap AneKkcaHAPOBUY CAYXKUJ B
CHCTEeMe IIeHTPaJbHOTO YIpaB/eHUs KallUTaJbHOI'0 a3po-
JPOMHOTO CTPOUTEJIbCTBA apMUY, a B KOHILe 60-X Fofi0B cTasl
3aMecTUTeseM HadasbHUKA YB/l TroMmeHcko#l o6saacTu. B
1980 roay, B 55 JsieT, moJIy4yuJ1 3BaHHe MOJIKOBHUKA. Bosee
30 s1eT >KM3HU OH MOCBATUJ CJIyk6e BO BHYTPEHHUX BOMCKax
MB/I. UMeeT MHO>ecTBO HarpaZ,. Cpeu HUX opAeHa KpacHoi
3Be3 bl U OTeuecTBEeHHOU BOWHBI, MeJaiu «3a 6e3ynpeyHyto
cnyx6y B MB/] CCCP», «3a 06/1eCTb C/1y»K6bI BHYTPEHHHUX BO-
WcK», «3a OT/IMYHBIN TpyZA B cucteMe YOCHUH Poccum».

B 2000 roay Bosbaemap Eropos Bblllies B OTCTaBKYy U
npuexaj B MarHUTOropcK K godyepu. B 95 sieT oH 6oap u
3HepruyeH, C yA0BOJbCTBYEM IOMOTraeT BOCIIUThIBAaTh BHYKOB
Y IPAaBHYKOB.

2 Bathanap Camenos,
NOY&THbIA BeTepaH MBI, uneH coBeta BeTepaHoB

-
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KoHcynbTaumn

[pachuk npuéma rpaxkaaH B AenyTarckux LieHTpax
MarHuToropckoro MeCTHOr0 OTENEHNA
naptin «EnuHas Poccua»

no agpecy: yia. CyopoBa, 132/3.

9 cenTa6ps ¢ 12.30 g0 14.00 - TeMaTHYECKUHI IPUEM T10
IpHUAUYEeCKHUM BOIIpOCaM, B TOM 4YUCJIe UMYL€CTBEHHbIM
CIopaM M cZleJIKaM C HeJJBXKUMOCThIO, BeZléT JleHuc AHTO-
HoBuY Llans, 1opuct.

9 cenTsa6pA ¢ 14.00 go 15.00 - npuém Ceména AHjpee-
BHYa Mopo3soBa, genytata MI'C/.

10 cenTa6ps c 12.30 go 14.00 - KOHCY/IbTALUH IO C/EJI-
KaM C HeABUXHUMOCTbIO, X KUJIMIIHbBIM, HACJIEACTBEHHBIM U
ceMelHbIM cnopaM BeJéT Bagum Ha3u6oBu4 Ba3uos,
IOPUCT.

10 cenTa6ps c 15.00 g0 16.30 - TeMaTUYECKUU TPUEM IO
BONpOCaM NEeHCHUOHHOTo obecneyeHus BeAéT l0iua Anek-
caHApoOBHA MuxaiijioBa, 3aMecTUTe/b HadyaibHUKa YIIOP
10 I. MarHUTOr OPCKY.

12 centsa6ps c 14.00 go 15.30 - TemaTHU4eCcKU NPUEM 110
I0pUAMYEeCKHUM BonpocaM (IpakJaHCKHe U YTOJIOBHBIE JieJ1a)
Be/IéT AHHa AHJpeeBHa PE0poBa, a/|BOKAT.

14 centa6psa c 11.00 go 12.30 - TeMaTUUYeCKUI NpUEM
110 IOPUANYECKUM BOIIPOCaM, B TOM YHCJIe UMYIlleCTBEHHbIM
CropaMm M c/ieJIKaM C HeJJBXKUMOCTbIO, BeZléT JleHuc AHTO-
HoBMY llans, ropuct.

16 ceHTaA6ps ¢ 12.30 ao 14.00 - TeMaTUYEeCKUNA PUEM
o pUANYECKHUM BOIIPpOCaM, B TOM YHUCJie, UMYLIEeCTBEHHbIM
CIopaM M cZieJIKaM C HeJJBXKUMOCThIO, BeZleéT JleHuc AHTO-
HoBuY Llans, 1opuct.

16 cenTaA6ps ¢ 18.00 30 19.00 - Brie3iHOM npuéM Baaau-
mupa Biragumuposuya IpemoBa, fenytaTta 3CHO, B 06111e-
cTBeHHOU npuémHoi komutera TOCa 114-ro MukpopanoHa
(yn1. CoBeTckas, 133).

CnpaBKHU U 3anUCh N0 TesaedpoHy 21-76-96.

no aapecy: up. Ilymkuna, 19.

9 ceHTaA6p ¢ 14.00 a0 16.00 - npuém Mapuns! Bukro-
poBHbI lllemeToBO#, nenyTaTa 3CHO.

9 centsa6psa c17.00 30 19.00 - Bbie3JHOM NPHEM B OKpyTe
Anekcanapa JleoHuaosu4ya MsACHUKOBA, fenytaTta MI'C/,
o ajipecy: y/1. Bopommiosa, 11/1, mkosa Ne 38.

10 centa6ps ¢ 13.00 5o 15.00 - npuéM 1o IPUAUIECKUM
BOINPOCaM: CAEJKHU C HeIBUXKMMOCTbIO, CeMeNHbIe U KUJIUIIL-
Hble CIIOPbI, 6AHKOBCKHE CIIOPEI — BeZET JleHuC AHTOHOBUY
Lans, 10pUCT.

13 cenTa6ps c 11.00 o 13.00 - npuém 1o 1PUAUIECKUM
BonpocaM BeZiéT Hagexaa I'puropseBHna JIpyrosa, 1opucr.

17 centsa6ps ¢ 14.00 g0 16.00 - TeMaTH4YeCKUN IPUEM 110
[IeHCHOHHBIM BomnpocaM BeZiéT EneHa BukroposHa boraa-
HOBCKasl, 3aMeCTHTeJb HayaJbHUKa [leHcoHHOTrO doHAA.

CnpaBKH U 3anuCh N0 TesedpoHy 24-82-98.

Ctparerua
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HalnoHa/IbHbIE [IPOEKThI

YnpaBJsieHHe o6pa3oBaHus MaruuToropcka cpopmyiMpoBasio
3a7la4y U 1ieJI¥ Ha IPAAYIIAN Y4eOHbIN ro/j

MarHuTOropcK CTpeMMUTCs
Yy4acTBOBaTh B HALMOHA/IbHBIX
NMPOEKTax, YTO 6JIaroOTBOPHO CKa-
3bIBaeTCs Ha 06pa30BaTe/IbHOM
NPOCTPAHCTBE M peliaeT MHOTUe
conajibHble MPOGJIEMBL.

[Ibiwarb 1 nnasarb

OfuH U3 IPOEKTOB, KOTOPBIH KacaeTcs
JeMmorpaduu U CoJleHCTBUIO 3aHATOCTU
’KeHILIMH, ODUEHTHUPOBAH Ha CO3JaHue
MECT JiJis1 JleTel OT oJIyTopa A0 TPEX JIeT
C IOMOUIBIO epenpodUINPOBaHUS TPYIIL.
B COOTBETCTBUH C 3TUM MJIAHUPYHOTCS
PEKOHCTPYKILMS U CTPOUTENBCTBO Jl€T-
CKHX CaJIoB. BriepBble B ropo/ie B paMKax
NporpamM, HalleJIeHHbIX Ha Pa3BUTHUE U
NOAJEPKY JOIIKOJBbHOTO 06pa30BaHus,
co3zano 20 MecT JJis eTell B Bo3pacTe
OT ABYX MecsleB Ao roga - B JJOY Ne 93
u 142.

- bnarozpaps ¢uHaHco-
BOM NOJZIePrKKe JlenyTa-
TOB 3aKOHO/IaTE/JIbHOTI'0
cobpaHus Yensi6MHCKON
06J1aCTH B IETCKOM Cafly
Ne 100 6snaroycTpoeHa
coJiiHasi KOMHaTa JJis
JleTel ¢ ajjepromna-
TOJIOTHEH, — paccKa-
3ajJa HavyaJbHHUK
ynpaBJieHUs o6pa-
30BaHus ropoga Ha-
Tasnbst CadpoHoBa.

[IpomomkaeTcs pa6oTta no ¢opMHUpoBa-
HUIO IOCTYIHOU cpe/ibl AJIs IeTel c orpa-
HUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3[0POBbS.
Ha denepanbHble, 06/1aCTHBIE U TOPOACKHUE
cpefcTBa NPUOGPETEHO CelUaIu3upo-
BaHHOe 000pyI0BaHUE /JId ZIETCKOTO cajia
Ne 156. A B JOIIKOJIbHOM y4peXJeHUU
Ne 157 npoBeJiéH NpOBeEH KaNKUTaJb-
HbI peMOHT Gaccelina. Tenepsb erie 450
JleTeld UMeIT BO3MOXHOCTb 06y4YaThCs
MJIABaHUIO.

B MarHuTKe peain3yeTcsi TAKXKe IPOEKT
«[lopgaepkka ceMel, UMelOIIUX AeTel». B
ero paMkax JeTckuii caj Ne 153 3asBusics
Ha y4yacThe B KOHKYPCHOM OoT6ope Ha
npeoCcTaBJIeHHe B IpaHTa u3 defepab-
Horo GromxeTta. [lmaHupyeTrcs co3zaTthb
Ha 6a3se y4pexieHus [eHTpP MCUX0JIOTO-
nejaroruyeckou, MeTogu4eckoi U KOH-
CyNbTaTUBHOM NMOMOLIY POAUTEJISAM.

GenepasbHBIN NPOEKT «YCHex Kax-
JloT0 peGeHKa» MOMOraeT BbICTPAaUBaTh
HHJMBU/YAJbHYI0 00pa30BaTeJbHYIO
TpaekToputo. Yessi6uHCKast 06/1acTh BO-
1IJIa B YUCJIO PETHOHOB, YYaCTBYIOILIUX B
peasiu3aliu 3TOU NPOrpaMMbl 10 paHHe
npodeccoHaTIbHOM OpUEHTALMH VYAl HX-
cs1 6-11 kuaccoB. B mpouwiom yue6HOM
rozsly MarHUTOropck cras anpo6anioHHOH
IJIOIIAIKOH peasu3anuu npoekrta — 2500

Haranb#
CadhoHoBa

8] Anppeii CepedpaKkos

yyaiuxcs u3 20 mwKoJ ropoja NpoLiu
TpEéXypoBHeBOe TecTUpoBaHue U 1600
NPUHSAJIN yyacTHe B NPodeCcCHOHANbHBIX
npob6ax Ha 6ase yupexJeHUU npodTex-
obpasoBaHusd. B 3TOM rojy peanusanus
poeKTa MPOJOJKUTCS.

[11TOH 1 pOBOTH|

HaTanbsa CadpoHoBa pacckasasia 0 BbICO-
KOM KauecTBe 06pa3oBaHusl. B pesysbTaTe
455 MarHUTOrOpPCKUX LIKOJIbHUKOB IPOLI-
JIM Ha 00J1aCTHOM 3Tan ouMnuaj, 133 us
HUX CTa/I To6eAUTeNAMU U NpHU3épaMu. B
cocTaBbl KOMaH/1 Bcepoccriickod 0/1MMIu-
ajibl 1o reorpadyy, MaTeMaTHKe, QH3UKe,
XUMUH, 3Kosioruy, ucropur, MXK Bouuiu
14 yyamuxcsa U3 MarHuTky, 1ecTepo Us
HUX A0OUJIKCH ycIiexa.

Kax u B mpouuibie rozpl, y OHbIX MarHu-
TOropLeB U UX HAaCTAaBHUKOB 3HAYMMble
JIOCTHXKeHUsI B 06pa3oBaTe/IbHON po6oTo-
TexHuKe. [lo uToram o61acTHOro pecTuBa-
s51 «<PoboPect» Ba mepBbIX MeCTa 3aHSIN
netckui cag N2 39 u e TCKO-I0HOIeCKU T
ueHTp «MakcuMym», BTopble - y JJOY
Ne 24 1 49, TpeTbu - 3a /I0Y Ne 39, mikoJoi
N2 10 u neHTpOM AeTckoro TBopyecTBa Op-
JPKOHMKH/3€BCKOro paioHa. B onnmnuaze
po6oTtoB - WRO -no6eaua mkosa Ne 10.
TpeTbu MecTa 3aHsAAM 1IKoJsa N2 63 u
LEHTP JeTCKoro TBopyecTBa OpKOHHU-
KH/A3eBCcKoro paiioHa. CnenuanbHbIN Ky-
60K MOJIy4nsIa LIKoIa-uHTepHAT N@ 4.

- Ha 6ase MI'TY pa6oTaeT KBaHTOpUYM,
a B CKOPpOM BpeMeHHU GyAeT opraHHuso0-
BaH eué u IT-cub, KOTOpBIN MO3BOJUT
dbopMupoBaTh yca0BUA AJS Pa3BUTHUA
COBPEMEHHOTO /JIONOJTHUTEJIBbHOI0 006-
pa3oBaHus, 06ecnevyuBaTb BO3MOXKHOCTU
JUJIS TIOJIy4eHHsl 3HaHUH B 06J1aCTH BbICO-
KHUX TEXHOJIOTHH, — pacckaszasa Hatanbs
BukTtopoBHa. - C 1 ceHTsa6pst 2017 roza B
06pa3oBaTeNbHBIX YIPEKAEHUIX ropoja
IpU NojJep>KKe reHepaJbHOT0 CIOHCOPA
[TAO «MMK» peanusyeTcsi 06pa3oBaTeib-
HbI{ npoekT «IlllaxMaTHbIN Bceoby4». B
3TOM rojly 3aBepIINJICS TOCIeJHUH 3Tal, U
Tenepb LIAXMaTHYIO IPaMoOTy OyAyT OCBaH-
BaTbh BO BCEX JIETCKUX CaZlax M IIKOJIaX.

JlBa roza Ha3azx Ha 6a3e MHOTrOIPO-
dunbHoro auues Ne 1 crapToBas mpo-
exkT «dugekc./lunen», rae MWKOJbHUKH
BOCBMBIX—/IEBSAITHIX KJIaCCOB 06y4aroTCs
IPOrpaMMHpPOBAHUIO HA NMPUMeEpe A3bIKa
Python - [Tuton. 1o uToram Byx jieT 06y-
YyeHUs 24 IKOJIbHUKA YCIEeIHO OCBOUIU
NporpamMmMy, ceMepo JIy4IIUX yYeHHUKOB
NpHI/alleHbl Ha BbINYCKHOW B MOCKBY
B «fIHpekc./Iunen». Y4aCTHUKMU NpoeKTa
HNOJIYYUJIM CTApT [JJs1 Pa3BUTHUS CBOUX
CIoCO6HOCTeHN M peasu3aluyu UHTepe-
COB, NTOKa3a/lH BbICOKHME pe3y/IbTaThl Ha
OJINMITMAJax Mo uHopMaTHKe. «SHeKc.
Jluneii» HaMepeH B JlaJibHeHLIeM OTCJle-
J)KMBATh UX pe3yJbTaThl Yepe3 y4acTHhe

B KOHKypcax ¢ejiepaibHOro ypoBHs. [lo
OKOHYAaHMU LIKOJIbI BBIMIYCKHUKH, J10-
OGUBILMECH BBICOKUX Pe3yJbTaTOB, OYAyT
NpHUIalleHbl Ha CTaXKUPOBKY B LIKOJIY
aHa/M3a AaHHBIX fHAekca. MHorompo-
GUNbHBIHN JIKLEN B 3TOM IOy NPOJO/KUT
peasiM3aliyio IpoeKTa U OTKPbIBaeT HOBbIe
IPYTIIBI AJ151 06y4YeHusI.

HayanbHMK ynpaB/ieHUs 00pa3oBaHUsA
ropojia coo6IMIa U 0 TOM, YTO MAKCH-
MaJibHble cTo 6a10B Ha EI'J B aTOM rogy
MoJIy4yuau 16 BeIyCKHUKOB. [Ipnuyém Ap-
TéM Kammpus, KoTopbli yYu/Ics B IIKOJIe
Ne 5, Ha6pas 100 6a1/10B 1O JByM Npej-
MeTaM - MaTeMaTHKe U UHQOpMaTHKe.

(06pa3oBarenbHbIE TEXHOMOT Ui

HauvoHa/lbHBIA NPOEKT «YYUTENb
6yayLero» npejmnoJsaraeT co3faHue B Ye-
JIAOMHCKOM 06/1aCTH IIeHTPOB HENPEPhIB-
HOTO NMOBBIIIEHUS NPOPECCHOHATBHOIO
MmactepcTBa. OAUH U3 HUX GYET OTKPBIT
Ha 6aze MarHUTOropckoro nejgaroruye-
CKOT0 KOJIJIe/Ka.

Hartanbs CadoHoBa noguepkHyJIa, 4TO
KOHKYPCBI TPOpeCcCHOHATBHOTO MacTep-
CTBa IEMOHCTPUPYIOT JIy4IllHe NeJaroru-
YecKue NMPaKTHKY, OMBIT U, N0 CYTH, yxkKe
M0Ka3bIBaIOT yuuTesel 6yayuero. Cpeau
HUX No6eAUTeb 06J1aCTHOTO KOHKypca
«CoBpeMeHHbIe 06pa3oBaTebHbIE TEX-
HOJIOTMM» IMMa BUTYLIKMHA K3 MIKOJIbI
Ne 5, 1ujiep peruoHasIbHOTO COCTA3AHUA
«Ceppue otaaro fetsaM» MapuHa Paxma-
HUHa, paboTaroiasi Bo /IBoplie TBOpYecTBa
JleTell U MOJIOZIEXKHU, a TaKXKe JIyYIIUi
NeJaror-ncUxojor IKOJbl-UHTepHaTa
Ne 3 Ejiena Jlo6aHoBa.

B xoze peannsanuu ¢pesepagbHOrO Mpo-
ekTa «llIkoJsibl ropogoB Poccuu — mapTHE-
pbl MockBbI» B Mae 2019 roga nofnrucaHo
corsaueHue o coTpyaHuyectse. lllecTHaz-
LJaThb LUIKOJI FOPO/a 3aK/IH0YUJIN J0TOBOPbI
c o6pa3oBaTeJbHBIMH YYPEXAEHUIMU
MoOCKBBI JJ11 COTPYZAHUYECTBa B NPOEKTe
«B3anMoobyyeHre ropoJoB».

[IpoekT «lludpoBasi o6pas3oBaTebHAsA
cpena» OyZeT peaqru30BbIBaThCsA A0 2024
roza. [lepBble maru yxe caenassl. lllkosa
Ne 1 ctasa nobeguTesIeM KOHKYPCHOTO OT-
60pa 06pa30BaTeNbHBIX YIPeXJeHUH, Ha
6a3e KOTOPbIX OyZeT CO3/1aH COBPEMEHHBIN
MHPOPMaLlMOHHO-6UOBINOTEYHBIN LIEHTD.
Jlyqmnmu caiTamu YesisiOUHCKOM 061aCTH
B 2019 roay npu3HaHbl CAaliThl yIpaBJIeHUs
o6pa3oBaHUA a[MUHUCTPALUK MarHuTo-
ropcka v mkoJibl Ne 40.

B npomeamem yue6HoM rogy Maruu-
TOTOPCK CTaJl MJOLAAKON anpobanuu
pervoHaJbHOH aBTOMaTU3UPOBAHHOMU
CUCTEeMBbI «ATTecTalusl NeJaroruyeckux
pabOTHUKOBY.

Co3snaHue HOBBIX YCJIOBUH JJI1 Pa3BH-
THUS KOMIETEeHUUH Yy MOJIOZeXH — 3aada
ellé ogHoro mpoekTa «ColpanbHast aKTUB-
HOCTb». B Uesis16MHCKe 1 MarHuToropcke
MOSIBSITCS JiBa PECYPCHBIX LleHTpa A06po-
BOJIBYECTBA, KOTOPBIE N03BOJIAAT BOBJIEYD
MOJIOZEXKb U IIKOJbHUKOB B JleATelb-
HOCTB BOJIOHTEPCKHX U JJ06GPOBOJIBYECKHX
00'beIMHEHUH.

B paMkax HallMOHAJBHOTO NMPOEKTA
«Hayka» nsaTb 06pa3oBaTe/IbHbIX YUpex-
JleHnH Ye1s16MHCKOM 06J1aCTH, B TOM YHUC/Ie
Y MarHUTOropckas mkosia Ne 5, BK/1royeHbl
B CIIMCOK ONOPHBIX WKOJ Poccuiickoit
aKajleMUH Hayk. X ocHOBHas 3ajava —
COo3/laHMe YCI0BUH /114 BBISIBJIEHHUS U 00Y-
YeHUs TAJIAHT/IUBBIX JeTel, OpueHTanus
Ha Kapbepy B 06J1aCTH HayKHU U BBICOKHUX
TeXHOJIOTUH. B HacTosiee BpeMs B IIKOJIe
Ne 5 BHeceHbl U3MEHEHUsI B OCHOBHbIE
o6pasoBaTeJbHble IPOrpaMMbl. AKTUBHO
pa3pabaThIBAIOTCS KYPChl BHEYPOYHOU
JlesITeJIbHOCTH B HallpaBJIeHUH UCC/le[j0Ba-
TeJIbCKOM U IPOEKTHOH JieITeIbHOCTH.

- TakuM 06pa3oM, MarHUTOrOpCK aKTHB-
HO BKJIIOYMJICA B peaiu3alyIo HalluOHa/b-
HBIX IPOEKTOB, — pe3roMupoBasa Hatanbs
CadonoBa. - Mest Takoi xopoLuii cTapTo-
BbIY 6a30BbIH YPOBEHb, MbI B O/IKakIINe
ro/ibl He TOJIbKO NMPOJOJKUM pa3BUTHE
TOPOACKOM cHCTeMbl 06pa3oBaHUs, HO U
MOBJIMSIEM HA COIIMA/IbHO-9KOHOMUYECKYIO0
>KU3Hb ropoja.

2 Tarbana bopoavHa
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7 centAbpa 2019 ropa

MarsuToropckuii metann

TB-nporpamma

6

BTOPHVK, 10 CEHTABPA

MepBbin

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpox»
09.00, 12.00, 03.00 HoBocTw
09.50 «MoAHbIN NPUroBop» 6+
10.50 «Kutb 300poBO!» 16+
12.10, 17.00, 00.00, 03.05 «Bpems
NOKaXeT» 16+

15.00 HoBocTv ¢ cy6TUTpamm
15.15 «/laBai noxeHumcal» 16+
16.00 «My:cKoe / *eHckoe» 16+
18.00 BeuepHvie HOBOCTU

¢ cybTuTpamu

18.30 Ha camoM aene 16+

19.40 «MycTb roBOpAT» 16+
21.00 Bpemsi

21.30 T/c «mnnomat» 16+
23.30 «BeuepHuii YpraHm» 16+
03.40 «Ha camom pene» 16+

Poccus 1

05.00, 07.10, 08.10, 09.25 YTpo
Poccuun

05.07, 05.35, 06.07, 06.35 MecTHoe
BpeMms. «BecTu-tOxHbIi Ypany». YTpo
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 [lobpoe
yTpO, Poccus!

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 MecTHoe
Bpems. BecTu-MarHuToropck. Ytpo
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTu
09.55 «0 camMoM rnaBHOM» 12+
11.25, 14.25, 20.45 MecTHOe BpeMms.
BecTn—tOxHbI Ypan

11.45 «Cynpba uenoBeka ¢ bopucom
KopueBHWKOBbIMY» 12+

12.50, 18.50 «60 MUHYT» 12+

14.45 «K10 NpoTnB?» 12+

17.00 MecTHOEe Bpems. Bect—
MarHuToropck

17.25 «AHpapeit Manaxos. Mpsamoit
3Gup» 16+

21.00 T/c «BeabMa» 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBLIM» 12+

02.00 T/c «LLlanoBanos» 16+

TB-LleHtp | TB-UH
06.00, 07.50 «HacTpoeHue».
07.00 «TB-NH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+ .
07.30 «TB-NH». «B CBOEU
TAPEJIKE» 12+

07.40 «TB-UH». «MNPOrYJIKN

MO YPANTY» 12+

08.05 «Jloktop W...» 16+

08.40 «/1Ba KanuTtaHa». X/ 0+
10.35 «AHapeit MupoHoB. banoBeHb
cynsbbi». /b 12+

11.30, 14.30, 22.00, 00.00
«CobbITns»

11.50, 00.35, 05.45 «[eTpoBKa, 38»
16+

12.05 «Konombox». X/ 12+

13.40 «Moii repoit. KOnus
KyBap3uHa» 12+

14.50 «lopog HOBOCTE»

18.05 «[yapo Aratbl Kpuctu».
X/ 12+

17.00 «EcTecTBeHHbIA 0TOOP» 12+
17.50 «<EPMAK». «[leHb» 12+
18.00 «TB-UH». «CMOPTUBHASA
MPOrPAMMAY 12+

18.30 «TB-UH».
«MAFHUTOrOPCKOE
«BPEMEYKO» 12+ =
19.00 «TB-UH». «3EJIEHbIN
OCTPOB» 12+

19.30 «TB-UH». «BPEMSA
MECTHOE» 12+ .
20.00 «TB-UH». «BIOPO AN3AUHA
N PEMOHTA» 12+

20.20 [letekTuB. «OTenb nocnefHei
Haaexab» 12+

22.30 «TB-NH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

23.05 «TallHbl COBETCKUX
MUINMOHEPOBY. [I/( 16+

00.55 «[powaxue. NlioagMuna
[ypueHKo» 12+

P O

01.45 «Myapo Aratbl Kpuctuy.

X/ 12+

03.35 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHKM!
Azckue cocean» 16+

04.05 «*KyKoB 1 POKOCCOBCKMIA.
Cnyskunu ABa ToBapuway. /¢ 12+
04.55 «byp6oH, 6omba 1 oTcTaBKa
MmaBkoma». /¢ 12+

Matu TB

07.00, 20.00 CreuyanbHbii
penopTax 12+

07.30 «KomaHaa MeuTbi» 12+

08.00 Bcs npasaa npo... 12+

08.30 [/c «HecBoboaHoe

nageHve» 16+

09.00, 10.30, 15.30, 17.55, 20.20
HosocTu

09.05, 15.35, 20.25, 01.40 Bce

Ha Maty!

10.35 ®yT60n. CeBepHast VipnaHaus-
lepmanus. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60pPOUHBIA TYPHUP 0+

12.35 TotanbHblii dyT60N 12+

13.30 dyt60n. LoTaHans-benbrus.
YemnuoHrar Esponbl-2020.
OT60OpOYHBIN TYpHUP O+

15.55 Backetbon. YeMnuoHaT Mupa.
MyumHbl. 1/4 dnHana. MpsMas
TpaHcnsaums u3 Kutas

18.00 OyTHoN. Poccusi-KasaxcraH.
YemnuoHar EBponbl-2020.
OT60POUHBINA TYPHUP 0+

21.00 Xokken. KXJ1. «CnapTak»
(MockBa)-«ABaHrapa» (OMcKast
06nactb). MpsiMas TpaHCaSLUMS

23.55 dyT600. AHIINS-KOCOoBO.
YemnuoHrar Esponbl-2020.
OT60OpOYHbIA TypHMP. MpsiMas
TpaHCAsALms

02.30 dyT60n. Bonrapus—Poccus.
YemnuoHrar Esponbl-2021.
MonoaéxHble cbopHble. OTOOPOUHBbIi
TYpHUP O+

04.30 Jlerkas ameTvka. Maty EBpona-
CLUA. TpaHcsums u3 benopyccum 0+

HTB

05.00, 03.25 T/c «/[enbra.
MpononxeHve» 16+

06.00 «Ytpo. Camoe nyuiiee» 16+
08.05 «Manbuesa» 12+

09.00 T/c «MyxTap. HoBbIiA

cnea» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40
CeropHs

10.20 T/c «JlecHuk. CBos

3emMaa» 16+

13.25 0630p. YpesBbluaiiHoe
npoucLuecTeume

14.00, 16.30, 00.45 «MecTo
BCTPeun» 16+

17.00 «AHK» 16+

18.00 CBos npaspa

19.40 T/c «Kyba» 16+

20.40 T/c «banabon-3» 16+
22.50 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
CObBITUAX» 16+

23.50 «KpyTas uctopus» ¢ TaTbsiHOM
MuTtkoBOM 12+

02.50 T/c «Mopo3peBatoTcs

BCE» 16+

MNaTbin

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«W3Bectus»

05.40, 08.00 X/¢ «KopoTkoe
AblxaHue» 16+

09.25, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«Onepa. XpoHWKK yboiHoro
otaena» 16+

13.25, 14.10, 15.05, 16.00,
16.45, 17.40 T/c «lllamaH. HoBas
yrposa» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20,
23.05, 00.25 T/c «Cnepn» 16+
00.00 «l/3Bectus. Torosbli
BbIMYCK»

Poccus K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBOCTU KyNbTypbl
06.35 [1/c «IeLKoM...»

07.05, 20.05 «[paBuna KunsHm»
07.35, 14.15, 20.45 [1/c «BoceMb
[iHeW, KoTopble co3aany Pumy

08.25 «JlereHabl MUPOBOro KNMHO»
08.50, 02.40 [1/c KpacuBasi nnaHeTa
09.10, 22.10 X/¢ «benas

reapaus» 12+

10.15 «Habnopatensy

11.10, 01.35 XX Bek

12.20 [/c «[loporu cTapbix
MacTepoB»

12.30, 18.40, 00.50 «Tem
BpeMeHeM. CMbIC/bI» C ANIeKCaHAPOM
ApXxaHrenbCkum

13.20 [/ ¢ «TanaHTbl 415 CTPaHbI»
14.05 LiBeT BpeMeHu

15.10 «[g10€ n3MepeHune»

15.40 «JINHNUS XKNU3HU»

16.40 X/¢ «borau, 6egHsK...» 0+
17.55 Bnagumup Cnvsakos,
HaumoHasbHbIA GrUNapMOHUYECKMIA
opKkecTp Poccum, AkaaeMuyeckmii
BonbLuoii xop «MacTepa XxopoBOro
neHusa».«Konokona»

19.45 «naBHas posib»

20.30 «CrnoKOoWHO HoUM, Manbilwmn!y»
21.30 McKycCTBEHHbI 0T6OP

23.00 [/c «Bnagumup CnvBaKos.
[Auanoru ¢ ConoMoOHOM BONKOBbIMY»
00.05 [1/¢ «ByHTapu 6e3 cTbiga» 16+

PEH-TB

05.00, 04.20 3aceKpeyeHHble
CMWCKM 16+

06.00, 11.00, 15.00
«[lOKyMEHTaNbHbI MPOEKT 16+
07.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00 «BoeHHas TaliHa» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«WHpopmaLmoHHas nporpamMma
112» 16+

13.00, 23.30 «3araaku
yenoBeyecTsay 16+

14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE
ucTopum» 16+

17.00, 03.30 «TaiiHbl YanMaH» 16+
18.00, 02.40 «CaMble LIOKMpYtoLne
rMnoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «Mpopok» 16+

21.50 «Boautb No-pyccku» 16+
00.30 X/ «/[lBaguatb 04HO» 16+

CTC

06.00, 05.10 «Epanawu» 0+
06.25 M/c «[la 34paBCTBYET KOPO/b
Lixynuan!» 6+

07.10 M/c «lpuKknioueHus Byan

1 ero Apyseii» 0+

08.00 X/ «X066uT. HekpaHHoe
MyTeLecTBUE 6+

11.15 T/c «BOpOHMHBI» 16+
19.00 T/c «M1CUXONOTUHUY 16+
21.00 X/¢ «X066uT. MycToLb
Cmayra» 12+

00.10 X/¢ «0bnactvt ToMbI» 16+
02.10 X/ «Y6bpatb nepuckon» 0+
03.35 «Cynepmamouka» 16+
04.20 T/c «Monoaémka» 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT.
Gold 16+

09.00 [lom-2. Lite 16+

10.15 [lomM-2. OcTpoB Nto6BY 16+
11.30 «bopoanHa npoTue
By30Boii» 16+

12.30 Jom-2. Cnacu cBoto
noboBsb 16+

13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«YHuBeEp» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«VHTEPHbI» 16+

19.00 T/c «Monuueinckuit

¢ PybneBkn» 16+

20.00, 20.30 T/c «Xykn» 16+
21.00 iMnpoBun3aums 16+
22.00 Cryams «Coto3» 16+
23.00 [lom-2. TopogA nobBu 16+
00.05 lom-2. MNMocne 3aKkaTa 16+
01.05, 02.05 «Stand Up» 16+
03.00, 03.50, 04.45 OTKpbITbI
MUKPODOH 16+

06.05, 06.30 THT. Best 16+

JlomMaluHumn

06.30 «Bbibepu MeHs» 16+
07.30 «o penam
HEeCOoBepLUEHHONETHUX» 16+
08.30 «/laBait pa3seaémcs!» 16+
09.35, 05.35 «Tect

Ha OTLIOBCTBO» 16+

10.35, 03.55 [I/c «PeanbHas
MUCTUKa» 16+

12.40, 02.10 [1/c «MoHsTb.
MpoctnTb» 16+

14.30, 03.30 /i/c «Mopua» 16+
15.00 X/¢ «KyKryLiKa» 16+
19.00 X/¢ «Bepb MHe» 16+
23.25T/c «Camapa» 16+
06.20 «YpauHas NoKynka» 16+

TB-NH MarHuToropck
(B ceTsix KabenbHbIX ONepaTopoB)

00.35 «Koko g0 LWaHenby». X/¢ 16+
02.25 «OTzaM *eHy B xopoluune
pyKU». X/ 16+

03.55 «TaitHbl pa3sefku». /¢ 12+
04.35 «Poccus, cBA3b BpEMEH» 12+
05.05 «JIumMb». X/ 16+

06.40, 16.45 «/lokTOp MaLLMHKOBaY,
«KanutaH KpakeH 1 ero KoMaHaa»,
«Becenas Kapycenb, boratbipsiTa»
M/c6+

07.00 «TB-NH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+ .

07.30 «TB-NH». «B CBOEN
TAPEJIKE» 12+

07.40 «TB-UH». «MPOrYJIKN

MO YPANTY» 12+

07.55 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOJENUNSA» 12+

08.00 «OCA». T/c 12+

08.45 «Cnyba 21». T/c 12+
09.35 «TaliHbl passeakny». A/d 12+
10.15 «Poccus, CBS3b BpeMeH» 12+
10.45 «PeMOHT NO-YeCTHOMY» 12+
11.25, 15.20 «Takas pabota». T/c 12+
12.10 «MeTog JlaBpoBoii». T/c 12+
13.00 «daBopckuit». T/c 12+
13.50 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOAENNA» 12+

14.00 «TB-MH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

14.30 «Cnyskba 21». T/c 12+
16.05 «TaiiHbl passeaku». /b 12+
17.20 «JlokTop U» 12+

17.50 «<EPMAK» «/[leHb» 12+
18.00 «TB-NH». «CMOPTUBHAS
MPOrPAMMAY 12+

18.30 «TB-MH». «sMATHUTOFOPCKOE
«BPEMEYKO» 12+ .
19.00 «TB-UH». «3EJIEHbIN
OCTPOB». 12+

19.30 «TB-NH». «BPEMSA
MECTHOE». 12+ .
20.00 «TB-MH». «BIOPO AU3ANHA
N PEMOHTA». 12+

20.20 «®daBopckuiiy. T/c 12+
21.10 «JIumb». X/ 16+

22.30 «TB-UH». «<BPEMSA
MECTHOE». 12+

23.00 MpognonkeHne «JIMMo».

X/b 16+

23.20 «be3bIMAHHas 3Be34a».

X/d 12+

np. Jlenuna, 0. 124/1

Monatb 06bABNEHNE B NEYATHYI0 BEPCIID ra3eThbl «MarHUTOropckuiA MeTann» MOXHO No afpecy

BOCKPECEHBE, 15 CEHTABPA

MepBbin

05.30, 06.10 T/c «KpacHasi
Koponesa» 16+

06.00, 10.00 HoBocTun

07.45 «HacoBoii» 12+

08.15 «3n0poBbE» 16+

09.20 «HenyTeBble 3aMeTKN»

¢ AMuTprem KpbinosbiM 12+
10.10 «*KusHb apyrux» 12+
11.10, 12.10 «Buaenu Bnaeo?» 6+
12.00 HoBocTw ¢ cy6TTpamm
13.30 [/ ¢ «OnHakabl B Mapuke.
Lanvaa v lacceH» 16+

14.40 «[10cTosiHue PEcny6nmku:
Ko [lacceH» 12+

16.00 [/c Mpembepa. «CTpaHa
CoBeToB. 3abbiTbie BOXANY 16+
18.10 «Toub-B-TOUb» 16+

21.00 Bpems

22.00 «bonbluas nrpa» 16+
23.45 X/¢ «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
COBbITUAXY 16+

01.45 X/$ «Mokelb

He CTyuyaTb» 16+

03.10 «Mpo NtoboBb» 16+

03.55 «HaeauHe co Bcemm» 16+

Poccusa 1

04.25 T/c «CBatbl» 12+

07.30 «CmexonaHopama EBreHus
MeTpocaHa» 12+

08.00 YTpeHHss nouta 12+

08.40 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.

«BecTu-t0xHbI Ypan». CobbiTnsa
Hepenm

09.20 «Koraa BCe fomMay ¢ TumMypom
KussakoBsbiM 12+

10.10 Cto K ogHOMY 12+

11.00 Bectn

11.20 «CmenTbCs paspeLuaeTca» 12+
12.40 T/c «Hyoe cyactbe» 12+
20.00 «BecTtu Hepgenu»

22.00 MockBsa. Kpemnb. MyTuH
22.40 «BocKpecHblin Beyep

¢ Bnagnmupom ConosbEBbIM» 12+
00.30 «/[encraytowme nuua

¢ Haunein Ackep-3aze» 12+

01.25 X/¢ «puroBop naeanbHow
napbi» 12+

TB-LieHTp | TB-UH
06.10 «*KeHuTtbba banbsamnHoBa.
X/ ¢ 6+

07.55 «®aKTop *KuU3HU» 12+

08.30 «YueHuua yapoznes». X/d 12+
10.25 «Epanaw» 6+

10.40 «Cnacute, 1 He yMelo
roToBuTb!» 12+

11.30, 00.00 «CobbITns».

11.50 «MenoBblii MeciL». X/¢ 12+
13.35 «AKTepckue apambl. CMepTb
N0 COBCTBEHHOMY KeNaHMIo».

0/d 16+

14.30 «MOCKOBCKas Heaens».
15.00 «Mpouwaxue. Mycamm
Maromaes» 16+

15.55 «[powaxue. Muxamn
EBAOKNMOBY 16+ .
16.40 «TB-UH». «YYEBHbIN
roa». 12+

17.00 «TB-NH». «BECE[bI

0 JOJITE». 12+

17.15 «TB-NH».
«MPEOBPAXEHUE». 12+

17.35 «TB-WUH». «COBbITUSA
HEAEJIN». 12+ .
18.35 «TB-NH». «BHOPO IN3ANHA
WPEMOHTA». 12+

19.00 «XOKKEWHbIN MAT\.
YEMMWOHAT KXJ12019-2020
«ANHAMO>» (MUHCK)-
«METANINYPM» (MAFTHUTOIOPCK)
21.15 [letektnBbl EneHbl
MuxaiinoBoii. «Mpu3pak B KPUBOM
3epKane» 12+

00.15 «lpun3pak B KPMBOM 3epKanex.
Npognonkenve X/ 12+

01.15 «leTpoBKa, 38» 16+

01.25 «Myns-gypa. AreHt

AN HacaeaHNUbI». X/ 16+

04.50 «10 camblx... CoexanLume
13-M0j BEHLa» 16+

05.25 «MocKoBCKas Hefens».

Maty TB

06.40 CneupnanbHblii penopTax 12+
07.00 [I/c «YTOMNEHHbIE

CnaBoii» 16+

07.30 «KomaHaa MeuTbi» 12+
08.00 dyT6on. «Pean Cocbepan»—
«ATNETUKO». YemnuoHart VicnaHum 0+
10.00 dyT6051. «lennumr»—
«basapua». YemnuoHart lfepmaHum 0+
12.00 «boKkc-2019. 06bpatHbIit
OTCUET» 12+

12.30, 17.15 HosocTu

12.40 dyT6051. YeMnuoHat

Vitanun 0+

14.35, 17.25, 20.25, 01.55 Bce

Ha Maru!

15.15 Boneit6on. Poccusi-AinoHus.
Ky6ok Mupa. HKeHLwumHbl. Mpsamas
TpaHCNAUUaA 13 AnoHun

18.25 dyTHon. «TamboB»-LICKA.
Poccuiickas Mpembep-nura. NMpamas
TpaHcnAuus

20.55 dyT60s1. YemnuoHat Utanuu.
Mpamas TpaHcaaLma

22.55 «[ocne dyTtbonax» ¢ feopruem
YepaaHueBsbiM

23.55 dyT60N. «MOHaKO»—
«Mapcenby». YeMnumorar @paHumm.
Mpamas TpaHcaaLma

02.30 CrnopTvBHas rMMHACcTUKa.
MwupoBoii Kybok Bbi3oBa. TpaHCasLmMs
13 OpaHumMm 0+

04.15 bopbba. YemnuoHat Mupa.
TpaHcnsums n3 KasaxctaHa 0+
06.00 ®yT60/1. YemnuoHat
MopTtyranum 0+

HTB

05.00 [1/c «TanHCTBEHHASA
Poccusa» 16+

06.00 «LleHTpansHoe
TeneBnaeHme» 16+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs
08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaOT» 12+
10.20 MepBas nepeaava 16+
11.00 Yyno TexHuKM 12+

11.55 [lauHbiii OTBET 0+

13.00 «HawMotpebHaasop» 16+
14.00 «CeKpeT Ha MUIINOH 16+
16.20 CneacTsue Benu... 16+
18.00 HoBble pycCKue ceHcaumm 16+
19.00 «Wtoru Hepenuy» ¢ Vipagoit
3eiHanoBson

20.10 «3Be3apl COWNNCH» 16+
21.45 Tbl He noBepuLlb! 16+
22.55 «OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBLITUAXY 16+

02.15 X/ ¢ «/leHb oTyasHuUs» 16+
04.20 T/c «MMNC» 16+

NaTbin

05.00, 05.25, 06.10, 07.00 T/c
«TaiiHbl ropoaa 3H» 16+

08.00 CseTcKas XpOHUKa 16+
09.00 [/c «Mos npasaa» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50 T/c
«KapnoB» 16+

13.45, 14.40, 15.40, 16.35, 17.30,
18.20, 19.15, 20.05, 21.00, 22.00,
22.55, 23.50 T/c «KapnoB-2» 16+
00.40 X/¢ «Opyba ocoboro
HasHaueHus» 16+

02.15 X/¢ «Mepsblii nocie

Bora» 16+

03.50 «bonblas pasHuua» 16+

Poccus K

06.30 M/ MynbTdunbMbI

08.00 X/¢ «LLodep Ha oamnH
penc» 12+

10.20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT
C 3ayapaoM 3¢pmpoBbIM»

10.50 X/¢ «Cepadum nonybec

Y APYTUE XKUTENN 3EMAN» 12+
12.20 MNucbMa U3 NPOBUHLNK
12.45, 02.05 [Inanoru 0 XunBOTHbIX
13.30 [/c «[pyrvie PoMaHOBbI»
13.55, 00.30 X/¢ «BonbLuoit
boce» 16+

15.50 BosibLLe, ueM N1060Bb
16.30 KapTtuHa Mupa ¢ Muxannom
KoBasnbuyKoMm

17.10 /¢ «MewwKoM...»

17.40 «BAvKHWIA Kpyr

lpuropus Kosnosa»

18.35 «PoMaHT1Ka poMaHca»
19.30 HoBOCTU RynbTYpbl

¢ Bnagucnasom OnsipkoBCKMM
20.10 X/ «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyLunHOB» 0+

21.50 Onepa «Tpybagyp»

02.45 M/d «OcTpoB»

PEH-TB

05.00, 04.30 «TeppuTopus
3abayxaeHnii» ¢ Nropem
lpoKoneHko 16+

08.15 X/¢ «OxoTa Ha BOpoB» 16+
10.50 X/ «MKeHLMHa-KoLKa» 16+
12.50 X/ «Macka» 12+

14.50 X/¢ «Tappu NoTTep u MpuHu-
MONyKPOBKa» 12+

17.45 X/¢ «Tappu NotTep 1 Japsl
CmepTu. YacTtb 1» 16+

20.30 X/¢ «Fappw NotTep 1 Japel
Cmeptu: YacTb 2» 16+

23.00 [1o6poB B adupe 16+

00.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Nropem
lpoKoneHKko 16+

03.40 «CaMble LIOKupytoLLme
runoTesbl» 16+

CTC

06.00, 05.20 EpanaLi 0+

06.50 M/c «MpuknioueHus Kota
B canorax» 6+

07.15 M/c «CnvpuT. lyx
cB060AIbI» 6+

07.40 M/c «Tpu KoTa» 0+
08.05 M/c «LlapeBHbl» 0+
08.30 «Loy «YpanbCckmx
nenbMeHemn» 16+

09.30 lMpembepa! «Poros

B ropoze» 16+

10.30 «YpanbCcKue neabMeHn» 16+
11.05 M/ ¢ «JleHMKOBbIi
nepvoa» 0+

12.45 M/ ¢ «JlenHuKoBbI Nepuoa-3.

3pa AMHO3aBPOB» 0+

14.30 M/ «J1eAHWKOBbIN NEPUOA.
CTONKHOBEHWE HeM36eKHO» 6+
16.25 X/ «[lokTop CTPaHAK» 16+
18.40 X/ ¢ «Henoek-MypaBei» 12+
21.00 X/ «Yenosek-mypaseii

1 Oca» 12+

23.20 «HauuoHanbHas
TENEBU3MOHHAs NPeMUs

«[lan natb!»-2019» 12+

01.15 X/ «MHAnaHa [xoHC

1 KoponeBCTBO XpyCTanbHOro
yepena» 12+

03.20 X/¢ «McTopus peiLapsy 12+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT.
Gold 16+

09.00 Jlom-2. Lite 16+

10.00 Jom-2. OcTpoB N06BK 16+
11.00 Mepesarpyska 16+

12.00 bonbluo 3aBTPaK 16+

e

12.30 X/ «Ha Kpaii cBeTa» 16+
14.35, 15.35, 16.35 OaHaxabl

B Poccum 16+

17.40, 17.55, 19.00, 19.30, 20.00,
21.00 Komeay Knab 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 [lom-2. lopog nobBu 16+
00.05 Jlom-2. Mocne 3aKkaTa 16+
01.05 «Takoe KuHO!» 16+

01.35 THT Music 16+

02.05, 03.00, 03.45 «OTKpbITbIA
MUKPODOH» 16+

04.35 M/¢ «MNonyraii Club» 12+
06.10, 06.35 THT. Best 16+

JlomMaluHumn

06.30 «YnauHas noKkynkay» 16+
06.40, 06.10 «6 KagpoB» 16+
07.30 X/ «J1106BM LenmTenbHas
cuna» 16+

09.20, 04.40 X/¢
«be30TUOoBLLMHA» 16+

11.15, 12.00 X/¢ «Bbbina Tebe
nobuman» 16+

11.55 «[10ne3Ho 1 BKyCHO» 16+
15.10 T/c «[loM C Clopnpu3omM» 16+
19.00 X/¢ «Tbl Mosi Nt06UMan» 16+
23.00 «Ipo 3n0poBbe» 16+

23.15 X/ «boiica wenaHuit
CBOMX» 16+

03.05 X/¢ «Byket» 16+

TB-WUH MarHutoropck

(B ceTsix KabenbHbIX ONEepaTopoB)

00.15 «Po3a npoLLabHbIX BETPOBY.
X/d12+

01.45 «Anno, Baplasa». X/¢d 12+
03.05 «Kypckas 6utBa. Bpems
nobexaatb».an. 5 N/ 12+

03.45 «Topoa N» 12+

04.30 «3aropofiHble MpeMyapocTu».
n/¢12+

05.20 «CpenaHo B CCCP». i/ 12+
06.10 «lnaHeTa Ai», «benka

1 Ctpenka; TalHbl KOCMOCa;
Mwukpononuc; HeobbIKHOBEHHbIE
npuKoYeHns Kapuka n Banu; letku;
MponaBLuuii oprecTp» M/c6+
07.00 «TB-MH». «NCKPbI
KAMWHA» 12+

07.30 «TB-UH».
«MPEOBPAXEHWE» 12+

07.50 «TB-UH». «DABPUKA
PYKOAENUS» 12+

08.00 «bomba». T/c 12+

08.50 «bombax». T/c 12+

09.40 «3emnsq. TeppuTopus
3aragok». A/¢ 12+

10.30 «3aropoaHble NpemMyapoCcTU»
12+

11.20 «fopog N» 12+

12.30 «[otoLLee 3BeHsLLee
nepesue». X/¢ 6+

13.45 «B TpnaeBATOM LiapcTae».
X/d6+

15.10 «3emns. Tepputopus
3arafok». /¢ 12+

16.00 «CpaenaHo B CCCP». i/ 12+
16.30 «TB-WUH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+ .
17.00 «TB-NH». «YYEBHbIN ro0»
6+

17.20 «TB-UH». «BECE[Ibl O
LONTE» 12+

17.35 «TB-UH». «ECTb TOJ/IbKO
MWI...» 12+

18.00 «TB-UH». «COBbITUSA
HELENN» 12+

19.00 «XOKKelHbI MaTy. YeMnuoHat
KX/12019-2020 «[inHaMo» (MUHCK)
- «MeTannypr» (MarHuToropck).
21.15 «KnaH KenHeau». T/c 12+
22.00 «*apa B Berace».

KoHuepT 12+

23.30 «BaHeuka». X/ 16+
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Tatamu

7Kus3Hb - B 60pboE

B MaruuToropcke npoiés TYpHUP 10 A310/J0
Ha Kyook [IAO «MMK» namatu Bukropa [llieHn4YH1MKOBa

C 2003 roaa copeBHOBaHUSA
BKJIIOYEHbBI B 0pUIIMaTbHbIN BCe-
POCCUIICKMI CIOPTUBHBIN KaJIeH-
Aapb, YTO HaJeisAeT UX 0COOBIM
cratycoM. [loGeauTeseil Harpax-
JAAIOT NyTéBKaMM Ha IEPBEHCTBO
Poccuu. B TeueHue Tpéx AHel BO
JlBopLie ciopTa UMEeHH!

H. X. PoMa3aHa HECKOJILKO COTEH
A31oa0uctoB u3 13 perrnoHoB Poc-
CUHY GOPOJIMCh 3a IPABO BICTYIMTh
Ha IABHBIX COCTA3aHMAX CTPAHBL.
OaHAKO JJ11 MarHUTOTOPCKUX
CIIOPTCMEHOB IOYTUTb NaMATh
IIIeHNYHUKOBA - AeJI0 YeCTH.

- C KaX/JbIM rofjOM TYpHUp HabupaeT
060pOTBI, U IPe/ieJia 3ITOMY HeT, — 00paTHJI-
cs1 K 60pIiaM Ha OTKPBITHH COPEBHOBAaHU N
npesufieHT dejepaluu A31040 Maruu-
TOropcka, genyrtaT ['ocyfjapcTBeHHOH
Jywmbl PO Butanuit bBaxmeTbeB. - KoHeuHo,
3TO CMOPTUBHBIN NMPa3JHUK, HO ellé pas
XOTEeJIOCh 6bI BCHOMHUTDb NMPEKPACHOTO
yesioBeKa - Bukropa [lmennynukosa. f
ero JIMYHO 3HaJ U CKa3aTb O HEM MOry
TOJIBKO XOpolIee.

Beipawmuiicsa 6opel, nobeJUTeNb
YyeMIMOHATa MUpa cpeAu Npodcoro30B,
a TaKXe MeX/JyHapOAHBIX TYPHUPOB BO
®panuuun, Ucnanuu 1 MoHrosiuy, mo6eau-
Teslb U MeJJaIUCT NepBeHCTB COBETCKOTrO
Coroza BukTop [Il1eHMYHUKOB Tparuiecku
noru6 B 1999 roay. UMeHHO OH OpraHuso-
BaJl COPeBHOBAHUSA 110 [310/10, KOTOpbIe
MocJle ero CMepTH CTalu CNOPTHUBHBIM
MeMmopuasoM. B 2000 rogy npoBesneHue
TypHUpa NaMATHU [lIeHUYHUKOBA B35
noJ, oneky MarHUTOrOpCKUN MeTaJLIyp-
rMYecKUi KOMOUHAT.

- YBarkaeMble CTIOPTCMEHBI, TPeHePCKUM
Tab, 60/1eJbIUUKY, OT UMEHU PYKOBOJ-
CTBa IrpaZi006pa3yollero NpeanpusaTHs
M03BOJIbTE MOXKeJIaTh BaM 4eCTHOH 60pb-
Obl, - CKa3aJl CTapLUINH MeHePKeP rPYIIIbI
conuaabHbIX mporpamMm [J1AO « MMK» ®é-
Aop Hacneznos. — Bel 10/KHBI OonlpaBJaTh
0KU/IaHHUsl HACTaBHUKOB, U TyCTb 06 JUT
CUJIbHEeUIIHH.

[IpossBUTBH Jiy4iive GOHLOBCKHE Kaye-
CTBa Y NMOPA/I0BAaTh KPACUBBIMH IO/ 1H-
KaMH He TOJIbKO 60JIe/IbLIUKOB, HO M CAMHUX
cebs, a TaKKe ObITh JJOCTOMHBIMM MaMSTH
YyesJ0BeKa, MMeHeM KOTOPOro HasBaH
TYpHUD, NOXeJ1anu 6opliaM 3aMeCTUTe b
PYKOBOZUTEJIS AellapTaMeHTa OpraHu3a-
LMW U NpoBefieHUs: MeponpusaTtuil Pege-
pauuu aA31010 Poccun Anekceil JleBULLKUI
U 3aMecTuTesb npexcenatens MIC/
JAMUTpuit MeJbHUKOB.

[loyéTHas rocTes TypHUpPaA, MaMa Buk-
Topa [lmeHnuyHrkoBa HuHa BacuibeBHa
BbIpa3nJia NPU3HATENbHOCTb 3a TO, YTO
CNyCTA JOJTHE rofibl B MarHUTOropcke He
3a6bIBAIOT O 3aC/Iyrax CblHa:

- Jloporue y4acTHUKH COPeBHOBAHUH,
51 6eckoHe4yHo GsarogapHa MMK, agmu-
HUCTpALMM ropoja U BCeM JIIOASAM, KTO
3aHMMaeTCs OopraHusanuel TYpHHUPa, 3a
TO, YTO UTYT NaMATb BUKTOpa.

[Tocse Toro kak nposBydyasn ruMH Poc-
cuy, 60pLbl NPUCTYIUIHN K CXBAaTKaM.
M3-3a 60111100 KOJIMYECTBA yYaCTHUKOB
MOeJMHKH NPOXOAUJIN CPa3y Ha YeThIPEX
TaTaMM. B TypHHpe B 16-TH BeCOBBIX KaTe-
ropusxX — OT «MeHee 44 KWJI0rpaMMOB» 10
«csbllle 100 Kus0rpaMMoB» — 6OPOJIHChH
IOHOLIM U JIeBYLIKH A0 18 JieT 1 1oHHODbI
Y IOHUOPKU J0 21 roza.

TpeTuil ieHb TYpHUPA HOCUJI He COBCEM
copeBHOBaTeJIbHbIN XxapakTep. Tak Ha3bI-
BaeMble kHabapblBaHUsI» Ipe/JHa3HaYeHbI
JLJ151 CBOOO/IHBIX T0eIMHKOB, KOT/Ia y4acT-
HUK MOXeT COHTHCh B CXBaTKe C JIIOObIM
COMEPHUKOM CBOel BeCOBOW KaTeropHH.
JTa TpeHUPOBKA KaK 6bI BOCIIO/IHSET [1310-
JIOUCTy BpeMsl Ha TaTaMH, eC/IM Ha CaMOM
TYpPHHUPE NOeJUHOK MPOILIES B CA{UTAaHHBIE
CeKYH/IbL.

B urore npejcraButeny Yeasi6UMHCKON
06J1aCTH B35JM JecATb Mefanell. [leHuc
Kopotaes (70 81 kr) u Kupui Pouka (g0
100 xr) 3aBoeBa/Iu nepBble MecTa. EjneHa
[limanuHa (mo 44 xr), YnbsHa CypukoBa

|~

yban

S 1)

(mo 48 kr) u Manmxka Co6upoBsa (10 63 Kr)
CTaJv cepeGpsIHBIMU TPU3EpaMU TYPHHUPA.
AHacTtacus Hukosnaea (o 52 kr), Jlunus
Araynnuna (g0 57 kr), Anekceid CoGIHUH
(mo 60 kr), EnuzaBeta Pe3anuveHko (10
63 kr) u lllokup Beros (o 81 kr) 3aHsau
TPeThH MeCTa.

- lllkos1a 310710 y Hac paboTaeT 340po-
BO, — CYUTAET CIIOPTUBHBIN 0603peBaTe/Ib
Tesekomnanuu «TB-UH» [laBen 3alines.
- Ha/to oTMeTUTB, YTO OTPOMEH BKJIAJ, KC-

ﬁ_ . PEE Bka
[oyéTHan rocTbA TypHMpa — Mama Buktopa MiieHnyHkoBa Hua BacunbesHa
- ~

@aTOPENnopTaX CMOTPHUTE
Ha caiite magmetall.ru (16+)

MOJIHUTEJIbHOTIO AUpeKTopa defepanun
n3ton0 Marauurtoropcka Pomana Kossosa.
XoTs 6Bl HOTOMY, YTO BCE NMPHUBBIKJIH K
KOMMepIIHHY, ay A310/JOUCTOB CEKLIUH - bec-
IJIaTHBIE. TO AeJI0 NPUHLIMIA.
[TepBenctBo Poccuy, Ha KOTOpOE OTIIpa-
BaTca Jenuc Koportaes u Kupuii Pouka,
npouayT ¢ 22 no 25 Hosi6ps B HazpaHu,
KpynHe#ueM ropose UHrymeTtuu.

2 Makcum H0nmH

XOKKeii

[lepsan nodena

B cpeay Anekceii Tekciiep crielajJbHO IIpHJIEeTe I
BeyepoM B MarHUTOropck, 4YTo6bl IOCETUTh MeTal-
JIyprudeckoe XoKKeiHoe «aepou» Mexay «MeraJ-
Jyprom» 4 «CeBepcTajibIo».

3a MaTyeM riaBa Yess6MHCKON 06J1aCTH, BBIIIOJHUBIINI
CBOé o0elljaHUe, JAHHOE MAarHUTOTOPCKUM >KypHaJIUCTaM,
HabJI10/jaJ1 U3 TOCTEBOM JIOXKK BMecTe ¢ mpe3ugieHToM XK «Me-
TaJlIypr», npefcefareseM copeta jupektopos [TAO « MMK»
BukTopom PanitHMKOBBIM.

MarHuToropckue XOKKeucThbl «pacKauuBaauChb» J0JITO,
HO KOTZa «3alpAI/IN», T0exaJu o4eHb 6bpicTpo. [IponycTus
a6y B HavyaJsie BCTpeuH, «MeTasmypr» oTeirpascs Ha 33-#
MUHYTE - IEPBYIO a6y B COCTaBe POAHOTO K1y6a 3a6poCcl
oJUMNUNCKUYN yeMnuoH Erop fIkoBjieB, BbICTynaBIIMH B
MpoILIOM ce30He B 3a0KeaHckol HXJI 3a kiy6 «Hbro-/>xepcu
Jl3BUI3». «3a6UBaTh BCEr/ja NPUSTHO, — CKa3aJl Hall 3al{UT-
HUK nocsie MaT4a. - Cnacu6o napTHEpaM: 0TI UJealbHbINA
Tac — Ha/[0 6BLJI0 TOJBKO He IPOMaxHy ThCsl. X04eTcs Aasblie
MPOJI0/KaTh BLIUTPLIBATh U HAGUPATh OUKU»

B Hauasie TpeTbero neproAa OTIUYMUIICA elLlé OLUH KOpeH-
HOH MarHUTOTOpEI] C 3HXA3JIOBCKUM NpOouLIbIM - Hukosai
KynémuH. BykBasibHO TyT e coTBopuJ roJ [1aBes Jopodees.
YepenoByaHe COKpaTHJIM OTCTaBaHHE 10 MUHUMYMa, HO Cep-
reit Mo3sIKMH 3a mapy MUHYT /10 CUPEHBI IIOCTABUJI KallU'TaH-
CKYI0 TOUKY - 4:2 B 10J1b3y «MeTastyprax. Hau kiy6 ogepsxkast
nepBylo No6esy B HOBOM pery/isipHoM yeMnuoHaTe KXJI.

Byepa MarHUTOropcKye XOKKEHCThI ChIIPaId TPETHH MaTd
B ABeHaguaTtoM ce3oHe KXJI - BeyepoMm «MeTasiypr» Ha
CBOeH apeHe BCTPETUJICA C TOAMOCKOBHBIM «BUTA3eM». A B
MOoHe/le/IbHUK KOMaH/1a HAYMHaEeT NePBYI0 BbIe3JHYI0 CEPHIO,
CTAapTOBBIA MaT4 KOTOpo# nmpoBeAéT B ExkaTepuHbypre c
«ABTOMOOUJIMCTOMY.

backetbon

[locTonHbIn
pe3yrbrar!

MyxcKass KoMaH-
Ja MarHuTorop-
cKoro «/IluHamo»
Ha no6eHOH

HOTe 3aBepIinia
BBbIE€3/JHYI0 CEepHI0
TOBapHIeCKHUX
MaT4yei ¢ KJ1iy6aMu
cynepJuru-1.

[©1 Bnapumiup Kowio6a-benbix

Hauru 6ackeT60IMCTHI B bl 0OBITpa eKaTepUHOYPr-
ckuii BK «Ypasn». CHaya/1a MarHUTOropiibl B ApaMaTUYHON
60pb6e BEIMIPAJIH C IPEUMYIILECTBOM B LIECTh OYKOB — 72:66,
3aTeM B NISITh B OBepTaiime - 86:81.

B mepBoii BCcTpeue, Kak coob1aeT oGUIUaNIbHBINA CalT
BK «Ypan», MarHuToropibl B CTapTOBOM YeTBEPTHU CMOT/IU
OTOPBATbCA HA JleCATb OYKOB, a IOTOM U YBEJHUYUJIHU 3TO
npeuMy1ecTBo. «I'prudoHbI» (Tak UMeHyIOT B EKaTepunbypre
6acKeTOOUCTOB «Ypasia») COKPATU/IU OTCTABAHUE 10 MUHU-
MyMa K 60JIbIIOMY NTepephIBY, @ B TpeTbel YeTBEPTH Aaxe I0-
BeJiu B c4éTe. Ho KOHII0BKa Obl/1a 3a rOCTAMU. MarHUTOTOPLbI
BOCII0JIb30BaJINCh OLIMGKAaMHU X03s1€B, BEPHYJIN JIN/IEPCTBO U
OTCTOSIU TT0Geny.

«OTMeTHM Ba’KHOe TPEXOUKOBOE NOMNaJaHHe IKC-KalluTaHa
«Ypana» Anekcas/ipa KasieHoBa, KOTOpbIH B HOBOM Ce30HE OY-
JeT BbICTyNaTh 3a MarHuToropck. OH OT/IMYMUJICS B KOHILIOBKe,
Ha 3TOT 6POCOK TYT e «TPEIMIKOH» OTBETHJI Halll AJIeKCaH/P
['aBpuJI0B, COKpAaTUB OTCTaBaHUe /10 Tpex 04KoB. Ho roctu He
JlaJIi pa3BUTh 3TOT yCIleX, OT3allM1aI1Ch, HAOPaU OUYKHU — U
OTIpa3gHOBaJU M0GeAy», — NOABITOXKUBAET odUIMaIbHAS
crpanuyka bK «Ypan» B UHTepHeTe.

BTopas urpa nosiyyusacs euié 6osiee JpaMaTU4HON. BHOBB
NpOUUTHPYyeM OQULHANbHBIH CAUT eKaTepUHOYPrcKoro
KJ1y6a. «B TpeTbell yeTBepTH HAIJIOCTh U Hanop «/lMHaMO»
MPUHEC/IU pe3y/nbTaT. «YpaJ» JOMYCTHU/ HeCKOJIbKO OIIHGOK,
Y TOCTH YIIJIM B OTPBIB HA NAATh 04KOB. [loroHro nomor opra-
HM30BaTh Bagum KopuiyHoB, Ha BpeMsl BOL@pUBILHHCS MOZ,
LIMTaMH 110 06e CTOPOHBI MJIOLWAAKU: GJIOKIIOT, OT/IMYHAs
3all[MTAa, IepeXBaT U /iBe OLICTPbIE pe3yJIbTaTHBHbIE aTaKHU B
€ero MCIOoJHEeHUH MOMOIJIM KOMaH/ie OATAHYThCA K JIUAEePY
Y BOCCTAHOBUTB 6asiaHC cuJl. OCHOBHOE BpeMs 3aKOHYUJIOCh
co cuetoM 71:71, npudeM «rpudpoHbI» BIEepBble BbIUTPAIU
4eTBEPTYI0 4eTBepTh. TpeHepbl peLINIU ChIrPaTh OBEpPTakM,
B KOTOPOM pe3yJibTaTUBHee 0Ka3aJMCh JUHAMOBIIbl, 0pop-
MHUBILIHe o6eay — 86:81».

TakuM 06pasoM, nepBast Npo6a CHUJI C HOBBIM IJITaBHBIM Tpe-
HepoM bopucoM J/INBaHOBBIM NpoILLIa AJ15 AUHAMOBIIEB BeCb-
Ma ycrelHo. M3 mecTH BcTped ¢ KOMaHaMH, BBICTYTIAIOLIUMH
paHroM Bblllle, YeM MarHUTOrOpcKasi, Halllk 6aCKeTOOUCTEI
BbIMTpaJIY I0JIOBUHY — O4eHb J0CTONHBIN pe3y/bTat. Hanowm-
HUM, paHee KoMaH/Jia bopuca JIuBaHOBa ABaXAbl YCTyNUIa
eKaTepuHOYprckoMy «YpaaMmauly» U pasjesnaa nobeabl ¢
k1y6oM «Temn-CYM3-YI'MK» us PeBbl.

B koHIie ceHTsAOpst «/lMHaMO» BIIEPBbIE B CE30HE ChIrpaeT
nepeJi CBOUMHU 60JIe/IbIIMKaMU — B paMKax KBaJMQHUKaALHOH-
HOro payHja po3sbirpbiiia Ky6ka Poccun.

2 Mogrotosun Bnaguenas PbifayeHko
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MJ1e4HBbIH Y Th:
OT KOPOBBI
10 Kalllu

Bb16vpasi MOJIOKO TOW UJIK UHOW MapKH,
MBI pe/IKO 33/lyMbIBae€MCs O TOM,

KaKOU My Tb NPOJEJIaJio OHO,

npex/e 4eM 0Ka3aThCd Ha NpUJIaBKe

Mo0J10KO - 3HAKOMBIJi C A€eT-
CTBa NPOAYKT. CerogHA OHO

B M300MJ/IMHU IIPEeACTABIE€HO
Ha NpWJIaBKax MarasmuHoB

U OTJIMYAEeTCsA COCTaBOM,
’KUPHOCTbIO, CDOKAMH XpaHe-
HUA 1 BeHoil. Ho Kak B aToM
MHOr006pa3uy BeIGpaTh Aei-
CTBUTEJIbHO KayeCTBeHHbII
npoaykt? U cymecrByeTt Jin
cerofHs HacTosiee MOJIOKO
WJIM €r0 3aMEeHMJIM BCAKOTO
poja cypporarsl? 3a OTBETOM
Ha 3TH BONPOCHI Mbl 06paTH-
JIMCh K CHIeliia/IucTaM ropoj-
CKOro MOJIOYHOTO KOMGHHATA,
KOTOPBIi BeJET CBOIO CTO-
puro ¢ 1932 ropa. Yk rae-rae,
a Ha «IlepBoM BKyce» TOYHO
3HAIOT O MOJIOKE BCé U Jaxe
6oJiblIIe.

Y70 y KOpOBbI HA A3BIKE. . .

JJ1s1 TOro YyTOGBI MPOC/AEAUTD BCIO
[[ETNIOYKY — OT «KOPOBBI 10 KallIM»,
6puraga «MM» oTIpaBUIach B OJJHO
13 X035} CTB, exke/IHeBHO NI0CTaBJIAI0-
X CBeXee MOJIOKO Ha MarHUTOrop-
CKHM MoJIouHbIH KoM6HHAT. 000 Ar-
podupma «BalipaMrysn» HaX0AUTCS B
YyanuHckoM parioHe balikopTocTtana
Y UMeeT B X031HCTBe iBe MOJIOYHbIE
¢depmbl. [IpU3HAOCh, 4YTO HA TAKOM
npeANpUATHN OKa3alach BIIepBbIe U
6blya yAMBJIEHA TeM, KaKk COBpEMEH-
HO BBIIVIAAJAT CerofHsl KOPOBHUKU U
TeJATHUKH — Yepelru4Hble KPBIIIH,
CBeTJ/Ible IPOCTOPHbIE 3/1aHUS, CTOM-
Jla, OCHalllEHHbIe YelICKUM 060py-
JoBaHueM. [lepeoseBIInCE B Xajar,
HIAaNOYKy U 6aXuJibl, OTNPABJSAIOCH
Ha 9KCKYPCHIO.

- Ha aToi1 pepme 900 rosioB foii-
HbIX KOPOB T'OJIIITHHCKOM NMOPOJHI,
- paccka3blBaeT AUPEKTOP arpopup-
Mbl AzamaT UgpucoB. — OHU UMeloT
4EpHO-MECTPYIO0 MACTh U OTVIMYAKOTCS
BBICOKOW MOJIOYHOW NPOAYKTUBHO-
CTbI0: TOJJOBOH yJI0M OAHON KOPOBBI
COCTaBJIsIET BOCEMb-/I€BATb ThICAY
JIUTPOB MoJIoKa. [loMH!10, y Hac 6blia
6ypéHKa-peKopACMeHKa, KoTopas
B CYTKHU AaBaJjia 73 JATpa MOJIOKA,
TO eCTb NOTeHIMaJ y 3TOH NOPOoJbI
odeHb BbICOKMH. Ha BTOpOil dpepme
OpPraHU30BaH MOJHBIA LUKJ — OT
TeJIAT [0 AOHHBIX KOpoB. [IpousBoj-
CTBEHHAsl MOIHOCTb 00eux ¢pepM
cocTasseT 60 TbICAY IMTPOB MOJIOKA
B CyTKH.

Yol GypEHOK rOJIUTUHCKON IO-
POABI 3aBUCUT OT HECKOJIBKUX HaKTO-
poB. Ha 06'béMbI MOJIOKA U €0 KUP-
HOCTb BJIMSIET He TOJIbKO KaueCcTBO
NUTaHUSA, HO U YCJIOBUS COAePXKaHUs
- no4dTH eBponeickue. [loMenieHus,
rJie CoiepKaTcsl KOPOBbI, OCHAIlEeHBI
COBpEMEeHHbBIM YelllCKUM 060py10Ba-
HuUeM, a 61arojiaps cucreMe BeHTHIISA-
[[MU TTIOYTH HeT 3alaxa, XapaKTepHOTro
JlJ151 KODOBHHUKOB, Y IOAJleP>KUBaeTCH
KOMQOpPTHas /I >KUBOTHBIX TeMIIe-
partypa.

3aradaabiBaeM B JJOMJbHOE OT-
JeneHue. KpacuBble 4épHo-6esble
OypEHKH, KaK [10 KOMaH/Ie, [IEPECTAI0T
KeBaTb U C UHTEPEeCOM pasIJis/bIBa-
10T rocteil. OTMeyvalo, YTO BBIMA U

KOTIBITA >KUBOTHBIX MOKPBITHI CUHEN
KpacKoH.

- JlosiTCsA KOPOBBI /IBa pasa B JleHb,
BBICOKOTIPOAYKTUBHbBIE — TPH, — IO-
SICHSIET TJIABHBIM 300TeXHUK UJIbHYD
3uanrysos. - [locie ka0l LOUKH
CMa3bIBaeM BbIMsI CIIeLIUAJIbHOM KU
KOCTbI0, OHa, KaK ILJIEHKA, 3al[{IIaeT
OT NPOHUKHOBEHHsI MUKPOOOB, a KO-
IBITA B NPOPHIAKTHIECKHUX LEJISX 06-
pabaTtbiBaeM MeJHBIM KynopocoM. Pa3
B MeCsI] K&K /A0€ XKUBOTHOE Y4acTBYeT
B KOHTPOJILHOH JI0HKe: MOJIOKO ITPo-
XOJIUT aHAJIM3 B IA60PATOPUH, U ECJTH
YTO-TO He TaK, KOPOBe KOPPEKTUPYIOT
paLHoH, [06aBJASIOT BUTAMUHBI U
MHUHepaJbHbIe BellleCcTBa.

HecmoTps Ha To, 4yTO pouecc Joi-
KU MaKCUMaJIbHO aBTOMaTHU3UPOBAH,
6e3 NPUCYTCTBUS YeJI0BEKA He 0601 -
THCh. OnepaTopbl MOIOT KOPOBE BbIMS,
CIIEXKUBAIOT MEPBbIE CTPYH MOJIOKA U
MOJAKJIIOYAIOT JOWIbHBIN anmnapart. C
3TOro MOMEHTA YesIoBeYecKud dak-
TOP UCKJ/IFOYEH, KaK U KOHTAKT MOJIOKA
¢ Bo3ayxoM. OT KOPOBBI MOJIOKO IO
repMeTUYHbIM TPy6aM MOCTYIAEeT B
OYMCTKY, 3aTe€M B ClIelIMa/IbHbIN TaHK-
OXJIaINTEJIb, @ OTTYAQ — B My3aTbli
MOJIOKOBO3.

KcTtaTy, noHATHUSA CE30HHOCTH Ha
dbepmax fgaBHO HeT. PexxuMm xus-
HU OYpEHOK OpraHHW30BaH TakK, 4TO
OHU KPYTJIOTOAUYHO JJAal0T BBICOKHE
00 bEMBI XOPOILIEro NUTATEJNbHOTO
Mosioka. K cyioBy, Ha depMe KUBYT
TOJIBKO KOPOBBI, 6J1arofaps coBpe-
MEHHBIM TEXHOJIOTUSIM OCeMeHeHUsI
HaZl06HOCTH B ObIKax HeT. OTE UAET
IJIAHOMEPHO, B JIeHb — YeThIpe-MsTh
TesAT. [lepBble ABe HeJieI MaJIbILIei
COZIEPKaT B CleLUAIbHBIX JOMUKAX
U IIOSIT MOJIOKOM, a 3aTEM U3 «ICJIek»
NEePEBOJSAT B TEJIITHUK HA «B3POCIIOE»
NUTaHUE — 3aMeHUTeJTb L[eJIbHOT0 MO-
JIOKA, BUTAMHUHBI, KOMOUKOPM, CEHO.

- Korza poxzpaeTcs: TesiéHOK, eMy
NPHUCBAaWBaIOT HOMeEP, KJIWYEK Y HAC
HeT, - NOSICHAET TeJaTHULA C 28-
JIETHUM cTaxkeM Asicy A6caTapoBa.
BmecTe co cBoeli HanapHuLel MyHu-
poii FaliHy/IMHOM OHa yCTaHABJIUBAET
BO3JI€ K&)X/I0T0 JOMHKA Cllel{Ha/IbHOe
BeZIpo ¢ cockoi. — TesiATa HaxoAATCA
MO/ KPYIJIOCYTOYHBIM HabJII0IeHHEeM
U TpeOYyIOT He MEHbLIEro BHUMaHUs,
yeM MaJleHbKHe AeTH. KopMuM ux
JIBa pasa B JIeHb, a B IEPEPBIBE MEXAY
NpUEéMaMHU MUY TIOUM BOJOU.

Bo3sJie jonsbHOTO OTAE/IEHUS 3aMe-
Yalo OTPOMHYI0 éMKOCTb — TOT CaMbli
TaHK-0XJIaJIUTEIb, [JI€ MOJIOKO J0XKH-
JlaeTcst OTIPABKY Ha MOJIOYHBIN KOM-
6uHat. CrenuaaucTbl GepMbl CTPOro
cnensiT 3a cobGJII0/IeHUEM TeMIlepa-
TYPHBIX PEXXUMOB M KOHTPOJIUPYIOT
npolecc nepeKkaunuBaHUs MOJIOKA B
aBTOLUCTEpPHBI. 060pyAOBaHUE T0-
3BOJISIET CBECTH K MUHUMYMY KOHTaKT
CBIPOr0 MOJIOKA C BHEILIIHEN Cpe/Ion.

TO BEYEPOM — B MOJIOKE

Bcnes 3a MOJIOKOBO30M OTIPABJIA-
10Cb B MarHUTOrOpCK — Ha MOJIOYHbIH
KoM6uHaT «[lepBbIH BKyC», Iie MeHs
BCTpeyaeT [JIaBHbIN TeXHOJIOT TaTbs-
Ha MokuHa. [Ipexze yem nepecty-
MUTb TOPOT NPOU3BOJCTBA, MPOXOXKY
TIATEJIbHYI0 CAaHOGPA6OTKY. YecTHO
CKaXy, Tak A0JII'0 U TaK NPHUMEPHO
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He MblJa pykH HUKorja. [lepeoses-
IIMCh B OZJHOPA30BbIE XaJIaThl, 6aXUJIbI
U IIAN0YKY, CHAB YKpAlIEeHHUs U Yachl,
OTNPABJIACH HA NOCT NpeAnpuéM-
HOTO OTZAEJIEHUs], KyAa NMpUe3kKaT
MOJIOKOBO3BL. K HUM, K CJIOBY, TOXe
NpeAbABJAITCA CTPOrue CaHUTap-
Hble TpeGoBaHus. [locse KaxaA0T0
pelica IUCTEPHBI MO/ BEPralOT M0JI-
HOU caHOGpaboTKe, KOTOpas Hpo-
BOJAUTCS ClelHaJbHbIM MOEYHbIM
060pyOBaHUEM.

- B feHb KOMOMHAT NPUHHUMaAET
0ko0,10 200 TeIC4 JIUTPOB pepMepcKo-
ro MOJIOKA, — paccKa3blBaeT TaTbsiHa
AnexkcaHfpoBHa. - MBI cOTpyHUYA-
eM c xo3aicTBaMU BamkopTocTaHa
U Yenss6uHCcKOU oGsacTu. Becero y
Hac 6osiee 30 mocraBIUKOB. Cpean
nepeoBbIx x03511cTB - CITK «KpacHas
Baumkupus», KX «Kapcak6aes K.B.»,
000 «baiipamry». B cenbckoit mecT-
HOCTH OPraHU30BaHbl [iBa HU30BBIX
MOJIOKONPUEMHBIX TYHKTA, Il POXO0-
JIAT MIePBUYHBIHN C60D U OXJIaXKAeHHe
MOJIOKQ, TI0CJIe Yero OHO OTIPaBJIAET-
Csl HAa MOJIOYHBIN KOMOGHHAT.

[Ipexxae 4eM CbIpb€ MOCTYNMHUT Ha
KOMOMHAT, OHO MPOXOAUT TIIATe/b-
HbIA BXOJHOUN KOHTPOJIb. OT Kaxa0u
napTU¥ JabopaHTHl GepyT MPOOEI
MOJIOKA, ONpeAeNsoT XUPHOCTb,
KHUCJIOTHOCTb U NPOBEPSIOT €ro Ha
Ha/IMyue npuMecei, aHTHOMOTHKOB,
3amnaxa, f06aBJeHHOH BOJbl, MOIO-
IMX CPEJCTB, packucauTeseil. Eciu
MOJIOKO He COOTBETCTBYeT NOKa3a-
TeJsIsIM, ero BO3BpalljaloT Ha depMmy,
KaueCcTBEHHOE OTIPABJISIETCS B NPO-
MBILIJIEHHYIO IepepaboTKy.

- Ilo ceripaIbHBIM MOJIOKOTIPOBO-
JlaM OHO NOCTYNaeT Ha NEePBUYHYIO
06paboTKYy, OYHCTKY U OXJIaXKJEeHUe.
Y4yéT cripbsl BeJ€TCA C TOMOLIbIO
KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHON Nporpam-
MBI, — IPOJOJDKAET paccka3 TaTbsAHa
MokMHa ¥ IPOBOAUT Hac B LieX ceMa-
pupoBaHus. OTMeyvaro, YTO BCe Npo-
11eCcChl 3aKPBIThI, HUT/IE He BUAHO, KaK
OypJIUT MOJIOKO, lTepeTeKaeT U3 OJJHO-
ro «4aHa» B Apyroil. Bokpyr suup
HNATUAECATUTOHHbIE pe3epByapbl U
Tpy6bl — KaKk B Hay4HO-NONYJISPHOM
dunbme.

- Becb nporecc mpor3Bo/CTBa Po-
XOJUT TOJIbKO B 3aKPbITHIX EMKOCTSIX,
MOJIOKO Te4éT 1o Tpyb6aMm, 3To Io-
3BOJISIET MUHUMU3UPOBAThb PAa3BUTHE
6aKTepuil © MUKPOOPTaHU3MOB, -
nosicisieT TaTbsiHa AJlIeKCaHApPOBHa.
- 3/lecb IPOUCXOJUT HAKOIJIEHHE
cbIporo MoJioka. [To Mepe 3anosiHeHUsA
pe3epByapoB HauMHAeM ero pacrpe-
JleJIATh 10 1exaM. YacTb mocrynaer
B L|eJIbHOMOJIOYHBIH LieX /151 TPOU3-
BO/ICTBA MUTbEBOTO MOJIOKA, 4aCTh
HamnpapJseTcsl Ha CeMapupoBaHUe
- paszie/ieHHe Ha CJIMBKU U 06e3Ku-
peHHOe MOJIOKO.

Ha Bomnpoc: «A rae xe COTpyJHUKU?»
TaTbsiHa AJlekCaHJpOBHA OTBEYaeT,
YTO BCe NMPOLecChbl NOJHOCTbIO aBTO-
MaTU3UPOBaHbI, yIPaBAAeT L[eXOM
O/IH YeJIOBEK IPH NTOMOILY KOMIIbIO-
TEPHOU MBIIIKH.

MuHys nexu no npousBojCTBY
MacJja, TBOpora M IJla3upOBaHHBIX
CBIPKOB, OKa3bIBAe€MCsl B XUMHYECKOH
sabopaTopuH, rje 3aBepliaeTcs
LIMKJI KCCJIEJ0BAHUH CbIPOTO MOJIOKA.
Ha6uroziaro, Kak Bcero 3a iBe MUHY-
Thl 3KCIIpecC-aHaJMu3aTop BbILAET
12 mokasaTeJsield CbIpOr0 MOJIOKA.
YacTb U3 HUX HEOOX0AMMA ClIelHaJIHi-
cTaM KOM6HHATa /Il ONIepaTUBHOTO
pearupoBaHHs, a YacTb NPEI0CTaBJIS-
eTCs X0351UCTBaM /114 6oJiee IIy6OKo-
0 U3y4eHUs ChIPbsl. 3/1eCh e KOHTPO-
JINPYIOT BECh TEXHOJIOTMYECKUH LIUKJI
MPOU3BOJCTBA 1|eJJbHOMOJIOYHOH U
TBOPOXKHOH NMPOAYKIUU: CKBALIMBA-
HUeE, OXJIAK/EHUE, IepeMeIMBaHUE.

- U Ha Bcex 3TUX CTaUsAX, IOMHUMO
AHa/IN30B, HE06X0MMA OPraHOJIENTH-
YecKas OLeHKa, — 06'bsicHsIeT TaTbsiHA
Y JOCTAET U3 KapMaHa YalHyI0 JIoXKed-
Ky. - 3TO MOH pabo4ynuii HHCTPYMEHT,
C KOTOPBIM He paccrarck. [Ipobyto
BCE, HaYMHadA ¢ MoJoka. [IpaBaa,
€ro TOJIbKO TOCJIe KUNSYeHUs — 3TO
HPaBUJIO BCEX MOJIOYHUKOB. HUKOMY
He PEKOMEH/YI0 MIUThb ChIpoe MOJIO-

KO, 3TO PHCK Jaxe JAJf 3J0pOBOrO
yeJioBeKa.

3a mogpo6HeHIINMH Pa3roBO-
paMu gobupaeMmcs L0 LleJbHOMO-
JIOYHOTO Liexa, Ije NPOU3BOJUTCS
HNUTbEBOE MOJIOKO, CJIMBKH, Kehup,
ps)KeHKa, CHeXOK, 3akBacka. llex
MOJIHOCTBIO 06HOBJIEH, osicHAeT Ta-
ThsIHA, OCHAILéH COBpEMEeHHbIM 060-
pyfoBaHUEeM — NacTepU3alMOHHO-
OXJIaZAUTEJbHBIMU YCTAaHOBKAMU,
cenapaTopaMHU-MOJOKOOYUCTHUTeE-
JIIMH, TOMOT€HHU3aTOPaMH.

- [loMHHUTe, paHblle B OyThLIKAX
C MOJIOKOM COGHMpaJach «IIanovyka»
U3 CJAUBOK? — paccKasblBaeT TeX-
HOJIOT. — 3TO NMPOUCXOAUJIO U3-3a
He3$PEeKTUBHOrO NMpoliecca roMore-
HH3alMH, )KUPOBble NIapUKHU Jierde
MOJIOKa, TO3TOMY OHHU OTCJIauBaIOTCS
U BCILIBIBAIOT BBEPX. Jl/1s TOTO 4TOObI
HPOAYKT 6bLT OLHOPOAHBIM, MOJIOKO
rOMOTEHU3UPYIOT, TO €CTh APOGAT
>KMPOBBIE LIaPUKH «B IbLIb».

CenapaTop-MOJOKOOYHUCTHUTE b,
B CBOI0 ouepe/ib, NO3BOJISET MOJ,
JleCTBUEM LeHTPOBEeMKHOU CUJBI
YAQJIUTB U3 CBIPOTO MOJIOKA CJIU3b,
KpOBSIHble KJETKH, YacCTHUIbI NbLIY,
YTO 00€ecrneyrBaeT JONOJHUTENbHYIO
OYHUCTKY.

3/ecb e MOJIOYHbIe MPOAYKTHI
NpOXOAAT NacTepusalMio — Temao-
Byl0 06paboTKy. MoJsioko HarpeBa-
eTcs 0 TeMnepaTypsl 92 rpagyca ¢
BbIEPKKOH 20 ceKyH/,. ITOT peKUM
M03BOJIIET YHUUYTOXUTb 60Je3-
HeTBOpPHbIe GAaKTEePUH U MPU 3TOM
COXPaHUTb MOJIE3HYI0 MOJOYHYIO
MUKpodIIopY.

- Ecsiv roBOopuUTH 0 11e/IbHOMO0JI0Y-
HOM IieXe, TO B CyTKH MbI IPOM3BOANM
90-100 ThICSY KUJIOTPaMM FOTOBOU
NpOAYKIUH, — oTMedaeT TaTbsHA. -
OcTasNbHYI0 4aCTb MOJIOKA — OKOJIO
100 ThIcSY IUTPOB - NepepabaTbiBa-
€T TBOPOXXHBIM LleX U MacJIOLex.

Ha npoTsxkeHUUM Bcex 3TanoB MO-
JIOKO GeXHT 1o Tpy6aM, He B3aUMO-
JleMICTBYs C OKpy»Xaroliel cpesiod, U
HOJIHOCTBIO CKPBITO OT IV1a3 paboT-
HUKOB 3aBoJia. Bce mporecchl aBTo-
MaTHU3UPOBaHbl, KOHTPOJHUPYIOTCSA
yepes3 KoMmIbloTep. [0TOBBIN Npo-
AYKT 51 yBHJlesa TOJbKO Ha CTafNH
YIaKOBKH, U TO Yyepe3 MJIaCTUKOBbIE
neperopojiku. 3peiuiie Blie4aT/sio-
mee. B TeueHHe HECKOJIBKUX CEKYHJ,
COBpeMeHHbIe annapaThl NpeBpala-
10T GyMaXkKHbl€ 3arOTOBKH B KOPOOKHU
¢ Mapko# «IlepBbIl BKyC» U pas-
JINBAIOT B HUX MOJIOKO, TIpollejLiee
JUIMHHBIA NyTh 06paboTKU. Psagjom
yMHas MalMHa dacyeT MOJIOKO IO
OYTBLIKAM, CTPOT0 J03Upysl 06BEM,
repMeTHYHO 3amnevyaTbiBaeT U Ha-
HOCHT JaTy BblNycKa. [oToBas mpo-
AYKLUS OTIPaBJ/IIeTCA Ha OTPOMHBIN
XO0JIOAUJIbHBIN CKJaJ,, C KOTOPOTO
pacnpejessieTcs 0 MarasmHaM.
TemnepaTypa B IOMellleHUH - IJIIOC
JiBa rpajyca. Bmecrte c ¢poTorpadpom
ycrneBaeM He TOJIbKO BOCXUTHUTbCSA
06'béMaMu rOTOBOX MOJIOYHOH Ipo-
JAYKLUH, HO U cZie/laTb CHUMOK TeIlJIo
0/leTOH KJIaJl0BLIUIbL.

- B oTrpy3o4Ho#l pamine BoceMb
OKOH, OHa OXJIQX/JAeTcsl, KaKk U BeCb
CKJIaJ, — paccKa3blBaeT TeM BpeMe-
HeM TaTbsiHa, — [1s10THOE NpUMBIKa-
HUe Ky30Ba aBTOMOGWJIA K CKJIaAy
N03BOJIsIeT U36eXKaThb NI0TePb X0J10a
IpH NOTPy3Ke U HarpeBa NMPOLYKTa.

[IpoAayK1u U MarHUTOTOPCKOTO
MOJIOYHOTO KOMOHWHATa C MapKou
«[lepBbIi BKyC» IOCTYIaeT He TOJIbKO
B PO3HHUYHYIO CETh, HO U B yUYpex/e-
HUSA COLMaJIbHOMN cdeprl: JeTcKkue
caJbl, 60JIbHUILBI, AlOMA OTAbIXA, B
crosoBele MMK. Kpynnaa naprtus
MOJIOYHOM NPOAYKLMH OTIIPABUTCS B
HayaJle OCeHU B MarasvHbl MOCKBBI U
CaHkT-IleTepb6ypra.

- l'opauMcsa cBOUM NPOU3BOJ-
CTBOM, — MOJBITOXWJIA IKCKYPCHUIO
TaTbsiHa MokuHa. - B pa6oTy Bkia-
JIbIBaeM He TOJIbKO CHJIbI, HO U Ay1lly,
YTOOBI JIIAHW, NOKyNas MOJIOYHYIO
npoAykuuio «IlepBblif BKyc», oJIy-
Ya/ii YA0BOJIbCTBUE U CTAaHOBUJIUCH
3/l0poBee.

IIpoposrkeHue ciaeayer...
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Bocx. 5.47.

8 CEHTH6PH © 3;);( 19.06.
Joarora

BockpeceHbe s

Jara: BceoGLuii AeHb ro/10coBaHMs (BbIGOPHI I'yGepHa-
Topa Yesis16UHCKOM 06.J1acTH). [leHb duHaHcKucTa. MexayHa-
POAHBIN IEHb COTUIAPHOCTH XKYPHAJIUCTOB. [leHb TaHKHCTA.
BopoauHckoe cpaxkeHue (207 seT).

C/10BO JHA: Majcop — OAVH U3 OCHOBHBIX BU/IOB MY3bl-
KaJIbHOT'O J1afia. B cOBpeMEHHOM CJieHTre — Npe/CTaBUTE b
«30JI0TOM MOJIOAEKU»: CbIH COCTOSITEJbHBIX POAUTENEH,
0a/IoBeHb, MaMEeHbKHH CBIHOK.

CoBeT gHA: YoauHoe 8pemsl 04151 yKpenjieHus omHouweHutl ¢
JH0OUMbBIM 4e/108eK0M, 80300H08/1eHUS NPEPBAHHDBIX c8s3ell.

® Bocx.5.48.

9 CeHTs10ps 3ax. 19,04
Josrota

HOHeﬂe‘anHK nHs 13.15.

JlaTta: BceMUpHBIN IeHb KpacoThl. [leHb TECTUPOBIIMKA.
JeHb ju3ariHepa-rpaduka B Poccun (14 ser).

CnoBo aHA: CMy3u - CAaiKUHM I'YCTOM HAIUTOK B BUJE
CMellaHHbIX B GJIeH/epe WK MUKcepe Srofi, QpyKTOB WU
oBoOILeH C J06aBJIEHHEM COKa.

CoBet aHs: Cocpedomoybmecs Ha cmabuauzayuu GuHaH-
€08020 NOJ10XHCEHUS.

Bocx. 5.50.

1 O CeHTAGpS S
Jlosrota

BTOpHHK ansa 13.10.

JlaTa: BceMUpHBIN fieHb TpeJoTBpalleHusl caMOyOUICTB.
[Jlenp Auypa - cuyuTaeTcsl AHEM Tpaypa, Be3Jie UTpaeT Ile-
YasibHast My3blka. OH CONpOBOXKJaeTcst TPEXAHEBHBIM 106pO-
BOJIbHBIM TIOCTOM.

CinoBo aHA: MaHya1 — pyKOBOACTBO, CIIPAaBOYHHUK.

CoBeTt AaHA: He noddasalimecs uCKyuleHur puckHyms: no-
8blUleHd 8ePOSIMHOCMb MPABM U asaputl.

AK HM. C. OPAMOHMKMAIE

Mpembepa
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N3rub ruraphl KEJATOU

BoicTynienue OJsiera MuTsieBa cTajio IpeKpacHbIM MOJJapKOM
KOHKYpCaHTaM U 6oJieJibIiMKaM

X
Oner Mutses

IIpo¢dcoro3Hasa opranusanus
I'pynnsi [IAO «MMK» aBaanaThii
pa3 co6pasia LeHuTe el aBTop-
CKOM NeCcHM Ha 60J1b1I0M QecTH-
BaJie «[lepeK/JINKalTCsS TUTapHI,
nepemieTanTcsa cepana» (6+).
Bosiee 500 caMOGBITHBIX aBTOPOB,
HCIIOJIHUTEJIeH, My3bIKaHTOB
CbexaJIUCh B 03/10POBUTE/IBHO-
o6pa3oBaTe/IbHbIA LEHTP «YpaJib-
CKHe 30pH», KOTOPBIH CTaJI I10-
1A/IKOU MpOoBeAeHMsI MacIITas-
HOTrO rajia-KOHI,epTa I06UJIEHHOT0
decTuBas.

TBOPYECTBO [NA AyLIN

Cpe/iy y4aCTHUKOB HET ITpodeccHOHab-
HBIX My3bIKAaHTOB W BOKaJIMCTOB, pecTH-
BaJIb COOGHpAET TeX, KTO 3aHUMaeTCsI TBOP-
4eCTBOM AJIS1 JYLIU U TOTOB C MOMOILBIO
NECHU NOZEUTHCA C Ty 6IMKOM CaMBbIM CO-
KpOBEHHbIM, INIyOUHHbBIM, UICKPEHHUM. ITY
0c06eHHOCTb GecTHBaIA OTMETHII B CBOEM
NPUBETCTBUH Ipefice/jaTe/b IePBUYHON
npodcoro3Hoi opranuzauuu ['pynns: [IAO
«MMEK» I'MIIP Bopuc CeméHoB:

- Bynat OkymxkaBa fjaji, Ha MOW B3IVIsLA,
caMoe TOYHOe OTNpeJjieleHne aBTOPCKON
necHu: «3To ¢popMa AyXOBHOTO OOIIEHHUS
€/JHHOMBILIJIEHHUKOB». IMeHHO moaTo-
My y Hamiero ¢gecTuBass Takas JoJras,
cyacT/iMBas cybba. Bokpyr Hero 3a ABa
JecsaTuaeTUs: cGOpMUPOBAJIC KPENKUM
KOJIJIEKTUB TaJaHT/IMBBIX, HEPaBHOLYII-
HbIX €IMHOMBbIIIJIEHHUKOB, IOCTOSHHO
HILYIMX ce6s1 TBOpUECKUX Jitojell. MHorue
U3 Bac NMpeACTaBaAsAIM MarHUTKy Ha Bce-
POCCHICKUX KOHKYpCaX, TPOXOAUBIINX B
JApyrux ropogax Poccuu. Y, kak npasuiio,
BO3BpalljaIuCch nobeauTensamu. [losTomy
6s1arozaps BaM C HallMM IOpOJOM CBs-
3BIBAIOT HE TOJIBKO CJI0BA «TPYAOBas 0~
6J1eCTb», HO U TaKHe NIOHATHSA, KaK TaJJaHT
Y TBOpYeCKHe 3aCIyry.

OT6opouHbId TYyp PecTuBasIs, JaBHO
CTaBILETO NOMYJISIPHBIM, BCET/Ja TPOXOAUT
BKECTKOM puTMe. BoT 1 B aTOM rozy us 46
HOMHHAHTOB, PUCKHYBLIMX NPe/CTaBUTh
CBOE TBOPYECTBO NE€peJ] CTPOTUM XKIOpH, B
dYHaNBHBIN KOHLIEPT CMOIVIM IPOGUTHCS
TOJIBKO J1BA JleCATKa.

OTKPbITUA rana-KoHLEPTa

- [1aBHOe OCTHXKEHUE — UTO €3KEr'0/JHO
B Hally GOJIbLIYIO 6apA0BCKYH CEMbIO
BJINBAIOTCS] HOBbIE aBTOPBI-UCIOJHUTEIH,
- pajyeTcsl 6eCCMEHHbBIN PyKOBOJUTEb
dectuans, cnenuasnuct [0 I'pynns: [IAO
«MMK» I'MIIP CBeTs1ana JlucyHoBa. - B
3TOM rozy B HoMuHauuu «/e6ooT» pas-
BepHYyJ/Iach HacTosast 6opb6a. Mosiozble,
TaJIAaHT/IMBbIE, BHICTYNAKIHE B HOBBIX
J)KaHpax pebsiTa COCTaBJISIOT KOHKYpEH-
[[MI0 TPU3HAHHBIM 3Bé371aM (ecTuBaIs.
W 3TO 04YeHb 370POBO, NOKOJIBbKY JIydIle
BCETr0 OXKUBJISIET IPOEKT.

3aMHoOro jieT Ha ¢pecTUBaJIE CI0KUIACh
ocobast aTMocdepa - Mo JePHKKH, corepe-
J)KMBaHUS, B3auMoyBaxkeHUs1. Kakabiit
u3 17 ¢uHANIbHBIX HOMEPOB 3pUTENU
BCTpedaJu HEU3MEHHBIMU GYPHBIMU
arIoAMCMEHTaMH U KpUKaMH «OpaBo!». U
CTAaHOBUTCS He TaK BaXKHO — CBOIO IIECHIO
HCIOJIHSIET YYaCTHHUK WJIH NTOJTI0OUBLIYIOCS
yyXyto. [J1aBHOE — BO3MOXXKHOCTb IOI'0BO-
PHUTB O TOM, UTO TPEBOXKUT U paAyeT. A Ha
nepBoe MeCTO, 10 IPU3HAHUIO XKIOPH, BbI-
XOAUT TBOPUYECKUM YpOBEHb UCIIOJHUTES
U CTeNeHb ero UCKpeHHOCTHU. UMeHHO 3TO
€ U36BITKOM NPOAEMOHCTPUPOBAJIU MO-
6eguTenu w6uneiHoro ¢ecrupass. 06-
snajarensamu [pan-npu B 2019 roay cranu
HeIOX0XHUe, HO, OJHO3HAYHO, TaJlaHT/IU-
Bble KOHKypcaHThI — EBrenunii CyxopykoB
U3 1exa 3JieKTpoceTel u nogcraHuyi [1AO
«MMKp», a Takxe [IMuTpuii u Maprapura
PocisikoBBI, peACTaBAsABIINE KYCTOBOM
peMoHTHBIN 1eX 000 «O06befuHEHHAS
CepBHUCHasi KOMIIaHUsI». Byaymum setom
oHu noeayT B XKesesHoropck Kypckoit
o6Jsactu: EBreHuto, BEICTyHAIOLEMY B aM-

Anekcan p PoroB nepeojieHeT BCIO CTpPaHY

Esrenuii Cyxopyko, bopuc CeméHos

Tesie3puTesiel xKAET HOBOE
MeiikoBep-110y «Poros B ropoae»
- 6oJIbIIIasA MOJHAsA peMbepa OT
IVIaBHOTO cTUIKcTa KaHasa CTC.

B HOBOM npoeKTe TesleBeAyLIMH OTIIpa-
BUTCSA B MOAHOE TYpHE, KOTOPOe OXBATUT
BOCEMb KPYNHEHIINX PErHOHOB CTPAHbI
- Cankr-IleTep6ypr, HmxHuit HoBropogz,
PoctoB-Ha-/lony, EkaTepun6ypr, Camapy,
Kazanb, Yoy u Coun. Becero 3a cytku Poros
npeo6pasuUT repovHb, KOTOpbIe OTYas-
JINCh U3MeHUThCA. C MOMOLIBbIO MECTHBIX
CreLMaJuCcTOB AJIeKCaHJp Mo 0epéT Je-
BYILIIKaM IpKHe 06pa3bl M TOKAXKET, YTO U B
POJHOM ropojie MO>XKHO HalTH CTUJIbHbIE
Bellld U BBIIVIAJIETb He Xy>Ke CTOJHYHbIX
HITY4YeK. «BbITh KJacCHON U MOJHON MOXK-
HO He3aBUCHMO OT MeCTa, T/ie Bbl )KUBETe,
- yBepseT Anekcanzp Poros. - /lis atoro

eCTb BCe CPeJICTBA B POHOM IOpo/ie, 4YTO
1 ¥ IOKaxy. 1 MHe Xo4yeTcsl He MpocTo
cienaTb 3¢ deKTHBIE MpeobpaxkeHus1, HO
U OTKPBITh 3pUTEJSIM Hally CTPaHy C
HEOXXU/LaHHOH CTOPOHBI».

HakaHyHe npue3/ia U3BECTHOIO CTH-
JINCTA MEeCTHBbIE [eBYWIKH NMPOXOAAT
KaCTHUHT, HO TOJIbKO O/IHOHM repouHe
[0CYACTJUBUTCSA MONACTb B €ro PyKH.
Benymiuii 3arisiHeT K Hell B rOCTH, pas-
O6epéT rapaepob, a mocje OTOPABUTCSA B
MeCTHbIe MarasvHbl U Jjaxe 3arJsgHeT Ha
pbIHKH. [To06paTh yHUKaAJbHBIE 06pa-
3bl IJI51 YYaCTHHUIBI IOy HIOMOTYT MecCT-
Hble 6bIOTHU-CNELHUATUCTh], KOTOPBIX
JIMYHO BbIGHpasa Asnekcangp Poros. «f
MHOTO JIeT pab0oTalo ¢ 0AHOM KOMaH/L0H
npo¢deccMoHaNoOB, HO3TOMY AJisI MEHS
3TO HENPOCTOH, HO UHTEPECHBIH ONBIT, —
npu3HaéTcs oH. - [To 3TON NpuyMHe 51 caM

HCKaJl MacTepoB, CMOTpeJ UX paboThl U
OT3bIBBI B COLICETSIX».

Kcrarty, B MogHOE IOy TONaAy T KaZiphl,
CHSATbIEe CaMUM BeAyLIUM Ha TesjedoH.
«IJTO LIOY OTJIMYAETCS OT MpeAbIAYIUX
NPOEKTOB AJIeKCaHpa U KOHLIENTYa/lbHO,
Y BU3yaJIbHO, — PacCKa3bIBaeT MPOAIOCED
moy Anekcanzapa 'poicMaH. - ¥ Hac HeT
CJIOXKHO-ITIOCTAHOBOYHOT O CTyﬂHﬁHOI‘O
CBeTa, Oporux gekopauuil. Ho makcu-
MYM peasIuTH, 3MOLMH, )KUBOU KaMephl,
JBW)KEHUS U aTMOChEPBI TOpoiar.

Kak cTaTb AeBYLWKON ¢ 06JI0KKU B
POAHOM TOpO/iE, MOXKHO JIK HAUTH CTUJIb-
HYI0 Belllb Ha PbIHKE U KaK CAeJlaTh CBOH
rap/Ziepo6 yHUBepcaJbHbIM — BCe CEKPEThI
Anexcanzap PoroB packpoeT B HOBOM
TeJIeloy.

CTC,
c 8 ceHTA6p4, 9.30 (16+).

TJTya UCTIOJTHUTE/IS POMaHTHUYHBIX TIeCeH,
MpeJICTOUT 3allMIIATh YeCTb MarHUTKH Ha
BCEPOCCUICKOM oTpacsieBoM decTuBae
«[Toz, 3ByKH HexXHOTO poMaHca» (6+), a
yeTa Poc/isKOBBIX, HCHIOHAOLIASA CO6-
CTBEHHbIe [lecHU [IMUTpUS, mo6opeTcs 3a
nobesy Ha BCEPOCCUICKOM OTpac/ieBOM
dectuBane aBTOpcKOi necHu «Mesnoaus
Aymn» (6+).

«KaK 310p0BoO,
YTO BCE Mbl 3[€ECh. . .»

- Hago 661 MHe po MarHUTKy NeCHI0
HalucaTh, — 3TH CJI0OBa BO BpeMs CBOEro
BBICTYILJIeHUA He pa3 noBTopua Osier Mu-
TseB. [IpU3HaHHBINA aBTOP-UCIOJHHUTEID,
HapoAHbIN apTUcT Poccuy, oH npuexasn
B MarHUTKy Ha OJMH Beuep: 6/1arogaps
YCHJIUAM OPTaHU3aTOPOB — NPOQCOI03HOM
opranusauuu ['pynnsl [IAO «kMMK» — M3Tp
’KaHpa aBTOPCKOM MeCHU CTajl MOYETHBIM
rocteM rob6useiHoro ¢ectusans «llepe-
KJIMKAKTCA TUTaphl, NepenjeTanTcsa
cepAuar.

B cBo#t KOHLEPT 6ap/, BKJIIOYUI U U3-
BECTHbIE, IJAaBHO [T0JII0GUBILMECS Ty6JIHKe,
Y COBepIIEeHHO HOBble KoMno3unuu. Ho B
3aMMCKax, IPUXOAUBILNX U3 3aJ13, 3pUTENH
npocuu netsb ewé v enté. Oser I'puropee-
BUY LIy THI:

- 3/ecb CIUCOK TPeTbero OT/e/IeHUs
yxe HanucaH! [IpuéTcs v Ha ciieayoun
TOZ, K BaM 3aI/IfIHy Th.

CnyuyaliHbIX JII0Jlei B 3aJ/le B 3TOT Bedep
TOYHO He ObLI0, a IOTOMY Iy6JIMKa He ITPo-
CTO TeIJIo IPUHMMaJla aBTOpa BCEHapOgHO
JIIOGUMBIX NeceH — Gosbllasg GpecTUBaJIb-
Hasl ceMbs APYXKHO MOANEBaJia 3HaMe-
HUATOMY KoJiiere. PUHaIbHON, KOHEYHO,
CTaJ1a IIecHsl, JaBHO NPU3HAHHAs TMMHOM
MHOTHX 6apA0BCKUX pecTHBaNel U 04eHb
TOYHO OTPAKAIILASA 3Ty 0COGEHHYIO aT-
Mocdepy: « KTO-TO oueHb 6JIM3KUI Tebe
THUXOHbKO CKakeT: «Kak 3/10poBo, UTO Bce
MBI 3/1€Ch CETOZJHSA COOPATHCHY.

2 Onbra MaprbiHosa
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7 cenTAbpa 2019 ropa

MarHuToropckuii metann

TB-nporpamma

12

YETBEPT, 12 CEHTABPA

MepBbin

05.00, 09.15 «/lo6poe yTpox»
09.00, 12.00, 03.00 HoBocCTK
09.50 «MOAHbI NPUroBop» 6+
10.50 «Xutb 300poBO!» 16+
12.10, 17.00, 01.00, 03.05 «Bpems
MoKaxeT» 16+

15.00 HoBocTU € cybTUTpamm
15.15 «/laBait noxeHumcs!» 16+
16.00 «MycKoe / MeHcKoe» 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTH

c cybTTpamm

18.30 Ha camom pene 16+

19.40 «MNycTb roBops™ 16+
21.00 Bpems

21.30 T/c «Aunnomar» 16+

23.30 «BeuepHuit YpraHm» 16+
00.00 [i/¢ «Bnagmmmp CrnivBakos.
HU3Hb Ha KOHUYMKaX NanbLeB» 12+

Poccusa 1

05.00, 07.10, 08.10, 09.25 YTpo
Poccum

05.07, 05.35, 06.07, 06.35 MecTHoe
Bpems. «BecTn-tOxHbI Ypan». YTpo
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 [lo6poe
yTpO, Poccus!

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 MecTHoe
Bpems. BeCcTu-MarHmtoropck. ¥rpo
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn
09.55 «O camMoM rnaBHOM» 12+
11.25, 14.25, 20.45 MecTHOe BpeMmsi.
BecTu-tOxHbIv Ypan

11.45 «Cynpba uenoseka ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbLIM» 12+

12.50, 18.50 «60 MUHYT» 12+

14.45 «K10 NpoTnB?» 12+

17.00 MecTHoe Bpems. Bectu—
MarHutoropck

17.25 «AHgpeii Manaxos. Mpsamoii
adup» 16+

21.00 T/c «BeabMa» 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBLIM» 12+

02.00 T/c «LLlanoBanoB» 16+

TB-Llentp | TB-UH
06.00, 07.50 «HacTtpoeHue».
07.00 «TB-NH». «BPEMA
MECTHOE» 12+

07.30 «TB-MH». «MPOrYJIKN
MO YPAJTY» 12+ .
07.40 «TB-NH». «B CBOEWN
TAPEJIKE» 12+

08.05 «Epanai» 6+

08.15 «/loktop U...» 16+

08.50 «Mauexa». X/¢ 0+

10.35 «TatbsiHa [lopoHuHa. JlereHaa
Bonpekw». [I/¢ 12+

11.30 14.30, 22.00, 00.00
«CobbiTnsi»

11.50, 00.35 «[leTpoBKa, 38» 16+
12.05 «Konombo». X/¢ 12+
13.40 «Moi repoit. VipuHa
PogHuHa 12+

14.50 «lopog HOBOCTE».

15.05, 01.45 «MNyapo Ararbl
Kpuctu». X/d 12+

17.00 «ECTeCTBEHHbIV 0TOOP» 12+
17.50 «EPMAK» «/leHb» 12+
18.00 «TB-NH». «MY3EMHbIE
PEJINKBUWN>» 12+

18.10 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOOEJINA» 12+

18.20 «TB-UH». «MPOrYJIKN
MO YPAJTY» 12+

18.30 «TB-UH».
«MATHUTOIOPCKOE
«BPEMEYKO» 12+

19.00 «TB-NH». «TB-MMK» 12+
19.30 «TB-UH». «BPEMSA
MECTHOE» 12+ .
20.00 «TB-UH». «BIOPO AU3AUHA
W PEMOHTA» 12+

20.20 JletektuB. «Cendu

C cynbboin» 12+

22.30 «TB-NIH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

HK----->

23.05 «AKTEpCKUE ApaMbl.
HexopoLuve kBaptupbl». /¢ 12+
00.55 «HeHLwmHbl AnekcaHapa
MopoxoBLLMKOBa» 16+

03.35 «10 camblx... Mo3aHAs cnasa
3B831» 16+

04.05 «AHLPOMNOB NPOTMB
LLIénokoBa. CMepTesibHast CXxBaTKay.

0/d 12+
Matu TB

06.25 MpodeccroHanbHbIin BOKC.
Jlyuwme HokayTbl 16+

07.00, 08.30 /1/c «HecBoboaHoe
naseHve» 16+

08.00 Bcs npasga npo... 12+
09.00, 10.55, 14.00, 16.20, 19.25,
23.55 Hooctn

09.05, 14.05, 16.25, 19.30, 01.00
Bce Ha Martu!

11.00 dyTHon. Bpasunus-Tepy.
ToBapuLecKknii MaTy. TpaHchAums
13 CLLA 0+

13.00 CmeLuaHHble eAMHObOpCTBa.
B. MuHees-M. KocTtuu.

[. MuHakoB-M. PUMGOH.

Fight Nights. TpaHcaauus

13 leopruneBcKa 16+

14.35 «bokc-2019. 06patHbiii
OTCUET» 12+

14.55 CMelLiaHHble eanHobopcTBa.
Haww B Bellator 16+

17.25 Boneitbon. Poccus-Typuusi.
YemnuoHat EBponbl. MyunHbI.
Mpsamas TpaHcnauma u3 ChoseHun
20.10 TaeT néa c Anekceem
AryayHbIM 12+

20.30 KOHTMHEHTaNbHbIN BEYep
21.00, 00.00, 00.30 CnewupanbHbliii
penoprax 12+

21.20 XokKelt. «JIOKOMOTUBY»
(Apocnaenb)-«AunHamo» (Mocksa).
KXJ1. Npsimas TpaHcasums

01.35 1/ «[yx B ABUKEHUN» 12+
03.05 X/¢ «OLMHOKMIA BOK
MakKyanay 6+

05.10 dyTbon. Poccusi—KasaxcraH.
YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60POYHbIN TYpHUP 0+

HTB

05.00, 02.20 T/c «fenbra.
MpononxeHve» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyuluee» 16+
08.05 «Manbuesa» 12+

09.00 T/c «MyxTap. HoBblit
cnen» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40
CeropHs

10.20 T/c «JlecHuk. CBost
3eMa» 16+

13.25 0630p. YpesBbluaiiHoe
npoucLuecTeue

14.00, 16.30, 00.20 «MecTo
BCTPeUM» 16+

17.00 «AHK» 16+

18.00 CBos npasza

19.40 T/c «Kyba» 16+

20.40 T/c «banabon-3» 16+
22.50 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX
COBLITUAXY 16+

23.50 «3axap MpunenuH. Ypoku
pyccKoro» 12+

NaTbiv

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3Bectunsa»

05.20, 06.00, 06.50, 07.40, 13.25,
14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 17.40
T/c «lWamaH. HoBas yrposa» 16+
08.35 «/[leHb aHrena» 0+

09.25, 10.15, 11.05, 12.05 T/c
«0Onepa. XpoHuKM y6oiHOoro
otaena» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20,
23.05, 00.25 T/c «Cnepn» 16+
00.00 «W3BecTus. NTorosbii
BbIMYCK»

01.10 T/c «/[IeTEKTMBbI» 16+

Poccus K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBOCTM KyNbTypbI
06.35 [1/c «[eLKoM...»

07.05, 20.05 «[paBuna ®usH1»
07.35, 14.15, 20.45 [1/c «BoceMb
[IHEN, KoTopble co3aanu Pum»
08.25 «JlereHabl MUPOBOro KUHO»
08.50, 02.40 [i/c KpacuBas nnaHeta
09.10, 22.10 X/¢ «benas

rBapaus» 12+

10.15 «Habnopatensy

11.10, 01.25 XX BeK

12.20 [l/c «[loporv cTapbix
MacTepoB»

12.30, 18.45, 00.45 «Mrpa B 6ucep»
¢ Wropem BonrvHbimM

13.15 ABCOMIOTHBIN Cyx

13.55 [1/c «lepBbie B M1pE»

15.10 [/c «MpSHAYHBIA JOMUK>»
15.35 «2 BepHuK 2»

16.25 X/ ¢ «borau, 6eaHsiK...» 0+
17.40 Bnagumump Cnusakos, AHHa
ArnaToBa v rocyaapCTBeHHbIR
KaMepHbIi1 OpKecTp «BupTyo3bl
MocKBbI»

19.45 «naBHas ponb»

20.30 «CroKOoWHO HouwM, ManbiLmn!»
21.30 1/ «Kakoii LonmkHa bbiTb
«AHHa KapeHuHa?»

23.00 [/c «Bnagumup CnvBaKkos.
[Ownanoru ¢ ConoMOHOM Bo/IKOBbIM»

PEH-TB

05.00 «TeppUTopus 3abNyMAEHMI»
16+

06.00, 09.00 «[JJoKyMeHTaNbHbINA
MPOEKT» 16+

07.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTU» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «3araaku
yenoseyecTsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE
UcTopum» 16+

15.00 3aceKkpeyeHHble CNUCKK 16+
17.00, 03.15 «TaviHbl YanmaH» 16+
18.00, 02.30 «CaMble LIOKMpYIOLLMe
rMnoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «Macka» 12+

22.00 «CmoTpeTb BceM!» 16+
00.30 X/ «HeBMAMMKa» 16+

CTC

06.00, 05.20 Epanalu 0+

06.25 M/c «/la 30paBCTBYET KOPOJIb
[kynnan!» 6+

07.10 M/c «MpuknioueHus Byan
1 ero Apysen» 0+

08.00 X/ «Xo66uT. ButBa NATH
BOWHCTBY» 16+

10.40 T/c «BOpOHWHbI» 16+
19.00 T/c «MCUXONOTUHUY 16+
21.00 X/¢ «Anwca B CtpaHe
uynec» 12+

23.05 X/ «Mpwvspak aoma

Ha xonme» 16+

01.20 X/ «duHaHCOBbIN
MOHCTP>» 18+

02.55 «Cynepmamoyka» 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT.
Gold 16+

09.00 [lom-2. Lite 16+

10.15 [lomM-2. OcTpoB NobBK 16+
11.30 «bopoaunHa npotus
By30Boii» 16+

12.30 Jlom-2. Cnacu cBOKO
noboBb 16+

13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«YHuBep» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«/HTEpHbI» 16+

19.00 T/c «Monuueinckuit

¢ PybneBkn» 16+

20.00, 20.30 T/c «XyKkn» 16+
21.00 Cryamns Coto3 16+

22.00 mnposu3aums 16+
23.00 [lom-2. TopogA nobBu 16+
00.05 lom-2. MNMocne 3aKkaTa 16+
01.05, 02.05 «Stand Up» 16+
03.00 THT-Club 16+

03.05, 03.55, 04.45 «OTKpbITbINA
MUKPODOH> 16+

JlomMaluHumn

06.30, 06.20 «YaauHas
NOKYMKa» 16+

06.40 «6 Kanpos» 16+

07.15 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUXY 16+
08.15 «/laBaii passeaémcal» 16+
09.20, 05.30 «TecTt

Ha OTLOBCTBO» 16+

10.20, 03.50 /1/c «PeanbHas
MUCTVKa 16+

12.20, 02.00 [1/c «[oHATb.
MpoctuTb» 16+

14.10, 03.25 [1/c «Mopua» 16+
14.40 X/ «Bepb MHE» 16+
19.00 X/¢ «HoTbl Nt06BK» 16+
23.15 T/c «Camapa» 16+

TB-NH MarHuToropck
(B ceTsix KabenbHbIX ONepaTopoB)

00.40 «be3bIMAHHas 3Be34a».

X/ 12+

02.50, 09.55 «OcTpos [ornaHa.
BoiiHa Ha X0n04HbIX OCTPOBAX» 12+
03.30, 09.40, 17.35 «Hawa Mapka.
TNioan PO». /b 12+

03.45 «[naBHbI KOHCTPYKTOPY.
X/ 16+

04.55 «OnacHoe Be3seHuex». X/¢ 16+
06.25, 16.55 «bacHv ans 3aiLesy,
«AHrenouek», «KanutaH KpakeH u
€ro KoMaHzay, «Becenast Kapycesb.
Boratbipsta» M/c 6+

07.00 «TB-NH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

07.30 «TB-MH». «MPOrYJIKN

MO YPANY» 12+ .

07.45 «TB-UH». «B CBOEWN
TAPEJIKE» 12+

07.55 «TB-UH». «®PABPUKA
PYKOOENNSA» 12+

08.00 «TB-MH». «CMTIOPTUBHASA
MNPOrPAMMA> 12+

08.30, 13.45 «Cap 1 oropoa c
OKTABPUHOW FaHUYKUHOM» 12+
08.45 «Cneuotpsag «LLUTopm.
T/c12+

10.40 «OCA». T/c 12+

11.25 «Takas pabotax». T/c 12+
12.10, 20.20 «Opnosa u
AnekcaHapoB». T/c 12+

13.05 «PeMOHT no-uecTHOMy» 12+
14.00 «TB-NH». «BPEMA
MECTHOE». 12+

14.30 «Cny6a 21». T/c 12+
15.20 «Takas pabota». T/c 12+
16.05 «MeTop JlaBpoBoii». T/c 12+
17.50 «<EPMAK» «[leHb». 12+
18.00 «TB-NH». «MY3ENHbIE
PEJINKBUW» 12+

18.10 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOOENNA» 12+

18.20 «TB-UH». «MPOrYJIKU NO
YPANY» 12+

18.30 «TB-MH». «tMATHUTOFOPCKOE
«BPEMEYKO» 12+

19.00 «TB-UH». «TB-MMK». 12+
19.30, 22.30 «TB-WUH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+ .
20.00 «TB-MH». «BHOPO AU3ANHA
N PEMOHTA» 12+

21.15 «OnacHoe Be3seHuex». X/ 16+
23.20 «MNaBHbI KOHCTPYKTOPY.
X/d 12+

np. Jlenuna, 0. 124/

Mopatb 06bABNEHNE B NEYATHYI0 BEPCIID raseThbl «MarHUTOropckuiA MeTann» MOXHO No afpecy

MATHULIA, 13 CEHTABPA

MepBbin

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00 HoBocTu

09.50 «MoAHbI NPUroBop» 6+
10.50 «¥utb 300p0BO!» 16+

12.10, 17.00 «BpeMs nokaxer» 16+
15.00 HoBocTy ¢ cy6TUTpamm

15.15 «/laBai noxkeHmmcs!» 16+
16.00 «MyxcKoe / MeHcKkoe» 16+
18.00 BeuepHwe HOBOCTH

¢ cybtuTpamu

18.30 «YenoBek v 3aKOH» 16+
19.40 «MMone vynec» 16+

21.00 Bpems

21.30 «[0n10C 60+» 12+

23.30 «BeuepHuii YpraHT» 16+
00.25 [1/$ «BHyTpU CEKTbI M3HCOHa:
YTEPSAHHbIE MNEHKN» 18+

02.00 Ha camoMm aene 16+

03.00 «MMpo nto60Bb» 16+

Poccus 1

05.00, 07.10, 08.10, 09.25 YTpo
Poccuun

05.07, 05.35, 06.07, 06.35 MecTHoe
Bpemsl. «BecTn-tOxHbIN Ypan». YTpo
05.40, 06.40, 07.40, 08.40 [lobpoe
yTpo, Poccus!

07.07, 07.35, 08.07, 08.35 MecTHoe
Bpems. Bectu-MarHuToropck. ¥Ytpo
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTu
09.55 «0 camoM rmaBHOM» 12+
11.25 MecTHoe Bpems. Bectut —
YpanbCkuii MepuanaH

11.45 «Cynpba uenoseka ¢ boprcom
KopueBHUKOBBIM» 12+

12.50, 18.50 «60 MUHYT» 12+
14.25, 17.00, 20.45 MecTtHoe
Bpemsl. BecTn—tOxHbI Ypan

14.45 «K10 NpoTnB?» 12+

17.25 «AHpgpeii ManaxoB. MpsiMoii
adup» 16+

21.00 X/¢ «MoacapHas yTka» 12+
00.55 X/ «/IKecBUAETENbHNLAY 12+
04.10 T/c «CBatbi» 12+

TB-LieHTp | TB-UH
06.00 «HactpoeHue»

07.00 «TB-UH». «<BPEMA
MECTHOE» 12+ .

07.30 «TB-MH». «YYEBHbIN

roa» 6+

07.50 «HactpoeHue».

08.05 «EpanaLu» 6+

08.15 «iMuTpwii MNeBLoB. A cTan
apyrum...» 0/¢ 12+

09.05 «TaiiHa nocneaHen rasbi».
JleTekTnB 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«CobbITna»

11.50 «TaiiHa nocneaHew rnasbly».
MpoaonxeHne feTekTnBa 12+

13.25 «[pu3paku 3aMOCKBOPeUbs».
JleTekTnB 12+

14.50 «lopog HoBOCTEM»

15.05 «lpn3pakm 3aMOCKBOPEYbSI».
MposnonxeHue feTeKkTBa 12+

18.15 «EPMAK» «/[leHb» 12+

18.40 «TB-UH».
«MPEOBPAXEHUE» 12+

19.00 «TB-NH». «B CBOEU
TAPEJIKE» 12+

19.10 «TB-UH». «®ABPUKA
PYKOZENNSA» 12+

19.20 «TB-UH».

«XPOHOIPA®» 12+

19.30 «TB-NH». «BPEMS
MECTHOE>» 12+

20.00 «TB-NH». «<ECTb TOJIbKO
MWT... » 12+

20.30 «TB-NH». «BECE[lbl O
DONME» 12+

20.50 «XOKKEWUHbIWN MATY.
YEMMWOHAT KXJ12019-2020 «AK-
BAPC» (KA3AHb) - «<METAJUTYPM™»
(MATHUTOIOPCK). B MEPEPbIBAX:
«TB-NH». «NPOrYJIKKN NO
YPANY» 12+

23.10 «AKTepckue apambl. CMepTb
1o COBCTBEHHOMY enaHnio». [/ ¢ 16+
00.00 «COBETCKWE CEKC-CUMBObI.
KopoTkuii Bek». /b 12+

00.50 «BTopas cembs. HKnsHb

Ha paspbiBy. 4/¢ 12+

01.40 «AKTEpCKME LpaMbl.
HexopoLve kBaptupbl». /¢ 12+
02.30 «B LieHTpe CobbITUA» 16+
03.40 «[eTpoBKa, 38» 16+

03.55 «YPOK *Ku3HU». X/d 12+

Matyu TB

07.10, 11.00, 15.30, 18.55
CneuvanbHbI penopTtax 12+
07.30 «KomaHaa MeuTbl» 12+
08.00 Bcsa npasaa npo... 12+
08.30 /1/c «HecBoboaHoe
nageHve» 16+

09.00, 10.55, 13.40, 16.00, 20.45
Hosoctn

09.05, 13.45, 16.05, 01.25 Bce
Ha Mary!

11.20 «IpaH-npw» ¢ Anekceem
MonoBbiM» 12+

11.50 Taet néz c AnekceeM
AryavHeIM 12+

12.10 I/ ¢ «[yx B ABMMEHUM» 12+
14.30 CrieuvanbHbiii 0630p 16+
15.00 PeanbHblii cnopt

16.55 backetbon. YeMnuoHat Mupa.
MyuuHbl. 1/2 duHana. NpsMas
TpaHcsums 13 Kntas

19.25 Bce Ha dyTbon! 12+

20.25 «bokc-2019. ObpaTHbilii
OTCYET» 12+

20.55 Xokkeit. CKA (CaHKT-
NeTepbypr)-LICKA. KXJ1. NpsiMas
TpaHCAsLums

23.55 Boreiibon. Poccusi-
Benopyccus. YemnuoHat EBponbi.
MyskumHbl. Mpamas TpaHcnauma

13 ChoseHum

02.05 dyt601. «Manbopka»—-
«ATneTuk» (bunsbao). Yemnuonar
VcnaHum 0+

04.00 CMmelLiaHHble eauHobopcTea. [.
MeTpocaH-[. HattaByT.

[. Ackepos-C. CaHbsi. One FC.
TpaHcnauma us TannaHaa 16+

HTB

05.00 T/c «fenbTa.

MpononxeHne» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyuluee» 16+
08.05 «/lokTtop CBeT» 16+

09.00 T/c «MyxTap. HoBbliA

cnen» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs
10.20 T/c «JlecHuK. CBos

3eMS» 16+

13.25 0630p. YpesBbluaiiHoe
npowcLuecTame

14.00, 16.30, 03.00 «MecTo
BCTPEUM» 16+

17.00 «[IHK» 16+

18.00 «¥an MeHs» 12+

19.40 T/c «Kyba» 16+

20.40 T/c «banabon-3» 16+

22.50 4N. PaccnenoBaHue 16+
23.15 X/¢ «MocnenHunii repoit» 16+
01.00 «MbI 1 HayKa. Hayka n Mbi» 12+

NaTbin

05.00, 09.00, 13.00 «W3BecTusa»
05.40, 11.25, 12.20, 13.25, 13.40,
14.30, 15.25, 16.25, 17.20, 18.15
T/c «lamaH. HoBasi yrposa» 16+
09.25 X/¢ «Mepsbiii nocne

6ora» 16+

19.10, 20.00, 20.40, 21.20, 22.10,
22.55,00.45 T/c «Cnep» 16+
23.45 CBeTCKas XpoHUKa 16+

01.30 T/c «/leTeKTUBbI» 16+

Poccus K
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.10 HoBOCTM KynbTypbl
06.35 [/c «MeLKoM...»

07.05 «[paBuna MusHu»

07.35, 14.15 [1/c «BoceMb fHel,
KoTopble co3zfanu Pum»

08.25 «JlereHabl MMPOBOro KNUHO»
08.50, 17.35 /l/c KpacuBas nnaHeTa
09.10 X/ «benas reapans» 12+
10.20 LeaeBpbl CTAporo KMHO
11.55 [/ ¢ «tOpwuii Onewa. Mo Knndke
Mucarenb»

12.50 «YepHble abipbl. benble natHa»
13.30 /¢ «[vanor co 3putenem»
15.10 lMucbMa 13 NpoBUHLMM

15.40 [1/¢ «JliocbeHa OBUMHHMKOBA.
MoTblNeK»

16.25 X/¢ «B ropax Moe cepaLe» 0+
17.50 Bnagumup CnmsakoB

1 rOCYAapPCTBEHHbIN KaMepHbIN
OpKeCTp «BnpTyosbl MOCKBbI»
19.45, 22.15 «JIMHWA KNU3HU»

20.40 X/¢d «MockBa, 11060Bb

MOos» 0+

23.30 «KuHeckony ¢ MeTpom
LLlenoTMHH1KOM

00.10 X/¢ «MepTBble NAaCTOUKM» 12+
01.55 Wckatenm

02.40 M/¢ «MapagoKckl B cTune
POK»

PEH-TB

05.00, 04.00 «Tepputopus
3a6/1yRAEHUN» 16+

06.00, 09.00, 15.00
«[JOKYMEHTa/bHbI MPOEKT» 16+
07.00 «C 6oapbiM yTpoM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBoCTU» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3arasku yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIe
ncTopumn» 16+

17.00, 03.15 «TaiiHbl YanMaH» 16+
18.00, 02.30 «CamMble WoKuMpytoLme
rUNoTE3bI» 16+

20.00, 21.00 [loKyMeHTabHbIN
CMELNpOoeKT 16+

23.00 X/¢ «13 rpexoB» 18+

00.50 X/ «HacoBoit MexaHW3M» 16+

CTC

06.00 «Epanatu» 0+

06.25 M/c «[la 34paBCTBYET KOpPOJib
Lokynnan!» 6+

07.10 M/c «MNpukntoueHns Byan

1 ero Apysen» 0+

07.55 «YpanbCkue nenbMeHn» 16+
09.30 X/¢ «Y6patb nepuckon» 0+
11.20 X/¢ «3MevnHbIi NonéT» 16+
13.25 X/ ¢ «Mpu3pak foma

Ha xonme» 16+

15.45 X/ «Annca B CtpaHe
uymec» 12+

17.55 «LLoy «YpanbCkmx
nenbMeHemn 16+

21.00 X/ «[oktop CTpaHAMK» 16+
23.15 «lLloy BbIXOAHOIO AHA» 16+
00.15 X/ «YitTn Kpacveo» 18+
02.05 M/¢ «CTtpaHHble yapbl» 6+
03.35 «CynepmaMouka» 16+
04.20 T/c «Monopaéxka» 16+
05.10 T/c «HoBbIit YUeNOBEK» 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT.
Gold 16+

09.00 [lom-2. Lite 16+

10.15 [lom-2. OcTpoB /068K 16+
11.30 «bopoaunHa npotus
By3oBoi» 16+

12.30 [lom-2. Cnacu cBoIO

noboBb 16+

13.30 bosbLUOit 3aBTPaK 16+
14.00, 14.30 T/c «CalwaTaHs» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«YHusep» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «MHTEPHbI» 16+

.o

20.00 Comedy Woman 16+

21.00 Komeay Knab 16+

22.00 OTKpbITbIA MUKPODOH 16+
23.00 [lom-2. lopoa nobsu 16+
00.05 lom-2. MNocne 3aKkaTa 16+
01.05 «Takoe KMHO!» 16+

01.40 X/¢ «KoHel, cBeta 2013:
ANOKanMncuc No-rofimMByaACKN» 18+

JlomMaluHumn

06.30 «Bbibepu MeHs» 16+
07.30 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUXY 16+
08.30 «/laBait passesémcs!» 16+
09.35, 04.55 «Tect

Ha OTLIOBCTBOY» 16+

10.35, 03.25 [1/c «PeanbHas
MUCTUKa» 16+

12.30, 01.25 [1/c «MoHATb.
MpocTnTb» 16+

14.25, 03.00 [1/c «Mopua» 16+
14.55 X/ «HoTbl Nt06BM» 16+
19.00 X/ «boiicsa swenaHuit
CBOMX» 16+

23.20 «[po 380p0BbE» 16+
23.35T/c «Camapa» 16+
05.45 «/loMallHAs KyXHs» 16+

TB-WH MarHutoropck

(B ceTsix KabenbHbIX ONEepaTopoB)

00.30 «be3bIMAHHas 38e34a».
X/d12+

02.40 «Anno, Bapliasa». X/¢d 12+
04.00 «BcnomHuTb BCe. bonbLias
TpoViKkay. 4/ 12+

04.55 «[leno 0coboit BaxHOCTUY 12+
05.35 «MMnaHeTa Ai», «KanutaH
KpakeH v ero komaHga», «Becenas
Kapycenb. BoratbipsiTay M/c 6+
07.00 «TB-NH». «<BPEMSA
MECTHOE» 12+ .

07.30 «TB-VH». «YYEBHbIN FO[» 6+
07.50 «TB-UH». «MY3EUHbIE
PENIMKBUN» 12+

08.45, 14.30 «Cnevotpsa «LLUtopm».
T/c12+

09.40 «BcnoMHuTb BCe. Bonbluas
Tpoiikay. 4/ 12+

09.35 «PeMOHT no-4YecTHOMY» 12+
10.15 «/leno 0co60i BaKHOCTU» 12+
10.55, 15.25 «Takas pabotay.
T/c12+

11.40 «OpnoBa v AneKkcaHapoB».
T/c12+

12.40 «[okTop N» 12+

13.10 «MeToz JlaBpoBoii». T/c 12+
14.00 «TB-UH». «<BPEMS
MECTHOE» 12+

16.10 «/leno 0co60ii BasKHOCTU» 12+
16.50 «JlybsiHKax». [/ 12+

17.35 «Caa 1 oropog, ¢ OKT6puHoI
FaHWYKMHOW» 12+

17.50 «<EPMAK» «/leHb»12+

18.00 «TB-WH». «ECTb TOJIbKO
MWI...» 12+

18.40 «TB-NH».
«MPEOBPAMEHME» 12+

19.00 «TB-UH». «B CBOEW
TAPEJIKE» 12+

19.10 «TB-NH». «®ABPUKA
PYKOAENNSA» 12+

19.20 «TB-UH». «XXPOHOIPAD»
12+

19.30 «TB-UH». «BPEMS
MECTHOE» 12+

20.00 «TB-MH». «CTPATEINA
MATHUTKN» 12+

20.15 «TB-UH». «BECE[bI

0 JOJITE» 12+

20.30 «<EPMAK» «[leHb» 12+

20.50 «XOKKEWHbIN MATY.
YEMMWOHAT KXJ12019-2020 «AK-
BAPC>» (KA3AHb) — «METAJUTYPI»
(MATHUTOIOPCK). B MEPEPbIBAX:
«TB-NH». «MPOrYNKN

M0 YPAJTY» 12+.

23.10 «Anno, Bapwasay. X/¢ 12+
00.30 «Po3a npoLLanbHbIX BETPOB».
X/d 12+



MarHuToropckuii metann
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cy66oTa

MyXuiHa 11 XeHWmnHa

Hy>xHo n36erars
5TUX YCTAHOBOK

1. OpueHTanMs Ha OGIIENPHUHATHIE
MHEHHU, FreHJepHble YCTAHOBKH WU
poauTesibcKue npeanucaHus. Cre-
peOTHUINBI BOOOIIE CHJIBHO MeAaT U
OTPAaHUYMBAKT HAIly XHU3Hb. B utore
Mbl HE TOTOBbI IPUHUMATbh KOHKPETHOTO
yeJlIOBeKa TaKUM, KaKOH OH eCTb, MUPUTh-
Csl C ero «HeJ0CTaTKaMU» UJIH «caabo-
CTSIMU», JaXKe eCJU OH HaM HPaBUTCS U
MOAXOAUT.

2. Wnnio3un / HepeasbHBbIE OXKHM/Ja-
HUA.

B 1106b1e OTHOLIIEHUS — U B IEPBYIO O4e-
pelib II060BHBIE — MBI YEMO/IaHAMU HECEM
cBoU (4acTO HeOCO3HABaeMble) HaZleX /bl
U ¢paHTaszuu. Mel pucyem ce6e KapTUHKHU
MPEKPaCcHOTO OYAyIIero. 3a 0XKUJaHUAMH
- ONSITh XK€ — IPONaZaeT peabHbIHN yeso-
BeK. MblI JiesieeM COGCTBEHHbIE MEYTHI, a
TOr0, KTO Ha CaMOM JieJie lepeJ HaMHU U Ha
YTO OH CIIOCOGEH — HE BUJUM.

3. 3aBbllIeHHbIE, HEONIPAaBAaHHbIE
Tpe6GoBaHMs. Y Kora Mbl [T0Ka3aBILIErocst
Ha FOpPU30HTE NPUHLA B CBOIO XKU3Hb YKe
BCTPOWJIY, BYAYIIUM JeTAM UMeHa IMpH-
JAyMaJiy, BCE-BCE pacnucasy, BOSHUKaeT
BOT 3TO — «a YTO 3TO Thl HE JleJIaellb TOro,
yero 1 XAy ?» «Tbl My»XHUK — Tbl LOJXKEH».
«ThI )KEHIIIMHA — ThI JOJIXKHA».

4. ¥enanue nepeaesath Apyroro.

Y MHOrux U3 Hac JIl060Bb ACCOLUUPY-
I0TCS C NMOX0XKecThlo. OylieHue Toro,
YTO MbI OJJUHAKOBO JlyMaeM, IIO6UM OZJHO
U TO Ke, CO3/JaéT WJII03UI0 GJIN30CTH,
eIMHCTBa U 6e301acHOCTH. U B 3TOM 6€3-

06J1a4HOM C/IMSAHUM KaXkJ0e pasjnyue,
HeINoxX0XXeCTb BOCIPUHUMAIOTCS OYeHb
60Jie3HeHHO. | He NOHUMAIOT JIIOAH,
YTO €CJIM OHM TOJIIOGUIH JIpYyT Apyra —
TaKUMH, «KHECOBEPILIEHHbIMUY», 3HAYUT,
no4yemy-To. Yl eciu Apyroii UsMeHHUTCH, He
daxT, 4TO OH Tebe, HOBBIH, TOHPABUTCS.
U - ewmé 6oJiee BaXKHO — YTO Thl OHpaA-
BULIBCS EMY.

5. [lonbITKH AOMUHUPOBATH B OT-
HOIIeHHUAX.

CTtpeMsieHHe OBbITH IVIaBHBIM, PYKO-
BOJUTb, KOHTPOJIMPOBATh, COBETOBATh,
JAYLWUTb ero cBoel J11060BbI0 U HaBsI3bI-
BaTb CBOE MpeACTaBJeHUEe O cYacCThe.
Mo2kHO /11 BCE 3TO pasrisjeTh Ha 3ape
oTHoueHU? MoxHo! He nokynaiitech Ha
3a00Ty, He BOBJIEKAaHTeCh B OTHOILIEHUS,
Ipex/ie YeM XOPOILO y3HAeTe YyesJoBeKa.
CMOTpHUTE, KaK OH OTHOCUTCS K JPYTrUM
JII0AAM (POAUTENSAM, APY3bsM, KOJIJIEraM,
CBOUM GBIBLINM).

6. 06paTHasA CTOPOHA NpeAbIAYIIETO
NMyHKTa: N0TepsA ce6:A B OTHOLIEHUAX.

['0TOBHOCTB PAaCTBOPUTHCS B JIIOGUMOM
yeJiOBeKe, NOCTOSIHHO NMOJACTpanBaThCH,
cracaTh, YHHXKATbCA WM YMasAThb ceosl.
W B rmy6uHe Ay XKAATh BO3JAsgHUA 32
IPUHECEHHYIO0 )KepTBY - K/JaTb 6s1arofap-
HOCTH, NpeJJaHHOCTH, TAaKOH >Ke caMOooT-
BepPXKEHHOCTH WJIM XOT$1 ObI TPU3PAYHOT0
«KOTZa-HUOYAb OH MoMMET!» Eciu Bbl
He ollyllaeTe COGCTBEHHON LIEeHHOCTH,
OKpY>Kalolllue JII/IH, YBbI, TOXe He 6yAyT
LIeHUTb U YBaXKaThb Bac.

7. HapymeHve KOMMyHUKaIlUU.

JTo Korjja BMECTO OTKPBITOTO U 6e30-
MAaCHOT0 B3aUMO/IEMCTBHS, SICHBIX POCHO,
CIIOKOMHOTO 06CYX/JeHHUs XeJaHUH,
3BYYUT KPUTHKA, IPETEH3UH, B3aUMHbIe
0OBHUHEHUS, Hae3/ibl U MPOTUBOPEYHBBIE
nocianus. Korja cymaroT, Ho He C/IbILIAT,
YYTb YTO HE TaK — XJIONAKT JBEPSMH, OT-
CTpaHAITCS, MoJIYaT. Uiu AymaroT: «oH
JI0JDKEH caM J0TaZiaThCsl, YETO s XOUy».

8. Urpsbl.

Benenue cnyMcKoB NOKOpPEHHBIX, a
BIIOCJIE/ICTBUM U Pa3bUTBIX Cep/iell, «3a-
XO4ellb CO MHOW BCTPETUTHCS — HAWEIIb
BO3MOXHOCTbY, «s1 Gy/Iy eMY OTKa3bIBaTh,
IyCTb 32 MHOH GeraeT» U CHMMeTPUYHOe
«4€eM MeHblIIe XKEeHII[UHY Mbl JJIOGUM, TEM
60J1bI1Ie HpAaBUMCS MBI eii». Cpa3y n36aBb-
TeChb OT WJIJIIO3UH, YTO KOTZa-HUGY/Ab UTpa
nepepacTéTr B Kpelkue, NapTHEPCKUE
OTHOLIEHUS.

9. Teopuisi THU/IBIX 6AHAHOB.

Y KaxXJIoro U3 Hac eCTb CBOM OTpHLA-
TesibHbIe YepThl. U B HaYasie OTHOLIEHUH
MBI CKJIOHHBI NMIPSATATb 3TU «THUJIbIE 6a-
HaHbI» 3a CIHHY, BbINSIYMUBas BCé camoe
nob6poe u cBetsioe. U Korjga «o6beKT»
KJIIOHET, TYT MbI THUJIble GaHAHbI €My U
BCY4MM: «a YTO 3TO? — a 3TO MO XapaKTep,
Tepnu!» Eci Mbl He MO>KeM GBITb COO0H,
HACTOSILIMMH, BO3MOXKHO, 3TO He Te OTHO-
IIeHHs], 32 KOTOpPble HA/I0 IeP’KaThCsl.

10. Ho, nmoxkaayii, camaa miaBHasa
OIIMOKA - 3TO 60AThCA.

BosATbcs nposABUTH cebs1, 60AThCSA
6JIM30CTH, MOTJIOLEHUS UK, HA060pOT,
OZIMHOYECTBA, 60SATHCS BBIOPATDH «HE
TOTO» WJIM COBEPIUUTH OIUOKY. JIro6ast
OIMOKA — 3TO IEHHBIA OMNBIT, U HY>KHO
OCTaBJIATH ce6e Ha Heé MPaBo, IOTOMY YTO
MMeHHO OLIMGKH TOMOTAT HaM YYUThCS
yeMy-To HoOBoMY. [loMHUTE: 1aKe eCJTH BBI
pa3 3a pa3oM CTPOUTE OTHOILIEHHUS «HE C
TeMH» JIIOJJbMU U HACTyIaeTe Ha OJHU U
Te e rpabJiy, 3Ha4UT, 3TU rpab/u BaM
JLJIsl YETO-TO HYXKHBI.

06bABnenmA. Pybpukn «Ycnyru» u «Tpebyiotca» — Ha cTp. 14

Mpopam

*Can B «3esénoit Jonune». T. 8-909-
747-96-37.

*Cag B «bepé3oBoii poue», 6 cotok. T.
8-951-810-88-30.

*Cag B «Kanu6poBiiuke-2», 10 coToOK.
T. 8-982-298-82-55.

*Cag B «MeTusnuke-1». T. 8-902-891-
39-82.

*2kK. B JlenuHnckoMm p-He. T. 8-912-408-
71-47.

*OpzHOKOMHATHYI0 KB. o K. Mapkca,
160 (9 noaukauHuka). T. 8-952-521-70-
29.

*KomHaty, AByxKoMHaTHy0. T. 8-919-
402-37-65.

*[lorpe6 Ha [Ipodcoroznoii. Hegoporo.
T. 8-903-090-66-22.

*Tapaxx 'K «Bera». T. 8-922-754-58-
23.

*MMonukap6oHart. [Ipoduuct. Mpod-
TpyO6y. loctaBka. T. 29-40-18.

*[lecok, 1e6eHb, OTCEB, IIEMEHT, TJIHY,
3emJito. JlocraBka. T. 8-904-305-12-12.

*[losiukap6OHAT NpPO3payHbId, [|BET-
HOM. T. 45-48-48.

*TporyapHas nautka. [loctaBka. T.
8-912-805-10-16.

*lpoBa. HaBos. YepHosem. T. 8-951-
464-79-97.

*CtpoliMaTepuasbl 6/y: KHPIHUY OT
7 p./uiT, 6pyc, Aocky ot 3000 p. 3a M3,
MeTasionpokat ot 20 p./Kr, mpoduct
olMHKOBaHHbBIK oT 150 p. 3a M2 JKBU
(6J10KH, HEPEMBIYKH, JIUTHI IEPEKPBITUS
HaXoJsATCsl B ropojie ¥ Ha 0. banHoe). T.:
8-902-617-13-67, 8-908-709-38-18.

*Ilecok, oTceB, Le6GeHb, CKaly, HABO3
u ap. Ot 3 T 1o 30 T. Hegoporo. T. 43-
01-92.

*[lecok, mebeHsb, orceB. T. 45-39-40.

*/lpoBa, NeperHou, 1ue6enp, necok. T.
8-964-245-33-99.

*ToToBbIl 6H3Hec. Yengb6uHck. JeTcan
ot 450 TbIC. T. 8-902-897-15-3_.

*Kosiba 7KB. T. 8-912-805-75-44.

*IpoBa, rop6bLIb, onuaku. T. 43-33-
99.

*[leyb 6aHHy10. T. 8-904-807-41-95.

*JlpoBa, meperHou. T. 8-968-116-07-
77.

*WUHBanuzanHyto kosscky. T. 8-950-748-
53-43.

*OpHOKOMHaTHY©0 Ha YkasoBa. T.
8-950-748-53-43.

*Cang B «MeTusHuke-2». T. 8-904-309-
82-44.

Kynnio
*«BA3». T. 8-902-891-27-58.

*ABTOBBIKYI: «BA3», «['A3», ”HOMapKa.
T. 8-982-106-72-74.

*X0JIOAUTBHUK HeUCIpaBHbIH, 10 2000
p. T. 8-992-512-19-87.

*BaHHY, 6aTapeu, X0JI0AUIbHUKY, Ia30-,
3JIEKTPOIJIUTBHI, CTUPa/IbHbIE MAIlHHBI,
MHUKPOBOJIHOBKU. Bble3:xaeM B caZipl U
rapaxu. T.: 8-964-245-35-42, 45-21-02.

*X0/104UIbHYK, BAHHY, MALIMHKY, YTH-
nu3anus. T. 8-919-330-90-38.

*[IBeriMmaminHKy «Yaika». T. 8-908-
047-05-72.

*TeneBusop. T. 8-952-516-91-49.

*Basnonsl. T. 8-964-246-93-82.

*CTpoliMaTepuaJsbl 6/y: KUpNUY, 11LJIa-
ko6.J10K, 2KBU. Bpyc, nocky, wnansl. Me-
Ta/JIoNpoKaT (Tpy6y, LIBeJIep, YroaoK
U Jip.). OuuHKoBKY, npoduct. Jloporo. T.:
8-951-110-35-95, 8-967-867-31-43.

*HencnpaBHY0 MUKPOBOJIHOBKY U KO-
demamnny. T. 8-906-898-06-96.

*ABTOBBIKYIl BCeX aBTOMOGuUIeld B
aw6oM cocTtossHUU. [loporo. T. 8-951-
817-13-99.

Pa3Hoe

*OceHb — UJleaJlbHOE BpeMs AJis pe-
MOHTAa U3JeJUNd U3 Mexa, AYOJIEHOK.
Atenve [ly6poBckol yi. TeBocsiHa, 4 a.
T. 465-495.

JKOmorvA aywmn

B centabpe oTmeyaror
A X

. l0OuneiiHble gathbl

Pad¢uk 3unatynosuy AUTOB, Tamapa Hukos1aeBHa
AJIEKCAH/ZIPOBA, /Iuagusa AnexceeeHa APbEBA, AHaTo-
auii F'puropseBud BEIOKYPOB, Huna BiiagumupoBHa
BPOHCKHUX, A6aynna laiinyninosuy BA®HUH, Oabra
JAmutpueBHa BEPACKHHA, BanenTHHa AJleKCaHAPOBHA
FEPAIIEHKO, 'acuma AxatoBHa TMBA/IY/IUHA, TaTbs-
Ha lenHagbeBHa 'PEYKHWHA, Haaexaga HukosiaeBHa
I'PULEHKO, [TaBeax UBaHoBu4y JAHWUJIOB, BasieHTUHa
AnpapeeBna JJEHHCOBA, Pauca Hukosaesna JEHUCO-
BA, Pauca ApcenrbeBHa JUHEEBA, l01usa MuxaiisioBHa
KEJITOBA, BanentuHna I'puropreBna 3AXAPIIOBA,
Pa3usa 3yikapHaeBHa WIbACOBA, UBan HukosiaeBu4
HUIIATOB, Oabra CrenanoBHa KAJIETOBA, Hagexaa
HukonaeBHa KAJIYTUHA, IOpuii AsleKkcaHApOBHY
KOBEJIEB, Mapusa HBanosHa KOBAJIEBA, Hagexa
BacusabeBHa KOJKEBHUKOBA, I0i1ua HukoJsiaeBHa
KOﬁHOBA, Opuii Anekcangposuy KOHOHOB, UBan
I'puropsesudy KPYIIOJEPOB, Baaagumup HukosiaeBu4
KY3HEIIOB, BsayecsaB MuxaisioBuuy KYJIMKOB, Ha-
Aexaa Bacunbesna IAHTPATOBA, TareaHa BopucoBHa
JIOIIKAPEBA, BasienTuHa AstekcangposHa MABPUHA,
JIngusa I'puropseBHa MAPLIEJIEBA, Enu3zaBera Muxai-
noBHa METEJIKHHA, Jlogmuiia 'puropreBaa OBCAH-
HHUKOBA, Mapus I'puropreBHa OKJIAJHOBA, JIlunaus
AnekcanapoBHa OINAHACIOK, Baagumup UBaHoBHY
IMABJIEHKO, Pauca BacuibeBHa IIATPYCOBA, Anek-
canap Anarosibesudy IMCAHHUKOB, Taucus IletrpoBHa
MOI'OPEJ/IbCKAA, JIlo60Bb Hukos1aeBHa IOHAMAPEBA,
Anexkcanap Jleonuaosud IIOCIE/IOB, JIvogmuiia leHHa-
aAbeBHa [IPUXOAbKO, l'aniusa AsamatroBHa PAKOBCKAA,
Huna HukonaeeHa POMAHOBA, Muxaus1 Hukos1aeBu4
POCOBCKMﬁ, Tamapa Hukos1aesHa PBIXKKHUHA, JInausa
HWBanoBHa CUBUHCKHUX, BajsileHTHHa AJlIeKCaHAPOBHA
CMUPHOBA, 3unaunga ®esgoposna TAPACOBA, Jlapu-
ca MuxaitnoHa TYJIBACEBA, Mapus MuxaiisioBHa
TIOTIOTUHA, I0pwuii [laBaoBuy YIOJIbLIEB, Ma3mypa
CutaukoBHa PA3BIJIOBA, My3aaausa CaiuxssHOBHA
®PATHUXOBA, Enena Hukosaesna ®PEIOPEHKO, ExaTe-
puHa BacunbeBHa ®UJIATOBA, BasienTnHa IlaB/10BHa
®YHJ0BAS, Hagexxaa UBanoBHa XAP/IAMOBA, EBrenust
Hukosaesna YEBBIKUHA, Enu3aBeTa AjleKcaHAPOBHA
YYAHOBEL, Anekcanap Cemenosu4 SIHHUH.

Ilo3dpasasiem 6bl8wUX pabOMHUKO8 npednpusimus,
eemepaHos. XKesaem uMeHUHHUKAM Kpenkoz2o 300po8bs,
60odpocmu dyxa u 61azonoJyvus ewje Ha MHoz2ue 200bl!

AnMuHMCTPauMA, NPOKOM 1 COBET BETEPAHOB
0AO «MarHuTOropcKmiA MeTU3HO-KanbpoBOYHbIA 3aBOA

«MMK-METI3»

TaTtbsany HukosiaesHy KAJIMBIYKOBY,
JI1o60Bb 'puropseBny ®POJIOBY,
Anekcanapa Cemenou4a KOPOBOBA -
co6uaeem!
Kenaem kpenkozo 300opo8bsi, dos2ux sem HCU3HU, cemeli-
Ho2o mensaa u yroma! [lycmob 8ac okpyscarom 6au3kue u
Ar06awue 10ou.

AnMuHMCTPaUNA, NPOKOM U COBET BETEPAHOB KOKCOXMMMUYECKOTO
npoussoactea MAO «MMK»

Baagumupa Asgpeesuda OCHUIIOBA -
c o6ueem!

Kenaem eam, ysascaemvlii Baadumup Andpeesuy, ymo6ul
dywa ecezda 6bl1a coepema 006pbIMU MbICASIMU U HAJexc0a-
MU, a cepdye 6bL10 8e4HbIM d8U2ame.ieM, 8blpabamul8arOUUM
padocmb u 110608b.

AnmMrHICTpaumA, NPOKOM 1 COBET BETEPAHOB YNPABNEHUA MMaBHOMO
aHepreTuka MAO «MMK»

BukTtopa CemeHoBu4a BEIVTIELIOBA -
c 6uneem!
Kenaem sam kpenkozo 300poswbsi, cuacmbusi, 600pocmu dyxa,
onmumu3sma, cemMeliHo20 menaa u yroma.

AIMUHUCTPALWA, NPOCIKOM METanNypriyeckoro npou3BoacTsa
¥ NPOCHCOI03HAA KOMIUGCHA MO PABOTE C NEHCHOHEpaMK
NeKTPOCTANENNABUNLHOTO LieXa

JI1060Bb JlykbsiHoBHY CE/IUBAHOBY,
dany3y 3arupoBHy AMUJIOBY - c 106u1eem!
JKenaem eam kpenkozo 30oposbs, cuacmbvs u 6.1a20n0-
AYHUsL.

AIMUHUCTPAUWA, MPOCDKOM W COBET BETEPAHOB
uexa akcnnyarauum MAQ «MMK>
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14 Peknama

06bABNEHNA

Caam

*Yacel, HOYb. T. 8-906-871-
17-83.

*KBaprtupy. T. 8-902-864-
10-20.

*1-koM. KB. [lnutenbHo. T.
8-912-083-40-20.

*TlocyTouHo. Yacsl. T. 8-904-
975-80-85.

*[lo yacam. T. 8-909-747-
10-97.

CHumy

*KBaptupy. T. 49-67-77.
*Kunpé. T. 8-951-803-64-
25.

Yenyru

*MeTannyeckre 6aTKOH-
Hble paMbl, ABepH. T. 44-90-97,
31-90-80.

*MeTasinyeckue JBeEpHU,
6asiKoHHbIEe paMbl. T.: 29-63-
15, 22-90-78.

*PEeMOHT MeTaJlJINYeCKUX
6ankoHOB. T. 29-63-15.

*Tazope3Kka MeTaJ/lJIOKOH-
crpykuui. T. 29-00-37.

*Komnanus «MIIK», Jlo-
MeHIIUKOB, 5. [lmacTukoBeie
okHa. KopnycHass mebeb.
Kyxnu. CTosiellHUILbI U3 HUC-
KycCTBeHHOTOo KaMH4. [lia-
CTUKOBBIE, aJIOMHUHUEBBIE,
MeTaJJu4yeckue GaJKOHHbIE
pambl. OTAenKa JepeBoM U
MJIACTUKOM. AJIIOMHUHHEBBIE
BXOZAHbIe rpynnel. CTaabHbIe
JBepu. HaTsaxHble MOTOJIKH.
CeknvoHHble BopoTa. Pone-
Thl. 2Kanw3u. JIeCTHUIBI U3
MaccuBa. Paccpouka 6e3 npo-
LIeHTOB 20 5-Tu Mecsues. T.:
30-18-18, 8-908-580-41-69.

*MeTassiM4ecKUe ABEPH,
peléTKY, BOpoTa (rapaxkHble,
OTKaTHbIE), HABECHI, JIECT-
HHUIBI, KOBKa U T. a. T. 8-900-
082-94-72.

*CBapouHble paGoTHI, Ie-
HepaTop. T. 8-919-350-90-
59.

*KpoBesibHble pa6oThl. He-
noporo. T. 8-912-805-46-35.

*KpoB/ia Kpbil. Pacajpbl.
Hepoporo. T. 43-40-24.

*PeMOHT KpbILI GUKPOCTOM.
T.: 43-18-29, 8-909-747-78-
52.

*KpbllIKM HOBBIE, 3aMeHa
CcTapoy Ha HoBY!o. Paccpoyka.
T. 8-912-793-69-23.

*Kposaiu. Paccpouka. T. 46-
06-53.

*Kppiuy, npodJncT, dyepe-
nuua. Paccpouka. T. 8-900-
025-46-23.

*Kpbimu. U3roToBUM HO-
BYI0, lepecTesieM CTapylo.
[lencuoHepam ckujka. Pac-
cpouka. T. 8-3519-01-08-31.

*3a60pbl M3 npoduicTa
ceTku pa6unpl. T. 45-40-50.

*Ko3bIlpbkH. 3a60pbl. Bo-
porta. HaBecsnl. T. 43-19-21.

*3a60pbl, BOPOTA, HABECHI,
KO3bIpbKH. JlémeBo. T. 45-
09-80.

*3abopbl, BOPOTa, MPOPJIUCT,
ceTka. Paccpouka. T. 8-900-
025-46-23.

*3abophl, ceTKa-pabua,
npo¢JInCT, BOpoTa (OTKAaTHEIE,
pacnawHsble). T. 8-912-793-
69-23.

*BoporTa, 3a60opbl. Paccpou-
Ka. [lencuonepam ckupka. T.
46-06-53.

*3a6opsl, BopoTa (OTKAT-
Hble, pacnaizble). Paccpouka.
T.8-3519-01-08-31.

*HaBecsl, 6ece KU, MPH-
cTpoiiku. BopoTa. 3a6opnl. T.
8-900-026-02-00.

*3a60phI U3 MpodHACTHIA U
ceTKHU pabuupl. BopoTta oTKaT-
Hble, pacnaliHble. [leHCHOHe-
pam ckugaxu. T. 43-40-24.

*KapkacHble BarOHYHUKH.
Banu. [Ipuctpoiiky. 3a6ophl.
Bopora. HaBecsl. KauectBo. T.
8-912-805-46-35.

*3a60pbl (eBpOLITAKET,
npod¢iuct, paéuna). Bopora
OTKaTHbIe, pacnauHbie. Ha-
Bechl. T. 8-982-332-31-57.

*Tenmnpl. T. 59-11-09.

*Tensubl yCUJIEHHbIE B
paccpouky Ha 6 mec. [lyru de-
pe3 1 metp. CaliT: rieguc.pd.
T.8-912-328-85-57.

*OTpenka 6ankoHos. T. 29-
63-15.

*BpIkJaJKa MJUTKU Ha
KJIaaGuie, 6e3 npejaona-
7ol T. 8-908-588-89-01.

*YKynazka TpoTyapHOH
NJIUTKU. BeToHHbIe paGoOThI.
T. 8-909-098-16-53.

*[l1acTUKOBbIE OKHA, 6AJTKO-
Hbl T. 45-20-95.

*OTaenka 6ajkoHoB. Hemo-
poro. KauectBo. T. 8-909-092-
90-98.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
THe, rapanTus. T. 45-03-49.

*YcraHoBKa 3aMKoB. T. 29-
63-15.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
THe, rapanTus. T. 45-07-65.

*CaHTexHUKa. PecTaBpanus
BaHH. T. 45-20-95.

*[Ipo4yrcTKa KaHaJIU3aLUH.
T. 28-01-05.

*Boaomepsl. CaHTexpa6o-
Thl. T. 8-906-854-79-79.

*CazmoBeid BogomnpoBof. T.
8-982-288-85-60.

*CanrtexmacTtep. T. 43-05-
41.

*CanTtexmactep. T. 8-908-
571-22-53.

*CaHTexpaboThl. Hegoporo.
T. 8-908-064-53-17.

*CanTtexpabotsl. T. 8-908-
936-30-50.

*CanTexHuk. T. 8-908-937-
53-35.

*BoponarpeBaTtenu. T.
8-951-779-33-99.

*BHYTpeHHsIsS OTJeJiKa
KBapTup, cagoB. [lnacTuk,
TUIICOKApTOH, BaroHKa, 3aMe-
Ha [10J13, 3JIeKTpUKa. PaboTato
oauH. T.: 8-964-246-70-35,
8-964-245-14-32.

*JlecTHUIBL. ['UIICOKAPTOH.
[Mosel T. 8-902-614-19-14.

*PeMOHTHO-CTPOUTE/IbHbIE
pa6othl. T. 8-902-614-19-14.

*Kadenb, o6ou. T. 8-951-
449-49-95.

*Kadenpmuk. T. 8-951-818-
05-57.

*T'uncokapToH, KadeJb, ja-
muHart. T. 8-909-747-96-37.

*HaTsKHble MOTOJIKH. [1é-
meBo. T. 43-40-65.

*HaTsxHble noToaku. T.
8-912-790-74-02.

*OTkocsl. T. 43-95-28.

*OTKOChI OKOH U JiBepeil. T.
8-919-334-58-21.

*Tlokpacka, J106ble MIoIIa-
. T. 8-963-094-27-28.

*06ou. [Totosaku. T. 29-09-
85.

*Tloksierika o60eB. T. 8-912-
408-71-60.

*Kanw3zu. T. 8-351-906-
45-40.

*[Teyn. Kamunsbl. T. 8-900-
093-73-80.

*PeMOHT, peryJIMpoBKa OKOH,
3aMeHa ymioTHUTe . [apaH-
Tus. T. 8-963-479-30-84.

*lomamHuit mMactep. T. 43-
95-28.

*MacTep Ha Bce pyku. T.
45-05-07.

*JloMallHUM MacTep, cBap-
ka. T. 43-06-51.

*lomamwHui macrtep. T.
8-908-068-96-03.

*CHuJi, BBIKOpPYEBKa Jepe-
BbeB. T. 45-06-51.

*BbIrpeOHbIe SIMbI, CEIITUKH.
T. 47-50-05.

*CaHTexHHKa, OTOIIJIEHHE,
kaHaausauus. T. 47-50-05.

*MOCKUTHBIE CETKH, PY4YKH,
perckue 3aMku. T. 8-908-825-
20-17.

*Mepetsikka MmebGenau. T.
8-909-092-51-80.

*C60pKa KOpnycHo# MeGe-
au.T. 43-16-74.

*Kyxuwy, mkadsol. T. 43-15-
87.

*[IpodeccroHabHO cobepy,
OTPEMOHTHUDPYIO Mebenab. T.
49-31-44.

*JnekTpopaboTsl. Heopo-
ro. T. 8-908-087-80-55.

*Jnektpomactep. T. 8-908-
571-22-53.

*JJ1IeKTpPUK. PEMOHT 3/1€K-
TPOIIUT, AYXOBOK M T. I. T.
8-951-789-41-80.

*JNeKTpUK KBaauduiupo-
BaHHbIN. T.: 8-951-437-93-75,
46-16-10.

*JJeKTpUK, Hepoporo. T.
8-906-853-71-99.

*3dnexktpuk. T. 8-908-700-
30-40.

*JymekTponpoBoaka. T.
8-902-861-77-02.

*3nextpuk. Hegoporo. T.
8-951-245-62-06.

*PeMOHT X0JIOJAUJbHUKOB.
[Tencuonepam ckugku. T.: 30-
17-07, 8-904-803-65-05.

*«CTUHOJI». PEMOHT JIIOGBIX
X0JIOAUJIBbHUKOB. ['apanTus. T.:
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PEeMOHT X0JIO[JUJIbHUKOB U
«CtuHoJ». CkuAKa. [apaHTHA.
T.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*PeMOHT X0JIOJUJbHUKOB.
lapanTtus rog. T. 45-26-10.

*PeMOHT X0/10AN/IbHUKOB.
T. 8-906-850-76-37.

*PeMOHT X0JIOJU/IbHUKOB. T.
8-908-571-22-53.

*PeMOHT X0J10JUJ/IbHU-
KOB, CTUPAJIbHbIX MalIHH. T.
8-912-802-90-65.

*«Pem6biTXO/MOA». T. 28-
04-81.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
pantud. Ckugku. T.: 23-99-09,
8-904-800-59-77.

*PeMOHT JIIO6BIX TeJIeBU-
3opoB. l'apanTus. Bei3oB Gec-
miatHbid. T. 44-03-52.

*PeMOHT TeJIeBU30pPOB Ha
JlOMy. «JJIEKTPOHY, 1p. JleHu-
Ha, 98/1.T. 42-22-08.

*KauecTBEHHBIH PEMOHT
TeJIeBU30POB, MOHUTOPOB, KU-
HecKommHbIX, JKK, 11a3MeHHBIX.
lapaHTus. Bele3s 6ecriaTHoO.
T.: 28-17-75, 8-908-828-17-
75.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. [a-
panTtus. T.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. T. 45-70-10.

*Tenemactep. lapanTus. T.:
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*UudpoBbie aHTeHHBI! Pe-
MoHT. T. 8-951-810-10-55.

*Hudposoe TB. T. 8-902-
892-05-75.

*Iudposoe TB, Tenenpu-
CTaBKH, nogkaodyeHue. T.
8-908-589-50-40.

*KoMnbIOTEpHBIA MacTep.
OnerT. KayectBo. T. 8-902-89-
28-622.

*KoMmnbloTepuuk. Breiesp
6ecriatHo. T. 8-9000-65-85-
05.

*KomonbwTtepmuk. T.
8-982-288-42-86.

*PeMOHT CTHUpaJIbHbIX Ma-
wuH. apantusa rog. Ilen-
CHOHepaM CKHAKa. Bpi3oB u
JuarHoctuka oecrmiaatHo. T.
8-951-452-87-08.

*PeMOHT CTUPaJIbHBIX, 1O-
CyA0MOEeYHbIX MalllMH, X0J10-
AnabHUKOB. T. 43-07-89

*[IpodeccuonanbHbIA pe-
MOHT CTHUPAJbHBIX MallUH
M XO0JIOJUJBbHUKOB, a TaKXe
LPYyroil 6bITOBOM TEXHUKH.
[apaHTug. Bbi3oB GecniaT-
Ho! [lencuoHepam ckugka! T.
8-908-066-24-29.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
wuH. [apanTus. [lokymnka 6/y.
T. 8-922-759-12-45.

*PeMOHT CTHUpaJIbHBIX Ma-
wuH. [apanTus. T. 8-922-735-
85-40.

*«PembriTMactepb». Pe-
MOHT CTUpPaJIbHbIX MallUH U
XOJIOAUNAbHUKOB. T.: 43-42-87,
8-908-042-41-90.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
IWH, BojoHarpeBaTejel. T.
8-909-097-38-51 (Anapeii).

*PeMOHT CTHUpaJbHBIX Ma-
muH. KayecTBeHHO, 6bICTpO,
Hegoporo. [leHcuoHepaMm
ckugaku. T. 8-999-585-64-95.

*PeMOHT MHUKDPOBOJIHOBOK
Ha gomy. T. 8-912-799-49-38.

*PemmBenimam. T. 8-904-
804-69-93.

*PenetutopcTBO. UTeHHe,
PyCCKUH fI3bIK 2-4 KJ1acChl.
5-9 kJ1acchl: rpaMOTHOE U Ch-
MO, paboTa C OTCTAaKUIUMHU,
pasBuTHe peuu. T. 8-919-304-
05-71.

*Ycyru cuAe oK, NIOMoIlb
no aomy. T. 8-912-805-50-
11.

*Cynepramaga. T. 8-919-
116-30-38.

*Tamaga, augkei. XKusoe
nenue. T. 8-912-778-84-32.

*Tamaga. T. 8-904-977-14-
88.

*«['A3enn». ['py3unky. dmu-
KU aad nepeesja. T. 45-61-
80.

*I'py3onepeBo3ku. [Ipodec-
cuoHasbHble «['A3enu» U rpys-
yuku. T. 8-908-937-07-98.

*I'pysonepeBo3ku. [Ipo-
deccuonanpHo. T. 8-908-587-
92-33.

*«['A3enb». T. 8-906-899-
42-21.

*«[A3enu». T. 8-909-099-
09-01.

*«['A3enb». T. 8-912-805-
31-32.

*«TA3enu», rpy3uuk. lo-
poJA, MeXTopoJ, nepee3pbl. T.:
8-963-476-84-38, 8-919-302-
41-29.

*«TA3esb», TPY3YUKH.
lopoa-mexropon. T. 45-35-
02.

*I'py3suuku - 140 p. «TA-
3enb» - Hegoporo. T. 8-950-
745-40-19.

*'py3onepeBo3ku. T.: 8-908-
073-30-90, 8-919-121-8680,
45-18-17.

*«['A3enb». PeanbHo Hemo-
poro. T. 46-70-80.

*«['A3enu», ot 180 p. rpys-
yuku. T. 8-906-872-21-91.

*«['A3enu». 'py3unku oT
150 p. T. 8-912-806-00-33.

*Kpan-manunyasartop. T.
8-912-805-75-44.

*«[A3enu», nepeesbl, A0-
craBkd. I'pysunku. T. 45-33-
93.

*3BakyaTop. T. 8-908-074-
43-42.

*Cpapuwuk. T. 8-951-778-
60-59.

*BpIBe3eM Balll MeTaJ1/I0-
aom. T. 29-00-37.

*HaTsaxkHble NOTOAKH. T.
430-698.

*HaTshkHble IOTOJIKU U pe-
MOHT kBapTtup. T. 8-908-700-
35-92.

*PeMOHT TeJIeBU30POB, BbI-
e3/; 6ecriaTtHo. T. 8-902-864-
51-75.

*I'py3omnepeBo3ku. T. 8-982-
329-97-11.

TpebyloTca

*CToporka Ha aBTOMAPKOBKY
(voBbIe kBaprana). T. 8-951-
257-10-55.

MarsuToropckuii metann

*000 «CanaTtopuit «H06u-
JIeUHBIN» IpUMeT Ha paboTy:
Bpaueil-crenuaaucToB (Tepa-
neBTa, eauaTpa, pusrnorepa-
neBTa), rpaduK paboThI: MOJI-
HbIH paGoyuil AeHb MO 5-TH
JHeBHOU paboyel HejeJe,
BO3MOXKHa paboTa Ha yCJI0BHU-
SIX BHEIIHEro COBMECTHTEJIb-
cTBa, omyiata ot 45000 py6ieit
(o pesysibTaTaM cobecejoBa-
HUs), NOJHBIN coLUaIbHbIN
nakeT (MeJHULMHCKOE CTPaxo-
BaHHUe, JIbI'OTHOE NHUTAHUE U
T.IL); MEJUIIMHCKUX CECTEP MO
¢dusmoTepanuy, onsara - oT
21000 py6usieit. locTaBka Ha
paboTy u3 . MaruuToropcka
- CJIy’>KeOGHBIM TPAHCIOPTOM.
B03MOXHO npesocTaBJIeHHE
MecTa B obuexutuu. T.: 8
(34772) 30222, 8 (34772)
30176.

*CaHnatopuit «H06uIeHHbIH»
CPOYHO NMpPHUMET Ha paboTy:
oduMaHTa, NoBapa, 6ydert-
yuka. T.: 8 (34772) 30145, 8
(34772) 30222.

*000 «MarHuTtoropckras-
CTpOH»: pyKoBogUTENb (Ha-
YaJbHHUK, MacTep) rasoBoi
cny»6b1. Tpe6oBaHUS: BbICLIEE
o6pasoBaHnue (III'C, TI'CB),
ONBIT PYKOBOJALLEH paboThI,
3HaHHe HOPMATHUBHOH JIOKY-
MeHTauuu. 3apaboTHas nj1aTa
10 pe3y/ibTaTaM cobecefioBa-
Hus. T. oTaena kajpoB 24-52-
92. PesoMe oTnpaBJATb MO
e-mail: mgazstroy@mail.ru.

*000 «MarHuTtoropckras-
CTPO¥»: 3JleKTporasocBap-
IMKH, Clecapu-PEeMOHTHHUKH,
MOHTaXHUKH. T. oTAesa Ka-
JpoB 24-52-92.

*000 «MarHuToropckras-
cTpoi»: koHTpoJsep KIIII. T.
cyx0b1 oxpaHbl 24-51-79.

*000 «MarHuToropckras-
cTpoi»: Tokapb. T. oThena
KaZpoB 24-52-92.

*OTAEenoO4YHHUKU -
yHHUBepCaJbl, MaJasdpsl, WTY-
KaTypbl HAa NOCTOSIHHOIO pa-
6oTry. T.: 8-922-019-09-73,
58-03-01.

*JJIEKTPOCBAPLIHUK ( ITOJIHN3-
tuieH). T.: 8-919-320-88-11,
58-03-01.

*MOHTa)>XHUKH HapY>XHbIX
Tpy6onpoBogoB. T. 8-904-
974- 94-76.

*MalIMHUCT 3KCKaBaTopa
HITACHI. T. 8-909-748-39-90.
ya1. Komcomoubckas, 1. 133/1
(mapwpyT Ne 32).

*@opmoBmuku XKBU. T.
8-912-806-20-18. Yn. Komco-
MoJibcKas, 4. 133/1 (MapiipyT
Ne 32).

*llBeu B aTesbe Ha pe-
CTaBpalHI0 OJeX/bl U LIYyO.
«['pana-2», nas. 35. T. 8-904-
814-61-45.

*lucneryep. T. 8-922-744-
98-26.

*Yo6opmwuna (uk). T. 8-951-
240-26-94.

*Cupgenku. T. 8-912-805-
50-11.

*Ha ckJsias nuioMaTeprasioB
- pasHopa6ouue. OnaTa exe-
nueBHas. T. 8-908-582-58-49.

*IIpopaBer; B Mara3uH «Ce-
MeHay. T. 8-963-476-46-46.

*I'pysuuku. T.: 49-01-46,
49-01-47.

*CTopo>X Ha aBTOCTOSAHKY. T.
8-999-585-88-18.

*[ITUTOYHUK CO CBOUM HH-
cTpyMeHTOoM. PaGoTa: 06.J1u-
I10BKa JIECTHULBI Ha ynuLe. T.
8-912-804-73-26 (c 10-18)

*[lekapb. Xne6. Beimeuka.
[IatugHeska. T. 8-351-900-
04-88.

*Y6opwuku (ubl) B «Mar-
HuT». T. 8-952-509-39-22.

7 centAbpa 2019 ropa

Ctmrgn:
He1eUCTBUTENIbHbIM

*Nunaom 117416 Ne
0147204, 0156381 orT
02.07.2018 r., BeiganHbii [K
EpMmaxkosy B. A.

*lumioM, BeiaaHHbIM [BOY
«CIIOMCMTIIY 104» B2015T.
[opronosy B. II.

MamaTb XuBa

9 ceHTAGps — 5 ner,
KaK HeT C Hamu
Hawew aoporov

W no6umoin
MaMouku n 6abynu
PbI’)KOBOW Po3bi
MuxaitnoBHbI.
CgeTnas, no6pas
namaTb O He:l
COXpPaHUTCA B
Hawwux cepauax
HaBecerpga. Kto
3Han e€, NoMsAHUTe
BMeCTe C HaMu. \

[etn, BHyKn

Mamartb Xusa

9 ceHTAGpsA
ucnonHseTcs

5 nert, KaKk He
cTarno ¢ Hamu
nGUMOro ckiHa,
6para, oTua
3AMYPATUHA
Cepres
AHatonbeBuva.

N~

BcnomHuTe ero.

MamaTb XuBa

9 ceHTAGps

— 4 roaa, Kak

YIWEN U3 XKU3HU
cambiit GNU3KMiA,
n6UMbIY, floporoin
ANsi Hac YenoBek —
CTEKONbLUMKOB

:
\ -

Cpuropuit -

Anekceesuu.

MamsTb 0 HEM \r’

HaBcerga octaHeTcs .

B HalLKUX cepAauax. ‘ 7

IMo6um, ckop6um,
MOMHUM.

CeMmbs, poaHble, 6nuskue

MamaTb XuBa

30 aBrycTta ywén
W3 XU3HK rops4o
NIOGUMBIN MyX,

otey U Aeayluka |
KU3SHOB Anekceit — L
WUBaHoBuY. Bonb -
yTpaTbl 3anonHuna PP
Hawwm cepaua,

nobpas namATb V

0 HéM HaBceraa

OCTaHeTCs C HaMu.

Bnarogapto Bcex

PoAHbLIX, Apy3ei 1 Konner no paéore
3a noAanepxXKy U NOMoLLb.

XKena

MamaTb XuBa

7 ceHTAGPA —
rop, Kak HeT ¢
HaMu JOpPOrow,
no6umon
XeHbl, MaMbl,
6abywku —
TOYUNKUHOU
To6osu
MpuropbeBHbI.
MomHUM,
n6um,
CcKOpOUM.

Myx, netu,

BHYKMN

AAS OPraMMIALIH NOXOPON
PaboTHHEA HAK MEHCHONCPA
NPEATPHATHI
[pynnm ITAO « MMK =
POACTBCHHHKY HAM AHLTY,
BISBIIEMY HA ceDr 0DA3aTeABCTRA
M0 32XOPOHEHHIO, HEODXOAHMO

0OPATHTHCA N0 TeAe POy

517-011

(kpyraocyrouno)
AAN I:U.‘.fy MEHMA NACTHNHON
KOMIICHCALLMM i.l‘.i‘.'.l Ha
“H ¥ \I ABHBIEC YCAYTH, OXasanime

HYCPEe3 KOMIAHMIO « AOAr»,

Konnektus AO YK «P®L-Kanutan»
BbIpaxaeT rny6okoe co6ore3HoBaHue
AvpekTopy Mankosy Bnaaumupy
AnekcaHapoBuYy, ero poaHbIM 1
6NMU3KMM B CBA3N CO CMepTbio TecTsA
CEPMNKOBA
Bnapgumupa MNasnosuya.

Konnektus AO YK «P®L-Kanutan»
BbIpaxaeT rny6okoe co6orne3HoBaHue
MankoBow Hatanbe BnagumupoBHe,
ee poAiHbIM U GNU3KUM B CBA3MN CO
CcMepTbio oTua
CEPMNKOBA
Bnapgumupa NaBnosuya.
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Oneit! Kavecreo! Penyrauua!l

OKHA HA VEKA

NAACTHKOBbIE-0KHAT4.pth =

II OCTEKJNEHME

6ankoHoB M nom«uu

BbIHOC, II'I'AEIIIHI‘. ,

BHYTPEHHARA, BHE

ckuakn ao 30% + PACCPOYKA BE3 % no 6 mec.

np. K. Mapkca, 194, © 35-55-05, 29-65-65.

OKHA JIFOKC

Oxrabpucxan, 21
27-90-47

Tpyaa, 32

OKOHHAA M OACAAHAR

5AJ1 KOHbI

(BLIHOC, OTAENKA) OT 10000 PYB.

yn. Xykosa, 2

CAU

KANKO3N

PACCPOYKA BE3 % do 6 mec

T. 45-49-35

i/ cusupcxus OKHA |

xangﬁopm u ao.neoae-mocme.

eq PW SAKIOYEHNN A0rOBOPA
B AEHb 3AMEPA - CHMAIKA

© np. K.Mapkca, 58, 1.45-60-15

PABIIPOAMHA
10“0"

*I‘Z‘.

KAYECTBEHHbBIE
X

OKHA

yn.C.Apmun, 47 45-75-02 45-75-03

D®ACAD

COK@PA
HMIIN(HI:IE TOTONKH

kiosk.magmetall.ru
SNEKTPOHHBIA CepBnC

KUOCK:

198, a5-a5-97

Banentuny bopucosny AHTOHEHKO, /Troamuiy AJiek-
ceeBHy ATAMACOBY, Pxuw AxatoBHy 'MJIb®AHOBY,
Hatansbio AnekceesHny 'YBAHOBY, Anatosinsa fIBaoKu-
moBu4a KOBAJIBYYKA, Mapuny Huxkos1aesny JIAPHO-
HOBY, Bacuaucy fikoBaesny MUPOHEHKO, JIroamuity
ApkagbeBHy MOPO30BY, Bukropa JmutpueBuya OCH-
IIOBA, Jlapucy [IaBsioBny IINEHWUYHHUKOBY, Troamuty
INerpoBHy PBICEHKO, Cepres Anekceesuya CMAT'MHA,
lanuny AHaTtosibeBHy TPYIIEHKO, HukoJias IleTpoBrya
DUJIATOBA, TaTtbsaHy Bacunbesny ®PUJIHIIIIOBY, CeeT-
aaHy Ilerposny XAHAPUHY, BasienTuHy UbMHUYHY
YEPHBIX, Amutpusa UBanosuya YEPHOBA - c AHéM‘

poxjeHus!
Kenaem sam kpenkozo 300pogbs, cuacmovsl u 61a20no-
AYHUSL. ™ % ‘y

BOBPEMA
HE NMPHRECIIW

TA3ETY.

«Mammoropcxm MeTaun»

Cnywba aocraskn  OTaen nognvucku
26-3349 396087
["H=T ¢ Q00 f 17.00)

MANKO3H -
NOTONKHN " s500-

(EBPONAHH)

larapuna, 18. 7.27-91-08

HATH)KHbIE
( @

OKHA

YPAJIbCKUE

BAJIKOHbI

OCTEKNeHune, oTaenka

T.8 950-733-35-02
KOMNDAHLGS PACCPOYKA

[aa] POPT
OKHA

31-97-71

T.: 8-912-805-28-18,

np. K. Mapkca, 179

o1 4570 p.

AL-KOHCTPYKUWN.
Ocrexnexve
nomxni, bankoHos.

np. K. Mapkca, 194,
1. 44-08-90.

«CTyans OKOH»

BaNnKoHbI &z

PEeMOHM. 33505 """'
45-25-78

(=2}
o~
o
T
X
>
X
Q
=
a
[ =

Ba,amvla BuKTopOBﬂqa ABL[EEB;\’ Tymapa I‘a3uMOBnqa
AXME/I3SIHOBA, IleTpa Cepreesuya JJEHUCOBA, Tamapy
CrenanoBHy /KAPKOBY, Huny Crenanosny KAIIYCTUHY,
Biiagumupa Esrensesnya KAPIIOBA, Mancypa Hyputau-
HoBrnya MAHCYPOBA, Baguma Ilerposuya HOBUKOBA,
I'puropus PomanoBuya CIIACEEBA, Anekcanjpa Bacu-
abeBrnya XHBIKMHA - c 106u1eem!

Kenaem Kpenkozo 300poswsi, cemeliHo20 cuacmbsl, yoavu
u doépa.

Anmunuctpauua, npochkom 1 coseT BeTepaHoB ML-3 (MMIM)
NAO «MMK»

HaTtanabpw AnexkceesHy BAKYHUHY, Bepy JiiHOBHY
BYI'PUHY, Muxauia bopucosuya OBCOBA, Asiekca”npa
CepreeBuua IIIEPBATOBA - c o6u1eem!

Kenaem eam n06umsb, cmessmuvcs, Me4mams, 300p08bs U
yoauu 80 8cém.

AnmuHucTpauma, npodkom 1 coser BeTepaHos JML-4

BukTtopa Biragumuposuya MOBEHKO - c 106us1eem!
Kenaem oepomHO20 cuacmbst u dos12ux 1em, ychexos u no-
6ed Ha JHcu3HeHHbIX J0PO2ax.

AnmurucTpauma, npochkom u konnektne LI3Cu

lennaausa ®egoposuya KOBAJIEBA, Oabry Biiagumu-
poBHy Y/IBKO - c o6ui1eem!

Kenaem 300poews, ycnexos, 60ablie n080008 015 padocmu
U 0o/12UX J1lem JHCU3HU. ’

A "
AIMUHMCTPaUNA, COBET, BETEPAHOB, NPOKOM 1 KonnekTus LIACuIT
o o’

f@gfww&wwtw& 4 éwutoo.

AnnaMuxainoBHa I'OJIYBYUK, Tannna lOpbeBHA CEPO-
BA, Buktop Anekceesu4 JIOTMHOB, BasienTun Hukosae-
Bu4d OBUYUMHHUKOB, Jleounp I[lanTesneesud IECTPELLOB,
Hapexpa Bopucona CUHAEEBA, Hatanba UBaHOBHa
®JIATUHA, Mlenarea ®egopoBHa YYMAKOBA, JTonus
MypTtaszoBHa AAKYIIOBA, /iogmuaa ®exoposHa JOBPO-
BOJIbCKAA, Anna degoposHa KYIMKOBA, Hagexaa
BnaaumupoBHa 3AXAPOBA, Basepuii IMutrpueBud
AH/JPHUSIHOB, Bepa BacuiseBna YEPEIIAHOBA, Tamapa
BaagumupoBHa HUKU®OPOBA, l'anuHa /IMuTpueBHa
IIAMATYPUHA, Bayeciaas Bacunbesudy MUXAJIEB, Cep-
reil Anekceesuy MEIHIEPAKOB, Asexkcanap IlaBioBu4
KHUPUJLJIOB, JIin60Bb AnekceeBHa CADOHOBA, ®eaop
CepreeBu4 BAT'UH.

Kenaem kpenkozo 300posbsi, 6odpocmu dyxa, onmumus-
Ma, cemeliHo2o menaa u yooma!

AnMUHUCTPaUMA, NPOCHKOM, COBET BETEPAHOB
000 «MexaHOPEeMOHTHBIiA KOMMNEKC>

ANEPES

OKOH [

OKHA

\OCTEHJIEHWE
becnnarHo

BAJIKOHbI
PEMOHT OKOH

WHAJNTHO3U

Cxuaxu 4o 50%.
ﬁ\ > Nencronepam mockwrxa B NOJAPOK

T.: 43-06-94, lpasuxoea, 30.

8-908-067-33-55 T. 8-963-479-30-84.

XAJTHO3W,

PYNOHHBIE WTOPBI.
OnmoBuie yenol.
¥Yn. Cosetckas, 183.
T. 45-16-98.

TEM/inubl
3ABOPbI

(npogpHacmun, cemka pabuya)

BOPOTA

HABECHI
8-906-852-53-31
45-05-56

HATSKHBIE
HOTOJIKI/I

3a K6. .

om I‘)()éo 45

By o
j/ ” {)?%\%m L

Mapuio AuapeesHy ATAILLEBY, AnaTosiua HycypaTosu-
ya ATAEBA, Braaumupa KoncrantuHosuya AHAPUAHO-
BA, Huny I'puropsesny AHIIMJIOBY, UBana UBaHoBHYa
BAJIAH/IUHA, EBrenus lletposuya BOMKO, Biagumupa
CepreeBuya BbICTPOBA, Baagumupa AnekcaHApOBHU-
ya BOBKYHA, Bepy AutonoBHy BUJEHEEBY, BukTopa
Hukosaesuuya BOJIKOBA, AnaTosiua Uabuya BACUHA,
Anartosnua Imutpuesnda 'PUIIEHKO, AnaTomma Ho-
cudosuua FAIIEYU, Huny HBanoBHy JEJISEBY, Uropsa
Hukonaesnya EOPUMOBA, Biagumupa Biaagumuposuda
3AXAPOBA, J/Iiw6oBs UBaHoBHY UTYMHOBY, Tamapy
Anexcanaposny KOIIBITOBY, Mapuio BacunbeBny KYB-
IIUHOBY, EBrenusa Anexkceesudya KY3bMHWHA, Huny
CemenoBHy KY/IELLIOBY, Hasuga Myciumouya KAJIU-
MYJ/IJIUHA, Hukonasa leopruesnya KUPIOXUHA, Bepy
MuxaiinoBny KAJZUPOBY, Baragumupa BacuabeBnya
JIAMMYEHKOBA, /o608 UBanHoBHY MUHAYKJWHOBY,
Ceemiany I'puropreBny MUHEEBY, Anekcangpa Huko-
naesuda MOPEBA, lanuny Uabuaunyny ITAJIEHKHUHY,
Banentuny PomanoBHy [IAPXOMEHKO, BaneHTuHY
Huxkosaesny [103JHY, Huny I'puropboeBny IIbAHKOBY,
Biiagumupa MuxaityioBuya IYEJIMHLIEBA, AnekcadHgpa
Hukostaesnuya PA3AHOBCKOTI'O, EkaTepuny BacuibeBHy
CAPAHYURY, Cepresa KonctanTunoBuya CTE/IbBMAXOBA,
BukTtopa HBanosuya CIIMIbIHA, EBrenns fikosesuya
TAMXPEB, BanenTuny AprémosHy TUMKO, Kiasauio
Avurpuesny TUTOBY, Bukropa Hukonaesnya TUMO-
PEEBA, Anatosina MuxaisioBunya TAPACOBA, AjiekcaH-
Apa UBanoBuya TOKAPEBA, AHaToius BacusibeBuua
YIOTOBA, Anatosiusa Cepreesuya PEJOPHUHA, Biragumu-
pa I'aBpuioBnya PEOKTUCTOBA, Biiagumupa CemeHo-
Bu4a YEPHEBA, Bana E¢ppemoBuua LIAPOBA, Al-lp;pesl
HBanosuya LIbIMBAJI, Osibry lleTpoBHY HKOBJIEBY c

AHEM poxxaeHus! ~
- JKenaem kpenkozo 300poebsi, cHacmusi u 6/1a20n0/1ylmﬂ Ha
! 00/12ue zoabl ¥y \ Q»

AﬂMI/IHVICTpaLlI/Iﬂ npocpKOM 1 CoBeT BeTepaHOB JINu- S(I'II\/II'I) MAO
@? .\‘ /:.‘X E ) Jo O Lo <MK

P NG




16 Kanennockorn

Tect

YMEETE 1 Bbl KOHTPOMPOBaATb Ce0A?

OTBETETE «/1a», €CJIU BbI COIVIACHBI C yTBEPKEHH-
€M, WJIM KHeT», eCJIM He COIVIACHBI.

1. MHe KaxkeTcs TPyAHBIM NOAPAXKATb JPYTUM JIIOJAM.

2. Y MeHs 6bl, I0XaJIyH, NOJIYYHJIOCh TIPH CJIy4ae CBa/ATh
Jlypaka, 4ToObl IPUBJIeYb BHUMaHNE WJIH 1103a6aBUTh OKpPY-
JKAIOLIUX.

3. Y3 MeH# BhILLIA ObI HEIJIOXast akTpHca (MJIH aKTED).

4. IpyruM JIOAM UHOTAA KaXKETCS, YTO s MePeXUBalo
YTO-TO G0JIee IIy6OKO, YeM 3TO Ha CAMOM JieJie 3aC/IyKUBaeT
BHUMaHUs.

5. B KOMIaHUY 9 peAKO 0Ka3bIBAOCh B [IEHTPE BHUMAHUS.

6. B pa3/IM4HbIX CUTYALMSAX U B OOLLEHHUH C PAa3HBIMU JIIOIbMU
519aCTO BeJly ce6s1 COBEPIIEHHO [10-PA3HOMY.

7. 1 MOTY OTCTauBaTh TOJIbKO TO, YTO COBIAJAET C MOUMH
YOEXKIeHUSIMH.

8. YToGbI npeycneTs B /iejlax U B OTHOLLEHUSIX C JIIOAbMH,
s1 CTApalOCh OBITh TAKUM Y€JIOBEKOM, KAKUM MeHS 0KUJAI0T
YBUJIETb.

9. {1 Mory Apyxesto6GHO 06IIATHCA C JIKJbMH, KOTOPBIX HE
BBIHOLLY.

10. I Bceraa TaKoM, KAKUM KaXyCh.

Hauucnure ceGe o oaHOMY 6a/LTy 3a OTBET «HeT» Ha 1 -1,
5-i1 ¥ 7-i1 BONIPOCHI U 3a OTBET «/Ja» HAa BCe OCTaJIbHbIE.

Pesynbrar

[logcunTaiTe cymMy 6as11oB. Eciu BbI 0oTBeyaiu UCKpeHHe,
TO 0 Bac, N0-BUAMMOMY, MOXKHO CKa3aThb CJlefyolee:

0-3 6an/1a - y BacC HU3KUHA KOMMYHUKATHUBHBIA KOHTPOJIb.
Bawre noBeseHue yCTOWYMBO, U Bbl HE CYUTaeTe HYXKHBIM
ero U3MeHsITb B 3aBUCHMOCTH OT CUTYalUU. Bbl cocoGHBI
K UCKpEHHEeMY CaMOpacCKpbITHIO B 0611eHud. HekoTophle
CUUTAKT BaC «HEY0OHOW» B OGIIEHUU 0 MPUYHUHE Ballel
NPSAMOJINHEAHOCTH.

4-6 6aJ1J10B - y Bac CpeIHNM KOMMYHHKaTHUBHBIN KOHTPOJIb.
BbI MCKpeHHH, Heclep>KaHHbI B CBOUX 3MOLIMOHA/bHBIX NPO-
sIBJIEHUSIX. BaM ciieiyeT 6os1blle CYHUTATHCSA B CBOEM OBEJIEHUH
C OKpY>KaIoIMMU JIIOAbMHU.

7-10 6a1/10B - y Bac BbICOKMY KOMMYHHKAaTHUBHBIN KOH-
TpOJib. BeI JIerko BxoguTe B JIIO6YIO pOJIb, THOKO pearupyere
Ha U3MeHeHHe CUTyallUU U JJaXke B COCTOSIHUU NpeJBUJIETh
BlleYaT/IeHHe, KOTOpOe Bbl IPOU3BOAUTE Ha OKPYXKaIOLUX.

KAPAKYb
HYTPUS

Bonee

2000

wy6

ABOPEL CNOPTA

¢ 10 mo 16 centabpsa |, eoEscnorm

Xném eac ¢ 9.00 no 18.00 NP. NEHWHA, 97

PACIMPOAAXA LIYD

H3 HATYPANILHOI0 Mexa
MYTOH « HOPKA « DODPHK « HYTPHA

#* MeHsieM cTapyio WwyGy Ha HOBYIO.
POl 10 v lwy 6301 OhSichallinyonen

A TAKXE B ACCOPTUMEHTE: §
&

THNb (Typunxa) - 250 p., ronosHbIe yoops!

kiosk.magmetall.ru /\ Mpuém pexnamsl,

ONEKTPOHHBIN CEPBUC I I oGbABNenuiA,

nosapasneHnin
KM m& 1 cobone3HoBaHunin
NAMATHURH - 10 %

8 razery « MM»
oT 4000 pyonen.
OrPALLbI -5 %
BbIKJIAAKA IJIUTKU -5 %

paccpoyka
10 6 mecayes.

| Bombwesncrekas, 13a

magmetall.ru (16+)

AZpec pefilakuny, U3JaTes:
455038, Yesnsi6uHcKas 06J1aCTh,
. MarHMTOropcK,

np. JlenuHa, 1.124, kopmyc 1.
Ten. (3519) 39-60-74,

oTaes noanucku: 39-60-87,
0T/eJ1 A0CTaBKU: 26-33-49,
oTAen pekaamel: 39-60-79,
e-mail: inbox@magmetall.ru
caiiT: magmetall.ru (16+)

YupeauTe/ib - ABTOHOMHast HeKOMMepuecKast
opraHusauus «PeJjakiys razeTbl
«MarHMTOropcKui MeTaLI».

laseTa 3aperucTpupoBaHa YpaBieHHeM

HMHGOOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH U MacCOBBIX
KOMMYHHKaLXH 110 Yeasi6UHCKOMN 061aCTH.
CBuAeTenbCTBO 0 peructpanuu CMU

I Ne TY 74-01224 ot 29 nexabps 2015,

Becnpoyenmsan E

(1Aamnme weeandn §2abpuce)
8-958-062-38-61
Yxanosa, 62
8-960-393-46-76

DepepanbHOi CyxO6bI 10 HAA30PY B chepe CBS3H,

AcTponporHo3 ¢ 9 no 15 ceHtAbpA

MarsuToropckuii metann

7 centAbpa 2019 ropa cy660Ta

YcTporiTe poMaHTHYECKOE MEPOIIPUSTHE

Oser (21.03-20.04)

Jnss OBHOB HeJeJsisl BbIAACTCA HaNps-
’KEHHOM B 3MOIIMOHAJIbHOM IJIaHE, U BCE
13-3a MHOXKeCTBa MeJIKUX HeZlopa3yMeHHU .
HWcTouHMKOM Npo6.ieM CTaHET YJIeH CEMbH.
Ha pa6o4yeM MecTe MeHbllle OTBJIeKalTeCh
Ha GOJITOBHIO C KoJlJleraMu. B BbIXoJHBIe C
roJIOBOM NMOTPY3UTECh B CEMEWHbIE Jiea.

Teneu (21.04-20.05)

Tesb1ibl, Geperute ceMelHy0 COOCTBEH-
HOCTb, @ TaKXe yBaXKalTe YyBCTBA CBOMX
JioMo4azueB. He cTOUT B 0JHOCTOPOHHEM
HOopsiZiKe pelaTh, KaKUM OyZieT JJOMaIlHUN
PEMOHT, YTo GyAeT Ha ceMelHOM cToJie U
KaK JI0/DKHBI TPOXOANTD BeIXoHbIe. [lof 3a-
NpEeTOM Ilepee/iaHKe U JI0/Iroe NpebbIBaH1e
B BUPTYaJIbHOM IIPOCTPAHCTBE.

brnnsneub! (21.05-21.06)

Bav3Henpl Ha Hefesle GYyT HANIPsDKEHD,
TaK KaK OT HUX U UX JeHCTBUH 3aBUCUT
UTOT ONpe/ie/IEHHON PaboThl, peasiM3aluy
PpasHbIX 33/lyMOK. B oxxuiaHuy pe3ysibTaTa
XOpOLIO Obl 3aHATHCS CIIOPTOM, YOOPKOH
Jl0Ma, CMEHOW pallMOHa MUTaHMUs, 3aBep-
IIEHHWEM CITy>KeOHBIX [TPOEKTOB, TIOMCKOM
HOBOTO Apyra, camopa3BuTHeM. C onackon
OTHOCHUTECH K TE€M, KOTO Bbl TOJIBKO I10-
BCTpeYasly.

Pak (22.06-22.07)

PakaM nokasaH 3MOLIMOHAbHBIHN TOKOM.
BosgepxuTtech OT ynpéKOB, CKaHAAJIOB,
06U/l U OT PEBHOCTHU MO OTHOIIEHUIO K
napTHépy. He cienyer 3a6bIBaTh 0 mpo-
dbeccroHaIbHBIX 06513aHHOCTSX U MPOYUX
nfenax. CienyeT B35Th Ha cebs 3a60Ty o
JIOMalllHeM yI0Te. Y OAUHOKUX Pe/iCTaBU-
TeJlel 3TOro 3HaKa ecThb LIAHC Ha CyzbOO-
HOCHYIO BCTpeuy.

Kpoccsopn
bab-daryH
13 QIHTE3U

Ilo ropusonTanm: 4. KpoBonuiia U3 yKacTHUKOB.
8. ®opmat My»kectBa. 9. Kakoit spakoH coxxpan bat-
aryHa U3 ¢aHTesn «Tans 'poTTep u Maruyeckui
KoHTpabac»? 10. Kakoro kopoJisi ceirpan Hukosait
BackoB B HoBorogHeM Mio3uKJie «KopoJieBCTBO KpH-
BbIX 3epKas»? 12, FOMopucTuyeckui ... 15. Hokayt
Cco3HaHUs. 16. AMEpUKaHCKHUM aCTPOHABT, IEPBbIN B
MHDpe, KTO COBEPIUUJI IIeCThb NOJIETOB B KOcMoc. 17.
denpup n3 ckaHANHABCKUX MUGOB. 18. «En GBI ..., fa
B Ie4y OKEr». 21. Kakoro My/IbTAIIHOTO My3bIKaHTa
JB2K/bI 03BY4YMJI aKTEP AHTOH Makapckuii? 22. KTo
KOJUIEKLMOHUPYeT JeHbru? 24. Kakoii papaoH ctan
3aKa34MKOM CTPOUTEJIbCTBA Besinkol mupaMu/ipl B
I'uze? 27. [loaTuyeckuit rpadpomaHn. 29. Yeil nokoit
oxpansiet llBelinapckas reapaus? 30. Kocmuueckuit
Tesleckon u3 ¢uibMa «['paBurtanus». 31. Kakas u3
nodepei [laBsa | crana koposieBoit Hugepianzios?
32. MogHbI# cpeiy pycCKUX Kynmuux ToBap ¢ Kyma-

BUHCKOM MaHydakTypbl KHA34 0cynosa.

Ilo BepTukasum: 1. llITat c TpeMs U3 JeCATU CaMbIX
ryCTOHAceJEHHbIX ropooB B CoeinHEHHBIX [IITaTax.
2. «Ha 30/10THCTYIO IJIETEHKY yCescs CU3bIH .». 3.
«Pe/iko HaberaroT Ha HAC MUHYTHI iy1LIeBHON OTKpPO-
BEHHOCTH, a 6€3 3TOr0 YTO TOJIKY FOPOJUTb BCIKUI
..?». 5. Kakoe Mope oMbiBaeT 6epera Kpeima? 6. [ne
B 6aHe ceMb IOTOB CXOAUT? 7. MUCTHYeCKHE KapThl
n3 CkaHguHaBuu. 11. Kakoil npaBuTenb BU3Upei

Tes (23.07-23.08)

JlpBaMu GyZeT ynpaBJasTb *XUBOTHbII
WHCTUHKT. He floBepaliTe eMy HU B JINY-
HbIX, HU B NpodecCUOHaNbHBIX JeJax.
EcTb puck MHOTOE IOTEPATH. ClielyeT no-
3KCIepUMEHTHUPOBATH B 06J1aCTH CTUJIA. B
BBIXOZHbIE COCTOUTCS BaXKHBIA CEMENHbIN
COBET, Ha KOTOPOM Oy eT ollpeJie/ieHO
JlalibHelliee Gyayliee.

Nesa (24.08-23.09)

JleBbI HOJTy4aT BO3MOXKHOCTD CJIETKA yBe-
JINYUTD j0X0/. [ToKa He Jiy4lliee BpeMsl 1151
JlaIbHUX MO€3/I0K U 9KCIIEPUMEHTOB B 06-
JlacTH 4yBCTB. HepBHOI cucTeMe noKa3aH
MOJIHBIA MOKOH. BBIXOAHbIE KeJlaTeJbHO
MPOBOAUTD 3a MpeZieIaMU IoMa.

Becbi (24.09-23.10)

Bechbl GyAyT BbIHYK/I€HbI BEPHYTHCS K
HEeJIIOOUMBIM Jiej1aM. J|pyrux HEempUSATHO-
CTel B OJKakIIve JHU He TPeIBUANTCS.
OnuHOKMM BecaM ecTh cMBIC/ paciiu-
PHUTBb CITMCOK 3HAaKOMCTB. EcTb maHc, 4yTo
COCTOUTCS BCTpeYa C MOTeHLHAJbHbIM
napTHEPOM 1o 6paky. B BbIXoZHbIe MpH-
BETCTBYETCS JIIOO0U KYJbTYPHBIA JOCYT.
Tak>Ke HEIJIOX0 3aHATHCS MOCUJIBHOM 6J1a-
TOTBOPHUTEJNBHOCTBIO.

CkopnuoH (24.10-22.11)

CkopnuoHaM HaJ0 Kak CJeAyeT OT[O-
XHYTb — TeM 0GoJiee, UTO ceiyac AJ1s 3TOro
caMoe yziauHoe BpeMsi. Eciiv Bbl 1aHUpoBa-
JIV IOANIPaBUTb CBOE 3/J0POBbE — BbIJIEJIUTE
JLJIs1 3TOTO CIe{MaIbHO BpeMsi. B 3TOT feHb
JIydllle BCero MpoUAyT JitoOble 037,0pOBHU-
TeJIbHble TpoLeAyphl. BybTe yMepeHHbI
BO BCEM. /leTH 3aCTaBAT Bac «I0JOMaThb
roJIOBY» HaJ| COBMECTHBIM OT/IbIXOM, HO
cZleJ1aTh 3TO Ha/l0 HelIPpeMeHHO.

Crpened (23.11-21.12)

CTpeJsibllaM He peKOMEHAYETCs PUCKO-
BaTh. [loka ycnex mpeABUAMTCS UCKJIIOUU-
TEJIbHO B TOM, YTO U3Y4€HO A0 MeJoveil.
MHOro MoO3MTUBHBIX 3MOLIMH NMOAAPAT
MNONBITKHA U36aBUTHCS OT BPeJHbIX NPU-
BblYeK. XOpowo NpouJET BpeMsd, eclu
3aliMéTech X066U. YUKIH/, IPOBEAUTE KaK
MOXKHO BeceJiee M 00513aTeJIbHO B KOMITAaHUH
POLCTBEHHUKOB.

Kosepor (22.12-19.01)

Y Koseporos B jies1ax He NpeJBULUT-
cs1 6osnpux G6ecnokoicTB. Koseporam-
CJIY?KallM JJOCTAHYTCsI IPUSTHBIE U BECh-
Ma [epCrieKTUBHbIE I0JTHOMOYUS. TeM, KTO
pa6oTaeT Ha ce6s, He CTOUT B 3THUX TPYAAX
JIOBOJIUTb OPTaHU3M JI0 CUJIbHeH1IeN ycTa-
JIOCTH. BBIXO/JHbIE — OT/INYHBIH MOMEHT,
YTOGBI 3a0bITh 060 BCEM U XOPOLIO OTZO-
XHYTb B O6IL[eCTBE BJIM3KHX.

Boponeit (20.01-19.02)

BoposiessM pekoMeHAyeTCsl CHU3UTDH
AKTHUBHOCTD. [IoAHATE 9HepreTUYecKUi
MOTEHLKaJ MOMOTYT c6aJlaHCUPOBAHHOE
NMTaHHe, IPUEM BUTAMUHOB U IOCUJIbHbIE
¢dusuyeckrue TpeHUPOBKU. [loBE3ET TeM,
KTO JIaBHO 0 YEM-TO MeyTaeT. MeuThbl UMEIOT
GOJIBLIME IAHChI COBITHCS, U OBICTPEE, YEM
Bbl iyMaeTe. BbIxogHble IoAapAaT HeMaslo
POMaHTHYECKHUX BlleYaTIEHUM.

Pbi0bl (20.02—20.03)

Y PbI6 npeiBUANUTCS HEMAJIO IPUSTHBIX
COOBITHH, 3HAKOB BHUMaHUS OT UHTepec-
HBIX JIIOJel, CHOHTAHHbIX pa3BJieKaTe/b-
HBIX MEPONPUSTUH U JiaXKe NOAAPKOB. Ycnex
He UCKJIIYEH U B NpodecCHoHATbHBIX
Jenax. HecMoTps Ha Kanpu3bl NOroAbl,
B BBIXOJIHble BbIOMpAWTECh U3 AO0Ma Ha

HPOTYJIKY.

HaszHavaeT? 13.YTo Bopy3u/Iv Ha KyT0Jle pelxcTara
1 mas 1945 roga Muxaun EropoB u MenutoH Kan-
Tapus? 14. Hawa kiaccuyeckass KHHOKOMEAUS ... U

nactyx». 15. Panus ¢ roJloBHBIM y60pOM «B OZTHOM
diakone». 19. OdunyanpHas NpUYMHA yX0/a B JIy4-
LXK MUP AUBBI HeMOro KMHO Bepbi XosioaHom. 20. «B
asapTe UTrPOKU CMeJIeI0T, YBePEeH KKABIH ... DyKU».
23. HroaHncel rosioca. 25. Tpusorus «MocKoBcKas ..»
y Bacusus AkcéHoBa. 26. UTo cOGUPAIOT C IOKOPEH-
HbIX [IJIeMeH? 28. «3aKaTHbIH ... HACTOSIH Ha JIEBKOSX,

" JapUT BAOX KPYy?>KEHbe I'0JIOBbI».
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Ten. 28-47-79 orpanbl

MaJieHbKHH MArasui — MaJiIieHbKHE LHeHbI!

NHNAMATHHUKHU :

OslaroycTpoucrBo 2

Faanyaanna 30

pekaama

Knam

Tea. 35-08-09

[1aBHBIN pejlakToOp
®posios Oser BasiepbeBud

OTBeTCTBEHHbIN CeKpeTapb
HaymoB EBrenuit MuxaitjioBuy

kiosk.magmetall.ru @ magmetall74 @ magmetall74 @ magmetall74

NMAMATHUKMAN

smpamop — ot 2500 p. «rpaumT — o1 6000 p. «orpagku — or 520 p.

BNNIATOYCTPOUCTB

© magmetall74

Iporpamma TesneBUeHus npegocrasueHa AO «CepBuc-TB».
OTBETCTEEHHOCTM 3a I'lpOl"paMMy TeJIeBU/IeHHUs, I'lpOl"HOB noro/bl
pelaKIUs He HEeCET.

3a jocToBepHOCTb GAKTOB U CBEJEHUIT
OTBETCTBEHHOCTb HECYT aBTOPBI NyGIMKALMH U peKJIaMOJIaTe N .

ABTOpBI My6/IMKALMI BHIPAXKAIOT UCK/IIOUMTENBHO COGCTBEHHYIO TOYKY 3peHHs,
KOTOpasi MOXKET He COBIA/aTh C MHEHHEM PeJlaKIuH, U3iaTe I M yupeuTes.

Tucbma u PYKOIMHCH HE BO3BPAIlAIOTCA U HE PeLieH3UPYHTCA.

TNoanucaHo B neyatsb 6.09.2019
no rpaduky B 19.00, pakrudecku B 18.30.

3aka3 N2 4943. Tupax 70979.
06béM 4 nevaTHbIX JiMcTa. [ledaTsb opceTHast.

OrneyaTaHo 3A0 «MarHUTOropcKui
JloMm nevatu» (455000, Yensi6uHckas
06J1aCTh, T. MarHUTOrOpCK,

np. K. Mapxkca, . 69).



