
Магнитогорский металлурги-
ческий комбинат стал площад-
кой международной научно-
практической конференции. 
В её работе участвовали пред-
ставители крупнейших пред-
приятий чёрной металлургии, 
проектных и научных организа-
ций, органов государственной 
власти, а также ведущих зару-
бежных отраслевых компаний. 

По прибытии в Магнитогорск из 
Москвы, где обсудили современное со-
стояние коксоаглодоменного передела 
с позиции экологических требований и 
глобальной конкурентоспособности, 

участники посетили агломерационную 
фабрику № 5 и доменный цех ПАО 
«ММК».

Конференцию «Наилучшие доступные 
технологии доменного производства» 
(НДТ) организовали ассоциация «Русская 
Сталь», международный союз доменщи-
ков и журнал «Металлы Евразии». 

Когда во время подготовки 
конференции анонсировали 
посещение  промышленной 
площадки ММК, интерес к этой 
части программы превзошёл все 
ожидания

Топ-менеджеры российских и за-
рубежных компаний отрасли, а также 
подотраслевых фирм изъявили жела-
ние побывать на градообразующем 
предприятии Магнитогорска.

Хватило всего нескольких минут пре-
бывания на аглофабрике № 5, чтобы 
участники конференции окрестили 
её «монографией по эффективному 
применению НДТ в металлургическом 
производстве». При этом новый объект 
лишь часть масштабной инвестици-
онной стратегии ММК, в рамках кото-
рой комбинат полностью обновляет 
производства первого передела, что 
гарантирует радикальное повышение 
экологической безопасности.
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Коротко
• Государственная Дума РФ при-

няла в первом чтении законопроект 
о повышении минимального раз-
мера оплаты труда (МРОТ) до 12130 
рублей, сообщает ТАСС. Сейчас МРОТ 
в России равняется 11280 рублям. 
Его повышение произойдёт с первого 
января 2020 года и затронет около 3,2 
миллиона человек, половина из кото-
рых являются государственными служа-
щими. Таким образом, повышение МРОТ 
составит 850 рублей, или 7,5 процента. 
В отдельных регионах рост МРОТ до-
стигнет 12550 рублей за счёт районных 
надбавок и коэффициентов. По закону 
минимальный размер оплаты труда 
индексируется ежегодно и равняется 
прожиточному минимуму во втором 
квартале предыдущего года.

• В Челябинской области финан-
сирование больниц увеличат на 3,3 
млрд. рублей. В 2020 году доходы 
регионального ФОМС составят 51,5 
млрд. рублей, что выше уровня 2019 
года почти на семь процентов, или 
на 3,3 млрд. рублей. Почти всю сумму, 

49,8 млрд. рублей, перечислит феде-
ральный ФОМС, 906 млн. составят 
трансферты областного бюджета, ещё 
660 млн. рублей добавят из взносов 
за лечение жителей других регионов 
в южноуральских медучреждениях, 
плюс 95 млн. придут из неналоговых 
доходов, в основном штрафов, которые 
заплатили медучреждения по резуль-
татам проверок. В то же время расходы 
областной казны на здравоохранение 
в 2020 году вырастут на 18 процентов, 
или на три млрд. рублей.

• Почти половина россиян счита-
ют отцовство модным, по данным 
ВЦИОМ. Так, 30 % россиян считают, 
что хороший отец должен хорошо от-
носиться к семье, 21 % – заниматься 
воспитанием детей, и лишь 20 % 
уверены, что хороший отец должен 
отлично зарабатывать. Большинство 
респондентов уверены, что хороший 
отец должен быть вовлечён в школь-
ную жизнь ребёнка: ходить на роди-
тельские собрания (95 процентов), по-
могать выполнять творческие задания 

(90 процентов), проверять домашние 
задания (88 процентов). Также 88 про-
центов уверены, что мужчина может 
оставаться хорошим отцом, даже если 
у него появилась другая семья.

• Полицейские Магнитогорска 
ведут розыск злоумышленника, со-
вершившего грабёж в магазине. Его 
добычей стали девять кусачек для про-
ведения маникюра. Ущерб торговой 
точки составил три тысячи рублей. 
Сотрудники магазина бытовой химии 
обратились в отдел полиции «Ленин-
ский» с заявлением о том, что они 
обнаружили пропажу девяти экзем-
пляров кусачек для маникюра. Запо-
дозрив одного из посетителей, сотруд-
ник магазина попыталась задержать 
злоумышленника, но не справилась. 
Сотрудники правоохранительных 
органов ведут розыск грабителя. Од-
нако уже возбуждено уголовное дело 
по статье 161 УК РФ – грабёж. Если 
злоумышленника найдут, ему грозит 
до пяти лет лишения свободы.
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Технологии ММК:  
наилучшие из доступных

Поздравляю!

Надёжная опора экономики  
и национальной безопасности
Уважаемые сотрудники и вете-
раны таможенной службы Маг-
нитогорска! Поздравляю вас с 
профессиональным праздником 
– Днём таможенника Российской 
Федерации!

В основе ваших ярких профессио-
нальных успехов – верность тради-
циям, беззаветное служение долгу, 
принципиальность, а также безупреч-
ное владение самыми современными прикладными 
технологиями. 

Для металлургической Магнитки и всего Южного Урала 
ваш высококвалифицированный и ответственный труд 
служит залогом развития внешнеэкономической дея-
тельности, активно способствует реализации крупных 
инвестиционных проектов. 

Деятельность  таможенных служб неизменно стро-
ится на принципах конструктивного и открытого 
взаимодействия с многочисленными промышленны-
ми и коммерческими предприятиями региона. Особо 
отмечу, что ваша надёжная работа, направленная на 
пополнение государственной казны, одновременно 
вносит неоценимый вклад в укрепление экономической 
безопасности страны. 

По случаю профессионального праздника желаю вам 
новых выдающихся достижений в слаженной работе 
на благо родного края, во имя защиты национальных 
интересов России. И, конечно же, желаю вам семей-
ного благополучия, хорошего настроения и доброго 
здоровья!

  Виктор Рашников, 
председатель совета директоров ПАО «ММК»

Телевидение

Местные каналы  
продолжают вещать
В Челябинской области 14 октября отключили 
аналоговое ТВ. Между тем программы магнито-
горских телекомпаний жители могут смотреть 
по-прежнему.

Телеканал «ТВ-ИН» осуществляет вещание: в анало-
говом эфире на 8-м метровом канале (внешние DVB-T2 
приставки не нужны). Также смотреть программы ТК 
«ТВ-ИН» можно в сетях всех кабельных операторов 
города: Дом.ру (ЭР-Телеком) – номер канала № 23, Ин-
терсвязь – канал № 29, МТС – канал № 39, ОрионСКТ, 
Ростелеком (трансляция осуществляется посредством 
технологии IPTV, а также в приложении интерактивного 
ТВ Wink), ТТК-Магинфо – канал № 22. Также осущест-
вляется онлайн-трансляция на сайте телекомпании.

Новости города жители также смогут увидеть на 
ТК «Россия 1» – канал № 2 и ТК «Россия 24» – канал  
№ 7 в рамках отрезков регионального вещания «ГТРК 
Южный Урал». Стоит отметить, что радио «Маяк» на 
волне 101,8 FM продолжает вещать новостные выпуски 
ежедневно по будням 8 минут в конце каждого часа с 
6:50 до 22:50.

Продолжает трансляцию и медиагруппа «Знак»: 
ТК «ТНТ4» – цифровое вещание: Интерсвязь – канал  
№ 319, Магинфо – канал № 79, Дом.ру – канал № 30, 
информационная программа «Город» выходит в эфир в 
будни 19.00, повтор 07.00, 12.30. ТК «ТНТ» – аналоговое 
вещание канал № 4.

Вс +9°...+13°  
ю-з 5...7 м/с
725 мм рт. ст.

Пн +11°...+14°  
з 5...9 м/с
720 мм рт. ст.

Столько сотруд-
ников работают в 
автотранспортном 
управлении ПАО 
«ММК», среди них 
1214 – водители.

з 0...2 м/с
728 мм рт. ст.

Вт +2°...+6°

Цифра дня Погода

1750

Свой успешный опыт развития доменного производства  
ММК тиражирует в масштабах страны 
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Поздравления

Честная служба на благо страны
Уважаемые сотрудники и ветераны 
таможенной службы! Поздравляю вас 
с профессиональным праздником!

Таможенные органы – один из важнейших 
элементов обеспечения безопасности нацио-
нального экономического пространства. 
От слаженной и качественной работы 
таможенников во многом зависят разви-
тие внешнеэкономических связей нашего 
региона, благоприятный деловой климат 
и инвестиционная привлекательность Южного Урала.

Общество чрезвычайно заинтересовано в том, чтобы со-
трудников таможенной службы отличали верность долгу, 
профессионализм, принципиальность и порядочность.

Благодарю вас за честную службу на благо нашей об-
ласти и всей страны! Желаю профессиональных успехов, 
жизненного благополучия, счастья и мира в семьях!

 Алексей Текслер, 
губернатор Челябинской области

Уважаемые сотрудники таможенной 
службы! От всей души поздравляю вас 
с профессиональным праздником!

За свою многолетнюю историю таможен-
ная служба внесла огромный вклад в раз-
витие экономики как региона, так и всей 
страны, а также участвует в развитии 
международных отношений.

Сегодня вы являетесь передовой струк-
турой, используете современные техно-
логии и методы работы. Перед вами стоят 
нелёгкие задачи, требующие большой вовлечённости в 
дело, профессионализма и ответственности, и вы успешно 
справляетесь с ними.

Отдельно хочется выразить признательность ветеранам 
за многолетний добросовестный труд.

Желаю вам поддержки родных и близких, неиссякаемой 
жизненной энергии, крепкого здоровья и семейного благо-
получия! 

 Сергей Бердников, 
глава Магнитогорска

Стратегия

Цифровизация бизнеса
Магнитогорский металлургический комбинат 
успешно завершил первый этап масштабного 
проекта по внедрению единой корпоративной 
информационной системы (КИС) на базе Oracle 
R12 для организаций Группы.

Переведены на единую корпоративную систему ПАО 
«ММК» ООО «Объединённая сервисная компания» и ОАО 
«ММК-МЕТИЗ». Уже с первых месяцев внедрения эти ком-
пании получают эффект от возможности детально видеть 
и управлять производственно-материальными потоками, 
принимать оптимальные решения, сообщает управление 
информации и общественных связей ПАО «ММК».

– Целью проекта является создание единого информаци-
онного пространства для ключевых организаций Группы 
ММК, внедрение лучших мировых практик по ведению 
бизнеса, а также подготовка платформы для реализации 
стратегических инициатив «Индустрия 4.0», – отметил 
руководитель проекта директор по экономике ПАО «ММК» 
Андрей Еремин.

Следуя планам развития корпоративной системы с пер-
вого октября дан старт второго этапа проекта по внедре-
нию Oracle R12 ещё в двух организациях Группы ММК: ООО 
«Механоремонтный комплекс» и ООО «ММК-Лысьвенский 
металлургический завод».

Внедрение новой корпоративной системы унифицирует 
в этих обществах бизнес-процессы, повысит их эффектив-
ность и прозрачность. КИС позволит компаниям подняться 
на новый уровень управления, учёта и контроля в соот-
ветствии с корпоративными стандартами ММК. Новые 
ИТ-технологии помогут менеджменту ускорить процесс 
принятия оптимальных управленческих решений, повы-
сить эффективность бизнеса.

Создание системы управления для Группы ММК на 
основе Oracle R12 будет служить фундаментом, обеспечи-
вающим возможность дальнейшего развития компании, 
проведения цифровой трансформации, сохранения лиди-
рующих позиций в отрасли.

Качество жизни

В 2017–2019 годах по федераль-
ному приоритетному проекту 
«Формирование комфортной 
городской среды» реконструи-
ровали парки у Вечного огня и 
Экологический, левобережный 
сквер Победы, завершаются 
работы на бульваре по проспек-
ту Карла Маркса. До 28 октября 
магнитогорцы делятся с муни-
ципальными властями своими 
идеями о том, какое обществен-
ное пространство следует пре-
образить в 2020 году.

На этой неделе в присутствии пред-
седателя МГСД Александра Морозова 
в администрации города произвели 
выемку предложений из специальной 
урны. О нескольких идеях председатель 
рассказал журналистам:

– Дважды упомянут парк Ветеранов, 
а вот здесь кто-то распечатал карту с 
ресурса «2ГИС» и фломастером обвёл 
территорию. Просят продлить новый 
бульвар на проспекте Карла Маркса от 
улицы Бориса Ручьёва до Труда. А вот 
пожелание, чтобы во дворе отремон-
тировали хоккейную коробку… Здесь 
важно знать, что рассматриваются 
предложения, касающиеся только мест 
общественного пользования.

Общественная территория – это объ-
ект массового посещения, где размеща-
ются и функционируют организации 
культуры, образования, досуга, торгов-
ли, обслуживания, здравоохранения, а 
также объекты административного и 
делового назначения. То есть это ули-
цы, проспекты, площади. А на ремонт 
внутриквартальных территорий по 
проекту ФКГС предусмотрено отдель-
ное финансирование.

Работают пять пунктов по сбору 
идей: в администрации муниципа-
литета на проспекте Ленина, 72, в 
администрации Ленинского района 
на улице Октябрьской, 32, в админи-
страции Правобережного района на 
улице Суворова, 123, в администрации 
Орджоникидзевского района на улице 
Маяковского, 19/3, а также в холле 
многофункционального центра на 
улице Зелёный Лог, 32. Причём даже 
в субботу и воскресенье можно по-
делиться мнением о благоустройстве, 
надо только успеть до пяти часов вече-
ра. А если времени всё-таки не хватает, 
оправляйте пожелание по электронной 
почте на адрес 2020KGS@mail.ru.

Итоги сбора идей подведут 29 дека-
бря. Общественная комиссия назовёт 
территории, которые горожане упомя-
нули чаще других. По этим местам со-
ставят эскизные проекты реконструк-
ции, а в декабре проведут рейтинговое 
голосование, на котором магнитогорцы 
определят главную общественную тер-
риторию для обновления в 2020 году. 

 Максим Юлин

Соберём до понедельника

Местные власти снова принимают предложения  
по благоустройству общественной территории
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Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах  
Магнитогорского местного отделения 

партии «Единая Россия»
по адресу: ул. Суворова, 132/3.

28 октября с 12.30 до 14.00 – тематический приём 
по юридическим вопросам, в том числе имущественным 
спорам и сделкам с недвижимостью, ведёт Денис Анто-
нович Цаль, юрист.

29 октября с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
вопросам жилищного, семейного и наследственного права 
ведёт Илья Иванович Оплеснин, юрист.

31 октября с 12.30 до 14.00 – тематический приём по 
юридическим вопросам (гражданские и уголовные дела) 
ведёт Анна Андреевна Фёдорова, адвокат.

5 ноября с 12.30 до 14.00 – тематический приём по во-
просам жилищного, семейного и наследственного права 
ведёт Илья Иванович Оплеснин, юрист.

Справки и запись по телефону 21-76-96.

по адресу: пр. Пушкина, 19.
28 октября с 17.00 до 19.00 – выездной приём в округе 

Алексея Леонидовича Мясникова, депутата МГСД, по 
адресу: пр. Ленина, 133.

30 октября с 14.00 до 15.30 – приём по сделкам с 
недвижимостью и юридическим вопросам ведут Павел 
Владимирович Рыбушкин и Надежда Григорьевна 
Другова.

30 октября с 17.00 до 19.00 – выездной приём в округе 
Сергея Витальевича Короля, депутата МГСД, по адресу: 
ул. Галиуллина, 24/3.

5 ноября с 13.00 до 15.00 – приём по юридическим 
вопросам: сделки с недвижимостью, семейные и жилищ-
ные споры, банковские споры – ведёт Денис Антонович 
Цаль, юрист.

Справки и запись по телефону 24-82-98.

Новации

– Пуш-уведомления ис-
пользуются? Мессенджер 
внедрён? – гости засыпают 
магнитогорских коллег 
вопросами о возможностях 
цифровых новаций, в том 
числе мобильного приложе-
ния «Мой профсоюз».

Представителям федерации  
профсоюзов Оренбуржья инте-
ресны инструменты информа-
ционной работы и управления, 
организационная структура – всё, 
что, по определению председателя 
первичной профсоюзной органи-
зации Группы ПАО «ММК» Бориса 
Семёнова, определяет эффектив-
ность организации. Ведь профсоюз 
Магнитки отличается неоднород-
ным профессиональным составом, 
объединяя металлургов, транс-
портников, медиков – тружеников 
предприятий, организаций разных 
форм собственности: частных и му-
ниципальных. Как в этих условиях 
действует принцип профсоюзного 

единства? Оренбуржцев интересо-
вали также вопросы обеспечения 
безопасности труда и деятельно-
сти технической инспекции. Кроме 
того, за два дня совместной работы 
гости посетили промплощадку 
ММК и ознакомились с работой би-
блиотеки в левобережном Дворце 
культуры металлургов, курируе-
мой профсоюзом.

– Опыт работы первички ММК 
известен своими передовыми под-
ходами далеко за пределами ваше-
го города. К тому же у нас с Магнит-
кой много общего и по отраслевым 
особенностям, и территориально: 
соседство, провинциальность, 
индустриальный характер форми-
руют схожие потребности, образ 
жизни и ментальность, – поделился 
с «ММ» председатель федерации 
профсоюзов Оренбуржья Ярослав 
Чирков. – В Оренбуржье десять 
моногородов – это тоже роднит 
её с Челябинской областью и Маг-
ниткой. Поэтому лучше искать 
новый опыт здесь, чем, скажем, в 

Москве или в дальних регионах. 
Нам особенно интересна практика 
построения новых информацион-
ных связей, поскольку сегодня в 
профсоюзной работе остро стоит 
вопрос преодоления преграды 
между профсоюзной организаци-
ей и человеком. Профсоюз ММК 
с его пятидесятитысячным от-
рядом металлургов, несомненно, 
столкнулся с этой проблемой: при 
такой огромной численности не-
возможно дойти до каждого без 
специальных механизмов.

Каждая профсоюзная 
организация самобытна, 
поэтому один в один  
опыт не переймёшь

Для нас сложнее отладить со-
трудничество с другими органи-
зациями, например, с банками, в 
рамках мобильного приложения, 
чем это удалось профсоюзу Маг-
нитки: у ММК как единой корпора-

ции в этом смысле преимущество. 
Но можно совмещать инновации, 
нанизывать их на профсоюзные 
ценности и механизмы. Так за-
чем вариться в своём котле, на-
ступать на грабли, на которые 
другие уже наступили на пути к 
цифровизации? И половину уви-
денного в Магнитке можно смело 
перенимать – это проверенный 
опыт. Очень интересно мобильное 
приложение: сегодня все уходят в 
соцсети. Хорошо, давайте на этой 
волне создавать обратный поток, 
возвращать в реальность – ведь 
одними и теми же инструментами 
можно и объединять, и разъеди-
нять. Мы видим, что руководство 
профсоюза в Магнитке ставит 
вопросы о целесообразности, от-
даче, средствах достижения цели, 
недочётах системы – всё это ра-
ботает на её совершенствование. 
Это позволит объединить людей 
на общей платформе.

Коротко ключевые проблемы и 
задачи, стоящие перед профсоюз-

ными организациями, обобщил 
руководитель ППО Группы ПАО 
«ММК» ГМПР Борис Семёнов:  

– Одна из проблем профсоюзного 
движения – то, что трудно менять-
ся. Да, наш главный актив – защита 
интересов работника – остаётся не-
изменным. Но история профсоюзов 
насчитывает не меньше полуто-
раста лет, и невозможно на протя-
жении такого длительного срока 
применять старый инструмента-
рий. Бизнес – работодатель – также 
идёт вперёд и реагирует на все 
вызовы времени. Так почему проф- 
союзы должны стоять на месте? Это 
тоже мощный стимул к переменам 
для профсоюзов – не замирать же 
в ХХ веке. С неготовностью к пере-
менам связана и другая проблема: 
вот есть закон о профсоюзах, есть 
устав – а где разбор ошибок, анализ 
достижений, системное обобщение 
практического опыта?

Уральский регион в этом отно-
шении не стоит на месте, и речь 
не только о профсоюзах горно-
металлургической отрасли. Знаю 
это по посещению организаций 
Свердловской области и Оренбур-
жья – они гибки, мобильны, готовы 
к изменениям. Уверен, от обмена 
опытом с такими профсоюзами 
будет большой эффект. 

 Беседовала  
Алла Каньшина

Меняться, чтобы идти вперёд
Профсоюз Группы ММК поделился опытом с командой профлидеров Оренбуржья

Экономика

Депутат Государственной Думы 
от партии «Единая Россия» 
Виталий Бахметьев прокоммен-
тировал рассмотрение в первом 
чтении проекта бюджета стра-
ны на 2020–2022 годы.

В целом по дохо-
дам бюджет страны 
чуть больше 20 трлн. 
рублей. Виталий 
Бахметьев отметил, 
что главное дости-
жение бюджетной 
политики – пред-
ложение профицит-
ного бюджета:

– Профицит федерального бюджета 
в 2020 году составит 0,8 процента ВВП, 
в 2021 году – 0,5 процента ВВП, в 2022 
году – 0,2 процента ВВП. С 1 января 
2020 МРОТ повысится до 12 тысяч 130 
рублей.

Расходы бюджета в первую очередь 
будут направлены на выполнение 
социально ориентированных статей. 
Депутат Госдумы отметил, что пред-
варительно прошли фракционные слу-
шания бюджета. «Единая Россия» особо 
заострила внимание на повышении 
эффективности бюджетного рубля.

– Сегодня деньги на ремонт дорог 

в регионы приходят в октябре. Это 
слишком поздно. Поставлена задача 
перед профильными министерства-
ми: формировать нормативную базу 
до января, чтоб регионы уже с начала 
года имели средства, которыми могли 
распоряжаться в полном объёме, – от-
метил Виталий Бахметьев.

Парламентарий положительно оце-
нил повышение объёмов финансиро-
вания нацпроектов. 

– Если в 2020 году запланировано на 

эти цели два трлн. рублей, то к 2022 эта 
цифра вырастет до 2,7 трлн. рублей, – 
уточнил депутат.

Ко второму чтению, которое состо-
ится 19 ноября, должны быть учтены 
предложения депутатов по дополни-
тельной поддержке развития сельских 
территорий, обеспечению регионов 
школьными автобусами, автомобиля-
ми скорой помощи и коммунальной 
техникой, обеспечению жильём детей-
сирот.

Проект бюджета профицитный
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Виталий  
Бахметьев



Окончание. Начало на стр. 1
Аглофабрика оснащена систе-
мами аспирации и рециркуля-
ции аглогазов, электрофиль-
трами, сероулавливающими 
установками, а также системой 
обезвоживания гипса и оборот-
ным циклом водоснабжения. 
Этот комплекс природоох-
ранных агрегатов позволяет 
значительно снизить нагрузку 
на окружающую среду: сокра-
тить в два раза выбросы пыли, 
в четыре раза – диоксида серы, 
и в 16 раз – бензапирена. Уста-
новка утилизации перераба-
тывает образующийся шлам с 
получением из него товарного 
гипса, а оборотное водоснабже-
ние позволяет собирать, отво-
дить и повторно использовать 
сточные воды промышленной 
площадки.

– В Магнитогорске я не впервые, но 
только сегодня познакомился с новой 
аглофабрикой, – рассказал действитель-
ный член международной академии 
наук, экологии, безопасности человека 
и природы Евгений Шкурко. – Уви-
дел пример успешной модернизации, 
которому надо следовать в решении 
экологических и технологических задач. 
Необходимо распространять этот опыт, 
в чём и желаю успеха Магнитогорскому 
металлургическому комбинату!

В 2017 году ввели в эксплуатацию 
системы аспирации литейных дворов 
доменных печей № 9 и 10. Благодаря 
этим установкам общее сокращение 
выбросов пыли составило 640 тонн в 
год, что не только помогло в решении 
экологических задач, но и существенно 
улучшило условия работы доменщиков 
Магнитки. Тщательно осмотрев литей-
ный двор печи № 10, вице-президент по 
инжинирингу Группы компаний «Мет-
Пром» Александр Лазуткин отметил:

– Уже 40 лет занимаюсь проекти-
рованием доменных печей, поэтому 
интересно посмотреть на современные 
технические решения, которые вы-
полнены на ММК. Надо сказать, что всё 
сделано на очень высоком уровне: уста-
новлены гидравлическое оборудование, 

система аспирации. И мы убедились, что 
выбросов практически нет.

Самой же активной среди иногород-
них специалистов оказалась замести-
тель директора по инновациям ком-
пании «Бентонит Хакасии» Валентина 
Лебедева. Она задала много вопросов 
работникам доменного цеха, а со смен-
ным мастером Сергеем Фочиным у неё 
прошло целое совещание. В разговоре с 
журналистами заместитель директора 
объяснила: 

– Наша компания выпускает бентонит, 
который применяется как связующая 
добавка при подготовке сырья к метал-
лургическому переделу. Наибольшее 
распространение бентонит получил для 
окомкования железорудных концентра-
тов при изготовлении окатышей для 
доменного процесса. Мне необходимо 
знать, насколько хорошо работает наша 
продукция, доволен ли ею конечный 
потребитель – Магнитогорский метал-
лургический комбинат.

После посещения промышленной 
площадки участники конференции 
собрались в актовом зале централь-
ной лаборатории контроля ММК, где 
выслушали доклады специалистов 
группы главного металлурга и горно-
обогатительного производства ком-
бината о первых результатах работы 
аглофабрики № 5, а также проектных 
и физических показателях доменных 
печей с использованием её агломерата.

– Есть открытые и закрытые пред-
приятия, но мы, как технологи, должны 
уметь общаться, – обратился к собрав-
шимся исполняющий обязанности 
начальника ГОП ПАО «ММК» Андрей 
Полинов, до этого долгое время воз-
главлявший доменный цех. – Сегодня 
вы увидели объекты, в работе которых 
на первом месте экологическая состав-
ляющая. С пуском новой аглофабрики 
закрыли устаревшую морально и фи-
зически фабрику № 4. Следующий этап 
– строительство коксовой батареи, с 
запуском которой ещё больше снизим 
выбросы в атмосферу. И после этого 
приступим к возведению современной 
доменной печи.

По итогам встречи составили проект 
резолюции. Когда документ согласуют 
со всеми предприятиями, чьи пред-
ставители участвовали в конференции, 
его передадут в федеральные органы 

исполнительной власти – Министерство 
промышленности и торговли и Мини-
стерство природных ресурсов. 

Предварительно же резолюция гла-
сит, что оперативное внедрение но-
вейших технологий и оборудования 
при реконструкции доменных печей 
первого разряда не только значитель-
но повысит эффективность процесса, 
но и снизит негативное воздействие 
коксоаглодоменного передела на окру-
жающую среду.

Кроме того, надо обратиться к ор-
ганам государственной власти с пред-
ложением разработать комплекс до-
полнительных стимулирующих мер, 
которые обеспечат скорейший переход 
предприятий чёрной металлургии на 
наилучшие доступные технологии. 

Организаторам же  
рекомендовано продолжить  
проводить такие конференции: 
специалисты лучше понимают 
задачи, которые стоят перед 
металлургией, когда обмениваются 
передовым опытом

И эту практику целесообразно распро-
странить на смежные отрасли металлур-
гической промышленности, в которых 
предусмотрено внедрение НДТ.

– Хочу поблагодарить всех, кто при-
нял участие в конференции, и особенно 
– Магнитогорский металлургический 
комбинат, – резюмировал председатель 
международного союза доменщиков 
Алексей Третяк. – Жаль, что не все 
желающие смогли посетить Магнитку, 
ведь полный металлургический цикл, 
который здесь представлен, очень по-
казателен – он требует не только боль-
ших знаний, но и смелости принимать 
ответственные решения за сохранение 
экологического баланса. Однако в 2020 
году планируем организовать конгресс 
с ещё более расширенным кругом участ-
ников, думаю, Магнитогорск станет 
достойным претендентом на место его 
проведения.

 Максим Юлин 
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Забота Промплощадка

Документы

Помощь ближнему 
Сотрудники подразделений по вопросам ми-
грации ГУ МВД области помогли бездомному 
получить паспорт.

В рамках оперативно-профилактического мероприятия 
«БОМЖ» сотрудники подразделений по вопросам мигра-
ции отдела полиции «Ленинский» помогли гражданину 
Российской Федерации, сообщает пресс-служба УМВД 
России по Магнитогорску. После расторжения брака 
63-летний мужчина оказался без крыши над головой. 
Поначалу снимал жильё, но, лишившись работы, не смог 
оплачивать квартиру. Первое время помогали друзья и 
родственники, но человек не захотел злоупотреблять 
добрыми отношениями и оказался на улице. К тому же, 
потерял паспорт. Не имея средств, не смог восстановить 
документ. Жизнь на улице обострила болезнь, требовалась 
срочная медицинская помощь. 

Сотрудники полиции доставили магнитогорца в ком-
плекс социальной адаптации граждан и помогли получить 
паспорт, за что человек искренне благодарил стражей по-
рядка. В настоящее время он находится под медицинским 
патронатом, а сотрудники центра готовят пакет докумен-
тов для оформления бездомному инвалидности.

Память

И юный октябрь впереди
Бывшие комсомольцы почтили память своих 
лидеров на Магнитке. 

На протяжении юбилейного для Всесоюзного Ленин-
ского Коммунистического Союза Молодёжи года его быв-
шие члены отмечают столетие знаменитой молодёжной 
организации. 29 октября ВЛКСМ исполняется 101 год, и 
бывшие комсомольцы приурочили к этой дате посещение 
мест захоронений земляков, в разные годы участвовавших 
в комсомольской работе на рядовых и руководящих по-
стах. На правобережном кладбище были возложены венки 
Владиславу Кушнарёву, Валерию Лаптеву, Александру 
Паукину, Геннадию Свентицкому, Валерию Филиппову. 
На левобережном делегация почтила память Юрия Яков-
лева, Владимира Метёлкина, Михаила Лысенко, Бориса 
Топоркова, Серафима Суедова, Станислава Уваровского, 
Анатолия Федюньшина, Ивана Пулехи, Юрия Федулова, 
Бориса Ручьёва, Леонида Голицына и Героя Советского 
Союза Леонида Дёмы. 

– Это люди разных профессий, и свой вклад в укрепле-
ние потенциала Магнитки они внесли в разные эпохи и 
на разных участках работы, – сказал организатор акции, 
председатель магнитогорского отделения фонда «Буду-
щее Отечества» имени В. Поляничко Виктор Смеющев. – Их 
объединяет приверженность ценностям комсомола.  

По отдыху и труд
Руководство предприятия ООО «Ремпуть» 
продолжает работу по улучшению санитарно-
бытовых условий для своих работников.

21 октября прошло торжественное открытие комна-
ты отдыха для работников электровозного депо цеха 
сервисного обслуживания локомотивов. На церемонии 
присутствовали директор ООО «Ремпуть» Олег Казаков, 
заместитель председателя ПК ЖДТ Юрий Гарнец, а также 
работники ЦСОЛ.

По традиции была разрезана красная ленточка и 
приглашённые гости смогли по достоинству оценить 
проделанную работу. Качественный ремонт, чистота и 
уют создали по-настоящему домашнюю атмосферу. Для 
работников цеха созданы условия не только для отдыха, 
но и для приёма пищи.

Весьма существенную часть жизни люди проводят на 
работе, а значит, перед руководством стоит основная 
задача по созданию комфортных и безопасных условий, 
при которых работник будет чувствовать заботу о себе. 
Результатом такой работы будут являться производ-
ственные показатели, пояснил директор ООО «Ремпуть» 
Олег Казаков.

Николай Воронков познакомил гостей  
с работой аглофабрики

Алексей Третяк, Андрей Полинов Валентина Лебедева, Сергей Фочин

Фоторепортаж смотрите 
на сайте magmetall.ru (16+)
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Первый 
06.00, 10.00 Новости
06.10, 05.20 Д/с «Россия от края 
до края» 12+
06.50, 03.50 Наедине со всеми 16+
07.40 Здоровье 16+
08.50 Бокс. С. Ковалев– 
С. Альварес. Бой за титул чемпиона 
мира. Прямой эфир 12+
10.10 Ж

изнь других 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+
12.00 Новости (с субтитрами)
13.55 Д/с Премьера. «Страна 
Советов. Забытые вожди» 16+
16.00 Премьера. «Звезды 
«Русского радио» 12+
18.00 Премьера. «Щ

ас спою
!» 12+

19.15, 21.20 Х/ф «Служебный 
роман» 0+
21.00 Время
22.40 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Гран-при-2019. 
Показательные выступления. 
Гренобль
00.30 Х/ф «Бывш

ие» 16+
02.00 На самом деле 16+
03.05 Про лю

бовь 16+

Россия 1 
04.30 Сам себе режиссёр
05.15, 03.35 Х/ф «Лю

бовь  
из пробирки» 12+
07.20 Семейные каникулы
07.30 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Воскресенье. «Вести–Ю

жный 
Урал». События недели
09.20 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Больш

ой праздничный 
бенефис Елены Степаненко 
«Свободная, красивая...» 16+
13.45 Х/ф «Катькино поле» 12+
17.50 Х/ф «Лю

бовь и голуби» 12+
20.00 Вести недели
22.00 М

осква. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
00.50 «Дежурный по стране». 
М

ихаил Ж
ванецкий

01.50 Т/с «Следователь Тихонов» 
12+

М
атч ТВ 

07.30 Команда мечты 12+
08.00 Д/с «Утомлённые славой» 
16+
08.30 Футбол. «Реал» (М

адрид)–
«Бетис». Чемпионат Испании 0+
10.30 Ш

орт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из СШ

А 0+
11.00, 13.10, 15.15, 19.15, 23.45 
Новости
11.10 Футбол. «Рома»–«Наполи». 
Чемпионат Италии 0+
13.15 Футбол. «Торино»–
«Ю

вентус». Чемпионат Италии 0+
15.20 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
15.40, 02.15 Все на М

атч!
16.30 Баскетбол. «Химки»–УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция
19.20 Хоккей. «Авангард» (Омская 
область)–«Динамо» (М

осква). КХЛ. 
Прямая трансляция
21.55 На гол старш

е 12+
22.25 Специальный репортаж 12+
22.45 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым
23.50 Формула-1. Гран-при СШ

А. 
Прямая трансляция

02.45 Дерби мозгов 16+
03.25 Плавание. Кубок мира. 
Трансляция из Казани 0+
04.15 Футбол. «Аугсбург»–
«Ш

альке». Чемпионат Германии 0+
06.15 Х/ф «Никогда не 
сдавайся-3» 16+

НТВ
05.05 Д/с «Таинственная Россия» 
16+
06.00 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрываю

т! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Наш

ПотребНадзор 16+
14.00 Россия рулит! 12+
16.20 Следствие вели... 16+
19.35 Звезды сош

лись 16+
21.00 Ты не повериш

ь! 16+
22.15 Основано на реальных 
событиях 16+
01.40 Х/ф «Час Сыча» 16+

Пятый 
05.00, 05.25 Т/с «Свои» 16+
06.05, 07.00, 09.00 Д/с «М

оя 
правда» 16+
08.00 Светская хроника 16+
10.00 Х/ф «Неуловимые мстители» 
12+
11.30 Х/ф «Новые приклю

чения 
неуловимых» 12+
13.10, 14.10, 15.10, 16.05 Т/с 
«Назад в СССР» 16+
17.05, 18.05, 19.05, 20.00 Т/с 
«Кремень» 16+
21.00, 22.05, 23.10, 00.10 Т/с 
«Кремень. Освобождение» 16+
01.10 Х/ф «Белая стрела» 16+
02.50 Д/ф «М

ое родное. Спорт» 
12+
03.30 Д/ф «М

ое родное. Турпоход» 
12+
04.05 Д/ф «М

ое родное. Сервис» 
12+

Россия К 
06.30 М

/ф «Царевна-лягуш
ка» 6+

07.20 Х/ф «Бумбараш
» 16+

09.30 «М
ы – грамотеи!»

10.10 Х/ф «Игруш
ка» 12+

11.45 «Письма из провинции»
12.10 Диалоги о животных
12.55 Д/с «Другие Романовы»
13.20 Д/с «Запечатленное время»
13.50 Балет «Спящ

ая красавица»
16.30 Картина мира с М

ихаилом 
Ковальчуком
17.10 «Ближний круг Николая 
Цискаридзе»
18.05 Д/ф «Вертинский. Одинокий 
странник»
19.00 Х/ф «Покровские ворота» 0+
21.20 «Ш

лягеры уходящ
его века»

22.05 Х/ф «Золотая лихорадка» 
16+
23.15 Д/ф «Чарли Чаплин. Великий 
М

аленький Бродяга»
00.20 Д/ф «Кантабрия – 
волш

ебные горы Испании»
01.10 Х/ф «Сказание о земле 
сибирской» 0+
02.50 М

/ф «Ж
или-были...» 6+

ТВ-Центр
06.00 Х/ф «Девуш

ка с гитарой» 0+
07.50 «Фактор жизни» 12+
08.20 Д/с «Короли эпизода» 12+

09.05 Концерт, посвящ
енный 

Службе судебных приставов 
России 6+
10.40 «Спасите, я не умею

 
готовить!» 12+
11.30, 14.30, 00.10 События
11.45 Д/ф «Борис М

окроусов. 
Одинокая бродит гармонь...» 12+
12.45, 14.45 Т/с «След лисицы  
на камнях» 12+
16.45 Х/ф «Рыцарь наш

его 
времени» 12+
20.25 Т/с «Каинова печать» 12+
00.25 Он и Она 16+
01.55 Х/ф «Первокурсница» 12+

РЕН-ТВ
05.00 «Территория заблуждений»  
с Игорем Прокопенко 16+
07.30 М

/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк» 0+
09.10 М

/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-2» 0+
10.30 М

/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-3» 6+
12.00 М

/ф «Алеш
а Попович и 

Тугарин Змей» 12+
13.30 М

/ф «Илья М
уромец и 

Соловей-разбойник» 6+
15.00 М

/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 0+
16.30 М

/ф «Три богатыря и 
Ш

амаханская царица» 12+
18.00 М

/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
19.20 М

/ф «Три богатыря: ход 
конем» 6+
20.50 М

/ф «Три богатыря и хорской 
царь» 6+
22.20 М

/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
23.40 М

/ф «Три богатыря и 
наследница престола» 6+
01.15 Х/ф «К-9: собачья работа» 
12+
03.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+

СТС 
06.00, 04.55 Ералаш

 0+
06.50 М

/с «Приклю
чения Кота в 

сапогах» 6+
07.15 М

/с «Спирит. Дух свободы» 
6+07.40 М

/с «Три кота» 0+
08.05 М

/с «Царевны» 0+
08.30 «Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
09.30 Рогов в городе 16+
10.35 М

/ф «Семейка Крудс» 6+
12.35 М

/ф «Суперсемейка-2» 6+
14.55 Х/ф «Веном» 16+
17.00 Форт Боярд. Возвращ

ение 
16+
18.35 М

/ф «В поисках Дори» 6+
20.35 Х/ф «Человек из стали» 12+
23.30 Дело было вечером 16+
00.30 Х/ф «Зеленый фонарь» 12+
02.30 Супермамочка 16+
03.20 Т/с «М

олодёжка» 16+

Домаш
ний

06.30 «6 кадров» 16+
06.35, 04.40 Х/ф «Белое платье» 
16+
08.35 «Пять ужинов» 16+
08.50 Х/ф «Ромаш

ка, кактус, 
маргаритка» 16+
10.45, 12.00 Х/ф «Тёщ

ины блины» 
16+
11.55 «Полезно и вкусно» 16+
14.25 Х/ф «Поделись счастьем 
своим» 16+

19.00 Х/ф «Ж
енить нельзя 

помиловать» 16+
23.15 «Про здоровье» 16+
23.30 Х/ф «Суженый-ряженый» 
16+
01.25 Т/с «У реки два берега» 16+
06.20 «Удачная покупка» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 «Битва экстрасенсов» 16+
13.30 Х/ф «Люди Икс: последняя 
битва» 16+
15.30 Х/ф «Люди Икс: первый 
класс» 16+
18.00 «Танцы» 16+
20.30 «План Б» 16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.05 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.05 Дом-2. После заката 16+
01.05 «Такое кино!» 16+
01.35 ТНТ M

usic 16+
02.00 Х/ф «День выборов» 16+
04.10 Х/ф «Восток» 16+
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельны
х операторов)  

00.45 «Полный контакт». Х/ф 12+
02.00 «Гамлет XXI века». Х/ф 16+
04.25 «Бон аппетит» 12+
05.15 «1918» 12+
06.10 «М

аш
а и медведь». М

/с 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ИСКРы

 
КаМ

ИНа» 12+
07.30 «ТВ-ИН». 
«ПРЕобРаж

ЕНИЕ» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «ФабРИКа 
РуКоДЕлИя» 12+
08.00, 08.55 «Преступление и 
наказание». Т/с 12+
09.50 «Земля. Территория 
загадок». Д/ф 12+
10.40 «Бон аппетит» 12+
11.30 «1918» 12+
12.30 «Дайте нам мужчин». Х/ф 6+
13.50 «ТВ-ИН». «ЭКСКуРСИя» 
12+
14.00 «ТВ-ИН». «Собы

ТИя 
НЕДЕлИ» 12+
15.00 «Праздничный концерт  
ко Дню

 судебного пристава РФ». 
Концерт 12+
16.15 «Бон аппетит» 12+
16.50 «ХоККЕйНы

й М
аТч. 

чЕМ
ПИоНаТ КХл 2019–2020. 

«М
ЕТаллуРг» (М

агНИТогоРСК)–
«СИбИРь» (НоВоСИбИРСК)
19.30 «ТВ-ИН». «учЕбНы

й гоД». 
6+19.50 «ТВ-ИН». «Душ

ЕВНы
Е 

ДоКТоРа» 12+
20.00 «ТВ-ИН». «ТРуДоВы

Е 
ДИНаСТИИ М

агНИТКИ» 12+
20.20 «Лабиринт». Т/с 12+
21.15 «Подсадной». 2 серия Х/ф 
16+
22.05 «Почтальон Пэт». М

/ф 6+
23.30 «Гамлет XXI века». Х/ф 16+
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Первый 
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.50 М

одный приговор 6+
10.50 Ж

ить здорово! 16+
12.10, 17.00, 01.00, 03.05 Время 
покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 М

ужское / Ж
енское 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30, 22.30 Т/с «М

осгаз». 
«Операция «Сатана» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
23.55 Премьера. «Право  
на справедливость» 16+

Россия 1 
05.00, 05.41, 06.41, 07.41, 08.41, 
09.25 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести–Ю

жный 
Урал». Утро
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести–
Ю

жный Урал»
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей М

алахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Екатерина. 
Самозванцы» 12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Следователь Тихонов» 
12+
03.55 Т/с «Семейный детектив» 
12+

М
атч ТВ 

07.25 Команда мечты 12+
08.00 Вся правда про... 12+
08.30 Д/с «Утомлённые славой» 
16+
09.00, 10.55, 14.15, 16.55, 20.00, 
00.15 Новости
09.05, 14.20, 17.00, 20.55, 00.20, 
02.40 Все на М

атч!
11.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
12.50 Тотальный футбол 12+
13.45 На гол старш

е 12+
14.55 Смеш

анные единоборства. 
К. Аббасов–С. Кадестам. One FC. 
Трансляция из Индонезии 16+
18.00 Смеш

анные единоборства. 
Р. М

акдональд–Д. Лима. В. 
М

инаков–Х. Айяла. Bellator. 
Трансляция из СШ

А 16+
20.05 Д/с «Боевая профессия» 
12+
20.35 Специальный обзор 12+
21.25 Баскетбол. «Химки» 
(Россия)–«Панатинаикос» (Греция). 
Евролига. М

ужчины. Прямая 
трансляция
00.40 Футбол. «М

анчестер 
Сити»–«Саутгемптон». Кубок 
Английской лиги. 1/8 финала. 
Прямая трансляция
03.10 Футбол. «Витесс»–«Де 
Графсхап». Кубок Нидерландов. 
1/32 финала 0+
05.10 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
05.40 Специальный репортаж 12+

НТВ
05.10, 03.40 Т/с «Версия» 16+
06.00 Утро. Самое лучш

ее 16+
08.05 М

альцева 12+
09.00, 10.20 Т/с «Дикий» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
14.00, 01.10 М

есто встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Пять минут 
тиш

ины» 12+
21.00 Т/с «Скорая помощ

ь» 16+
23.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном
00.05 Сегодня. Спорт
00.10 «Крутая история» с Татьяной 
М

итковой 12+
03.10 Т/с «Подозреваю

тся все» 
16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
«Известия»
05.40, 06.20, 07.05, 08.05, 13.25, 
14.10, 15.05, 16.00, 16.50, 17.40 
Т/с «Братаны-4» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Лучш

ие враги» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 23.10, 
00.25 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Условный мент» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.30 Т/с «Детективы» 16+

Россия К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 «Новости культуры»
06.35 Д/с «Пеш

ком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 Д/ф «М

ария Терезия - 
тещ

а и свекровь всей Европы»
08.25 «Легенды мирового кино»
08.50, 22.20 Т/с «Ш

ахерезада» 
12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 ХХ век
12.00 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 
Дворец Альтенау»
12.30, 18.15, 00.45 «Тем 
временем. Смыслы» с Александром 
Архангельским
13.20 «Эпизоды»
13.55 Цвет времени
15.10 «Эрмитаж»
15.40 «Белая студия»
16.20 Х/ф «Ю

ркины рассветы» 6+
17.35 Российские мастера 
исполнительского искусства
19.00 «Театральная летопись»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+20.45 Д/ф «Красота и отчаяние. 
Австрийская императрица Сисси»
21.40 «Искусственный отбор»
23.50 Д/ф «Театр времен Геты и 
Камы»
02.15 Д/ф «Оптическая иллю

зия, 
или Взятие параллельного мира»

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/ф «Екатерина Воронина» 
12+
10.35 Д/ф «Нонна М

ордю
кова. 

Право на одиночество» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 00.35 Петровка, 38 16+
12.05, 01.40 Т/с «Коломбо» 12+
13.40 «М

ой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.15 Х/ф «Суфлёр» 12+
22.30, 03.15 «Осторожно, 
мош

енники!» 16+
23.05 Д/ф «Ж

енщ
ины Олега Даля» 

16+
00.00 События. 25-й час
00.55 Д/ф «90-е. Горько!» 16+
03.45 Д/ф «Безумие. Плата  
за талант» 12+
04.35 Д/ф «Из-под полы. Тайная 
империя дефицита» 12+
05.20 Д/ф «В моей смерти прош

у 
винить..» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00, 15.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная программа 
112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки 
человечества с Олегом 
Ш

иш
киным» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.15 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Первый мститель: 
Противостояние» 16+
00.30 Х/ф «Рэмбо-2» 16+

СТС 
06.00, 05.00 Ералаш

 0+
06.25 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
06.40 М

/с «Драконы. Гонки по 
краю

» 6+
07.05, 16.55, 18.00 Т/с «Сеня–
Федя» 16+
08.05, 19.00 Т/с «Дылды» 16+
09.05 Х/ф «Забирая жизни» 16+
11.10 Х/ф «Послезавтра» 12+
13.40 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
16+
20.00 Х/ф «2012» 16+
23.10 Х/ф «Экипаж» 18+
01.55 Х/ф «Инdиго» 16+
03.25 Т/с «М

олодёжка» 16+

Домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40, 06.20 «6 кадров» 16+
07.15 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.15 «Давай разведёмся!» 16+
09.20, 05.30 «Тест на отцовство» 
16+
10.20, 03.55 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
12.20, 02.35 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
14.10, 02.05 Д/с «Порча» 16+
14.40 Т/с «Курортный роман» 16+
19.00 Х/ф «Солнечное затмение» 
16+
23.05 Т/с «Дыш

и со мной» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою

 лю
бовь 

16+
13.30 «План Б» 16+
15.05, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Ж

уки» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Студия Сою

з 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Охотники за 
сокровищ

ами» 12+
03.10 Х/ф «Война Роз» 12+
04.55, 05.45 Открытый микрофон 
16+
06.35 ТНТ. Best 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельны
х операторов)  

01.45 «М
иг удачи». Х/ф 12+

02.50 «Каж
дый охотник желает 

знать». Х/ф 12+
04.00 «Тайны разведки» 12+
04.40, 10.25 «Тайны ож

ивш
ей 

истории» 12+
05.20 «Ж

изнь старых вещ
ей» 12+

05.45 «Сборник мультиков» М
/с 

6+07.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

07.30 «ТВ-ИН». «ИСТоРИИ  
Из ИСТоРИй» 12+
07.40 «ТВ-ИН». «ПРогулКИ  
По уРалу» 12+
08.00 «ОСА». Т/с 12+
08.45 «Страна 03». Т/с 12+
09.40 «Тайны разведки» 12+
11.10 «Такая работа». Т/с 12+
12.00 «Время лю

бить». Т/с 12+
12.45 «М

етод Ф
рейда 2». Т/с 16+

13.40 «ТВ-ИН». «учЕбНы
й 

гоД». 6+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
14.30 «Страна 03». Т/с 12+
15.25 «Такая работа». Т/с 12+
16.10 «Ж

изнь старых вещ
ей» 12+

16.40 «ОСА». Т/с 12+
17.25 «Веселые биографии» М

/с 
6+17.50 «ТВ-ИН». 
«М

агНИТогоРСКоЕ 
«ВРЕМ

ЕчКо» 12+
18.20 «ХоККЕйНы

й М
аТч. 

чЕМ
ПИоНаТ КХл 2019–2020. 

«баРы
С» (НуР-СулТаН) –

«М
ЕТаллуРг» (М

агНИТогоРСК). 
В ПЕРЕРы

ВаХ: «бю
Ро ДИзайНа 

И РЕМ
оНТа» 12+

21.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

21.30 «ТВ-ИН». «зЕлёНы
й 

оСТРоВ» 12+
22.00 «ТВ-ИН». «Душ

ЕВНы
Е 

ДоКТоРа» 12+
22.10 «ТВ-ИН». «М

узЕйНы
Е 

РЕлИКВИИ» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
23.00 «М

ы ваш
и дети» Х/ф 12+

линия сгиба

Воскресенье, 3 ноября

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1

Подать частное  
объявление в печатную

 
версию

 газеты
  

«М
агнитогорский  

м
еталл»  

м
ож

но на сайте 
m

agm
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Уголок покупателя

Инфляция в стране замедляет-
ся, а в некоторые недели даже 
превращается в дефляцию. 
«Сводки» с финансового рынка 
свидетельствуют, например, 
что с 1 по 30 сентября в России 
зафиксирована дефляция в 0,2 
процента, а за девять месяцев 
с начала года – к 30 сентября 
– инфляция набрала всего 2,2 
процента. Годовая инфляция 
замедлилась к 30 сентября до 
4 процентов против 4,31 про-
цента к концу августа. Макси-
мального значения годовая 
инфляция достигала в марте 
– 5,3 процента.

При этом – вот он, парадокс вос-
приятия – россияне совсем не ждут, 
что продукты в магазинах подешевеют 
или хотя бы не подорожают. Напротив, 
ожидания негативные – население 
ждёт роста цен в следующие 12 месяцев 
в районе 9–10 процентов, свидетель-
ствуют опросы ВЦИОМ.

Однако некоторые продукты пи-
тания точно в ближайшее время не 
подорожают. В числе таких товаров, на-
пример, может оказаться белый сахар. 
Возможно, в некоторых торговых точ-
ках розничные цены на этот продукт 
и постараются «подержать», но, как 
показывают выводы экспертов, они всё 
равно расти не должны: экономических 
предпосылок нет.

В магнитогорских магазинах  
цены на сахар нынешней осенью 
явно пошли вниз

Сейчас этот продукт можно купить 
примерно по 30 рублей за килограмм 
– на 10–30 процентов меньше, чем ле-
том. И такая картина характерна для 
всей страны.

Как пишет интернет-портал gazeta.
ru, причинами снижения цен стали 
сразу два фактора – хороший урожай 
сахарной свёклы в России и увеличение 
импорта этого продукта.

Согласно статистике Федеральной 
таможенной службы (ФТС), с июля по 
август этого года импорт сахара увели-
чился на 14 процентов. И это при том, 
что наша страна сама производит до-
статочное количество сахара . Эксперты 
предполагают, что в деле замешана 
политика. В частности, именно этим 
может объясняться импорт сахара из 
Белоруссии. К тому же торговля на 

территории Союзного государства 
(Россия – Белоруссия) осуществляется 
в упрощённом режиме.

Как информирует Союз сахаропро-
изводителей России, к 8 октября на 
территории страны были убраны 51,9 
процента площади посевов сахарной 
свёклы. Средняя урожайность достиг-
ла 442 центнера на гектар, тогда как в 
2018 году этот показатель составлял 
только 354 центнера на гектар.

Разумеется, выращивание и сбор 
сахарной свеклы – это только часть 
задачи. Но и с производством сахара в 
России ситуация обстоит хорошо. По 
данным аналитической службы Союз-
россахара, по состоянию на 1 октября 
было произведено свыше 2 миллионов 
тонн сахара из свёклы урожая 2019 
года. Суточное производство сахара 
составляет 59,02 тысячи тонн, что в 3,5 
раза превышает внутреннее потребле-
ние сахара.

Всего в России производится более 
6 миллионов тонн сахара в год (при 
потреблении в 5,8 миллиона тонн – 
прим. «ММ»). С 2010 года российские 
производители нарастили объёмы про-
изводства более чем в два раза.

На мировом рынке цены на сахар 
вот уже несколько лет подряд демон-
стрируют постепенное снижение, что 
делает его не самым ходовым товаром 
для внешней торговли. Согласно дан-
ным Росстата, цена в период с 2014 года 
находится в диапазоне 23–36 руб./кг с 
понижающим трендом. Так, в 2017 году 
она падала до 22,9 руб./кг. В долларо-
вом эквиваленте цена на сахар с 2014 
года уменьшилась на 28 процентов.

Объясняется это тем, что сахар – бир-
жевой товар, и здесь кроме сезонного 
фактора существует и стадия развития 
рынка, и множество других факторов. И 
в течение года цена на сахар существен-
но колеблется, поясняет «Газете-Ру» 
заместитель председателя комитета 
МТПП по развитию предприниматель-
ства в АПК и генеральный директор 
«Petrova 5 Consulting»Марина Петрова.

По данным мониторинга Министер-
ства сельского хозяйства РФ, примерно 
с середины сентября до середины 
октября цены производителей бело-
го свекловичного сахара снизились 
на 9,3 процента и к 12 сентября 2019 
года находились на уровне 24,23 руб./
кг (на 14 августа – 26,72 руб./кг). По 
сравнению с концом 2018 года (36,36 
руб./кг на 27 декабря) стоимость упала 
на треть. На Нью-Йоркской товарно-
сырьевой бирже к 11 сентября 2019 

года котировки на сахар-сырец сни-
зились до 238 долларов за тонну – на 
12,8 процента ниже уровня декабря и 
на 3,3 процента меньше аналогичного 
периода 2018 года.

«Снижение цены на сахар обуслов-
лено возрастающими за последние 
годы посевными площадями, пере-
производством, отсутствием возмож-
ности активно продавать за рубеж и, 
как следствие, – все производители 
конкурируют на внутреннем рынке», 
– приводит «Газета.ру» слова Марины 
Петровой.

Типичная сезонность по этому про-
дукту в рознице – рост цен с января по 
июль и снижение с августа по ноябрь, 
отмечает исполнительный директор 
ассоциации «Руспродсоюз» Дмитрий 
Востриков.

«Кроме сезонного фактора на стои-
мость цен на сахар влияет перепро-
изводство данного вида продукции, 
которое мы наблюдаем на протяжении 
нескольких лет. Излишек, с учётом 
прошлогодних запасов, составляет от 
одного до полутора миллионов тонн. 
Это очень сильно давит на внутренний 
рынок и на ценовую динамику. Чтобы 
стабилизировать цены, которые сейчас 
находятся на очень низком уровне, нам 
необходимо обеспечить экспорт 500–
800 тысяч тонн сахара», – поделился 
эксперт мнением с «Газетой.Ru».

В этом году российские производи-
тели уже экспортировали более 200 
тысяч тонн сахара, основными поку-
пателями которого стали страны СНГ – 
Казахстан, Азербайджан, Таджикистан. 
Но вряд ли экспортный потенциал 
будет полностью реализован, поэтому 
оптовые цены на сахар не должны ра-
сти. А вместе с ними не должны расти 
розничные цены на этот продукт, в том 
числе и в магнитогорских магазинах.

Но вот что любопытно: на фоне 
снижения цен на сахар кондитерские 
изделия, основным сырьём для кото-
рых он является, наоборот дорожают. 
Эксперты считают, что связано это с 
отменой льготного 10-процентного 
НДС на пальмовое масло и увеличением 
его до 20 процентов.

Льготная ставка НДС действовала 
для пальмового масла в течение пят-
надцати лет, и её отмена привела к 
росту цен. И хотя при производстве сла-
достей пальмовое масло в чистом виде 
не используют, цены на него оказывают 
своё влияние, поскольку продукт при-
меняется при производстве жиров, 
которые необходимы кондитерам.

«Сладкий» парадокс
Сахар в Магнитогорске дешевеет, а кондитерские изделия – нет

Заграница 

Любопытный эксперимент
В городе Стоктон (штат Калифорния, США), где, 
кстати, играет за местный клуб Американской 
хоккейной лиги магнитогорский голкипер 
Артём Загидулин, подводят итоги любопытного 
эксперимента, во время которого нуждающиеся 
получали по 500 долларов ежемесячно. У про-
тивников программы всё меньше аргументов: 
люди тратят полученные средства очень рацио-
нально.

Один из главных аргументов противников универсаль-
ного базового дохода состоял в том, что люди, которые 
будут получать этот платёж, станут использовать деньги 
нерационально, совершать странные и непрактичные 
покупки. Но, как пишет Associated Press, такое утверж-
дение опровергают первые результаты эксперимента. 
Большинство из 125 участников программы свои 500 
долларов, которые они получали каждый месяц, тратили 
в основном на самые насущные нужды. Около 40 про-
центов суммы уходило на покупку продуктов питания, 
24 процента – на приобретение одежды и других товаров 
на распродажах и 11 процентов – на оплату счетов за 
коммунальные услуги. Остаток средств люди тратили на 
техническое обслуживание автомобилей, медицинские 
расходы, страхование, образование, самообслуживание 
и даже на пожертвования.

Лотереи

Невостребованные выигрыши
Сумма невостребованных выигрышей всерос-
сийских государственных лотерей составляет 
2,8 миллиарда рублей. Такую информацию 
озвучил оператор по распространению билетов 
«Столото» специально для «Известий».

Невостребованными считаются выигрыши, за получе-
нием которых победитель не обратился в течение шести 
месяцев с момента проведения тиража. Эти деньги в 
течение трёх лет хранятся на специальном счёте, а затем 
направляются в бюджет.

По данным «Столото», львиная доля (91,1процента) не-
востребованных выигрышей приходится на сумму менее 
150 рублей, но есть и примеры иного рода. Так, за одним 
очень крупным выигрышем – в 10 миллионов рублей! – 
победитель так и не явился. Как объяснили в «Столото», в 
основном победители не приходят за деньгами, поскольку 
теряют бумажные билеты.

Однако психологи считают, что причина невостребо-
ванных выигрышей в другом: покупающие лотерейный 
билет россияне рассчитывают выиграть по максимуму, а 
небольшую сумму воспринимают как «пощёчину».

Напомним, что согласно Налоговому кодексу РФ, побе-
дитель в лотерее обязан уплатить 13 процентов от суммы 
полученного выигрыша. Но такой порядок предусмотрен 
только для мероприятий, которые проводились без рекла-
мы. Если сообщения о проведении лотереи появлялось 
на телевидении с рекламой, то налоговая сумма может 
возрасти до 35 процентов. Максимальная сумма, которая 
не подлежит налогообложению, – 4000 рублей.

АЗС

«Штрафная» судьба
Введение так называемых оборотных штрафов 
за недолив топлива на АЗС откладывается как 
минимум до 2021 года.

Правительство вернуло в Минпромторг законопроект, 
предлагающий кардинальные меры борьбы с обманом 
автовладельцев, пишут «Известия». Сейчас ведётся раз-
работка новой редакции Кодекса об административных 
нарушениях (КоАП). Теперь министерство готовит пред-
ложение, чтобы оборотные штрафы – от 500 тысяч руб- 
лей – включили сразу в новый кодекс, который должен 
вступить в силу 1 января 2021 года.

Ранее предполагалось, что соответствующий законопро-
ект будет внесён в Государственную Думу в нынешнюю 
осеннюю сессию. Однако, как сообщили «Известиям» в 
Минпромторге, внесённый в мае в правительство законо-
проект был возвращён в ведомство. Причина – разработка 
нового КоАПа. Теперь, в соответствии с поручением главы 
правительства Дмитрия Медведева от 6 августа 2019 года, 
в кабмин не могут вноситься проекты федеральных за-
конов, предполагающие изменения в КоАП.

Согласно нынешней версии законопроекта, штраф за 
недолив топлива составит 1 процент от суммы выручки 
АЗС за предыдущий год, но не менее 500 тысяч рублей. В 
случае повторного нарушения он вырастет до 3 процен-
тов, но не менее 2 миллионов рублей.

Сейчас обнаруженные на АЗС нарушения обходятся 
автозаправкам гораздо дешевле. К ним применяют ч. 1 ст. 
19.19 действующего КоАП («Нарушение законодательства 
об обеспечении единства измерений»). Штраф для долж-
ностных лиц составляет от 20 тысяч до 50 тысяч рублей, 
для юридических – от 50 тысяч до 100 тысяч рублей.
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Советский кинематограф оставил 
запомнившийся многим облик во-
дителя – в чёрной спецовке, кепке 
и непременно с сигаретой. Реаль-
ность тогда вполне соответствова-
ла экранному образу, а современ-
ная действительность оказалась 
другой. Вместе кепок – каски, 
курить давно нельзя. Фотографии в 
кабинах заменили приборы учёта и 
контроля.

«КамАЗы» рулят
Основная база ООО «АТУ» находится на 

улице Пржевальского, рядом с посёлком 
Димитрова. К девяти утра в боксах оказа-
лось пусто, потому что многие уже разъеха-
лись по объектам. Впрочем, нескольких 
водителей удалось застать.

– У каждой бригады свой график, – 
рассказал Владимир Шкирмонтов. – Я 
работаю с восьми, но прихожу в семь, по-
лучаю путевой лист, прохожу медицинское 
освидетельствование, потом проверку 
технического состояния машины. Сегодня 
уже успел побывать в цехе покрытий, от-
вёз известь.

Владимир Викторович управляет борто-
вым «КамАЗом» и в свой профессиональ-
ный день отмечает 20-летний трудовой 
юбилей. Он получил водительское удо-
стоверение после курсов ДОСААФ. В армии 
водил «ЗИЛы» и «Уралы». Вернувшись в 
Магнитку, сначала доставлял продукты 
для столовых металлургического ком-
бината.

«КамАЗ» Михаила Шапошникова похож 
на автомобиль коллеги, как брат-близнец. 
За спинками сидений – широкое спальное 
место, на лобовом стекле – зелёные огонь-
ки прибора белого цвета.

– Это «Платон», он предназначен для 
оплаты за движение грузовых автомоби-
лей по федеральным трассам, – пояснил 
Михаил Петрович. – Ездим же не только 
по территории комбината и города. При-
ходят разные заявки. Доставлял грузы в 
Челябинск, Пермь, Москву и Питер. Кстати, 
в кабине есть ещё один датчик – тахограф, 
который контролирует часы работы и 
время отдыха.

Михаил Шапошников трудится на ком-
бинате более десяти лет. Раньше жил в 
деревне в Карталинском районе. К технике 
его тянуло всегда. Начинал с мотоциклов, 
потом ездил на тракторе, помогал при 
сенокосе, уборке.

– Женился и переехал в Магнитогорск, 
– рассказывает он. – Устроился в АТУ. Сна-
чала дали мне старенький «КамАЗ», потом 
выделили новый. А вообще, ездил уже, 
кажется, на всём. Могу управлять любыми 
видами транспорта.

Михаил вскоре получил заявку и уехал 
в ЦРМО-2 ООО «МРК» за готовым оборудо-
ванием для доставки по цехам. Готовился 
выехать и Сергей Гончарук на полупри-
цепе. Сергей Ярославович работает здесь 
с 1995 года, а общий водительский стаж 
– тридцать лет.

– Начинал в тресте «Магнитострой» 
сразу с большой и страшной машины – 
«КрАЗа», – улыбается. – Потом перевёлся 
в АТУ. Перевожу бетонные смеси, кирпичи 
для ККЦ. 

Александр Миронов за «баранкой» с 
1973 года. Работал в ПАТО-1 на «КамАЗе», 
обслуживая цементный завод, сейчас  
перевозит контейнеры с ферросплавами. 

Молодые водители, которые приходят 
в АТУ, обычно начинают работать на «ГА-
Зелях». Если проявят себя хорошо, их от-
правляют обучаться на другие категории, 
пересаживают на бортовые «КамАЗы». 

Дальше по шкале роста идут полуприцепы, 
а вершина – «БелАЗы».

Без замечаний
В здании диспетчерской за стеклом си-

дели улыбчивые диспетчеры Вера Васи-
льева и Светлана Васюкова. Ночью дежу-
рила Елена Сулимова, которая разложила 
путевые листы по маленьким ящичкам, 
на каждом из которых написаны номера 
машин. Она уже ушла, передав коллегам, 
что смена была спокойной, замечаний и 
происшествий нет. Старший диспетчер 
АТУ Ольга Зайцева поясняла по телефону, 
что машина будет и проедет через ту про-
ходную, которую указал заказчик.

– Используем компьютерные програм-
мы, – рассказала она, положив трубку. – И 
заявки теперь электронные, и маршруты 
составляем не от руки. Работаем в про-
грамме 1С, создаём там задания, син-
хронизируем их, обрабатываем путевые 
листы. Но иногда нужно что-то уточнить, 
прояснить некоторые нюансы, и удобнее 
сделать это по телефону.

– Отсюда машины выходят пустые, 
– пояснил начальник отдела перевоз-
ок Константин Иванов. – Загружаются 
в цехах. Кроме территории на улице 
Пржевальского есть ещё парк авто-
бусов и легковых машин на Берёзках, 
площадка для «БелАЗов» на комбинате. 
На проспекте Пушкина, недалеко от ме-
тизной площадки, находится цех мало-
габаритных автомобилей, где базиру-
ются «ГАЗели» и пятитонные «КамАЗы».  
Стараемся распределять транспорт 
поближе к объектам работы для опти-
мизации затрат и сокращения нулевых 
пробегов.

В «Автотранспортном управлении» 
ММК больше тысячи единиц техники и 
1750 сотрудников, среди которых 1214 
– водители. Константин Викторович 
тоже может управлять, к примеру, авто-
бусом, но водителем не работал. Окончил 
МГТУ по специальности «организация 
перевозок и управление на транспорте» 
и пришёл в АТУ 16 лет назад с дипломом 
инженера. Пост руководителя получил не 
сразу. Первое время трудился слесарем по 
ремонту автомобилей, потом мастером, 
механиком.

Рабочий день Константина Иванова на-
чинается в диспетчерской. Просматривает 
поступившие заявки. Иногда нужно что-то 
изменить, подкорректировать. Бывают 
сложные моменты, которые здесь назы-
вают рабочими, но такое случается редко. 
Ведь в коллективе трудятся настоящие 
профессионалы.

В честь Дня автомобилиста многие со-
трудники ООО «АТУ» получили благодар-
ственные письма за безупречную работу. В 
том числе и водители, с которыми удалось 
пообщаться. Кстати, в этом году они от-
мечают уже второй праздник. В августе 
предприятию исполнилось 50 лет.

Первые «БелАзы»
В начале 60-х годов XX века метал-

лургический комбинат обслуживала 
автотранспортная колонна № 11. Она не 
была частью ММК, что создавало неко-
торые трудности. Цехи самостоятельно 
приобретали машины, появилось мно-
жество мелких гаражей с ремонтными 
мастерскими и складами. Необходимость 
создания собственного автотранспорт-
ного подразделения была очевидна, и 
13 августа 1969 года директор ММК Ан-
дрей Филатов  принял соответствующее 
решение. 

Первым начальником цеха был Алексей 
Власов. На его долю выпала непростая 

задача: собрать воедино автомобиль-
ный транспорт ММК. В 1970 году был 
разработан проект, а уже через год на-
чались первые строительные работы: 
планировка площадки, возведение 
моста через реку Башик. В 1972 году 
стали возводить ремонтные мастерские 
и административно-бытовой корпус. 
Заасфальтировали стоянку, установили 
баки для горячей воды, вагончики для 
диспетчерской, шофёрской и ремонтной 
служб. Так, в спартанских условиях, про-
вели первую зиму 1972–1973 годов. Тогда 
же поступили первые семь «БелАЗов» для 
перевозки горной массы на Малом Куйба-
се. Потом были установлены фундаменты 
и инженерные коммуникации, построена 
диспетчерская, начато строительство га-
ража для автобусов и легковых автомоби-
лей. Водители выходили на субботники, 
чтобы к началу зимы завершить работы 
по остеклению, монтажу и механизации 
ворот, провести отопление. Это удалось 
сделать к 31 декабря 1974 года, когда цех 
возглавлял Владимир Корсаков. 

Летом 1975 года начальником стал 
Валерий Пятыгин, при котором закон-
чили строительство основной базы. В 
июле 1979 года на этот пост назначили 
Виктора Захарова, под руководством 
которого построены административно-
бытовое помещение и склад запасных 
частей на руднике Малый Куйбас, рас-
ширена ремонтная база автомобилей 
«БелАЗ». Немалое внимание Виктор 
Андреевич уделял и культурной жизни 
работников цеха. Именно при нем, впер-
вые в истории АТЦ, был организован 
вокально-инструментальный ансамбль 
из числа трудящихся. С того времени без 
участия местного ВИА не проходит ни 
одно торжественное мероприятие или 
вечер отдыха.

Модернизация
С апреля 1984 года автотранспорт-

ным цехом руководил Фаат Шайдулин, 
который усовершенствовал систему 
технического обслуживания, органи-
зовал повседневный учёт транспорта 
и документальное оформление. По его 
инициативе введено диагностирование 
грузовых автомобилей, внесены необхо-
димые изменения в конструкции автомо-
билей, предназначенных для перевозки 
специализированных грузов. Появились 
новые диспетчерские и боксы. 

В апреле 2000 года предприятие воз-
главил Александр Крупнов. Он занялся 
модернизацией производственных мощ-
ностей и оборудованием для ремонта и 
обслуживания автомобилей. Руководство 
ММК поручило Александру Михайловичу 
подготовить и провести централизацию 
транспорта общего назначения под 
эгидой цеха, который переименовали в 
управление. 

В марте 2012 года  директором пред-
приятия назначен Алексей Гущин. Он 
занялся решением вопроса простоев 
автотранспорта на промплощадке ММК, 
продолжил работу по учёту перевозок, 
начал внедрение информационной си-
стемы «1С Рарус. Управление автотран-
спортом».

С 2014 года управлением руководил 
Олег Казаков. При нём полностью модер-
низирована техническая база. Появилось 
более современное диагностическое 
оборудование и стал возможен ремонт 
автотранспортной техники любой слож-
ности. За счёт использования информа-
ционных технологий удалось добиться 
существенного снижения затрат. Введен 
контроль работы с помощью тахографа и 
спутниковой системы «Автограф».

С июля 2019 года ООО «АТУ» возглав-
ляет Дмитрий Куряев. 

За 50 лет профессиональной дея-
тельности управление превратилось в 
крупное предприятие, расположенное 
на девяти площадках. Оно успешно вы-
полняет грузовые, технологические, пас-
сажирские и междугородные перевозки 
для ПАО «ММК» и Группы компаний, а 
также для сторонних заказчиков. Авто-
транспортное управление заслуженно 
считается одним из лучших на комбинате 
и ведущим перевозчиком промышлен-
ных предприятий России.

 Татьяна Бородина

Профессиональный праздник отмечают 
сотрудники ООО «Автотранспортное 
управление», общества Группы ММК

Ведущий 
перевозчик

Поздравления

Безаварийной работы 
и лёгких дорог!
Уважаемые работники и 
ветераны автотранспорт-
ного комплекса Магнитки! 
Поздравляю вас с профес-
сиональным праздником 
– Днём работников автомо-
бильного транспорта!

Без отлаженного автомобиль-
ного сообщения невозможно 
себе представить насыщенную жизнь магнитогор-
цев, стабильное развитие городской промышлен-
ности, бесперебойную работу многочисленных 
городских организаций. Благодаря вашему про-
фессионализму и преданности делу, в Магнито-
горске обеспечивается слаженный трудовой ритм 
и повышается уровень комфорта в пассажирских 
перевозках.  

Сегодня перед транспортниками Магнитки 
стоят серьёзные задачи, от решения которых 
зависит модернизация и повышение экологич-
ности транспортных средств, рост качества 
услуг и безопасность дорожного движения. 
Залогом достижения поставленных целей слу-
жат высокая квалификация, ответственность, 
исключительное трудолюбие работников от-
расли, активно осваивающих самые передовые 
технологии.

Примите самые искренние слова признательно-
сти за ваш непростой ежедневный труд, за огром-
ный вклад в развитие родного города. Желаю 
всем  коллективам и руководителям автотран-
спортных предприятий, всем автомобилистам – 
водителям, механикам, инженерно-техническим 
специалистам – безаварийной работы и лёгких 
дорог, счастья и семейного благополучия! 

 Виктор Рашников, 
председатель совета директоров ПАО «ММК»

Уважаемые ветераны и работники авто-
транспортной отрасли! Поздравляю вас  
с профессиональным праздником!

Мы настолько привыкли к 
автомобилям, что порой даже 
не задумываемся об их зна-
чении. А между тем только за 
2018 год автотранспортом в 
Челябинской области было 
перевезено 31,8 миллиона тонн 
грузов! Внушительная цифра, 
которая говорит о том, что от-
расль давно стала ключевой в 
региональной и российской экономике.

Важно, что она развивается не только в коли-
чественном, но и в качественном отношении. В 
Челябинской области создаётся современная 
заправочная инфраструктура, в том числе для 
техники на газомоторном топливе. В этом году 
регион взял строгий курс на развитие эколо-
гически чистого транспорта, обновление ав-
тобусного парка и модернизацию городского 
пассажирского электротранспорта.

Так сложилось, что День автомобилиста празд-
нуют не только сотрудники автопредприятий, но и 
владельцы личных машин. Хочу пожелать всем во-
дителям уверенности за рулём, безопасных дорог, 
надёжной техники и благодарных пассажиров!

 Алексей Текслер, 
губернатор Челябинской области

Уважаемые работники автомобильного 
транспорта! Примите искренние  
поздравления с профессиональ-
ным праздником!

Сегодняшний день имеет зна-
чение для любого из нас. Каждый 
пользуется общественным транс-
портом или имеет личный авто-
мобиль. Строительство дорог в 
Магнитогорске является одним 
из приоритетных направлений 
развития, и сегодня наши дороги 
– пример для множества россий-
ских городов.

Работники автомобильного транспорта всегда 
востребованы – ваш труд ценен для каждого пред-
приятия и организации. Благодарю вас за ответ-
ственную работу и предельную внимательность.

Желаю успехов во всех начинаниях и покоре-
ния новых дорог, крепкого здоровья и семейного 
благополучия!

 Сергей Бердников, 
глава Магнитогорска
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Первый автопарк ММК. Автомобили «ГАЗ-А». 1930-е годы

Михаил Шапошников, Владимир ШкирмонтовАлександр Миронов

Сергей ГончарукКонстантин Иванов
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Что? Где? Когда?
на правах рекламы

Магнитогорская хоровая капелла им. С. Г. Эйдинова
Новый проект  «Семейный концерт».
29 октября в 18.30. Концерт «Опера XX века: диалог с 

эпохой». Художественный руководитель Надежда Арте-
мьева. (12+).

Телефон для справок 26-45-18.

ЗОЖ

«Бегайте с нами, бегайте сами!»
На призыв физкультурной акции, начатой 
спикером городского Собрания Александром 
Морозовым, по традиции откликаются даже 
именитые спортсмены.

Почти полтора года назад любители здорового образа 
жизни начали еженедельные забеги в парке у Вечного 
огня. Идея пришлась по душе магнитогорцам и гостям 
города.

– Может и тяжело вставать по утрам, будем говорить 
правду, особенно когда на улице холодно, – признаётся 
Александр Морозов. – Но надо переломить себя в первые 
несколько минут. А когда пришли, утро начали бодро, с 
физкультуры, в хорошей компании – и день пройдёт ин-
тереснее. Здесь собираются и стар и млад – люди разного 
возраста и профессий.

В подтверждение этих слов на воскресную пробежку 
пришёл серебряный чемпион мира по спортивной ходьбе 
Василий Мизинов. Не первый раз и с новой медалью.

– Спорт – это труд, – напоминает Василий во время раз-
минки. Но, чтобы были результаты, нужны условия. И Маг-
нитка –из тех городов, где они действительно созданы!

За прошедшее время участниками забегов становились 
легкоатлеты, регбисты, хоккеисты, футболисты, борцы, 
чемпионы Европы и целые спортивные команды! При-
ходили артисты цирка, каскадёры, ребята из интернатов, 
ветераны, мастера самообороны и любители военной 
истории. Все они привносили свои изюминки. Неизмен-
ным остаётся время и место сбора: по воскресеньям в 
10.00 за ТЦ «Континент». Не смущают любителей бега 
ненастье и морозы. Зимой встречи не прекращаются, а 
переносятся на лёд центрального катка.

Кумиры
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Просто жить в любви

Есть ли у вас потребность в поисках ощущений

В этом году рок-музыкант, поэт, композитор, актёр и режиссёр 
Гарик Сукачёв отмечает 60-летие

Незадолго до этого события 
он стал гостем авторской 
программы Киры Прошутин-
ской «Он и Она».

«Ошибаются те, кто считает, что рок – 
музыка агрессивных и необразованных 
подростков. Учёные убеждены, что у 
рокеров самый высокий IQ, а поклон-
ники рока и классической музыки очень 
похожи», – этими словами ведущая Кира 
Прошутинская открыла передачу. А так 
ли это на самом деле, зрителям предсто-
ит убедиться самим. Тем более что гость 
откровенно расскажет об отношениях с 
супругой, с которой недавно отметили 
коралловую свадьбу, о том, за что в 
жизни ему стыдно и чем он гордится, о 
своём отношении к деньгам и об удиви-
тельной для рокера способности быть 
сентиментальным до слёз.

А для начала Кира Александровна 
попыталась выяснить, как же всё-таки 
обращаться к гостю: «Гарик, Игорь или 
Игорь Иванович?» И Сукачев тут же 
ответил:

– Русский язык – прелестен. Во многих 
есть уменьшительно-ласкательные про-
изводные от имён, но самое большое их 
количество – только в русском языке. 

Поэтому обращаться как к Игорю Ива-
новичу. Но я обожаю, когда женщины 
называют меня по имени – Игорь.

В самом начале творческого пути 
Сукачёв и его «Бригада С» эпатировали 
публику. Гарик мог себе позволить вый-
ти на сцену с сигареткой и даже не всег-
да трезвым. Единственное, что всегда 
тщательно им контролировалось, – это 
нецензурная лексика. По его словам, 
лишь в близкой компании он может 
позволить себе крепкие виртуозные 
выражения. 

Все свои «тёмные стороны жизни» он 
старается держать под контролем и не 
может жить без внутреннего цензора. 
Правда, к алкоголю, с которым Гарик 
одно время был достаточно близок, от-
носится по-особенному:

– Мы довольно сентиментальные 
люди. Цивилизация XX–XXI веков отно-
сится к алкоголизму как к неизлечимой 
болезни. В России же это является не 
болезнью, а бедой хорошего человека. 

Правда, сейчас он способен в своём 
творчестве обходиться без этого до-
пинга.

Отдельной темой разговора стал 
кризис среднего возраста, про который 
ещё в 1997 году Сукачёв снял свой пер-

вый фильм – пронзительную драму с 
одноимённым названием.

– Если говорить о кризисе среднего 
возраста, его для меня не существует. 
Бывают люди – к ним принадлежу и я, у 
которых эти кризисы случаются неред-
ко. Я живу в кризисах, у которых нет вре-
менного медицинского континуума. 

А вот с супругой Ольгой, с которой 
Игорь Иванович прожил уже 35 лет, 
все кризисы они стараются обходить 
стороной. В чём же секрет? В том, что 
гость программы искренне считает, что 
они созданы друг для друга. О любви он 
не думает, он просто в ней живёт. И это 
естественное существование:

– Ольга – самый лучший друг, са-
мый близкий человек. Ближе не будет 
никогда, ни при каких условиях. Это 
единственный человек, который имеет 
на меня влияние.

Их семья никогда не была сосредото-
чена только на деньгах. Игорь Иванович 
ярко вспомнил лишь два случая, когда 
средства «притекли в карман». 

– Первый пример – 1986 или 1987 год. 
Ещё не было Центра Стаса Намина, но 
ему очень нравилась группа «Бригада 
С». Мы же в то время были запрещены. 
И Стас, невзирая на это, брал нас на га-
строли. А второй случай, когда вышла 
пластинка «Реки», и фирма «Мелодия» 
заплатила гонорар. Мы с Ольгой поеха-
ли и купили диван-кровать и два крес-
ла. Это были первые большие деньги, 
которые я увидел за пластинку. На этом 
закончилась наша бедность, но до конца 
90-х мы ещё жили в долг. 

Может ли Игорь сегодня дать или 
взять взаймы? Готов ли проснуться 
с лицом Брэда Питта? Будет ли петь 
для одного-единственного зрителя в 
зале? Не хочет ли он получить звание 
народного артиста России? Что значит 
быть семейным подкаблучником? Об 
этом и многом другом – в программе 
«Он и Она».

«ТВ Центр», 
1 ноября, 23.10 (16+).

Вашему вниманию предлагает-
ся ряд утверждений, которые 
объединены в пары. Из каждой 
пары необходимо выбрать одно, 
которое наиболее характерно 
для вас, и отметить его.

1. а) я бы предпочёл работу, тре-
бующую многочисленных разъездов, 
путешествий;

б) я бы предпочёл работать на одном 
месте.

2. а) меня взбадривает свежий, про-
хладный день;

б) в прохладный день я не могу до-
ждаться, когда попаду домой.

3. а) мне не нравятся все телесные 
запахи;

б) мне нравятся некоторые телесные 
запахи.

4. а) мне не хотелось бы попробовать 
какой-нибудь наркотик, который мог 
бы оказать на меня незнакомое воз-
действие;

б) я бы попробовал какой-нибудь из 
незнакомых наркотиков, вызывающих 
галлюцинации.

5. а) я бы предпочёл жить в идеаль-
ном обществе, где каждый безопасен, 
надёжен и счастлив;

б) я бы предпочёл жить в неопреде-
ленные, смутные дни нашей истории.

6. а) я не могу вынести езду с челове-
ком, который любит скорость;

б) иногда я люблю ездить на машине 
очень быстро, так как нахожу это воз-
буждающим.

7. а) если бы я был продавцом-
коммивояжёром, то предпочёл бы 
твёрдый оклад, а не сдельную зарплату с 
риском заработать мало или ничего;

б) если бы я был продавцом-
коммивояжёром, то я бы предпочёл 
работать сдельно, так как у меня была 
бы возможность заработать больше, чем 
сидя на окладе.

8. а) я не люблю спорить с людьми, 
чьи воззрения резко отличаются от 
моих, поскольку такие споры всегда 
неразрешимы;

б) я считаю, что люди, которые не 
согласны с моим воззрением больше 
стимулируют, чем люди, которые со-
гласны со мной.

9. а) большинство людей тратят, в 
целом, слишком много денег на стра-
хование;

б) страхование – это то, без чего не 
мог бы позволить себе обойтись ни 
один человек.

10. а) я бы не хотел оказаться загип-
нотизированным;

б) я бы хотел попробовать оказаться 
загипнотизированным.

11. а) наиболее важная цель в жизни – 
жить на полную катушку и взять от неё 
столько, сколько возможно;

б) наиболее важная цель в жизни – об-
рести спокойствие и счастье.

12. а) в холодную воду я вхожу по-
степенно, дав себе время привыкнуть 
к ней;

б) я люблю сразу нырнуть или прыг-
нуть в море или холодный бассейн.

13. а) в большинстве видов современ-
ной музыки мне не нравятся беспоря-
дочность и дисгармоничность;

б) я люблю слушать новые и необыч-
ные виды музыки.

14. а) худший социальный недоста-
ток – быть грубым, невоспитанным 
человеком;

б) худший социальный недостаток – 
быть скучным человеком, занудой.

15. а) я предпочитаю эмоционально-
выразительных людей, даже если они 
немного неуравновешенны;

б) я предпочитаю больше людей спо-
койных, даже «отрегулированных».

16. а) у людей, ездящих на мотоци-
клах, должно быть, есть какая-то неосо-
знаваемая потребность причинить себе 
боль, вред;

б) мне бы понравилось водить мото-
цикл или ездить на нём.

Обработка
Полученные ответы соотносятся с 

ключом.
1. а; 2. а; 3. б; 4. б; 5. б; 6. б; 7. б; 8. б; 9. а; 

10. б; 11. а; 12. б; 13. б; 14. б; 15. а; 16. б.
Каждый ответ, совпавший с ключом, 

оценивается в один балл. Полученные 
баллы суммируются. Сумма совпадений 
и является показателем уровня по-
требностей в ощущениях. Поиск новых 
ощущений имеет большое значение 
для человека, поскольку стимулирует 
эмоции и воображение, развивает твор-
ческий потенциал, что в конечном счёте 
ведёт к его личностному росту.

Результат
11–16 баллов – высокий уровень потребностей в ощущени-

ях обозначает наличие влечения, возможно, бесконтрольного, 
к новым, «щекочущим нервы» впечатлениям, что часто может 
провоцировать испытуемого на участие в рискованных аван-
тюрах и мероприятиях.

От 6 до 10 баллов – средний уровень потребностей в ощу-
щениях. Он свидетельствует об умении контролировать такие 
потребности, об умеренности в их удовлетворении, то есть, с 
одной стороны – об открытости новому опыту, с другой сто-
роны – о сдержанности и рассудительности в необходимых 
моментах жизни.

От 0 до 5 баллов – низкий уровень потребностей в ощу-
щениях обозначает присутствие предусмотрительности и 
осторожности в ущерб получению новых впечатлений (и 
информации) от жизни. Испытуемый с таким показателем 
предпочитает стабильность и упорядоченность неизвестному 
и неожиданному в жизни.
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» 

12
+

19
.0

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

ХР
оН

ог
Ра

Ф»
 

12
+

19
.1

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

ПР
ог

ул
КИ

  
По

 у
Ра

лу
» 

12
+

19
.3

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

ВР
ЕМ

я 
М

ЕС
ТН

оЕ
» 

12
+

20
.0

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

уч
Еб

Ны
й 

го
Д»

. 
6+ 20

.3
0 

«М
ет

од
 Ф

ре
йд

а 
2»

. Т
/с

 1
6+

21
.2

5 
«Ж

из
нь

 с
та

ры
х 

ве
щ

ей
» 

12
+

22
.3

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

ВР
ЕМ

я 
М

ЕС
ТН

оЕ
» 

12
+

23
.0

0 
«Д

ру
га

я 
Бо

ва
ри

».
 Х

/ф
 1

6+
00

.3
5 

«Н
оч

ь в
 П

ар
иж

е»
. Х

/ф
 1

6+
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бр

я
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Первый 
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00, 03.00 Новости
09.50 М

одный приговор 6+
10.50 Ж

ить здорово! 16+
12.10, 17.00, 02.00, 03.05 Время 
покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 М

ужское / Ж
енское 16+

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30, 22.30 Т/с «М

осгаз». 
«Операция «Сатана» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Д/с «Подлинная история 
русской револю

ции» 12+

Россия 1 
05.00, 05.41, 06.41, 07.41, 08.41, 
09.25 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести–Ю

жный 
Урал». Утро
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести–
Ю

жный Урал»
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей М

алахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Екатерина. 
Самозванцы» 12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Следователь Тихонов» 
12+
03.55 Т/с «Семейный детектив» 
12+

М
атч ТВ 

07.00 Д/с «Ж
естокий спорт» 16+

07.30 Команда мечты 12+
08.00 Вся правда про... 12+
08.30 Д/с «Утомлённые славой» 
16+
09.00, 10.30, 12.35, 14.40, 17.15, 
19.20, 20.50, 23.50 Новости
09.05, 14.45, 19.25, 00.00 Все на 
М

атч!
10.35 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд)–«Боруссия» 
(М

ёнхенгладбах). Кубок Германии. 
1/16 финала 0+
12.40 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург)–«Томь» (Томск). 
Олимп–Кубок России по футболу 
сезона 2019-2020. 1/8 финала 0+
15.15 Футбол. «Ю

вентус»–
«Дженоа». Чемпионат Италии 0+
17.20 Футбол. «Челси»–
«М

анчестер Ю
найтед». Кубок 

Английской лиги. 1/8 финала 0+
20.30 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
20.55 Футбол. «Спартак» (М

осква)–
«Ростов». Олимп–Кубок России по 
футболу сезона 2019-2020. 1/8 
финала. Прямая трансляция
01.10 Специальный обзор 12+
01.30 Д/с «Боевая профессия» 
12+
02.00 Смеш

анные единоборства. 
Д. Гольцов–С. Иш

ии. М
. Гриш

ин–Дж. 
Джонсон. PFL. Прямая трансляция 
из СШ

А

НТВ
05.10, 02.45 Т/с «Версия» 16+
06.00 Утро. Самое лучш

ее 16+
08.05 М

альцева 12+
09.00, 10.20 Т/с «Дикий» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
14.00, 00.45 М

есто встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Пять минут 
тиш

ины» 12+
21.00 Т/с «Скорая помощ

ь» 16+
23.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном
00.05 Сегодня. Спорт
00.10 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 
«Известия»
05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 13.25, 
14.10, 15.00, 15.55, 16.45, 17.40 
Т/с «Братаны-4» 16+
08.35 «День ангела»
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Лучш

ие враги» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 23.10, 
00.25 Т/с «След» 16+
22.20 Т/с «Условный мент» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
01.10, 01.50, 02.20, 02.55, 03.30, 
03.55, 04.25 Т/с «Детективы» 16+

Россия К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 «Новости культуры»
06.35 Д/с «Пеш

ком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05, 20.45 Д/ф 
«Египетский поход Наполеона 
Бонапарта»
08.25 «Легенды мирового кино»
08.50, 22.20 Т/с «Ш

ахерезада» 
12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 ХХ век
12.15 Д/с «Первые в мире»
12.30, 18.15, 00.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным
13.15, 17.25 Цвет времени
13.25 «Абсолю

тный слух»
15.10 М

оя лю
бовь – Россия! 

15.40 «2 Верник 2»
16.25 Х/ф «Ю

ркины рассветы» 6+
17.35 Российские мастера 
исполнительского искусства
19.00 «Театральная летопись»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+21.40 «Энигма»
23.50 «Черные дыры. Белые пятна»
02.15 Д/с Красивая планета
02.30 Д/ф «И оглянулся я на дела 
мои...»

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/ф «Лекарство против 
страха» 12+
10.35 Д/ф «Вячеслав Ш

алевич. 
Лю

бовь немолодого человека» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 01.40 Т/с «Коломбо» 12+

13.40 «М
ой герой» 12+

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 
12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.15 Т/с «Алтарь Тристана» 12+
22.30 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Волчий билет для 
звезды» 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/с «Дикие деньги» 16+
03.30 «Вся правда» 16+
04.00 Х/ф «Бессмертие» 18+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко 16+
06.00, 09.00 «Документальный 
проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная программа 
112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки 
человечества с Олегом 
Ш

иш
киным» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 
16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 02.20 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Апокалипсис» 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Безбаш

енные» 16+

СТС 
06.00, 04.55 Ералаш

 0+
06.25 М

/с «Приклю
чения Вуди  

и его друзей» 0+
06.40 М

/с «Драконы. Гонки  
по краю

» 6+
07.05, 18.00 Т/с «Сеня-Ф

едя» 
16+
08.05, 19.00 Т/с «Дылды» 16+
09.10 Х/ф «5-я волна» 16+
11.25 Х/ф «Глубоководный 
горизонт» 16+
13.40 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
16+
20.00 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Новолуние» 12+
22.35 Х/ф «Кловерфилд, 10» 16+
00.40 Х/ф «Очень страш

ное 
кино-4» 16+
02.05 Супермамочка 16+
02.55 Т/с «М

олодёж
ка» 16+

04.30 Т/с «Больш
ая игра» 16+

Домаш
ний

06.30, 06.10 «6 кадров» 16+
06.40 «Удачная покупка» 16+
06.50 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.50 «Давай разведёмся!» 16+
08.55, 05.20 «Тест на отцовство» 
16+
09.55, 03.45 Д/с «Реальная 
мистика» 16+
11.55, 02.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.45, 01.55 Д/с «Порча» 16+
14.20 «Детский доктор» 16+
14.35 Х/ф «М

ой личный враг» 16+

19.00 Х/ф «Совсем другая жизнь» 
16+
23.05 Т/с «Дыш

и со мной. Счастье 
взаймы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 
16+
12.30 Дом-2. Спаси свою

 лю
бовь 

16+
13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Саш

аТаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Ж

уки» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» 16+
21.00 Студия Сою

з 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Х/ф «Из ада» 18+
03.10 THT-Club 16+
03.15 Х/ф «Чернокнижник» 16+
04.50, 05.40 Открытый микрофон 
16+
06.30 ТНТ. Best 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельны
х операторов)  

02.10 «М
ы ваш

и дети». Х/ф 12+
04.25 «Ж

изнь старых вещ
ей» 12+

05.15 «Без обмана» 12+
05.55 «Сборник». М

/с 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ПРогулКИ  
По уРалу» 12+
07.50 «ТВ-ИН». «ФабРИКа 
РуКоДЕлИя» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «СПоРТИВНая 
ПРогРаМ

М
а» 12+

08.30 «Сад и огород c Октябриной 
Ганичкиной» 12+
08.45 «Страна 03». Т/с 12+
09.40 «Без обмана» 12+
10.25 «Наш

а марка». «Люди РФ» 
12+
11.10 «ОСА». Т/с 12+
11.55 «М

ать и мачеха». Т/с 12+
12.50 «М

етод Фрейда-2». Т/с 16+
13.45 «ТВ-ИН». «ЭКСКуРСИя» 
12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
14.30 «Страна 03». Т/с 12+
15.25 «М

ать и мачеха». Т/с 12+
16.20 «Время лю

бить». Т/с 12+
17.05 «ОСА». Т/с 12+
17.50 «ЕРМ

аК». «ДЕНь» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «М

узЕйНы
Е 

РЕлИКВИИ» 12+
18.10 «ТВ-ИН». «ПРогулКИ По 
уРалу» 12+
18.30 «ТВ-ИН». 
«М

агНИТогоРСКоЕ ВРЕМ
ЕЧКо» 

12+
19.00 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

19.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

20.00 «ТВ-ИН». «бю
Ро ДИзайНа 

И РЕМ
оНТа» 12+

20.20 «М
етод Фрейда-2». Т/с 16+

21.15 «Наш
а марка». «Люди РФ» 

12+
22.00 «Ж

изнь старых вещ
ей. 12+

22.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

23.00 «Приваловские миллионы». 
Х/ф 16+

линия сгиба

пяТница, 1 ноября

Первый 
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»
09.00, 12.00 Новости
09.50 М

одный приговор 6+
10.50 Ж

ить здорово! 16+
12.10, 17.00, 01.25 Время 
покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 М

ужское / Ж
енское 16+

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.30 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 «Голос». Новый сезон 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 На самом деле 16+
04.30 Про лю

бовь 16+
05.15 Наедине со всеми 16+

Россия 1 
05.00, 05.41, 06.41, 07.41, 08.41, 
09.25 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести–Ю

жный 
Урал». Утро
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25 «Вести–Уральский 
меридиан»
11.45, 03.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.25, 17.00, 20.45 «Вести–
Ю

жный Урал»
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей М

алахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 «Ю

морина» 16+
23.45 «Сто причин для смеха». 
Семён Альтов
00.15 Х/ф «Деревенщ

ина» 12+

М
атч ТВ 

08.00 Вся правда про... 12+
08.30 Д/с «Утомлённые славой» 
16+
09.00, 10.55, 13.20, 15.55, 20.50 
Новости
09.05, 13.25, 16.05, 20.55, 01.55 
Все на М

атч!
11.00 Футбол. «Хетафе»–
«Гранада». Чемпионат Испании 0+
13.00 Специальный обзор 12+
13.55 Регби. Чемпионат мира. М

атч 
за 3-е место. Прямая трансляция 
из Японии
16.40 Смеш

анные единоборства. 
Д. Гольцов–С. Иш

ии. М
. Гриш

ин–Дж. 
Джонсон. PFL. Трансляция из СШ

А 
16+
18.40, 19.00 Специальный 
репортаж 12+
19.20 Все на футбол! Афиш

а 12+
20.20 «Гран-при» с Алексеем 
Поповым 12+
21.20 Хоккей. «Авангард» (Омская 
область)–«Амур» (Хабаровск). КХЛ. 
Прямая трансляция
23.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Россия)–ЦСКА (Россия). Евролига. 
М

ужчины 0+
02.30 Кибератлетика 16+
03.00 Плавание. Кубок мира. 
Трансляция из Казани 0+
04.00 Футбол. «Дижон»–ПСЖ

. 
Чемпионат Франции 0+

НТВ
05.05 Т/с «Версия» 16+
06.00 Утро. Самое лучш

ее 16+
08.05 Доктор Свет 16+
09.00, 10.20 Т/с «Дикий» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происш

ествие
14.00 М

есто встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.15 Ж

ди меня 12+
18.15, 19.40 Т/с «Пять минут 
тиш

ины» 12+
21.00 Т/с «Скорая помощ

ь» 16+
23.00 ЧП. Расследование 16+
23.40 Х/ф «Вызов» 16+
01.30 М

ы и наука. Наука и мы 12+
02.30 Квартирный вопрос 0+
03.35 Д/ф «Полицаи» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.40, 06.20, 07.10, 08.05 Т/с 
«Братаны-4» 16+
09.25, 10.40, 11.40, 12.50, 13.25, 
14.15, 15.20, 16.25, 17.25 Т/с 
«Ню

хач-2» 16+
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 22.00, 
22.50, 00.45 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30, 02.10, 02.35, 03.05, 
03.30, 03.55, 04.25, 04.55 Т/с 
«Детективы» 16+

Россия К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 «Новости 
культуры»
06.35 Д/с «Пеш

ком...»
07.05 «Правила ж

изни»
07.35, 14.05 Д/ф «Египетский 
поход Наполеона Бонапарта»
08.25 «Легенды мирового кино»
08.55 Т/с «Ш

ахерезада» 12+
10.20 Х/ф «Путевка в ж

изнь» 12+
12.10 Открытая книга
12.40 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 
Исаакяна»
13.05 «Черные дыры. Белые 
пятна»
13.50, 18.30 Д/с Красивая 
планета
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма»
16.25 Х/ф «Ю

ркины рассветы» 6+
17.35 Российские мастера 
исполнительского искусства
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Искатели»
21.00 «Линия ж

изни»
21.55 Х/ф «Осенний марафон» 
12+
23.50 «2 Верник 2»
00.40 Х/ф «Особый взгляд с 
Сэмом Клебановым» 16+
02.20 М

/ф «Кот в сапогах». 
«М

едвеж
уть» 6+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15, 11.50 Т/с «М

иссис Брэдли» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.10 «10 самых...» 16+
15.45 Т/с «Ж

енская версия. Ваш
е 

время и стекло» 12+

18.05 Т/с «Ж
енская версия. 

Романтик из СССР» 12+
20.05 Х/ф «Лю

бовь и немнож
ко 

пломбира» 12+
22.00, 02.45 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой 16+
23.10 Х/ф «Красная лента» 12+
01.05 Д/ф «Волчий билет  
для звезды» 12+
01.55 Д/ф «Лю

бовь на съемочной 
площ

адке» 12+
03.55 Петровка, 38 16+
04.15 Х/ф «Укрощ

ение 
строптивых» 16+

РЕН-ТВ
05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00, 09.00, 15.00 
«Документальный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная программа 
112» 16+
13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Ш

иш
киным» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00, 21.00 Документальный 
спецпроект 16+
23.00 Х/ф «Пункт назначения» 
16+
01.00 Х/ф «Ночь страха» 16+
02.40 Х/ф «Нокаут» 16+
04.00 «Территория заблуж

дений» 
с Игорем Прокопенко 16+

СТС 
06.00, 04.55 Ералаш

 0+
06.25 М

/с «Приклю
чения Вуди  

и его друзей» 0+
06.40 М

/с «Драконы. Гонки  
по краю

» 6+
07.05 Т/с «Сеня-Ф

едя» 16+
08.05 Т/с «Дылды» 16+
09.05 Х/ф «Кловерфилд, 10» 16+
11.10 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Новолуние» 12+
13.45, 18.30 «Ш

оу «Уральских 
пельменей» 16+
20.00 «Русские не смею

тся» 16+
21.00 Х/ф «Дэдпул-2» 16+
23.20 Х/ф «Зеленый фонарь» 12+
01.30 Х/ф «Западня» 16+
03.20 Т/с «М

олодёж
ка» 16+

Домаш
ний

06.30 «Удачная покупка» 16+
06.40 «6 кадров» 16+
07.30 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
08.30 «Давай разведёмся!» 16+
09.35, 05.15 «Тест на отцовство» 
16+
10.35, 02.05 Т/с «Брак по 
завещ

анию
. Возвращ

ение 
Сандры» 16+
19.00 Х/ф «Поделись счастьем 
своим» 16+
23.50 «Про здоровье» 16+
00.05 Х/ф «Карусель» 16+
06.05 «Домаш

няя кухня» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 
Gold 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров лю

бви 16+
11.30 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 Дом-2. Спаси свою

 лю
бовь 

16+
13.30 Больш

ой завтрак 16+
14.00, 14.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Com

edy W
om

an 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.35 Открытый микрофон 
16+
23.00 Дом-2. Город лю

бви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 «Такое кино!» 16+
01.30 Х/ф «Офисное 
пространство» 16+
03.15 Х/ф «Отчаянные 
путеш

ественники» 16+
05.30, 06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельны
х операторов)  

01.40 «Другая Бовари». Х/ф 16+
03.15 «Отражение событий 1917 
года» 12+
04.00 «Секретная папка» 12+
04.40 «В мире звезд» 12+
05.25 «Владимир Высоцкий. Так 
оставьте ненужные споры…

». Д/Ф
 

12+
06.15 «М

аш
а и медведь». М

/с 6+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «уЧЕбНы

й гоД». 
6+07.50 «ТВ-ИН». «М

узЕйНы
Е 

РЕлИКВИИ» 12+
08.40 «Страна 03». Т/с 12+
09.35 «Секретная папка» 12+
10.15 «Владимир Высоцкий. Так 
оставьте ненужные споры…

». Д/ф 
12+
11.00 «М

ать и мачеха». Т/с 12+
11.45 «М

етод Фрейда -2». Т/с 16+
13.40 «ТВ-ИН». «ЭКСКуРСИя» 
12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
14.30 «Страна 03». Т/с 12+
15.25 «М

ать и мачеха». Т/с 12+
16.20 «Время лю

бить». Т/с 12+
17.05 «Владимир Высоцкий. Так 
оставьте ненужные споры…

». Д/ф 
12+
18.00 «ТВ-ИН». «ЕСТь ТольКо 
М

Иг…
» 12+

18.30 «ТВ-ИН». 
«ПРЕобРаж

ЕНИЕ» 12+
18.50 «ХоККЕйНы

й М
аТЧ. 

ЧЕМ
ПИоНаТ КХл 2019–2020. 

«М
ЕТаллуРг» (М

агНИТогоРСК) 
–«ДИНаМ

о М
Н» (М

ИНСК). В 
ПЕРЕРы

ВаХ: «ПРогулКИ По 
уРалу» 12+
21.30 «ТВ-ИН». «ХРоНогРаФ» 
12+
21.40 «ТВ-ИН». «ТРуДоВы

Е 
ДИНаСТИИ М

агНИТКИ» 12+ 
22.00 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

22.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

23.00 «Полный контакт». Х/ф 12+
00.15 «Гамлет XXI века». Х/ф 16+

подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1



Сегодня полки наших 
супермаркетов ломятся от 
разнообразия этих «жидких 
жиров», многие ориенти-
руются исключительно на 
цену и собственный вкус. 
При этом мало что зная 
о пользе того или иного 
вида масла. Наряду с при-
вычными подсолнечным и 
кукурузным, ставшее уже 
«нашим» оливковое масло, 
подзабытые, но широко 
использовавшиеся предка-
ми льняное и конопляное, 
ранее экзотические, но уже 
широко вошедшие в рацион 
пальмовое и кокосовое и 
ещё пару десятков, некото-
рые из которых преподно-
сятся едва ли не как лечеб-
ные: кунжутное, рапсовое, 
арахисовое, соевое, масло 
грецкого ореха и кедрового, 
абрикосовых, вишнёвых 
и виноградных косточек, 
масло расторопши и об-
лепихи... А нужно ли такое 
разнообразие? Сколько и 
каких растительных масел 
нам необходимо?

Подсолнечное масло
Самым популярным у большин-

ства россиян считается подсол-
нечное масло. Казалось бы, о нём 
известно всё. И ценных качеств ему 
не занимать. Оно – рекордсмен по 
запасам омега-6 полиненасыщен-
ных жирных кислот. Регулярное 
его употребление поддерживает 
в норме зрение, улучшает работу 
сердца и нервной системы. 

Рафинированное тоннами ухо-
дит на жарку, хотя некоторые 
умудряются его использовать и 
в пищу, пахучее «базарное» – ли-
трами в салаты. Но мало кто знает, 
что натуральное сыродавленное 
подсолнечное масло по цвету напо-
минает оливковое – с зеленоватым 
оттенком, а по составу значительно 
от него отличается: в нём витамина 
Е, являющегося антиоксидантом, в 
12 раз больше, чем в оливковом, и 
около 66 процентов полиненасы-
щенных кислот, среди которых пре-
обладает незаменимая линолевая 
– омега-6. Чрезмерное потребление 
растительного масла, содержа-
щих омега-6 (например, соевого, 
кукурузного и подсолнечного), 
которые содержатся во многих 
переработанных продуктах, обви-
няют в возникновении воспаления 
сосудистой стенки, что приводит к 
образованию атеросклеротических 
бляшек.

Оливковое масло

Широко разрекламированное 
оливковое масло чемпионскими 
темпами завоёвывает сердца рос-
сиян. Его получают из мякоти и ко-
сточек плодов оливкового дерева. 
И главное его преимущество перед 
другими растительными маслами 
то, что оно чаще всего использует-
ся в пищу без всяких «улучшений» 
в виде очищения, дезодорирова-
ния, обогащения, рафинирования 
и пр. Но вот считать его настолько 
«целебным», как это преподносит-
ся, довольно сложно.

В нём от 65 до 80 процентов 
объёма приходится на мононена-
сыщенную олеиновую кислоту 
(омега-9), которая легко синте-
зируется в организме человека 
из других жирных кислот. В этом 
масле меньше, чем в других, не-
заменимых полиненасыщенных 
жирных кислот омега-3 и омега-6, 
а также мало жирорастворимых 
витаминов. Главная особенность 
оливкового масла – его приближен-
ность к животным жирам. Это обе-
спечивает быструю утилизацию 
этого продукта в жировом обмене, 

и лучшее усвоение по сравнению с 
остальными маслами.

Кукурузное масло
Это масло получают из зароды-

шей початков кукурузы, особых 
преимуществ перед подсолнечным 
и соевым оно не имеет, однако в 
нём содержится большое коли-
чество полезных сопутствующих 
веществ. Линолиевой кислоты в 
нём до 50 процентов. В продажу 
поступает только рафинирован-
ное. Используется в хлебопекарной 
промышленности, для приготов-
ления майонезов, для заправки 
салатов и жаренья продуктов.

Льняное масло
«Нашим» можно по праву счи-

тать несправедливо забытое, но 
сейчас переживающее второе рож-
дение льняное масло. Польза его – 
в содержании альфа-линоленовой 
(омега-3) жирной кислоты и вита-
мина F, который не синтезируется в 
организме. Современные исследо-
вания показали, что употребление 
льняного масла в пищу снижает 
риск инсульта на 37 процентов.

Льняное масло можно приме-
нять и наружно: оно превосходно 
заживляет раны и обладает омо-
лаживающим действием. Помни-
те, что это масло совершенно не 
выносит подогрева, моментально 
портится на свету и имеет неболь-
шой срок хранения – не более 3–6 
месяцев, поэтому при покупке осо-
бое внимание обращайте на дату 
изготовления.

Соевое масло
Оно сходно по составу с рыбьими 

жирами – в них содержатся одни и 
те же полиненасыщенные кисло-
ты. Рафинированное соевое масло 
легко переносит нагрев, поэтому 
на нём можно готовить. Одно но: 
большая часть выращиваемой сои 
– результат кропотливой работы 
генетиков, а споры о пользе и вреде 
генно-модифицированных продук-
тов пока ещё продолжаются.

Арахисовое масло

Его получают из плодов земля-
ного ореха (арахиса) и используют 
чаще для жарки или салатов, но 
в особенности оно подходит для 
приготовления душистого теста. 
Главная польза заключается в на-

личии полифенола ресвератрола, 
обладающего мощной антиокси-
дантной и противоопухолевой 
активностью, способствующе-
го предотвращению сахарного 
диабета, нормализующего баланс 
эстрогенов в женском организме, 
снижающего содержание в крови 
холестерина, улучшающего работу 
печени, а также стимулирующего 
естественную выработку колла-
гена.

Кунжутное масло
Сезамовое масло получают из 

семени кунжута. Масло почти без 
запаха и с приятным вкусом, од-
нако в нём нет витамина А и мало 
витамина Е. Масло используется в 
кондитерской, консервной и дру-
гих промышленностях, а также в 
технических целях. Большой плюс 
кунжутного масла – высокое содер-
жание кальция, в одной столовой 
ложке – суточная доза.

Рапсовое масло
Медики выделили из рапса ко-

пию женского полового гормона 
эстрадиола, гормона «готовно-
сти к зачатию». Благодаря этому 
рапсовое масло эффективно для 
профилактики онкологических 
заболеваний, особенно рака груди. 
Некоторые ученые считают, что 
это происходит благодаря благо-
приятному соотношению Омега-3 
и Омега-6 жирных кислот. Баланс 
между ними в рапсовом масле, – 
1:2, что близко к идеальному.

Пальмовое масло
Получают из мясистой части 

плодов масличной пальмы. Только 
провитамина А (каратиноидов) в 
нём в 15 раз больше, чем в моркови. 
Пальмовое масло – богатый источ-
ник токотриенолов, которые спо-
собствуют очищению кровеносных 
сосудов от холестериновых бляшек 
и предотвращению образования 
тромбов, таким образом значи-
тельно понижая риск сердечно-
сосудистых заболеваний.

Одна столовая ложка красного 
пальмового масла содержит норму 
суточного потребления витаминов 
А и Е, необходимых для человека.

Масло виноградных косточек

Из всех растительных масел ре-
кордное количество витамина Е 

содержит масло виноградных косто-
чек – одна чайная ложка способна 
удовлетворить суточную потреб-
ность организма в этом витамине. 
Это масло, содержащее более ста 
активных компонентов – в том чис-
ле витамины A, B, C и РР, обладает 
мощные антиоксидантными и реге-
нерирующими свойствами.

Не случайно в косметологии его 
применяют для создания кремов и 
масок для обезвоженной, чувстви-
тельной и увядающей кожи. Масло 
виноградных косточек эффектив-
но при лечении язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки, вос-
палении желчных, мочевых путей 
и суставов. Оно легко усваивается 
организмом, не вызывая побочных 
эффектов.

Как выбирать кухонное масло?

Перед тем как определиться с 
видом масла, возьмите на воору-
жение три важных параметра, 
которые значительно облегчат 
выбор: точка горения, вкус и цена. 
Так называемый smoke point пока-
зывает температуру, при которой 
масло начинает гореть. Именно 
этот показатель определяет сферу 
применения: для жарки или же в 
качестве заправки для салата – на 
это указывает точка горения. Но 
даже если вы ненароком пожарите 
котлеты на масле, которое совсем 
для этого не предназначено, вы это 
сразу почувствуете по необычному 
запаху или, в худшем случае, по 
вкусу блюда. В связи с этим пом-
ните: если готовить на высокой 
температуре, покупайте масло с 
высокой точкой горения, для низ-
кой температуры приготовления 
– в точности наоборот.

Впрочем, шеф-повара также 
рекомендуют ориентироваться на 
конкретные топ-листы масел, ре-
комендованных для того или иного 
способа приготовления.

Для салатов: лёгкое оливковое, 
растительное, оливковое масло 
первого отжима, рапсовое, масло 
виноградных косточек, масло аво-
кадо, подсолнечное, кунжутное, 
конопляное, ореховое масла.

Для запекания: лёгкое оливковое 
масло, арахисовое, кукурузное, ко-
косовое, растительное, рапсовое, 
виноградное масла, масло авокадо, 
подсолнечное, кунжутное масла.

Для жарки: арахисовое, паль-
мовое, кукурузное, растительное, 
рапсовое, виноградное масла, мас-
ло авокадо.

Для маринада: масло канолы, 
подсолнечное, масло виноградных 
косточек, арахисовое, оливковое, 
масло авокадо.

Для лёгкого обжаривания и 
разогрева: растительное, вино-
градное, кунжутное, арахисовое, 
кукурузное, подсолнечное, паль-
мовое, рапсовое, кокосовое, легкое 
оливковое.

Это далеко не всё разнообразие 
масел. Даже из выше перечислен-
ных масел мы используем самое 
большее три-четыре вида. И со-
вершаем большую ошибку. Ведь 
каждое масло обладает неповтори-
мым ароматом и вкусом, наделено 
уникальными свойствами. И какую 
бы из разновидностей раститель-
ного масла вы ни предпочли, поль-
за его несомненна. Об этом знали 
и наши умудренные жизненным 
опытом предки, об этом знают 
современные диетологи и шеф-
повара. Важно помнить одно –  всё 
хорошо в меру.

Каким маслом  
«украсить» вкус еды

Рафинированное подсолнечное 
масло. Можно ароматизировать с 
помощью разных трав и специй. 
Слегка подогрейте его примерно 
до 50 °C, добавьте по щепотке 
тимьяна и розмарина, немного 
гранулированного чеснока или 
даже цветки лаванды. Лучше брать 
сушёные добавки – с ними масло 
дольше сохранится свежим. Пере-
лейте его в стеклянную бутылку 
с плотной пробкой и настаивайте 
трое суток. Такое масло сделает 
вкус самого простого овощного 
салата бесподобным.

В оливковое масло добавляют 
капельку бальзамического уксуса 
и щепотку морской соли. Для более 
яркого аромата можно положить 
немного чёрного перца или души-
стой цедры лимона.

Кунжутного масла – для ово-
щных салатов хватит буквально не-
скольких капель. Можете смешать 
его с любым другим нейтральным 
по вкусу маслом. А вот жарить на 
таком масле нельзя ни в коем слу-
чае. Добавлять его в горячие блюда 
допускается только в самом конце. 
Кунжутное масло чаще остальных 
используется в тайской, японской, 
китайской, корейской и индийской 
кухне. Если хотите придать блюдам 
традиционный азиатский колорит, 
используйте именно его.

Льняное масло – чувствительно 
к высоким температурам, поэтому 
для жарки его лучше не использо-
вать. Зато его можно добавлять в 
каши. Гречка, овсянка и кускус с 
ним приобретают тонкие соблаз-
нительные нотки и становятся ещё 
вкуснее. А ещё из льняного масла 
получается необычный домашний 
майонез. Взбейте венчиком 100 
миллилитров масла, два желтка, 
столовую ложку зернистой горчи-
цы и две чайные ложки лимонного 
сока, после чего дайте соусу насто-
яться хотя бы час.

Кукурузное масло – из-за его ка-
лорийности не стоит употреблять 
в день более 20–30 мл. Можно ис-
пользовать не только в качестве 
заправки, но и для тушения и 
даже жарки. Оно не пригорает и 
не образует канцерогенов даже 
при сильном нагревании. И рас-
ходуется оно намного экономнее, 
чем подсолнечное. Такое масло 
хорошо подчеркивает вкус рыбных 
блюд. Запеките в фольге судака с 
любимыми овощами и травами, а в 
конце полейте 1 ст. л. кукурузного 
масла и такое же количество бело-
го вина. Получится интересное 
вкусовое сочетание.
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Рацион

Незаменимый ингредиент кухни
Долгие годы российскому потребителю внушалась мысль о том,  
что растительное масло куда полезнее, чем животное



Продам
*Капитальный сад в «Ком-

мунальщике», 9 с. Т. 8-951-
432-85-71.

*Сад в «Металлург-2». Т.: 
8-919-301-31-46, 26-83-89.

*Полдома на «Спутнике» 
или поменяю. Т. 8-950-733-
85-42.

*Песок, щебень, отсев, 
уголь. Доставка. Т. 8-904-
305-12-12.

*Поликарбонат прозрач-
ный, цветной. Т. 45-48-48.

*Тротуарную плитку. До-
ставка. Т. 8-912-805-10-16.

*Стройматериалы б/у: 
кирпич от 7 р./шт., брус, до-
ску от 3000 р. за м3, металло-
прокат от 20 р./кг, профлист 
оцинкованный от 160 р. за м2. 
ЖБИ (блоки, перемычки, 
плиты перекрытия находят-
ся в городе и на о. Банное). 
Т.: 8-902-617-13-67, 8-908-
709-38-18.

*Песок, щебень, скалу, от-
сев, навоз, землю и др. Не-
дорого. От 3 т до 30 т. Т. 
43-01-92.

*Евровагонку, доску, брус. 
Т. 8-904-973-41-43.

*Дрова. Т. 8-964-245-33-
99.

*Кольца ЖБ. Т. 8-912-805-
75-44.

*Перегной, земля, песок, 
отсев, скала. Т. 8-951-249-
86-05.

*Дрова, перегной, черно-
зем Т. 8-951-464-79-97.

*Дрова, уголь, чернозем. Т. 
8-951-464-79-97.

*Холодильник, морозиль-
ник. Недорого. Т. 8-951-432-
85-71.

*Кольца железобетонные 
для колодцев и выгребных 
ям, диаметр 2; 1,5; 1 м, 
крышки, днища. Т. 8-919-
304-32-58.
Куплю

*«ВАЗ». Т. 8-951-470-82-
95.

*Холодильник неисправ-
ный, до 2000 р. Т. 8-992-512-
19-87.

*Ванну, батареи, холодиль-
ники, газо-, электроплиты, 
стиральные машины, микро-
волновки. Выезжаем в сады 
и гаражи. Т.: 8-964-245-35-42, 
45-21-02.

*Холодильник, стираль-
ную машину, ванну, батарею, 
электро-, газовую плиту. Т. 
8-909-094-26-39.

*Холодильник, ванну, ма-
шинку, утилизация. Т. 8-919-
330-90-38.

*Холодильник современ-
ный, чистый, неисправный, 
за 1 т. р. Т. 8-951-780-65-55.

*Морозилку неисправную. 
Т. 8-951-780-65-55.

*Стройматериалы б/у: 
кирпич, шлакоблок, ЖБИ. 
Брус, доску, шпалы. Метал-
лопрокат (трубу, швеллер, 
уголок и др.). Оцинковку, 
профлист. Дорого. Т.: 8-951-
110-35-95, 8-967-867-31-43.

*Чугунные ванны, сти-
ральные машины, холодиль-
ники, стальные двери и пр. Т. 
8-919-312-30-46.

*Рога лося, оленя. Пуховые 
подушки, перины. Т. 8-900-
073-11-42.

*Бак, будку, хозблок, гараж 
металлический, б/у. Т. 8-912-
803-60-06.

*Ванну, холодильник. Т. 
43-09-30.

*Неисправную микро-
волновку и кофемашину. Т. 
8-906-898-06-96.

*Электроды куплю. Т. 
8-919-406-33-85.

Сдам
*Часы, ночь. Т. 8-906-871-

17-83.
*Посуточно. Т. 8-908-086-

66-05.
*Посуточно. Т. 8-952-527-

36-06.
*По часам. Т. 8-909-747-

10-97.
*Часы. Т. 8-919-304-87-10.
*Посуточно, трёхкомнат-

ная. Т. 8-919-358-97-33.
*Часы, сутки. Т. 8-968-117-

31-35.
Сниму

*Квартиру. Т. 49-67-77.
Услуги

*Газорезка металлокон-
струкций. Т. 29-00-37.

*Металлические балкон-
ные рамы, двери. Т. 44-90-97, 
31-90-80.

*Металлические двери, 
балконные рамы. Т.: 29-63-
15, 22-90-78.

*Ремонт металлических 
балконов. Т. 29-63-15.

*Металлические двери, во-
рота (гаражные, откатные), 
решётки, навесы, лестницы, 
заборы и т. д. Т. 8-900-082-
94-72.

*Кровли. Кровельные 
работы. Недорого. Т. 8-919-
117-60-50.

*Крыши, отделка. Бани. Т. 
8-919-405-37-15.

*Заборы из профнастила 
и сетки-рабицы. Т. 43-10-
66.

*Козырьки. Заборы. Во-
рота. Навесы. Т. 43-19-21.

*Заборы и ворота из 
профнастила и сетки ра-
бицы. Т. 8-919-117-60-50.

*Заборы, ворота, навесы, 
козырьки. Дёшево. Т. 45-
09-80.

*Заборы из профлиста и 
сетки рабицы. Т. 45-40-50.

*Ворота, заборы, решётки. 
Т. 8-912-805-21-06.

*Теплицы. Дёшево. Т. 45-
40-50.

*Теплицы усиленные в 
рассрочку на 6 мес. Дуги 
через 1 метр. Сайт: гледис.
рф. Т. 29-90-50.

*Ремонт теплиц. Т. 45-
04-09.

*Установка балконов под 
ключ. Ремонт окон. Т. 47-
46-00.

*Отделка балконов. Т. 29-
63-15.

*Быстро и качествено 
наклеим обои. Т. 8-908-
094-35-71.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-03-49.

*Установка замков. Т. 29-
63-15.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-07-65.

*Установка, вскрытие зам-
ков. Т. 43-35-34.

*Сантехника. Канализа-
ция. Разводка. Скидки пен-
сионерам. Т. 45-00-21.

*Прочистка канализации. 
Т. 28-01-05.

*Сантехника. Реставрация 
ванн. Т. 45-20-95.

*Водомеры. Сантехрабо-
ты. Т. 8-906-854-79-79.

*Сантехмастер. Т. 43-05-
41.

*Сантехмастер. Т. 8-908-
571-22-53.

*Сантехника, водопровод, 
канализация, отопление. 
Недорого, качественно. Т. 
45-45-23.

*Восстановление ванн на-
ливом. Т. 45-11-70. www.
ALRom.ru 

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-908-064-53-17.

*Сантехработы. Т. 8-908-
936-30-50.

*Сантехник. Т. 8-908-937-
53-35.

*Сантехник. Т. 8-951-779-
33-99.

*Внутренняя отделочная 
работа. Пластиковые пане-
ли, вагонка, гипсокартон, 
полы и т. д. Работаю один. Т. 
8-964-245-14-32.

*Панели, линолеум. Т. 
8-909-747-15-98.

*Кафель, обои. Т. 8-951-
449-49-95.

*Натяжные потолки. Т. 
8-912-790-74-02.

*Натяжные потолки. Т. 
43-40-65.

*Полы, замена. Настил 
покрытий. Т. 8-909-095-
16-19.

*Ремонт квартир, кафель, 
панели. Т. 8-908-070-25-24.

*Панели, линолеум. Т. 43-
20-95.

*Откосы. Т. 43-95-28.
*Ремонт квартир. Т. 8-982-

320-79-51.
*Потолки. Обои. Т. 29-09-

85.
*Обои, багеты. Т. 8-906-

851-95-73.
*Поклейка обоев. Т. 8-912-

408-71-60.
*Обои, потолки. Т. 8-951-

254-28-68.
*Кафельщик. Т. 8-951-812-

54-83.
*Кафельщики. Т. 8-952-

520-26-88.
*Шпатлевка. Обои. Т. 8-982-

101-69-96.
*Ремонт квартир Т. 8-951-

779-65-17.
*Откосы окон и дверей. Т. 

8-919-334-58-21.
*Обои, багет, шпаклевка. Т. 

8-904-944-50-30.
*Печник, кафельщик. Т. 

43-30-64.
*Ремонт, регулировка окон, 

замена уплотнителя. Гаран-
тия. Т. 8-963-479-30-84.

*Мастер на все руки. Т. 
45-05-07.

*Домашний мастер.  Т. 
8-908-068-96-03.

*Спил деревьев. Т. 45-06-
51.

*Утепление и ремонт пл. 
окон, тепловые откосы, 
стеклопакеты, фурнитура. 
Остекление балконов. Т. 
43-08-48.

*Окна пластиковые. Ре-
монт, регулировка. Гарантия. 
Т.: 8-912-805-24-11, 45-24-
11.

*Ремонт окон. Откосы. Т. 
47-37-33.

*Профессионально соберу, 
отремонтирую мебель. Т. 
49-31-44.

*Перетяжка мебели. Т. 
8-909-092-51-80.

*Компания «МПК», До-
менщиков, 5. Пластиковые 
окна. Корпусная мебель. 
Кухни. Столешницы из ис-
кусственного камня. Пла-
стиковые, алюминиевые, 
металлические балконные 
рамы. Отделка деревом и 
пластиком. Алюминиевые 
входные группы. Стальные 
двери. Натяжные потолки. 
Секционные ворота. Ролле-
ты. Жалюзи. Лестницы из 
массива. Рассрочка без про-
центов до 5-ти месяцев. Т.: 
30-18-18,  8-908-580-41-69.

*Кухни, шкафы-купе на за-
каз. Т. 8-908-828-88-88.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-
87.

*Кухни, шкафы. Т. 458-
158.

*Электроработы. Недоро-
го. Т. 8-908-087-80-55.

*Электрик. Ремонт элек-
троплит, духовок и т. п. Т. 
8-951-789-41-80.

*Электрик, недорого. Т. 
8-906-853-71-99.

*Электропроводка. Т. 
8-902-861-77-02.

*Электрик. Недорого. Т. 
8-951-245-62-06.

*Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидки. Т.: 30-
17-07,  8-904-803-65-05.

*«Стинол». Ремонт любых 
холодильников. Гарантия. Т.: 
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*Ремонт холодильников и 
«Стинол». Скидка. Гарантия. 
Т.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*Ремонт холодильников, 
стиральных машин. Т. 8-908-
571-22-53.

*Ремонт холодильников. 
Т. 8-906-850-76-37. 

*Ремонт холодильников 
и «Стинол». Пенсионерам 
скидки. Т.: 21-97-22, 8-904-
973-93-54.

*Ремонт любых холодиль-
ников и «Атлант». Т. 59-10-
49.

*Ремонт холодильни-
ков, стиральных машин. Т. 
8-912-802-90-64.

*«Рембытхолод». Т. 28-
04-81.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Скидки. Т.: 23-99-09, 
8-904-800-59-77.

*Качественный ремонт 
телевизоров, мониторов, ки-
нескопных, ЖК, плазменных. 
Гарантия. Выезд бесплатно. 
Т.: 28-17-75, 8-908-828-17-
75.

*Ремонт телевизоров на 
дому. «Электрон», пр. Лени-
на, 98/1. Т. 42-22-08.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т. 45-70-10.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*Цифровое ТВ. Т. 8-951-
810-10-55.

*Цифровые антенны! Т. 
8-902-892-05-75.

*Цифровое ТВ, телепри-
ставки, подключение, антен-
ны. Т. 8-908-589-50-40.

*Компьютерный мастер. 
Опыт. Качество. Т. 8-902-89-
28-622.

*Компьютерный мастер. 
Выезд! Т. 8-9000-65-85-05.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия год. Пен-
сионерам скидка. Вызов и 
диагностика бесплатно.  Т. 
8-951-452-87-08.

*Ремонт стиральных, по-
судомоечных машин, холо-
дильников. Т. 43-07-89.  

*«РемБытМастер». Ремонт 
стиральных машин и хо-
лодильников. Т.: 43-42-87, 
8-908-042-41-90.

*Стиральные машины. 
Ремонт. Гарантия. Скидка 
Т. 8-952-518-03-56.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Покупка б/у. 
Т. 8-922-759-12-45.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Т. 8-922-735-
85-40.

*Ремонт стиральных ма-
шин, водонагревателей. 
Вызов, диагностика – бес-
платно. Т. 8-909-097-38-51 
(Андрей).

*Ремонт любых стираль-
ных машин. Пенсионерам 
скидки. Выезд бесплатно.Т. 
8-900-072-84-47.

*Ремонт микроволновок 
на дому. Т. 8-912-799-49-38.

*Ремшвеймаш. Т. 8-904-
804-69-93.

*Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Т.: 8-912-794-24-
70, 8-906-898-94-30.

*Услуги сиделок. Т. 45-
50-11.

*Супертамада. Т. 8-919-
116-30-38.

*Тамада. Т. 8-904-977-14-
88.

*«ГАЗели». Грузчики. Ящи-
ки для переезда. Т. 45-61-
80.

*Грузоперевозки. Профес-
сиональные «ГАЗели» и груз-
чики.  Т. 8-908-937-07-98.

*Грузоперевозки. Про-
фессионально. Т. 8-908-587-
92-33.

*«ГАЗель». Т. 8-906-899-
42-21.

*«ГАЗель». Т. 8-912-805-
31-32.

*«ГАЗели», грузчики. Го-
род, межгород, переезды. Т.: 
8-963-476-84-38, 8-919-302-
41-29.

*Грузчики – 140 р. «ГА-
Зель» – недорого. Т. 8-950-
745-40-19.

*«ГАЗели», от 180 р. груз-
чики. Т. 8-904-817-80-74.

*«ГАЗель» недорого. Т. 
49-33-52.

*Грузоперевозки. Т. 8-904-
977-16-60.

*Кран-манипулятор. Т. 
8-912-805-75-44.

*«ГАЗели». Любое время. 
Т.: 43-15-38, 8-951-444-70-
52.

*Манипулятор. Т. 8-912-
805-26-76.

*Эвакуатор. Т. 8-908-074-
43-42.

*Вывезем ваш металло-
лом. Т. 29-00-37.

*Натяжные потолки. Т. 
430-698.

*Натяжные потолки и ре-
монт квартир. Т. 8-908-700-
35-92.

*Грузчики. Переезды. Т. 
8-951-122-99-00.

*Услуги разнорабочих. Т. 
8-952-509-88-11.

*Ремонт телевизоров, вы-
езд бесплатно. Т. 8-902-864-
51-75.  

*Тамада. Т. 8-951-123-04-
64.

Требуются
*Для работы на терри-

тории ПАО «ММК» – элек-
трогазосварщики, слесари, 
монтажники. Т.: 45-53-25, 
55-01-84.

*Сторожа на автостоянку, 
ул. Суворова,123. Т. 8-951-
129-71-75.

* У ч р е ж д е н и ю  « С п о р -
тивный клуб «Металлург-
Магнитогорск» на сезонную 
работу в зимний период – ра-
бочий по подготовке спортив-
ных сооружений, контролер-
кассир (опыт работы на 
кассовом аппарате). Обра-
щаться: ул. Набережная, 5, 
тел. 266-701, наличие справ-
ки об отсутствии судимости 
обязательно.

*На постоянную работу 
отделочники-универсалы, 
маляры-штукатуры Т.: 8-922-
019-09-73, 58-03-01.

*Монтажники наружных 
трубопроводов Т.: 9-904-974-
94-76, 58-03-01.

*В управляющую компа-
нию кассир. Опыт работы 1с 
8.3. Т. 58-03-01.

*Техничка и кухонный ра-
ботник на полный рабочий 
день. Т. 8-982-273-73-85.

*Продавец книг, р-он Гряз-
нова. Т. 8-964-247-50-08.

*Дробильщики. Т. 8-919-
121-90-09.

*Автомойщики. Т. 8-951-
237-44-55.

*Предприятию: сборщики 
на металлоконструкции, 
сварщики. Т. 8-982-320-52-
07.

*Административная рабо-
та. Т. 8-902-618-71-20.

Считать  
недействительным

*Бланк строгой отчетно-
сти Магнитогорского фи-
лиала ОА «ГСК «Югория»: 
полис чистый номерной 
(универсальный) формат 
А-4 вертикальный двух-
слойный № 952029. В случае 
обнаружения указанного 
бланка обращаться по т.: 49-
59-16, 49-59-17.

*Удостоверение о повы-
шении квалификации и сер-
тификат специалиста, вы-
данные ООО «МедАльянс» 
30.11.2018 г. на имя Филимо-
новой Надежды Ивановны.

* У т е р я н  а т т е с т а т 
Б№9734391,  выданный 
18.06.2005 г. МОУ «СОШ № 
12» Багрецовой Оксане Вла-
димировне.

Разное
*Осень – идеальное время 

для ремонта изделий из 
меха, дублёнок. Ателье Ду-
бровской ул. Тевосяна, 4 а. Т. 
465-495.

*Познакомлю. Т. 8-951-
806-64-00.

*Хотите бросить пить? 
«Анонимные Алкоголики»,  
ул. Чапаева, 7/2. Т.: 8-919-
344-69-59, 45-54-20.

*Познакомлю, поженю. 
Агентство. Т. 49-22-90.

*Пансионат «Столетник» 
приглашает на проживание 
пожилых и инвалидов, от 
800 р. в сутки. Т. 8-351-900-
22-88.
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Объявления

Память жива

27 октября – 2 года назад ушёл из 
жизни замечательный, добрый, 
отзывчивый МАРЧЕНКО Андрей 
Анатольевич. Боль утраты 
невосполнима. Любим, помним, 
скорбим.

Жена, мама, родные и близкие

Память жива
Прошло 16 лет, как нет с нами любимой, 
родной мамы ГОМОНЮК Елизаветы Иг-
натьевны. Память о ней жива в наших 
сердцах. Кто знал, помяните.

Дочери, внуки

Память жива
27 октября –  
5 лет, как ушёл из 
жизни любимый 
и родной 
ТАСКАЕВ Николай 
Александрович. 
Светлая память 
о нём живёт в 
наших сердцах. 
Скорбим, любим. 
Кто знал его, 

помяните вместе с нами.
Мама, жена, дочь, зять, внучки, 

родные

Память жива
26 октября 
исполнится 13 
лет, как нет с нами 
любимой дочери, 
матери, сестры 
БАЛАНДИНОЙ 
Светланы Ивановны. 
Боль утраты 
невосполнима. 
Все, кто знал 
этого доброго, 
отзывчивого 
и прекрасного 

человека, помяните добрым словом.
Родные и близкие
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Подать и оплатить объявление  
в печатную версию газеты  
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Заннат Фатыховну ТИМАШОВУ – с 90-летием!

Сергея Ивановича АРТАМОНОВА, Александра 
Васильевича КУТУКОВА, Ольгу Петровну МУЛЯВКО, 

Фаата Гиниятуловича ШАЙДУЛИНА – 
с юбилеем!

Желаем благополучия, хорошего настроения, крепкого 
здоровья.

Администрация, профком и совет ветеранов ООО «АТУ»

Ветеранов и работников  
ООО «Автотранспортное управление» –  

с профессиональным праздником –  
Днём работников автомобильного транспорта!

Желаем вам и вашим близким крепкого здоровья, 
благополучия, мирного неба над головой и праздничного 
настроения.

Администрация , профком и совет ветеранов ООО «АТУ»

Александра Сергеевича МОИСееНКО, Николая 
Дмитриевича БеЛОЗеРОВА, Александра Васильеви-
ча СеНьКИНА, Алевтину Павловну НАщеКИНУ – с 
юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, семей-
ного тепла и уюта. Пусть вас окружают близкие и 
любящие люди.

Администрация, профком и совет ветеранов коксохимического 
производства ПАО «ММК»

Любовь Георгиевну АЛЫМЧеВУ, Александра Ва-
сильевича ГАМАНеНКО, Раузу Анасовну ГАФАРОВУ, 
Зинаиду Федоровну ГРИщеНКО, Валентину егоров-
ну ДеРМАНСКУЮ, Юрия Семеновича еФРеМКИНА, 
Анатолия Александровича КАРПОВА, Надежду Пе-
тровну КОЛьЧеВУ, Тамару Андреевну ЛИТВИНОВУ, 
Лидию Александровну МАТЮШеНКО, Владимира 
Васильевича НИКИФОРОВА, Антонину Викторовну 
САМОХВАЛ, Людмилу Ивановну ТАРАСОВУ, Людмилу 
Андреевну ТОКАРЧУК, Ольгу Ивановну ТОФееНКО, 
Маймуну Хакимовну САДЫКОВУ, Лидию Петровну 
БАЖеНОВУ – с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, оптимизма, 
семейного тепла и уюта, долгих лет жизни.

Администрация, профком и совет ветеранов  
управления ПАО «ММК»

6+

В добрые руки

Статуэтка
Закончились основные работы в садах и, как всегда, там 

остаются брошенные хозяевами животные, которых привозили 
из дома для уюта и радости. Так, пожилая женщина забрала 
брошенную на садовом участке молодую белую со светло-
серыми разводами кошечку, небольшую, аккуратную, очень 
похожую на статуэтку.

Кошечку отвезли в ветклинику, где её простерилизовали и 
сейчас она находится там, а вот домой её взять женщина не 
может – есть животные, да и материально она ещё одну не 
потянет.

Малышке примерно около года, она добра и очень ласкова, 
контактна. Срочно ищем ей дом и понимающих людей, тех, 
кто даст надёжную крышу над головой, а не уличный подвал. 
Отзовитесь, люди!

Телефон 8-912-316-50-45 (Татьяна).



16 Гороскоп Магнитогорский металл 26 октября 2019 года суббота

magmetall.ru (16+)  magmetall74  magmetall74  magmetall74  magmetall74

Подписано в печать 25.10.2019  
по графику в 19.00, фактически в 19.45. 

Заказ № 5945. Тираж 70785. 
Объём 4 печатных листа. Печать офсетная.

Отпечатано ЗАО «Магнитогорский  
Дом печати» (455000, Челябинская         
область, г. Магнитогорск,
пр. К. Маркса, д. 69).

Программа телевидения предоставлена АО «Сервис-ТВ». 
Ответственности за программу телевидения, прогноз погоды 
редакция не несёт. 

За достоверность фактов и сведений 
ответственность несут авторы публикаций и рекламодатели.

Авторы публикаций выражают исключительно собственную точку зрения, 
которая может не совпадать с мнением редакции, издателя и учредителя. 
Письма и рукописи не возвращаются и не рецензируются.

Учредитель – Автономная некоммерческая 
организация «Редакция газеты  
«Магнитогорский металл». 

Газета зарегистрирована Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Челябинской области.
Свидетельство о регистрации СМИ  
ПИ № ТУ 74-01224 от 29 декабря 2015 г.

Ответственный секретарь 
Наумов Евгений Михайлович

Главный редактор 
Фролов Олег Валерьевич

Адрес редакции, издателя:  
455038, Челябинская область,
г. Магнитогорск,
пр. Ленина, д.124, корпус 1. 
Тел. (3519) 39-60-74,  
отдел подписки: 39-60-87, 
отдел доставки: 26-33-49, 
отдел рекламы: 39-60-79, 
e-mail: inbox@magmetall.ru 
сайт: magmetall.ru (16+)

Овен (21.03–20.04)
Овны не застрахованы от любовной 

драмы и накала страстей. Вы поймёте, 
что едва зародившиеся любовные от-
ношения полностью себя исчерпали, 
а многолетний брак обречён на пе-
чальный финал. В выходные проявите 
максимум усилий, чтобы спасти брак, 
если вам дороги семейные отношения. 
Умейте быстро переключать интерес на 
дела, дарующие позитив и гармонию.

Телец (21.04—20.05)
У Тельцов обещают успехом завер-

шиться дела, к которым уже приложили 
немало усилий. Ожидается прирост в 
финансовой сфере в виде социальных 
гарантий и другой помощи. Не пла-
нируйте переезд, домашний ремонт и 
прочие утомительные мероприятия. 
Есть риск, что они не найдут одобрения 
среди домочадцев. В выходные найдите 
время на общение с друзьями.

Близнецы (21.05–21.06)
Близнецам важно постоянно находить 

новые источники позитивных эмоций. 
Забудьте про паспортный возраст, по-
зволив себе немного ребячеств. Следует 
взять ответственность за содержимое 
своего кошелька и не тратить его на 
сиюминутные развлечения. В выходные 
отправляйтесь в зал или на пробежку – 
проведите время с пользой.

Рак (22.06–22.07)
Раки могут слегка запутаться в слу-

жебных делах. Возможно, стоит об-
ратиться за помощью к кому-то из 
старших коллег или спросить совет у 
вышестоящего руководства. Что касает-
ся сферы чувств – сложится спокойная 
и малособытийная обстановка. Неделя 
подходит для проведения романти-
ческих свиданий, признаний в любви, 
попыток реанимировать отношения. В 
выходные побудьте с семьёй и устройте 
совместную торжественную трапезу.

Лев (23.07–23.08)
Львам противопоказаны любые кон-

фликты. Уделите время работе по дому, 
разберитесь с собственными чувствами, 
а также обдумайте планы на будущее. 
Существует большой риск совершить 
ошибку и вновь приступать к делу «с 
чистого листа». Будьте сконцентрирова-
ны и собраны. Выходные сделайте для 
ребёнка запоминающимися, сводите его 
в зоопарк или цирк.

Дева (24.08–23.09)
Активная жизненная позиция Дев 

позволит отстоять свои интересы в 
любом вопросе. Это то самое время, 
когда не нужно искать компромиссы 
и бесконечно идти на уступки. Сейчас 
стоит проявить твёрдость в своих суж-
дениях. Отношения с окружающими бу-
дут конструктивными. Хорошее время 
для старта новых личных проектов. На 
выходных сделайте ревизию домашней 
аптечки и купите витамины, чтобы 
укрепить организм на зиму.

Весы (24.09–23.10)
Весам рекомендуется воздержаться 

от любых финансовых операций. Есть 
риск потерять капитал по вине какой-то 
неприятной случайности или мелкого 
упущения. Сосредоточьте внимание на 
устранении бытовых неурядиц. Будет 
полезно навести полный порядок в до-
машних стенах, обновить гардероб. В 
выходные займитесь любимым хобби. 
Больше ходите пешком.

Скорпион (24.10–22.11)
Скорпионам следует тщательней 

формировать круг друзей. Высока веро-
ятность, что в этот круг незаслуженно 
попадёт человек, способный спровоци-
ровать большие проблемы. Семейным 
представителям этого знака рекоменду-
ется уделять партнёру по отношениям 
максимум заботы и ласки. В выходные 
предвидятся визиты гостей, что может 
повлечь довольно крупные расходы.

Стрелец (23.11–21.12)
У Стрельцов не предвидится ничего, 

что может выбить из колеи. Есть шанс 
достичь успеха в делах, закончить 
какой-то проект и поправить своё само-
чувствие. Следует умерить финансовый 
аппетит. Если та или иная покупка 
пока не по карману, следует либо её 
отложить, либо поискать бюджетные 
варианты. Составляя планы на вы-
ходной, не забудьте поинтересоваться 
мнением членов семьи. Не исключены 
разногласия.

Козерог (22.12–19.01)
Козерогам можно рассчитывать на 

успешное завершение ранее начатых 
дел. Кто-то закончит сложный служеб-
ный проект, кто-то задаст старт твор-
ческим разработкам. В бытовых делах 
также не предвидится поводов для 
тревог. Что касается сферы чувств, здесь 
сложится благоприятная ситуация. 
Устройте романтический ужин в вы-
ходные. Он добавит яркости и новизны 
в ваши отношения.

Водолей (20.01–19.02)
Водолеи смогут сконцентрировать-

ся на поставленных целях. Благодаря 
внешним обстоятельствам вы вспом-
ните о своих прежних заброшенных 
проектах и вернётесь к их реализации. 
Хорошее время для перестройки режи-
ма дня, формирования новых полезных 
привычек. В выходные особое внимание 
уделите распределению личного време-
ни, расстановке приоритетов и избавь-
тесь от ненужных связей, которые лишь 
отнимают ваше время.

Рыбы (20.02–20.03)
Рыбам необходимо найти возмож-

ность побыть в тишине, отыскать источ-
ники недовольства собой и подумать о 
том, как их ликвидировать. Нежелатель-
но допускать спешку в личных делах. 
Период благоприятен для свиданий, а 
также расширения круга знакомств. И 
постарайтесь, чтобы романтические 
встречи не проходили банально! В вы-
ходные есть шанс сделать много вы-
годных приобретений.

Проведите время с пользой
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Кроссворд

По горизонтали: 1. С Рудольфом Ну-
риевым постоянно танцевала ... Фонтейн. 
8. Кто из гимнасток с мировым именем 
первой получила оценку 10,0 на между-
народных соревнованиях? 9. Любимый 
актёр для Эндрю Гарфилда. 10. «Незакон-
ный ... оружия» из Уголовного кодекса. 11. 
«Невольник праздной неги». 13. «Свобод-
ный стиль» езды на велосипеде. 18. Наш 
мировой боксёр, чей завтрак не обходится 
без обезжиренного йогурта. 19. Предпи-
сание свыше. 22. Инновационная идея. 
23. Компаньон в кооперативе. 24. «Люди 
более постоянны в своей ненависти, чем 
в любви» (английский писатель). 25. «В ... 
не увидеть рая». 26. Титан, заточённый в 
пещере под школой Тибидохс.

По вертикали: 2. Скромняга, решивший 
подписи не ставить. 3. «Первый фотограф 
Германии» при Адольфе Гитлере. 4. Сеанс 
ночных грёз. 5. В каком из европейских 
городов больше всего мостов? 6. Одна из 
первых женщин-хирургов в мире, обу-
чавшая сестринскому делу императрицу 
Александру Фёдоровну с великими княж-
нами. 7. Министр финансов, презиравший 
императора Николая II, за что монарх 
платил ему той же монетой. 8. Правитель 
восточного звучания. 12. Польский народ-
ный танец. 14. Неаполитанский пончик. 
15. Какой полководец, согласно легенде, 
первым из римлян сбрил бороду? 16. Кто 
из американских фантастов придумал 
сериал «Скорая помощь»? 17. Самый 
северный международный морской порт 
России. 20. Имя героя диснеевского мульт-
фильма «101 далматинец». 21. «Вердикт 
жюри». Ответы на кроссворд

По горизонтали: 1. Марго. 8. Команечи. 9. Хоффман. 10. Оборот. 11. Сибарит. 
13. Фрирайд. 18. Цзю. 19. Циркуляр. 22. Концепт. 23. Пайщик. 24. Джонсон. 25. 
Окошко. 26. Бриарей.

По вертикали: 2. Аноним. 3. Гофман. 4. Сон. 5. Гамбург. 6. Гедройц. 7. Витте. 
8. Калиф. 12. Трояк. 14. Дзепполе. 15. Сципион. 16. Крайтон. 17. Дудинка. 20. 
Роджер. 21. Оценка.

Свободный 
стиль

Дата: День работников автомобильного транспорта. 
День смерти пророка Мухаммеда – объявляется офици-
альный траур, посвящённый одному из самых печальных 
событий исламской культуры.

Слово дня: Визажист – специалист в области макияжа, 
создания образа с помощью средств искусства макияжа, 
специалист по уходу за красотой лица.

Совет дня: Займитесь домашними делами и уделите 
внимание родным.

27 Октября 
Воскресенье

Восх.  7.24.
Зах. 17.02.
Долгота 
дня 9.38.

28 Октября 
Понедельник

Восх. 7.26.
Зах. 16.59.
Долгота 
дня 9.33.

Дата: Международный день анимации. День армейской 
авиации РФ. Международный день школьных библиотек. 
Страдания имама Али ар-Риды – отмечается шиитами в 
память о потомке Мухаммеда, которого причисляют к 
великим знатокам Корана.
Слово дня: Визуализация – общее название приёмов 
представления числовой информации или физического 
явления в виде, удобном для зрительного наблюдения 
и анализа. 

Совет дня: Постарайтесь не занимать и не влезать в 
долги, больше сил отдавайте работе.

Дата: День рождения комсомола (101 год). День работ-
ников службы вневедомственной охраны МВД.

Слово дня: Гастарбайтер – термин, обозначающий 
иностранца, работающего по временному найму.

Совет дня: Старайтесь не тратить силы на пустые 
споры и выяснения отношений.

29 Октября 
Вторник

Восх. 7.28.
Зах. 16.57.
Долгота 
дня 9.28.

Календарь «ММ» Астропрогноз с 28 октября по 3 ноября
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