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В связи с тем, что число забо-
левших коронавирусной инфек-
цией по Челябинской области и, 
в частности, в Магнитогорске не 
снижается, а, напротив, увели-
чивается, ежедневно проводят-
ся рейды по проверке соблюде-
ния горожанами масочного ре-
жима. В один из них корреспон-
дент «ММ» отправилась вместе 
с представителями управления 
инженерного обеспечения, 
транспорта и связи, полиции и 
администрации района.

Раннее утро, остановка «Кирова, 70». 
Один за другим идут вагоны в сторону 
правого берега – последние из тех, что 
везут комбинатских рабочих с ноч-
ной смены. В обратном направлении 
трамваев гораздо меньше. В первом же 
вагоне, куда заходят проверяющие, из 
одиннадцати пассажиров пятеро без 
масок. Но и они при виде человека в 
погонах без лишних слов достают из 
кармана средство защиты и прикры-
вают лицо.

Второй вагон приходит почти пустой 
– четыре человека. Лишь один из них 
по просьбе сотрудника полиции долго 
ищет маску в сумке, но находит. Третий 

контрольный вагон: все семь пассажи-
ров в масках. В следующем едет пожилая 
женщина, и, несмотря на то, что в вагоне 
она одна, со средством защиты на лице. 
Радует и трамвай, идущий в обратном 
направлении: восемнадцать человек – 
все в масках. Кондуктор объясняет, что 
всегда напоминает о необходимости со-
блюдать масочный режим по рекомен-
дации Роспотребнадзора. И даже если 
горожанин заходит с открытым лицом, 
сразу выполняет просьбу надеть СИЗ.

В рейде непременно принимает уча-
стие работник Маггортранса. Только у 
него есть право задержать на короткое 
время вагон на остановке для проверки 
исполнения постановления. Если рань-
ше у контролёра была цель лишь про-
верить наличие контрольного билета, 
то теперь периодически выходят на 
маршруты, чтобы убедиться в наличии 
у горожан средств индивидуальной 
защиты.

– Сейчас, как правило, все в масках, 
– отмечает контролёр Ольга Шергина. 
– Одни носят её осознанно, понимая 
опасность, другие сомневаются в не-
обходимости ношения маски, но стара-
ются не нарушать закон. Люди просто 
привыкли – многие до автоматизма – 
прежде, чем войти в трамвай, надевать 

маску. Проявляют законопослушность и 
бережливость – лишних денег на оплату 
штрафа ни у кого нет.

С 28 мая к нарушителям масочного 
режима в общественном транспорте на-
чали применять санкции за отсутствие 
СИЗ, с ними проводят разъяснительные 
беседы. В ходе очередного рейда было 
проверено 65 трамваев. Из 637 пасса-
жиров пять человек ехали без средств 
индивидуальной защиты.

На одного из нарушителей 
составлен протокол 
за несоблюдение 
масочного режима

– Рейды проводятся регулярно со-
вместно с сотрудниками ДПС или участ-
ковыми полицейскими, – прокоммен-
тировали в управлении инженерного 
обеспечения, транспорта и связи. – В 
среднем в ходе рейда проверяется 70 
трамвайных вагонов. Некоторые жите-
ли ездят без масок, носят их с собой, но 
не надевают. Как правило, они быстро 
исправляются после проведённой 
разъяснительной беседы со стражем 
правопорядка.
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COVID-19

Коротко

Без масок не входить!
Большинство горожан соблюдают объявленный властями 
санитарно-эпидемиологический режим

Пт +14°...+22°  
з 1...2 м/с
731 мм рт. ст.

Сб +16°...+26°  
ю-з 2...6 м/с
726 мм рт. ст.

с-з 2...3 м/с
723 мм рт. ст.

Вс +14°...+23°

Цифра дня Погода

9 %
Настолько увеличилось 
в Челябинской области 
количество вакансий 
от индивидуальных 
предпринимателей 
в мае по сравнению с 
апрелем и на 33 про-
цента по сравнению с 
мартом (hh.ru).

Регион

Подготовка к голосованию
На этой неделе губернатор Челябин-
ской области Алексей Текслер провёл 
рабочую встречу с председателем 
региональной избирательной комис-
сии Сергеем Обертасом. Глава регио-
на проконтролировал ход подготовки 
к общероссийскому голосованию по 
внесению поправок в Конституцию 
Российской Федерации.

«Южноуральцы всегда ответственно относятся ко 
всему, что связано с развитием нашей страны, поэтому 
принципиально важно максимально информировать лю-
дей о ценности каждого голоса. И, конечно, необходимо, 
чтобы голосование прошло в максимально комфортных и 
безопасных для граждан условиях», – подчеркнул Алексей 
Текслер.

Как доложил Сергей Обертас, избирком ведёт активную 
работу по подготовке к голосованию по изменениям в 
Конституцию РФ. С 25 июня любой желающий южноуралец 
сможет высказать свое мнение, голосование продлится по 
1 июля. На участках будут обеспечены все меры защиты 
здоровья граждан. 

Гражданам, которые в дни голосования будут на-
ходиться не по месту регистрации, можно будет про-
голосовать на любом избирательном участке. Для этого 
нужно заранее подать заявление о включении в список 
участников голосования по месту нахождения любым 
удобным способом: лично в любом офисе МФЦ; лично 
в любой территориальной комиссии Челябинской об-
ласти; дистанционно через Единый портал госуслуг. 
Заявки начали принимать с 5 июня и завершат 21 июня. 
Участковые избирательные комиссии принимают 
заявления для голосования по месту фактического 
нахождения с 16 по 21 июня.

Бизнес и власть

Поступательная динамика
Министр промышленности, новых технологий 
и природных ресурсов Челябинской области 
Павел Рыжий представил на заседании про-
фильного комитета Законодательного собрания 
доклад о мерах по обеспечению устойчивой 
работы промышленных предприятий региона в 
2020 году.

«Индекс промпроизводства в области отражает общую 
тенденцию снижения. Однако проводимый нами ежене-
дельный мониторинг 114 крупных и средних предприятий, 
вносящих наибольший вклад в развитие экономики ре-
гиона, на которых занято почти 70 процентов от общего 
числа занятых в областной промышленности, показал, 
что уровень загрузки мощностей большинства из них в 
последние два месяца составил от 60 до 100 процентов. 
Устойчивой негативной динамики не выявлено ни на 
одном предприятии», – отметил Павел Рыжий.

Среди факторов, влияющих на промышленность регио-
на, по-прежнему сильно влияние последствий пандемии 
COVID-19 и связанных с ней ограничений. Главной задачей 
минпрома в этих условиях стало сохранение непрерывного 
производственного процесса для предприятий единого 
цикла. Решить её удалось при плотном взаимодействии 
с Роспотребнадзором, Законодательным Собранием 
Челябинской области, общественными организациями 
и представителями промышленных предприятий. В со-
трудничестве с ними были подготовлены предложения 
по мерам господдержки, ряд которых нашёл отражение в 
федеральной повестке.

Продолжается работа по оказанию консультационной 
и организационной помощи предприятиям области в по-
лучении льготных займов, субсидий, значимых налоговых 
послаблений. В продолжение своей работы по поддержке 
промпредприятий в постковидный период и во исполнение 
поручения Президента РФ минпром Челябинской области 
подготовил предложения в план действий по нормализа-
ции деловой жизни, восстановлению занятости, доходов 
граждан и роста экономики в России и Челябинской об-
ласти.

• По данным оперативного штаба, 
на 17 июня в Челябинской области 
подтверждён 5301 случай заболева-
ния COVID-19 (плюс 170 новых забо-
левших к предыдущему дню). Боль-
ных COVID-19 – 2441 человек. За весь 
период пандемии 2732 пациента вы-
здоровели и выписаны из больниц. 31 
гражданин переведён в медицинские 
учреждения по месту прописки в дру-
гие регионы РФ. За прошедшие сутки 
в Челябинской области умерло шесть 
человек. По данным оперативного 
штаба по Магнитогорску, на 17 июня, 
в городе подтверждено 993 случая 
COVID-19, 582 пациента выздоровели 
и выписаны из больницы. Подробную 
информацию можно также посмотреть 
на сайте коронавирус74.рф.

• В Магнитогорске расследуются 
новые случаи телефонного мошен-
ничества – за сутки два человека 
стали жертвами преступников. Так, 
в одном случае на манипуляции «со-
трудников службы безопасности бан-
ка» повёлся 43-летний мужчина. Его 
убедили взять кредит и перевести бо-
лее 367 тысяч рублей на электронный 
кошелек злоумышленников. Во втором 
– обманули 50-летнюю жительницу го-
рода. Ей также озвучили информацию 
о несанкционированных операциях с 
банковской картой. Продиктовав все 
коды доступа, поступающие в SMS-
сообщениях, женщина лишилась более 
23 тысяч рублей. Полиция напоминает, 
что сотрудники банков не запрашива-
ют секретные коды из SMS.

• В Магнитогорске возбуждено 
уголовное дело в отношении жителя 
Верхнеуральского района, по вине 
которого погибла 10-летняя девочка. 
Находясь в состоянии алкогольного 
опьянения, он решил покатать ребёнка 
на мотоцикле. Во время поездки де-
вочка упала и получила смертельные 
травмы. Как выясняли следователи, 
сосед предложил прокатить девочку, в 
ходе движения 47-летний мужчина не 
справился с управлением, в результате 
ребёнок получил травмы, не совме-
стимые с жизнью. Отец девочки попы-
тался доставить её в больницу, но она 
скончалась по пути на заднем сиденье 
его автомобиля. Водитель мотоцикла 
также был доставлен в больницу в 
тяжёлом состоянии.



Впервые об экзоскетелах для 
представителей трудоёмких 
профессий заговорили два года 
назад. Отдел инноваций ММК 
предложил специалистам R&D 
МГТУ разработать конструк-
цию, которая облегчила бы труд 
дверевых коксохимических 
батарей. В течение смены им 
приходится работать лопатой, 
длина которой два с половиной 
метра. В результате возникает 
большая нагрузка на позвоноч-
ник и кисти рук. 

Учёные, задействованные в этом про-
екте, провели видеосъёмку рабочего 
процесса дверевых, замерили рост и вес, 
изучили инструменты и взвесили груз, 
который им приходится поднимать. Да-
лее определили нагрузки на коленный, 
плечевой, тазобедренный и локтевой 
суставы, провели анализ и выяснили, 
что больше всего во время работы 
страдает поясничный отдел позвоноч-
ника. Определив «зоны», разработали 
три варианта экзоскелетов и стали 
«примерять» их к сценарию работы 
дверевого. В ходе промышленной апро-
бации учитывали пожелания рабочих и 
производственные «нюансы» – ткани и 
нити для экзоскелета выбирали жаро-
прочные и износостойкие, с пропиткой, 
не поддерживающей горение. 

«Доспехи» увеличивают  
силу мышц рабочих, 
перераспределяют нагрузку  
и забирают большую её часть  
на себя

Таким образом, конструкция не 
только расширяет физические воз-
можности, но и защищает от про-
фессиональных заболеваний и травм. 
Экзоскелеты прошли апробацию на 
ПВЭС, коксохимическом производстве 
и складах ММК. Их преимущества 
оценили и грузчики магнитогорского 
аэропорта, отвечающие за погрузку-
выгрузку багажа.

– К дальнейшим работам привлекли 
компанию-инвестора «Экзорайз», ко-
торая продолжила апробацию рынка, 
– рассказывает начальник цифрового 
офиса ПАО «ММК» Данила Целиканов. 
– Экзоскелет, разработанный специали-
стами ММК, может использоваться в 
различных отраслях, где необходим 
тяжёлый ручной труд, который невоз-
можно полностью автоматизировать: 
в металлургии, машиностроении, 

строительстве, нефтегазовом комплек-
се, спасательных работах, складском, 
сельском и жилищно-коммунальном 
хозяйстве. Месяц назад на одном из 
заседаний правления ММК принято 
решение об использовании экзоскеле-
тов на промплощадке комбината. В на-
стоящее время собраны заявки со всех 
цехов и подразделений предприятия. 
Предварительно проведены работы по 
уточнению каждой операции, где могут 
применяться экзоскелеты. Дирекция 
по охране труда будет мониторить, как 
они используются, есть ли положитель-
ный эффект или нарекания. Как всегда, 
Магнитка подошла к вопросу масштаб-
но и профессионально. 

Одним из первых разработками 
ПАО «ММК» в области 
экзоскелетов заинтересовался 
Магнитогорский завод  
прокатных валков

Это крупнейшее предприятие в 
России по производству листовых 
и сортовых валков, изготовленных 
методом центробежного литья. Про-
дукция предприятия востребована на 
отечественном рынке, в числе заказ-
чиков ПАО «ММК», ПАО «НЛМК», ПАО 
«Северсталь» и другие металлургиче-
ские предприятия 
России.

– Рассматривая 
вопрос внедрения 
экзоскелетов на 
производстве, от-
талкивались от 
нескольких фак-
торов, – отмеча-
ет директор ЗАО 
«МЗПВ» Виталий 
Галкин. – Во-первых, забота о работни-
ках завода, снижение физического воз-
действия на человека ввиду тяжёлых 
условий труда, а также снижение уров-
ня заболеваний опорно-двигательного 
аппарата ведут к росту производитель-
ности труда. Во-вторых, применение 
новизны в операционной деятельности 
делает нас конкурентоспособными на 
рынке. В эпоху развития Индустрии 
4.0, эпоху цифровизации и роботиза-
ции, наша задача – облегчить труд и 
создать благоприятные условия для 
работников завода.

О том, как проходил процесс внедре-
ния экзоскелетов на площадке ЗАО 
«МЗПВ», рассказал начальник произ-
водства Евгений Скрипкин. 

– Производство прокатного валка – 

это сложный мно-
гост упенчатый 
технологический 
процесс, – отметил 
Евгений Срипкин. 
– Многие операции 
производят вруч-
ную, их просто не-
возможно автома-
тизировать. Одна-
ко можно снизить 
нагрузку на сотрудников с помощью 
дополнительных средств защиты, та-
ких, как экзоскелет. Основной фактор 
для применения экзоскелетов на про-
изводстве – возможность снижения 
уровня болезней позвоночника путём 
нивелирования нагрузки на опорно-
двигательный аппарат человека. Из 
общей статистики количества заболев-
ших на заводе процент заболеваний 
спины колеблется в пределах 35–40 
процентов.

Перед принятием решения о внедре-
нии на производстве этой технологии  
была проведена большая презентация 
для руководителей и работников за-
вода, в ходе которой наглядно пред-
ставлены возможности и функционал 
экзоскелетов. Кроме того, во время 
осмотра промышленной площадки в 
режиме рабочей смены на некоторых 
рабочих местах были также проведены 
промышленные испытания.  

– На сегодня экзоскелеты использу-
ют  работники следующих профессий: 
обрубщик, формовщик, огнеупорщик, 
укладчик-упаковщик, – рассказывает 
Евгений Скрипкин. – Обрубщики и 
формовщики применяют экзоскелеты 
на протяжении всей смены, поскольку 
работают с ручным пневмоинструмен-
том, вес которого доходит до десяти ки-
лограммов. Огнеупорщики используют 
экзоскелеты при кладке разливочных 
ковшей и футеровке индукционных 
печей. Укладчик-упаковщик – при пере-
мещении и распиле бруса, вес которого, 
в зависимости от размера, достигает ста  
килограммов. При точном определении 
технологических операций, в которых 
могут использоваться экзоскелеты, 
их применение, на мой взгляд, очень 
перспективно. Да и вне производства 
их можно использовать, например, во 
время работ на приусадебном участке 
и строительстве.

В сентябре 2019 года экзоскелеты 
X-soft и X-Arm, разработанные в рамках 
совместного проекта ПАО «ММК» и ком-
пании «Экзорайз», были представлены 
президенту В. В. Путину на выставке 
передовых проектов Агентства страте-
гических инициатив, где высоко оцени-
ли их уникальность и значимость для 
повышения конкурентоспособности 
российских прорывных технологий. 

  Подготовили Ирина Целиканова,  
Елена Брызгалина
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Зачем голосовать по поправкам  
в Конституцию РФ

Первого июля состоится общероссийское голо-
сование по вопросу внесения поправок в Кон-
ституцию РФ.

Некоторые граждане скептически оценивают значи-
мость проведения этой процедуры, поскольку поправки 
уже одобрены парламентами субъектов Федерации, 
Госдумой, а их соответствие Основному закону страны 
подтверждено Конституционным судом РФ. На основании 
комментариев юристов Российское агентство правовой и 
судебной информации объясняет правовой смысл голосо-
вания по поправкам.

Основной причиной недопонимания многими значимо-
сти результатов грядущего общероссийского голосования 
по поправкам в Конституцию РФ является беспрецедент-
ность этого события. Подобная процедура впервые прохо-
дит в нашей стране и регулируется отдельным, специально 
принятым нормативным актом, а вовсе не обычными 
законами о выборах.

Такая исключительность голосования и значимость 
поставленных на его повестку вопросов привели к необ-
ходимости реализовать масштабную процедуру правовой 
проверки всех пунктов вынесенного на общественное рас-
смотрение законопроекта и обеспечения его легитимности, 
что многие ошибочно приняли в силу внешнего сходства 
за процедуру принятия поправок до голосования.

Однако, как отметила глава Центральной избирательной 
комиссии Элла Памфилова, гарантией того, что решение 
граждан будет окончательным и законопроект не под-
вергнется пересмотру, является как раз данная «проце-
дура, прошедшая в соответствии с ныне действующей 
Конституцией».

«Президент чётко сказал, что закон вступит в силу 
только после того, как граждане поддержат эти поправки, 
– подчеркнул пресс-секретарь президента России Дмитрий 
Песков. – Это чёткое, не подразумевающее двусмыслен-
ности заявление президента».

В контексте обсуждения этой темы важно выделить 
два различающихся по смыслу, но одинаково важных 
акцента.

Во-первых, процедура легитимации поправок говорит 
о полной правовой обоснованности поставленных на 
голосование вопросов. Ведь общество не является за-
конодательной властью, и мнение народа не может слу-
жить критерием соответствия документа всем правовым 
и юридическим нормам. Если бы голосование прошло 
раньше вынесения решения Конституционного суда и 
рассмотрения законопроекта в парламентах и Госдуме, то 
нельзя было исключить вариант, при котором граждане 
одобрили бы поправки, но они всё равно не вступили бы 
в силу, поскольку не были бы признаны как легитимные 
специалистами – судьями или депутатами.

Таким образом, легитимность подразумевает не решение 
вопроса по поправкам ещё до голосования, а правовые 
гарантии их принятия в случае одобрения большинством 
голосов граждан. 

Легитимный означает «признаваемый законом, соот-
ветствующий закону».

Тот факт, что прошедшие перед голосованием 
процедуры придали поправкам легитимность,  
не уменьшает значимости воли народа,  
а наоборот, превращают общероссийское 
голосование в окончательный и неоспоримый 
вердикт по этому вопросу

Во-вторых, как отмечала Памфилова, «политическая 
воля и желание» президента «услышать в данном случае 
не предусмотренное ныне действующей Конституцией 
мнение народа» вызывает большое уважение, поскольку 
это решение не нуждается в легитимации. Это значит, что 
законодательно поправки могли бы быть приняты и без 
общероссийского голосования, но президент изменил 
данную процедуру. Распространение на всех граждан за-
конодательной функции по важнейшему для государства 
вопросу является одной из вершин демократических 
инициатив.

В этой связи общероссийское голосование по поправ-
кам в Конституцию РФ приобретает особое значение не 
только в связи с исторической значимостью поставленных 
вопросов, но и в плане демонстрации обществом своей го-
товности поддержать президентскую инициативу по бес-
прецедентному расширению демократических процедур 
в стране. Если россияне проявят к голосованию серьёзный 
интерес, то высока вероятность того, что механизмы при-
влечения гражданского общества к непосредственному 
решению других вопросов региональной и государствен-
ной значимости продолжат расширяться.

Будущее,  
которое уже наступило
Экзоскелеты, разработанные по инициативе ПАО «ММК», успешно  
применяются на промышленных предприятиях Челябинской области

Евгений Срипкин

Виталий Галкин

Укладчики-упаковщики
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Чествования юбиляров, тради-
ционно организуемые комите-
тами территориальных самоу-
правлений, пандемия отменила, 
но без подарков именинники не 
остались.

На столе в гостевой комнате в ряд 
выложены небольшие красные кни-
жицы: свидетельства «Ветеран труда», 
«Ударник коммунистического труда», 
медаль победителя социалистического 
соревнования и другие награды. Нина 
Павловна Василюк бережно хранит их – 
гордость советского рабочего человека. 
Восемьдесят пять лет Нине Павловне 
исполнилось ещё в апреле, и отметить 
такой праздник она надеялась торже-
ственно: КТОС 141-го микрорайона еже-
квартально собирает юбиляров столь 
почётного возраста и дружно чествует 
их, дарит подарки, устраивает концерты 
и чаепития. Но эта весна нарушила пла-
ны: массовые мероприятия во избежа-
ние распространения коронавирусной 
инфекции запрещены, пришлось Нине 
Василюк отмечать день рождения в 
условиях жёсткой самоизоляции. И всё 
же не поздравить почётного жителя 
микрорайона не могли: с председателем 
КТОС Александрой Муркиной в гости к 

ветерану пришёл начальник управле-
ния капитального строительства ПАО 
«ММК» Алексей Чумиков. 

– Ой, как приятно! В кругу самых близ-
ких день рождения, конечно, прошёл за-
мечательно, но нам, пожилым, так при-
ятно внимание! – опираясь на трость, 
Нина Павловна встречает гостей. 

– Понимаю вас, у самого родители 
престарелые, – улыбается Алексей 
Михайлович, вручая ветерану подарок. 
– Жаль, не получилось поздравить в 
день юбилея, но как только губернатор 
объявил о послаблении режима повы-
шенной готовности, – сразу к вам. 

Нина Павловна отработала на комби-
нате 34, а с учётом практики училища, 
которое окончила в своё время, – 35 лет. 
Она электрик, трудилась на многих под-
станциях и до сих пор, говорит, прекрас-
но помнит, как управляться с каждой. 

– Сейчас, когда на комбинате строится 
новый промышленный объект, на каж-
дом обязательно предусмотрена новая 
подстанция. Они современные, автома-
тические, – охотно поддерживает разго-
вор Алексей Чумиков, ведь без участия 
управления капитального строитель-
ства, возглавляемого им, на комбинате 
не обходится ни один инвестиционный 
проект, и даже такие крупные, как воз-
ведение новой разделительной косы 
на реке Урал и строительство новой 
аглофабрики № 5. 

– Да, слышала, как стало хорошо 

электрикам, а мы вручную работали, 
рубильники переключали, – смеётся 
Нина Василюк. 

Нина Павловна родилась в большой 
семье – из пятерых детей она была 
третьим ребёнком. Все получили об-
разование, стали полезными людьми 
в городе. Профессию свою мужской не 
считает – говорит, много среди них жен-
щин на комбинате работало. А выбрала 
стезю благодаря мужу старшей сестры: 
посоветовал ей, выпускнице десятого 
класса, пойти в электрики – профессия 
престижная, трудная. Нина Василюк 
окончила индустриальный техникум, 
поступила в институт, на третьем курсе 
вышла замуж, вскоре у пары родился 
сын, потом дочка – сегодня именно она 
живёт вместе с ней, поддерживая по-
жилую маму. 

– Активно жить, учитывая мой воз-
раст, конечно, уже не так, как раньше, 
в молодости, получается, – улыбается 
Нина Павловна. – Нет, могу и в магазин 
сходить, и во дворе погулять, у меня 
здесь подружек много. С дочкой иногда 
пройдёмся на прогулке. Но в основном 
жизнь сегодня сосредоточилась вокруг 
телевизора, балкона да кухонного сто-
ла, за которым собираемся семьёй за 
ужином. Когда приходят гости, очень 
радуюсь, а к юбилею много поздравле-
ний получила – и из цеха, и вот теперь 
от вас. Это очень греет душу!

 Рита Давлетшина

Забота

COVID-19

Добрым словом и вниманием

Без масок не входить!
Большинство горожан соблюдают объявленный властями 
санитарно-эпидемиологический режим

Православие

Магнитогорское паломничество
Фильм о визите духовника патриарха Москов-
ского и всея Руси схиархимандрита Илия Ноз-
дрина в Магнитогорск покажут на православ-
ном телеканале «Союз». 

С предложением показать телезри-
телям уникальное событие выступил 
информационно-издательский отдел 
Магнитогорской епархии. Руководство 
телеканала одобрило инициативу. 
Фильм будет показан в эфире теле-
канала «Союз» утром 20 июня и 21 
июня. Время показов будет зависеть от 
прямых трансляций телеканала.

Напомним, один из самых известных 
религиозных деятелей Русской православной церкви, 
духовник Оптиной пустыни, личный духовник патриарха 
Кирилла старец Илий Ноздрин посетил металлургиче-
скую столицу 18 и 19 марта этого года по приглашению 
епископа Магнитогорского и Верхнеуральского Зосимы. 
Схиархимандрит принимал участие в литургии, прохо-
дившей в кафедральном соборе Вознесения Господня, по-
общался с главой города Сергеем Бердниковым, совершил 
заупокойную литургию на месте трагедии, произошедшей 
в доме № 164 на проспекте К. Маркса 31 декабря 2018 года, 
а также встретился с верующими.

Вакансия

Требуются почтальоны
Для доставки газеты «Магнитогорский металл» 
требуются почтальоны.

Проживающим в Правобережном районе (ул. 
Сталеваров–пр. К. Маркса–ул. Завенягина–ул. Суворова– 
ул. Советская–пер. Советский) обращаться по телефону 
8-902-022-96-59;

–  В  Л е н и н с ко м  р а й о н е  ( ул .  Ур а л ь с к а я – п е р . 
Спартаковский–ул. Менделеева–ул. Н. Шишки) – обра-
щаться по телефону 8-902-022-96-57;

– в Агаповке (ул. 60-летия Октября, ул. Первомайская, 
ул. Набережная, ул. Новая, ул. Степная, ул. Горная) – об-
ращаться по телефону 8-902-022-96-62;

– в Приморском (отд. Овощное) – обращаться по теле-
фону 8-902-022-96-62;

– в левобережной части Магнитогорска (ул. Пионерская 
–ул. Чайковского–ул. Глинки–ул. Глиэра) – тел. 8-902-022-
96-62, 

– мобильные почтальоны – обращаться по телефону 
8-902-022-96-61, 26-33-49.

Обращаться по адресу: Магнитогорск, пр. Ленина, 74, 
АНО «Редакция газеты «Магнитогорский рабочий».

Окончание. 
Начало на стр. 1

Ближе к обеду отправляемся 
в другой рейд. Теперь в поле 
зрения межведомственной ра-
бочей группы объекты бизнеса 
– торговые центры, магазины, 
парикмахерские.

Здесь горожане демонстрируют 
гораздо меньшую дисциплинирован-
ность, чем в общественном транспорте. 
Понятно, что маска сама по себе ком-
форта не доставляет, а в помещениях 
ещё и жара.

– Понимаете, как сложно продавцам, 
кассирам целый день быть в маске? А 
вы не можете десять минут потерпеть, 
пока продукты набираете, чтобы не 
подвергать себя и других опасности 
заражения, – увещевает очередного 
нарушителя масочного режима сотруд-
ник полиции в магазине «Пятёрочка» 
по улице Зелёной, 12. Но пожилая 
женщина ворчит и приводит аргумент 
известный, но не весомый: «Чего мне, я 
уже старая». Так и хочется ответить, что 
именно такие и умирают чаще всего от 
коронавируса, но сдерживаюсь.

Межведомственные группы, со-
стоящие из специалистов Роспотреб-
надзора, районных администраций и 
сотрудников полиции, продолжают 
ежедневные рейды по проверке со-
блюдения санитарных норм. Прове-
ряют соблюдение масочного режима 
персоналом и посетителями, обращают 
внимание на наличие разметки, де-
зинфицирующих средств, знакомятся 
с графиком уборки и журналом учёта 
температурного режима. Сейчас про-
верки усилили – несколько рабочих 
групп выезжают в рейды два раза в 
день. Многие организации и торговые 
точки посещают повторно.

– Две бригады выходят с утра, две ве-
чером, – уточняет ведущий специалист 
отдела по развитию ТОС и работе с на-
селением администрации Правобереж-
ного района Ирина Тиманова. – Самым 
частым нарушением, которое фиксиру-
ют проверяющие, остаётся отсутствие 
масок. Нередко также специалисты 
замечают, что маска есть, но надета она 
не по правилам, например, спущена под 
подбородок. Есть люди, которые от-
носятся к обязанности надевать маску 
в общественном месте скептически. 

Но есть распоряжение правительства 
Челябинской области, которое необ-
ходимо соблюдать. Это наше здоровье 
в первую очередь. Если к посетителям 
больше применяются меры морального 
воздействия, то к сотрудникам прове-
ряющие более строги.

Полицейский в составе рабочей груп-
пы – это и дисциплинирующий момент, 
и возможность составить протокол 
на нарушителя. Хотя делается это в 
крайних случаях: когда маски нет во-
все или человек категорически, грубо 
реагирует на просьбу её надеть.

Чаще участники рейдов 
проявляют лояльность, 
проводят беседы, но тем не менее 
в период с 12 мая по 15 июня 
в городе составлено 115 протоколов

Напомним, что если рабочая группа 
фиксирует нарушение санитарно-
эпидемиологических норм, то состав-
ляется протокол как на физическое 
лицо, в том числе продавца, так и на 
юридическое – владельца организации. 
Кроме того, торговый объект заносится 
в перечень для повторной проверки. 
Финансовый риск за несоблюдение ма-
сочного режима немалый: за нарушение 
законодательства в области обеспече-
ния санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения предусмотре-
но наказание в виде штрафа от 15 до 40 
тысяч рублей для граждан, от 50 до 150 
тысяч – для индивидуальных предпри-
нимателей, от 200 до 500 тысяч рублей, 
а также приостановление деятельности 
на три месяца – для юридического 
лица.

Каждый из нас имеет право на соб-
ственную точку зрения по поводу 
масочного режима. Но таково предпи-
сание: велено в общественном месте 
обезопасить себя и других – будьте 
добры исполнять. И в очередной раз 
удивляюсь, насколько ответственно к 
этому вопросу подходят молодые люди 
и насколько безразлично – пожилые. А 
ведь вас, старшее поколение, считают 
мудрей, опытней, с вас бы нужно брать 
пример.

Конечно, к каждому магазину по-
лицейского не поставишь. Сотрудники 
имеют право не обслуживать посети-
теля, нарушающего масочный режим, 
но у охранников нет достаточных 
полномочий выгнать покупателя без 
маски из магазина. Многие выходят из 
положения по-другому: выдают маски 
бесплатно. И всё-таки остаётся больше 
уповать на совесть и здравый смысл лю-
дей, которые способны и должны сами 
о себе позаботиться, проявив уважение 
к окружающим.

 Ольга Балабанова

Нина Василюк, Алексей Чумиков

Илий Ноздрин
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ТЫЛ И ФРОНТ:
день за днём № 56 от 18.06.2020 

18 октября 1944 г. – 1215-й день войны
• 131-й стрелковый корпус 14-й армии в ходе Петсамо-

Киркинесской операции перешёл государственную границу 
и развивал наступление на норвежский город Киркенес. 

• В Москве завершились переговоры И. В. Сталина и  
У. Черчилля, начавшиеся 9 октября. Обсуждались вопросы 
о Польше, Балканах и будущем Германии.

• В Германии 
введён в дей-
ствие указ пра-
вительства об 
о б р а з о в а н и и 
фольксштурма – 
народного опол-
чения, в которое 
п р и з ы в а л и с ь 
лица в возрасте 
от 18 до 60 лет. 

Это ополчение под началом Гиммлера должно было служить 
резервной армией.

20 октября 1944 г. – 1217-й день войны
• Войска 3-го Украинского фронта и народной армии 

Югославии при поддержке кораблей Дунайской военной 
флотилии взяли последнюю цитадель противника — 
старинную крепость Калемегдан и освободили столицу 
Югославии Белград. Завершилась операция, в ходе которой 
была разгромлена армейская группа «Сербия» и освобож-
дена территория Сербии. Москва салютовала победителям 
двадцатью четырьмя артиллерийскими залпами из трехсот 
двадцати четырех орудий.

22 октября 1944 г. – 1219-й день войны
 В Минске распахнул свои двери музей Истории Великой 

Отечественной войны, ставший одним из лучших музеев 
мира о второй мировой войне.  Ещё в 1943 году в оккупиро-
ванной Беларуси партизаны начали собирать экспонаты для 
будущего музея, закапывали их в ящиках от боеприпасов в 
землю, отправляли самолетами в Москву.

• Войска Карельского фронта вышли на государствен-
ную границу СССР с Норвегией на участке от побережья 
Баренцева моря до озера Куэтс-Явр, заняв при этом 
никелевые рудники и несколько населённых пунктов. 
На следующий день, продолжая наступление, в трудных 
условиях Заполярья освободили от немецких захватчиков 
весь район никелевого производства и с боями заняли 
важные населённые пункты Печенгской (Петсамской) 
области. 

26 октября 1944 г. – 1223-й день войны
• Войска 4-го Украинского фронта овладели промыш-

ленным центром Закарпатской Украины городом Мука-
чево – важным узлом коммуникаций и 
опорным пунктом обороны противника 
у южных отрогов Карпат. На следующий 
день – Ужгородом.

• Звание Героя Советского Союза присво-
ено Леониду Васильевичу Дёме – бывшему 
мотористу ЦЭС ММК, гвардии капитану 
112-го истребительного авиационного 
полка, совершившему 273 боевых вылета 
и лично уничтожившему 17 самолётов 
противника. 

28 октября 1944 г. – 1225-й день войны

• С 28 октября по 10 ноября в Москве состоялся второй 
Всесоюзный смотр художественной самодеятельности 
трудовых резервов. На сцене Большого театра СССР высту-
пил и Магнитогорский танцевальный ансамбль трудовых 
резервов под руководством Натальи Карташовой.

• В 1945 году на экраны страны вышел фильм С. Ютке-
вича «Здравствуй, Москва», одним из героев которого стал 
коллектив из Магнитогорска. В этом фильме снялся и по-
пулярный актер Павел Шпрингфельд, который после войны 
стал мужем  актрисы Клавдии Хабаровой – родственницы 
знаменитого доменщика Магнитки Константина Хабарова, 
прожившей в Магнитогорске несколько лет.

1 ноября 1944 г. – 1229-й день войны
• Войска Карельского фронта во взаимодействии с соеди-

нениями и кораблями Северного флота, наступая в трудных 
условиях Заполярья, завершили полное освобождение 
Печенгской области от немецких захватчиков.

2 ноября 1944 г. – 1230-й день войны
• Войска 2-го Украинского фронта вышли с юга на под-

ступы к Будапешту. Противник перебросил в район города 
танковый корпус. Попытки советских войск ворваться в 
Будапешт с ходу не увенчались успехом.

3 ноября 1944 г. – 1231-й день войны
• На 2-м Прибалтийском фронте на сторону Красной 

Армии перешла группа немецких солдат и офицеров. Один 
из них рассказал: «Нам был зачитан приказ, в котором 
предлагалось следующее: каждый командир отделения 
обязан расстреливать на месте солдат, оставляющих свои 
позиции. Если командир отделения нарушит этот приказ, то 
он должен быть расстрелян командиром роты. Командирам 
батальона предоставляется право расстреливать команди-
ров рот, которые попустительствуют солдатам. После этого 

были оглашены фамилии первой группы расстрелянных 
солдат в количестве двадцати человек».

6 ноября 1944 г. – 1234-й день войны
• На торжественном заседании Московского совета 

депутатов трудящихся с партийными и общественными 
организациями города с ежегодным докладом выступил 
И. В. Сталин.

7 ноября 1944 г. – 1235-й день войны
• В Токийской тюрьме «Сугамо» в 10.20 утра был казнён 

агент советской разведки Рихард Зорге.

8 ноября 1944 г. – 1236-й день войны
• В Ленинграде открылся  для посещений Государствен-

ный Эрмитаж.

9 ноября 1944 г. – 1237-й день войны
• В течение дня между 

реками Тисса и Дунай 
наши войска с боями 
заняли более 50 насе-
лённых пунктов.

• В 50-е годы писатель 
А. Авдеенко, путевку в 
литературу которому 
дала Магнитка, написал 
повесть «Над Тиссой».

10 ноября 1944 г. – 1238-й день войны
• На сторону 

Красной Армии 
переходят по-
ляки, насильно 
мобилизован-
ные в немецкую 
армию. Перебеж-
чик солдат 207-
го полка 97-й 
немецкой гор-
нострелковой 
дивизии Казимир Л. рассказал: «Немцы называют поляков 
неполноценными людьми, «недочеловеками». Гитлеровцы 
грабят и терзают мою родину. Польские школы и костёлы 
закрыты. Тысячи учителей, врачей и ксендзов замучены в 
застенках гестапо. Нам было известно, что Красная Армия 
уже освободила часть польской территории от немецких ок-
купантов. Я хочу вступить в польское войско и беспощадно 
мстить немцам».

  Материалы подготовила краевед Ирина Андреева

Леонид 
Дёма

Наталья 
Карташова

Рихард  
Зорге

Александр 
Авдеенко

Павел 
Шпринг-

фельд
Клавдия 
Хабарова

Визит У. Черчилля в Москву

Члены фольксштурма, 1944 г.

Могила Зорге в Японии

Белград. 20 октября 1944 г.

Кадры из кинофильма «Здравствуй, Москва» 

Эрмитаж открылся

Дивизия им. Тадеуша Костюшко

Немецкие солдаты сдаются в плен

Война в Заполярье

Экспозиция музея



Официально

Проект 5Магнитогорский металл 18 июня 2020 года четверг

Поправки вступят в силу, 
если в ходе всенародного 
голосования за них про-
голосуют более 50 про- 
центов избирателей 
страны, принявших уча-
стие в этом голосовании 
(для удобства читате-
лей внесённые измене-
ния выделены курсивом).

Мы, многонациональный народ Рос-
сийской Федерации, соединенные об-
щей судьбой на своей земле, утверж-
дая права и свободы человека, граж-
данский мир и согласие, сохраняя исто-
рически сложившееся государственное 
единство, исходя из общепризнанных 
принципов равноправия и самоопре-
деления народов, чтя память предков, 
передавших нам любовь и уважение 
к Отечеству, веру в добро и справед-
ливость, возрождая суверенную госу-
дарственность России и утверждая не-
зыблемость ее демократической осно-
вы, стремясь обеспечить благополучие 
и процветание России, исходя из ответ-
ственности за свою Родину перед ны-
нешним и будущими поколениями, со-
знавая себя частью мирового сообще-
ства, принимаем Конституцию Россий-
ской Федерации.

РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ
Глава 1. Основы конституционного 

строя
Статья 1
1. Российская Федерация – Россия 

есть демократическое федеративное 
правовое государство с республикан-
ской формой правления.

2. Наименования Российская Федера-
ция и Россия равнозначны.

Статья 2
Человек, его права и свободы явля-

ются высшей ценностью. Признание, 
соблюдение и защита прав и свобод че-
ловека и гражданина – обязанность го-
сударства.

Статья 3
1. Носителем суверенитета и един-

ственным источником власти в Россий-
ской Федерации является ее многона-
циональный народ.

2. Народ осуществляет свою власть 
непосредственно, а также через органы 
государственной власти и органы мест-
ного самоуправления.

3. Высшим непосредственным выра-
жением власти народа являются рефе-
рендум и свободные выборы.

4. Никто не может присваивать власть 
в Российской Федерации. Захват власти 
или присвоение властных полномочий 
преследуются по федеральному закону.

Статья 4
1. Суверенитет Российской Федера-

ции распространяется на всю ее тер-
риторию.

2. Конституция Российской Федера-
ции и федеральные законы имеют вер-
ховенство на всей территории Россий-
ской Федерации.

3. Российская Федерация обеспечи-
вает целостность и неприкосновен-
ность своей территории.

Статья 5
1. Российская Федерация состоит 

из республик, краев, областей, городов 
федерального значения, автономной 
области, автономных округов – равно-
правных субъектов Российской Феде-
рации.

2. Республика (государство) имеет 
свою конституцию и законодательство. 
Край, область, город федерального зна-
чения, автономная область, автоном-
ный округ имеет свой устав и законо-
дательство.

3. Федеративное устройство Россий-
ской Федерации основано на ее госу-
дарственной целостности, единстве си-
стемы государственной власти, разгра-
ничении предметов ведения и полномо-
чий между органами государственной 
власти Российской Федерации и орга-
нами государственной власти субъек-
тов Российской Федерации, равнопра-
вии и самоопределении народов в Рос-
сийской Федерации.

4. Во взаимоотношениях с федераль-
ными органами государственной вла-
сти все субъекты Российской Федера-
ции между собой равноправны.

Статья 6
1. Гражданство Российской Феде-

рации приобретается и прекращается 
в соответствии с федеральным законом, 
является единым и равным независимо 
от оснований приобретения.

2. Каждый гражданин Российской 
Федерации обладает на ее территории 
всеми правами и свободами и несет 
равные обязанности, предусмотренные 
Конституцией Российской Федерации.

3. Гражданин Российской Федерации 
не может быть лишен своего граждан-
ства или права изменить его.

Статья 7
1. Российская Федерация – социаль-

ное государство, политика которого на-
правлена на создание условий, обеспе-
чивающих достойную жизнь и свобод-
ное развитие человека.

2. В Российской Федерации охраня-
ются труд и здоровье людей, устанав-
ливается гарантированный минималь-
ный размер оплаты труда, обеспечива-
ется государственная поддержка семьи, 
материнства, отцовства и детства, ин-
валидов и пожилых граждан, развива-
ется система социальных служб, уста-
навливаются государственные пенсии, 
пособия и иные гарантии социальной 
защиты.

Статья 8
1. В Российской Федерации гаранти-

руются единство экономического про-
странства, свободное перемещение 
товаров, услуг и финансовых средств, 
поддержка конкуренции, свобода эко-
номической деятельности.

2. В Российской Федерации призна-
ются и защищаются равным образом 
частная, государственная, муниципаль-
ная и иные формы собственности.

Статья 9
1. Земля и другие природные ресур-

сы используются и охраняются в Рос-
сийской Федерации как основа жизни 
и деятельности народов, проживающих 
на соответствующей территории.

2. Земля и другие природные ресурсы 
могут находиться в частной, государ-
ственной, муниципальной и иных фор-
мах собственности. 

Статья 10
Государственная власть в Российской 

Федерации осуществляется на основе 
разделения на законодательную, ис-
полнительную и судебную. Органы за-
конодательной, исполнительной и су-
дебной власти самостоятельны.

Статья 11
1. Государственную власть в Россий-

ской Федерации осуществляют Прези-
дент Российской Федерации, Федераль-
ное Собрание (Совет Федерации и Госу-
дарственная Дума), Правительство Рос-
сийской Федерации, суды Российской 
Федерации.

2. Государственную власть в субъек-
тах Российской Федерации осущест-
вляют образуемые ими органы государ-
ственной власти.

3. Разграничение предметов веде-
ния и полномочий между органами го-
сударственной власти Российской Фе-
дерации и органами государственной 
власти субъектов Российской Федера-
ции осуществляется настоящей Консти-
туцией, Федеративным и иными догово-
рами о разграничении предметов веде-
ния и полномочий.

Статья 12
В Российской Федерации признается 

и гарантируется местное самоуправле-
ние. Местное самоуправление в преде-
лах своих полномочий самостоятель-
но. Органы местного самоуправления 
не входят в систему органов государ-
ственной власти.

Статья 13
1. В Российской Федерации призна-

ется идеологическое многообразие.
2. Никакая идеология не может уста-

навливаться в качестве государствен-
ной или обязательной.

3. В Российской Федерации призна-
ются политическое многообразие, мно-
гопартийность.

4. Общественные объединения равны 
перед законом.

5. Запрещается создание и деятель-
ность общественных объединений, 
цели или действия которых направле-
ны на насильственное изменение основ 
конституционного строя и нарушение 
целостности Российской Федерации, 
подрыв безопасности государства, соз-
дание вооруженных формирований, 
разжигание социальной, расовой, на-
циональной и религиозной розни.

Статья 14
1. Российская Федерация – светское 

государство. Никакая религия не может 
устанавливаться в качестве государ-
ственной или обязательной.

2. Религиозные объединения отделе-
ны от государства и равны перед зако-
ном. 

Статья 15
1. Конституция Российской Федера-

ции имеет высшую юридическую силу, 
прямое действие и применяется на всей 
территории Российской Федерации. За-
коны и иные правовые акты, принимае-
мые в Российской Федерации, не долж-
ны противоречить Конституции Россий-
ской Федерации.

2. Органы государственной вла-
сти, органы местного самоуправления, 
должностные лица, граждане и их объ-
единения обязаны соблюдать Конститу-
цию Российской Федерации и законы.

3. Законы подлежат официальному 
опубликованию. Неопубликованные за-

коны не применяются. Любые норма-
тивные правовые акты, затрагивающие 
права, свободы и обязанности челове-
ка и гражданина, не могут применяться, 
если они не опубликованы официально 
для всеобщего сведения.

4. Общепризнанные принципы и нор-
мы международного права и междуна-
родные договоры Российской Феде-
рации являются составной частью ее 
правовой системы. Если международ-
ным договором Российской Федерации 
установлены иные правила, чем преду-
смотренные законом, то применяются 
правила международного договора.

Статья 16
1. Положения настоящей главы Кон-

ституции составляют основы консти-
туционного строя Российской Федера-
ции и не могут быть изменены иначе 
как в порядке, установленном настоя-
щей Конституцией.

2. Никакие другие положения настоя-
щей Конституции не могут противоре-
чить основам Конституционного строя 
Российской Федерации.

Глава 2. Права и свободы человека 
и гражданина

Статья 17
1. В Российской Федерации призна-

ются и гарантируются права и свободы 
человека и гражданина согласно обще-
признанным принципам и нормам меж-
дународного права и в соответствии 
с настоящей Конституцией.

2. Основные права и свободы челове-
ка неотчуждаемы и принадлежат каж-
дому от рождения.

3. Осуществление прав и свобод че-
ловека и гражданина не должно нару-
шать права и свободы других лиц. 

Статья 18
Права и свободы человека и гражда-

нина являются непосредственно дей-
ствующими. Они определяют смысл, со-
держание и применение законов, дея-
тельность законодательной и исполни-
тельной власти, местного самоуправле-
ния и обеспечиваются правосудием.

Статья 19
1. Все равны перед законом и судом.
2. Государство гарантирует равен-

ство прав и свобод человека и граж-
данина независимо от пола, расы, на-
циональности, языка, происхождения, 
имущественного и должностного по-
ложения, места жительства, отношения 
к религии, убеждений, принадлежности 
к общественным объединениям, а так-
же других обстоятельств. Запрещаются 
любые формы ограничения прав граж-
дан по признакам социальной, расовой, 
национальной, языковой или религиоз-
ной принадлежности.

3. Мужчина и женщина имеют равные 
права и свободы и равные возможно-
сти для их реализации.

Статья 20
1. Каждый имеет право на жизнь.
2. Смертная казнь впредь до ее отме-

ны может устанавливаться федераль-
ным законом в качестве исключитель-
ной меры наказания за особо тяжкие 
преступления против жизни при предо-
ставлении обвиняемому права на рас-
смотрение его дела судом с участием 
присяжных заседателей.

Статья 21
1. Достоинство личности охраняет-

ся государством. Ничто не может быть 
основанием для его умаления.

2. Никто не должен подвергаться 
пыткам, насилию, другому жестокому 
или унижающему человеческое досто-
инство обращению или наказанию. Ни-
кто не может быть без добровольного 
согласия подвергнут медицинским, на-
учным или иным опытам.

Статья 22
1. Каждый имеет право на свободу 

и личную неприкосновенность.
2. Арест, заключение под стражу и со-

держание под стражей допускаются 
только по судебному решению. До су-
дебного решения лицо не может быть 
подвергнуто задержанию на срок бо-
лее 48 часов.

Статья 23
1. Каждый имеет право на непри-

косновенность частной жизни, личную 
и семейную тайну, защиту своей чести 
и доброго имени.

2. Каждый имеет право на тайну пе-
реписки, телефонных переговоров, по-
чтовых, телеграфных и иных сообще-
ний. Ограничение этого права допуска-
ется только на основании судебного ре-
шения.

Статья 24
1. Сбор, хранение, использование 

и распространение информации о част-
ной жизни лица без его согласия не до-
пускаются.

2. Органы государственной власти 
и органы местного самоуправления, их 
должностные лица обязаны обеспечить 
каждому возможность ознакомления 

с документами и материалами, непо-
средственно затрагивающими его пра-
ва и свободы, если иное не предусмо-
трено законом.

Статья 25
Жилище неприкосновенно. Никто 

не вправе проникать в жилище про-
тив воли проживающих в нем лиц ина-
че как в случаях, установленных феде-
ральным законом, или на основании су-
дебного решения.

Статья 26
1. Каждый вправе определять и ука-

зывать свою национальную принад-
лежность. Никто не может быть принуж-
ден к определению и указанию своей 
национальной принадлежности.

2. Каждый имеет право на пользова-
ние родным языком, на свободный вы-
бор языка общения, воспитания, обуче-
ния и творчества.

Статья 27
1. Каждый, кто законно находится 

на территории Российской Федерации, 
имеет право свободно передвигаться, 
выбирать место пребывания и житель-
ства.

2. Каждый может свободно выез-
жать за пределы Российской Федера-
ции. Гражданин Российской Федерации 
имеет право беспрепятственно возвра-
щаться в Российскую Федерацию.

Статья 28
Каждому гарантируется свобода со-

вести, свобода вероисповедания, вклю-
чая право исповедовать индивидуально 
или совместно с другими любую рели-
гию или не исповедовать никакой, сво-
бодно выбирать, иметь и распростра-
нять религиозные и иные убеждения 
и действовать в соответствии с ними.

 Статья 29
1. Каждому гарантируется свобода 

мысли и слова.
2. Не допускаются пропаганда 

или агитация, возбуждающие социаль-
ную, расовую, национальную или ре-
лигиозную ненависть и вражду. Запре-
щается пропаганда социального, ра-
сового, национального, религиозного 
или языкового превосходства.

3. Никто не может быть принужден 
к выражению своих мнений и убежде-
ний или отказу от них.

4. Каждый имеет право свободно ис-
кать, получать, передавать, произво-
дить и распространять информацию 
любым законным способом. Перечень 
сведений, составляющих государствен-
ную тайну, определяется федеральным 
законом.

5. Гарантируется свобода массовой 
информации. Цензура запрещается.

 Статья 30
1. Каждый имеет право на объедине-

ние, включая право создавать профес-
сиональные союзы для защиты своих 
интересов. Свобода деятельности об-
щественных объединений гарантиру-
ется.

2. Никто не может быть принужден 
к вступлению в какое-либо объедине-
ние или пребыванию в нем.

Статья 31
Граждане Российской Федера-

ции имеют право собираться мирно, 
без оружия, проводить собрания, ми-
тинги и демонстрации, шествия и пике-
тирование.

Статья 32
1. Граждане Российской Федерации 

имеют право участвовать в управлении 
делами государства как непосредствен-
но, так и через своих представителей.

2. Граждане Российской Федерации 
имеют право избирать и быть избран-
ными в органы государственной власти 
и органы местного самоуправления, 
а также участвовать в референдуме.

3. Не имеют права избирать и быть из-
бранными граждане, признанные судом 
недееспособными, а также содержащи-
еся в местах лишения свободы по при-
говору суда.

4. Граждане Российской Федерации 
имеют равный доступ к государствен-
ной службе.

5. Граждане Российской Федерации 
имеют право участвовать в отправле-
нии правосудия.

Статья 33
Граждане Российской Федерации 

имеют право обращаться лично, а так-
же направлять индивидуальные и кол-
лективные обращения в государствен-
ные органы и органы местного самоу-
правления.

Статья 34
1. Каждый имеет право на свобод-

ное использование своих способностей 
и имущества для предпринимательской 
и иной не запрещенной законом эконо-
мической деятельности.

2. Не допускается экономическая де-
ятельность, направленная на монопо-
лизацию и недобросовестную конку-
ренцию.

Статья 35
1. Право частной собственности охра-

няется законом.
2. Каждый вправе иметь имущество 

в собственности, владеть, пользовать-
ся и распоряжаться им как единолично, 
так и совместно с другими лицами.

3. Никто не может быть лишен свое-
го имущества иначе как по решению 
суда. Принудительное отчуждение иму-
щества для государственных нужд мо-
жет быть произведено только при усло-
вии предварительного и равноценного 
возмещения.

4. Право наследования гарантирует-
ся.

Статья 36
1. Граждане и их объединения вправе 

иметь в частной собственности землю.
2. Владение, пользование и распо-

ряжение землей и другими природны-
ми ресурсами осуществляются их соб-
ственниками свободно, если это не на-
носит ущерба окружающей среде 
и не нарушает прав и законных интере-
сов иных лиц.

3. Условия и порядок пользования 
землей определяются на основе феде-
рального закона.

 Статья 37
1. Труд свободен. Каждый имеет пра-

во свободно распоряжаться своими 
способностями к труду, выбирать род 
деятельности и профессию.

2. Принудительный труд запрещен.
3. Каждый имеет право на труд в усло-

виях, отвечающих требованиям безо-
пасности и гигиены, на вознагражде-
ние за труд без какой бы то ни было дис-
криминации и не ниже установленного 
федеральным законом минимального 
размера оплаты труда, а также право 
на защиту от безработицы.

4. Признается право на индивидуаль-
ные и коллективные трудовые споры 
с использованием установленных фе-
деральным законом способов их разре-
шения, включая право на забастовку.

5. Каждый имеет право на отдых. Ра-
ботающему по трудовому договору га-
рантируются установленные федераль-
ным законом продолжительность рабо-
чего времени, выходные и праздничные 
дни, оплачиваемый ежегодный отпуск.

Статья 38
1. Материнство и детство, семья нахо-

дятся под защитой государства.
2. Забота о детях, их воспитание – 

равное право и обязанность родите-
лей.

3. Трудоспособные дети, достигшие 
18 лет, должны заботиться о нетрудо-
способных родителях.

Статья 39
1. Каждому гарантируется социаль-

ное обеспечение по возрасту, в случае 
болезни, инвалидности, потери кор-
мильца, для воспитания детей и в иных 
случаях, установленных законом.

2. Государственные пенсии и соци-
альные пособия устанавливаются за-
коном.

3. Поощряются добровольное соци-
альное страхование, создание допол-
нительных форм социального обеспе-
чения и благотворительность.

Статья 40
1. Каждый имеет право на жилище. 

Никто не может быть произвольно ли-
шен жилища.

2. Органы государственной власти 
и органы местного самоуправления по-
ощряют жилищное строительство, соз-
дают условия для осуществления права 
на жилище.

3. Малоимущим, иным указанным 
в законе гражданам, нуждающимся 
в жилище, оно предоставляется бес-
платно или за доступную плату из го-
сударственных, муниципальных и дру-
гих жилищных фондов в соответствии 
с установленными законом нормами.

Статья 41
1. Каждый имеет право на охрану 

здоровья и медицинскую помощь. Ме-
дицинская помощь в государственных 
и муниципальных учреждениях здраво-
охранения оказывается гражданам бес-
платно за счет средств соответствую-
щего бюджета, страховых взносов, дру-
гих поступлений.

2. В Российской Федерации финан-
сируются федеральные программы 
охраны и укрепления здоровья насе-
ления, принимаются меры по разви-
тию государственной, муниципальной, 
частной систем здравоохранения, по-
ощряется деятельность, способству-
ющая укреплению здоровья челове-
ка, развитию физической культуры 
и спорта, экологическому и санитарно-
эпидемиологическому благополучию.

3. Сокрытие должностными лица-
ми фактов и обстоятельств, создающих 
угрозу для жизни и здоровья людей, 
влечет за собой ответственность в со-
ответствии с федеральным законом.

Статья 42
Каждый имеет право на благоприят-

ную окружающую среду, достоверную 
информацию о ее состоянии и на воз-
мещение ущерба, причиненного его 
здоровью или имуществу экологиче-
ским правонарушением.

Статья 43
1. Каждый имеет право на образова-

ние.
2. Гарантируются общедоступность 

и бесплатность дошкольного, основно-
го общего и среднего профессиональ-
ного образования в государственных 
или муниципальных образовательных 
учреждениях и на предприятиях.

3. Каждый вправе на конкурсной 
основе бесплатно получить высшее об-
разование в государственном или му-
ниципальном образовательном учреж-
дении и на предприятии.

4. Основное общее образование обя-
зательно. Родители или лица, их заме-
няющие, обеспечивают получение деть-
ми основного общего образования.

5. Российская Федерация устанавли-
вает федеральные государственные об-
разовательные стандарты, поддержива-
ет различные формы образования и са-
мообразования.

Статья 44
1. Каждому гарантируется свобо-

да литературного, художественного, 
научного, технического и других ви-
дов творчества, преподавания. Интел-
лектуальная собственность охраняется 
законом.

2. Каждый имеет право на участие 
в культурной жизни и пользование 
учреждениями культуры, на доступ 
к культурным ценностям.

3. Каждый обязан заботиться о со-
хранении исторического и культурно-
го наследия, беречь памятники истории 
и культуры.

Статья 45
1. Государственная защита прав 

и свобод человека и гражданина в Рос-
сийской Федерации гарантируется.

2. Каждый вправе защищать свои 
права и свободы всеми способами, 
не запрещенными законом.

Статья 46
1. Каждому гарантируется судебная 

защита его прав и свобод.
2. Решения и действия (или бездей-

ствие) органов государственной вла-
сти, органов местного самоуправления, 
общественных объединений и долж-
ностных лиц могут быть обжалованы 
в суд.

3. Каждый вправе в соответствии 
с международными договорами Рос-
сийской Федерации обращаться в меж-
государственные органы по защите 
прав и свобод человека, если исчер-
паны все имеющиеся внутригосудар-
ственные средства правовой защиты.

Статья 47
1. Никто не может быть лишен пра-

ва на рассмотрение его дела в том суде 
и тем судьей, к подсудности которых 
оно отнесено законом.

2. Обвиняемый в совершении престу-
пления имеет право на рассмотрение 
его дела судом с участием присяжных 
заседателей в случаях, предусмотрен-
ных федеральным законом.

Статья 48
1. Каждому гарантируется право 

на получение квалифицированной юри-
дической помощи. В случаях, преду-
смотренных законом, юридическая по-
мощь оказывается бесплатно.

2. Каждый задержанный, заключен-
ный под стражу, обвиняемый в совер-
шении преступления имеет право поль-
зоваться помощью адвоката (защитни-
ка) с момента соответственно задержа-
ния, заключения под стражу или предъ-
явления обвинения.

Статья 49
1. Каждый обвиняемый в совершении 

преступления считается невиновным, 
пока его виновность не будет доказана 
в предусмотренном федеральным зако-
ном порядке и установлена вступившим 
в законную силу приговором суда.

2. Обвиняемый не обязан доказывать 
свою невиновность.

3. Неустранимые сомнения в вино-
вности лица толкуются в пользу обви-
няемого.

Статья 50
1. Никто не может быть повторно 

осужден за одно и то же преступление.
2. При осуществлении правосудия 

не допускается использование доказа-
тельств, полученных с нарушением фе-
дерального закона.

3. Каждый осужденный за преступле-
ние имеет право на пересмотр приго-
вора вышестоящим судом в порядке, 
установленном федеральным законом, 
а также право просить о помиловании 
или смягчении наказания.

 Статья 51
1. Никто не обязан свидетельствовать 

против себя самого, своего супруга 
и близких родственников, круг которых 
определяется федеральным законом.

2. Федеральным законом могут уста-
навливаться иные случаи освобожде-
ния от обязанности давать свидетель-
ские показания.

Продолжение  
на стр. 6, 11, 12, 13.

Конституция Российской Федерации
Обновлённая версия Основного Закона страны
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Продолжение. 
Начало на стр. 5.

Статья 52
Права потерпевших от преступлений 

и злоупотреблений властью охраняются 
законом. Государство обеспечивает по-
терпевшим доступ к правосудию и ком-
пенсацию причиненного ущерба.

Статья 53
Каждый имеет право на возмещение 

государством вреда, причиненного не-
законными действиями (или бездей-
ствием) органов государственной вла-
сти или их должностных лиц.

Статья 54
1. Закон, устанавливающий или отяг-

чающий ответственность, обратной 
силы не имеет.

2. Никто не может нести ответствен-
ность за деяние, которое в момент его 
совершения не признавалось правона-
рушением. Если после совершения пра-
вонарушения ответственность за него 
устранена или смягчена, применяется 
новый закон.

Статья 55
1. Перечисление в Конституции Рос-

сийской Федерации основных прав 
и свобод не должно толковаться как от-
рицание или умаление других обще-
признанных прав и свобод человека 
и гражданина.

2. В Российской Федерации не долж-
ны издаваться законы, отменяющие 
или умаляющие права и свободы чело-
века и гражданина.

3. Права и свободы человека и граж-
данина могут быть ограничены феде-
ральным законом только в той мере, 
в какой это необходимо в целях за-
щиты основ конституционного строя, 
нравственности, здоровья, прав и за-
конных интересов других лиц, обеспе-
чения обороны страны и безопасности 
государства.

Статья 56
1. В условиях чрезвычайного поло-

жения для обеспечения безопасности 
граждан и защиты конституционного 
строя в соответствии с федеральным 
конституционным законом могут уста-
навливаться отдельные ограничения 
прав и свобод с указанием пределов 
и срока их действия.

2. Чрезвычайное положение на всей 
территории Российской Федерации 
и в ее отдельных местностях может 
вводиться при наличии обстоятельств 
и в порядке, установленных федераль-
ным конституционным законом.

3. Не подлежат ограничению права 
и свободы, предусмотренные статьями 
20, 21, 23 (часть 1), 24, 28, 34 (часть 1), 
40 (часть 1), 46 – 54 Конституции Рос-
сийской Федерации.

Статья 57
Каждый обязан платить законно 

установленные налоги и сборы. За-
коны, устанавливающие новые нало-
ги или ухудшающие положение на-
логоплательщиков, обратной силы 
не имеют.

Статья 58
Каждый обязан сохранять природу 

и окружающую среду, бережно отно-
ситься к природным богатствам.

Статья 59
1. Защита Отечества является долгом 

и обязанностью гражданина Россий-
ской Федерации.

2. Гражданин Российской Федерации 
несет военную службу в соответствии 
с федеральным законом.

3. Гражданин Российской Федерации 
в случае, если его убеждениям или ве-
роисповеданию противоречит несение 
военной службы, а также в иных уста-
новленных федеральным законом слу-
чаях имеет право на замену ее альтер-
нативной гражданской службой.

Статья 60
Гражданин Российской Федерации 

может самостоятельно осуществлять 
в полном объеме свои права и обязан-
ности с 18 лет.

Статья 61
1. Гражданин Российской Федерации 

не может быть выслан за пределы Рос-
сийской Федерации или выдан другому 
государству.

2. Российская Федерация гарантиру-
ет своим гражданам защиту и покрови-
тельство за ее пределами.

Статья 62
1. Гражданин Российской Федерации 

может иметь гражданство иностранно-
го государства (двойное гражданство) 
в соответствии с федеральным законом 
или международным договором Рос-
сийской Федерации.

2. Наличие у гражданина Российской 
Федерации гражданства иностранного 
государства не умаляет его прав и сво-
бод и не освобождает от обязанностей, 
вытекающих из российского граждан-
ства, если иное не предусмотрено феде-
ральным законом или международным 
договором Российской Федерации.

3. Иностранные граждане и лица 
без гражданства пользуются в Россий-
ской Федерации правами и несут обя-
занности наравне с гражданами Рос-
сийской Федерации, кроме случаев, 
установленных федеральным законом 
или международным договором Рос-
сийской Федерации.

Статья 63
1. Российская Федерация предостав-

ляет политическое убежище иностран-
ным гражданам и лицам без граждан-
ства в соответствии с общепризнанны-
ми нормами международного права.

2. В Российской Федерации не до-
пускается выдача другим государ-
ствам лиц, преследуемых за политиче-
ские убеждения, а также за действия 
(или бездействие), не признаваемые 
в Российской Федерации преступлени-
ем. Выдача лиц, обвиняемых в совер-
шении преступления, а также переда-
ча осужденных для отбывания наказа-
ния в других государствах осуществля-
ются на основе федерального закона 
или международного договора Россий-
ской Федерации.

Статья 64
Положения настоящей главы состав-

ляют основы правового статуса лично-
сти в Российской Федерации и не мо-
гут быть изменены иначе как в поряд-
ке, установленном настоящей Консти-
туцией.

Глава 3. Федеративное устройство
Статья 65
1. В составе Российской Федерации 

находятся субъекты Российской Феде-
рации:

Республика Адыгея (Адыгея), Ре-
спублика Алтай, Республика Башкор-
тостан, Республика Бурятия, Респу-
блика Дагестан, Республика Ингуше-
тия, Кабардино-Балкарская Республи-
ка, Республика Калмыкия, Карачаево-
Черкесская Республика, Республика 
Карелия, Республика Коми, Республика 
Крым, Республика Марий Эл, Республи-
ка Мордовия, Республика Саха (Якутия), 
Республика Северная Осетия – Алания, 
Республика Татарстан (Татарстан), Ре-
спублика Тыва, Удмуртская Республи-
ка, Республика Хакасия, Чеченская Ре-
спублика, Чувашская Республика – Чу-
вашия;

Алтайский край, Забайкальский край, 
Камчатский край, Краснодарский край, 
Красноярский край, Пермский край, 
Приморский край, Ставропольский 
край, Хабаровский край;

Амурская область, Архангельская об-
ласть, Астраханская область, Белгород-
ская область, Брянская область, Вла-
димирская область, Волгоградская об-
ласть, Вологодская область, Воронеж-
ская область, Ивановская область, Ир-
кутская область, Калининградская об-
ласть, Калужская область, Кемеровская 
область, Кировская область, Костром-
ская область, Курганская область, Кур-
ская область, Ленинградская область, 
Липецкая область, Магаданская об-
ласть, Московская область, Мурманская 
область, Нижегородская область, Нов-
городская область, Новосибирская об-
ласть, Омская область, Оренбургская 
область, Орловская область, Пензенская 
область, Псковская область, Ростовская 
область, Рязанская область, Самар-
ская область, Саратовская область, Са-
халинская область, Свердловская об-
ласть, Смоленская область, Тамбовская 
область, Тверская область, Томская об-
ласть, Тульская область, Тюменская об-
ласть, Ульяновская область, Челябин-
ская область, Ярославская область;

Москва, Санкт-Петербург, Севасто-
поль – города федерального значения;

Еврейская автономная область;
Ненецкий автономный округ, Ханты-

Мансийский автономный округ – Югра, 
Чукотский автономный округ, Ямало-
Ненецкий автономный округ.

2. Принятие в Российскую Федера-
цию и образование в ее составе ново-
го субъекта осуществляются в порядке, 
установленном федеральным конститу-
ционным законом.

Статья 66
1. Статус республики определяется 

Конституцией Российской Федерации 
и конституцией республики.

2. Статус края, области, города феде-
рального значения, автономной обла-
сти, автономного округа определяется 
Конституцией Российской Федерации 
и уставом края, области, города феде-
рального значения, автономной обла-
сти, автономного округа, принимаемым 
законодательным (представительным) 
органом соответствующего субъекта 
Российской Федерации.

3. По представлению законодатель-
ных и исполнительных органов авто-
номной области, автономного округа 
может быть принят федеральный за-
кон об автономной области, автоном-
ном округе.

4. Отношения автономных округов, 
входящих в состав края или области, 
могут регулироваться федеральным за-
коном и договором между органами 
государственной власти автономно-
го округа и, соответственно, органами 
государственной власти края или об-
ласти.

5. Статус субъекта Российской Феде-
рации может быть изменен по взаим-
ному согласию Российской Федерации 
и субъекта Российской Федерации в со-
ответствии с федеральным конституци-
онным законом.

Статья 67
1. Территория Российской Федерации 

включает в себя территории ее субъ-

ектов, внутренние воды и территори-
альное море, воздушное пространство 
над ними. На территории Российской 
Федерации в соответствии с феде-
ральным законом могут быть соз-
даны федеральные территории. Ор-
ганизация публичной власти на фе-
деральных территориях устанавли-
вается указанным федеральным за-
коном.

2. Российская Федерация обладает 
суверенными правами и осуществляет 
юрисдикцию на континентальном шель-
фе и в исключительной экономической 
зоне Российской Федерации в порядке, 
определяемом федеральным законом 
и нормами международного права.

2.1. Российская Федерация обеспе-
чивает защиту своего суверенитета 
и территориальной целостности. 
Действия (за исключением делими-
тации, демаркации, редемаркации го-
сударственной границы Российской 
Федерации с сопредельными государ-
ствами), направленные на отчужде-
ние части территории Российской 
Федерации, а также призывы к та-
ким действиям не допускаются.

3. Границы между субъектами Россий-
ской Федерации могут быть изменены 
с их взаимного согласия.

Статья 67.1
1. Российская Федерация является 

правопреемником Союза ССР на своей 
территории, а также правопреем-
ником (правопродолжателем) Союза 
ССР в отношении членства в между-
народных организациях, их органах, 
участия в международных догово-
рах, а также в отношении предусмо-
тренных международными договора-
ми обязательств и активов Союза 
ССР за пределами территории Рос-
сийской Федерации.

2. Российская Федерация, объеди-
ненная тысячелетней историей, со-
храняя память предков, передавших 
нам идеалы и веру в бога, а также 
преемственность в развитии Рос-
сийского государства, признает 
исторически сложившееся государ-
ственное единство.

3. Российская Федерация чтит па-
мять защитников Отечества, обе-
спечивает защиту исторической 
правды. Умаление значения подвига 
народа при защите Отечества не до-
пускается.

4. Дети являются важнейшим при-
оритетом государственной поли-
тики России. Государство создает 
условия, способствующие всесто-
роннему духовному, нравственному, 
интеллектуальному и физическому 
развитию детей, воспитанию в них 
патриотизма, гражданственности 
и уважения к старшим. Государство, 
обеспечивая приоритет семейного 
воспитания, берет на себя обязанно-
сти родителей в отношении детей, 
оставшихся без попечения.

Статья 68
1. Государственным языком Россий-

ской Федерации на всей ее территории 
является русский язык как язык госу-
дарствообразующего народа, входя-
щего в многонациональный союз рав-
ноправных народов Российской Феде-
рации.

2. Республики вправе устанавливать 
свои государственные языки. В органах 
государственной власти, органах мест-
ного самоуправления, государственных 
учреждениях республик они употребля-
ются наряду с государственным языком 
Российской Федерации.

3. Российская Федерация гарантиру-
ет всем ее народам право на сохране-
ние родного языка, создание условий 
для его изучения и развития.

4. Культура в Российской Федера-
ции является уникальным наследием 
ее многонационального народа. Куль-
тура поддерживается и охраняется 
государством.

Статья 69
1. Российская Федерация гарантиру-

ет права коренных малочисленных на-
родов в соответствии с общепризнан-
ными принципами и нормами междуна-
родного права и международными до-
говорами Российской Федерации.

2. Государство защищает культур-
ную самобытность всех народов и 
этнических общностей Российской 
Федерации, гарантирует сохранение 
этнокультурного и языкового много-
образия.

3. Российская Федерация оказывает 
поддержку соотечественникам, про-
живающим за рубежом, в осущест-
влении их прав, обеспечении защиты 
их интересов и сохранении общерос-
сийской культурной идентичности.

 Статья 70
1. Государственные флаг, герб и гимн 

Российской Федерации, их описание 
и порядок официального использо-
вания устанавливаются федеральным 
конституционным законом.

2. Столицей Российской Федерации 
является город Москва. Статус столи-
цы устанавливается федеральным за-
коном. Местом постоянного пребы-
вания отдельных федеральных орга-
нов государственной власти может 
быть другой город, определенный 

федеральным конституционным за-
коном.

Статья 71
В ведении Российской Федерации на-

ходятся:
а) принятие и изменение Конституции 

Российской Федерации и федеральных 
законов, контроль за их соблюдением;

б) федеративное устройство и терри-
тория Российской Федерации;

в) регулирование и защита прав 
и свобод человека и гражданина; граж-
данство в Российской Федерации; регу-
лирование и защита прав националь-
ных меньшинств;

г) организация публичной власти; 
установление системы федеральных 
органов законодательной, исполни-
тельной и судебной власти, порядка их 
организации и деятельности; формиро-
вание федеральных органов государ-
ственной власти;

д) федеральная государственная соб-
ственность и управление ею;

е) установление основ федераль-
ной политики и федеральные програм-
мы в области государственного, эко-
номического, экологического, научно-
технологического, социального, куль-
турного и национального развития 
Российской Федерации; установле-
ние единых правовых основ системы 
здравоохранения, системы воспита-
ния и образования, в том числе не-
прерывного образования;

ж) установление правовых основ 
единого рынка; финансовое, валютное, 
кредитное, таможенное регулирование, 
денежная эмиссия, основы ценовой по-
литики; федеральные экономические 
службы, включая федеральные банки;

з) федеральный бюджет; федераль-
ные налоги и сборы; федеральные фон-
ды регионального развития;

и) федеральные энергетические си-
стемы, ядерная энергетика, расще-
пляющиеся материалы; федеральные 
транспорт, пути сообщения, инфор-
мация, информационные технологии 
и связь; деятельность в космосе;

к) внешняя политика и международ-
ные отношения Российской Федерации, 
международные договоры Российской 
Федерации; вопросы войны и мира;

л) внешнеэкономические отношения 
Российской Федерации;

м) оборона и безопасность; оборон-
ное производство; определение поряд-
ка продажи и покупки оружия, боепри-
пасов, военной техники и другого во-
енного имущества; производство ядо-
витых веществ, наркотических средств 
и порядок их использования; обеспе-
чение безопасности личности, обще-
ства и государства при применении 
информационных технологий, оборо-
те цифровых данных;

н) определение статуса и защита го-
сударственной границы, территориаль-
ного моря, воздушного пространства, 
исключительной экономической зоны 
и континентального шельфа Россий-
ской Федерации;

о) судоустройство; прокуратура; уго-
ловное и уголовно-исполнительное за-
конодательство; амнистия и помило-
вание; гражданское законодательство; 
процессуальное законодательство; 
правовое регулирование интеллекту-
альной собственности;

п) федеральное коллизионное право;
р) метрологическая служба, стан-

дарты, эталоны, метрическая система 
и исчисление времени; геодезия и кар-
тография; наименования географи-
ческих объектов; метеорологическая 
служба; официальный статистический 
и бухгалтерский учет;

с) государственные награды и почет-
ные звания Российской Федерации;

т) федеральная государственная 
служба; установление ограничений 
для замещения государственных и 
муниципальных должностей, долж-
ностей государственной и муници-
пальной службы, в том числе огра-
ничений, связанных с наличием граж-
данства иностранного государства 
либо вида на жительство или иного 
документа, подтверждающего пра-
во на постоянное проживание граж-
данина Российской Федерации на 
территории иностранного государ-
ства, а также ограничений, связан-
ных с открытием и наличием счетов 
(вкладов), хранением наличных де-
нежных средств и ценностей в ино-
странных банках, расположенных за 
пределами территории Российской 
Федерации.

Статья 72
1. В совместном ведении Российской 

Федерации и субъектов Российской Фе-
дерации находятся:

а) обеспечение соответствия консти-
туций и законов республик, уставов, за-
конов и иных нормативных правовых 
актов краев, областей, городов феде-
рального значения, автономной обла-
сти, автономных округов Конституции 
Российской Федерации и федеральным 
законам;

б) защита прав и свобод человека 
и гражданина; защита прав националь-
ных меньшинств; обеспечение законно-
сти, правопорядка, общественной безо-
пасности; режим пограничных зон;

в) вопросы владения, пользования 
и распоряжения землей, недрами, во-
дными и другими природными ресур-
сами;

г) разграничение государственной 
собственности;

д) природопользование; сельское хо-
зяйство; охрана окружающей среды 
и обеспечение экологической безопас-
ности; особо охраняемые природные 
территории; охрана памятников исто-
рии и культуры;

е) общие вопросы воспитания, обра-
зования, науки, культуры, физической 
культуры и спорта, молодежной поли-
тики;

ж) координация вопросов здраво-
охранения, в том числе обеспечение 
оказания доступной и качественной 
медицинской помощи, сохранение и 
укрепление общественного здоро-
вья, создание условий для ведения 
здорового образа жизни, формирова-
ния культуры ответственного от-
ношения граждан к своему здоровью; 
социальная защита, включая социаль-
ное обеспечение;

ж.1) защита семьи, материнства, 
отцовства и детства; защита ин-
ститута брака как союза мужчины 
и женщины; создание условий для до-
стойного воспитания детей в семье, 
а также для осуществления совер-
шеннолетними детьми обязанности 
заботиться о родителях;

з) осуществление мер по борьбе с ка-
тастрофами, стихийными бедствиями, 
эпидемиями, ликвидация их послед-
ствий;

и) установление общих принципов 
налогообложения и сборов в Россий-
ской Федерации;

к) административное, администра-
тивно-процессуальное, трудовое, се-
мейное, жилищное, земельное, водное, 
лесное законодательство, законода-
тельство о недрах, об охране окружаю-
щей среды;

л) кадры судебных и правоохрани-
тельных органов; адвокатура, нотариат;

м) защита исконной среды обитания 
и традиционного образа жизни мало-
численных этнических общностей;

н) установление общих принципов 
организации системы органов государ-
ственной власти и местного самоуправ-
ления;

о) координация международных 
и внешнеэкономических связей субъ-
ектов Российской Федерации, выполне-
ние международных договоров Россий-
ской Федерации.

2. Положения настоящей статьи в рав-
ной мере распространяются на респу-
блики, края, области, города федераль-
ного значения, автономную область, 
автономные округа.

Статья 73
Вне пределов ведения Российской 

Федерации и полномочий Российской 
Федерации по предметам совместного 
ведения Российской Федерации и субъ-
ектов Российской Федерации субъекты 
Российской Федерации обладают всей 
полнотой государственной власти.

Статья 74
1. На территории Российской Фе-

дерации не допускается установле-
ние таможенных границ, пошлин, сбо-
ров и каких-либо иных препятствий 
для свободного перемещения товаров, 
услуг и финансовых средств.

2. Ограничения перемещения товаров 
и услуг могут вводиться в соответствии 
с федеральным законом, если это необ-
ходимо для обеспечения безопасности, 
защиты жизни и здоровья людей, охра-
ны природы и культурных ценностей.

 Статья 75
1. Денежной единицей в Российской 

Федерации является рубль. Денежная 
эмиссия осуществляется исключитель-
но Центральным банком Российской 
Федерации. Введение и эмиссия других 
денег в Российской Федерации не до-
пускаются.

2. Защита и обеспечение устойчи-
вости рубля – основная функция Цен-
трального банка Российской Федера-
ции, которую он осуществляет незави-
симо от других органов государствен-
ной власти.

3. Система налогов, взимаемых в фе-
деральный бюджет, и общие принципы 
налогообложения и сборов в Россий-
ской Федерации устанавливаются фе-
деральным законом.

4. Государственные займы выпускают-
ся в порядке, определяемом федераль-
ным законом, и размещаются на добро-
вольной основе.

5. Российская Федерация уважает 
труд граждан и обеспечивает защи-
ту их прав. Государством гаранти-
руется минимальный размер оплаты 
труда не менее величины прожиточ-
ного минимума трудоспособного на-
селения в целом по Российской Феде-
рации.

6. В Российской Федерации форми-
руется система пенсионного обеспе-
чения граждан на основе принципов 
всеобщности, справедливости и со-
лидарности поколений и поддержи-
вается ее эффективное функциони-
рование, а также осуществляется 

индексация пенсий не реже одного 
раза в год в порядке, установленном 
федеральным законом.

7. В Российской Федерации в соот-
ветствии с федеральным законом 
гарантируются обязательное соци-
альное страхование, адресная соци-
альная поддержка граждан и индек-
сация социальных пособий и иных со-
циальных выплат.

Статья 75.1
В Российской Федерации создают-

ся условия для устойчивого экономи-
ческого роста страны и повышения 
благосостояния граждан, для вза-
имного доверия государства и обще-
ства, гарантируются защита до-
стоинства граждан и уважение че-
ловека труда, обеспечиваются сба-
лансированность прав и обязанно-
стей гражданина, социальное парт-
нерство, экономическая, политиче-
ская и социальная солидарность.

Статья 76
1. По предметам ведения Российской 

Федерации принимаются федеральные 
конституционные законы и федераль-
ные законы, имеющие прямое действие 
на всей территории Российской Феде-
рации.

2. По предметам совместного веде-
ния Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации издаются феде-
ральные законы и принимаемые в соот-
ветствии с ними законы и иные норма-
тивные правовые акты субъектов Рос-
сийской Федерации.

3. Федеральные законы не могут про-
тиворечить федеральным конституци-
онным законам.

4. Вне пределов ведения Российской 
Федерации, совместного ведения Рос-
сийской Федерации и субъектов Рос-
сийской Федерации республики, края, 
области, города федерального значе-
ния, автономная область и автономные 
округа осуществляют собственное пра-
вовое регулирование, включая приня-
тие законов и иных нормативных пра-
вовых актов.

5. Законы и иные нормативные пра-
вовые акты субъектов Российской Фе-
дерации не могут противоречить фе-
деральным законам, принятым в соот-
ветствии с частями первой и второй на-
стоящей статьи. В случае противоречия 
между федеральным законом и иным 
актом, изданным в Российской Федера-
ции, действует федеральный закон.

6. В случае противоречия между фе-
деральным законом и нормативным 
правовым актом субъекта Российской 
Федерации, изданным в соответствии 
с частью четвертой настоящей статьи, 
действует нормативный правовой акт 
субъекта Российской Федерации.

Статья 77
1. Система органов государственной 

власти республик, краев, областей, го-
родов федерального значения, авто-
номной области, автономных округов 
устанавливается субъектами Россий-
ской Федерации самостоятельно в соот-
ветствии с основами конституционного 
строя Российской Федерации и общими 
принципами организации представи-
тельных и исполнительных органов го-
сударственной власти, установленными 
федеральным законом.

2. В пределах ведения Российской 
Федерации и полномочий Российской 
Федерации по предметам совместного 
ведения Российской Федерации и субъ-
ектов Российской Федерации федераль-
ные органы исполнительной власти 
и органы исполнительной власти субъ-
ектов Российской Федерации образуют 
единую систему исполнительной вла-
сти в Российской Федерации.

3. Высшим должностным лицом 
субъекта Российской Федерации (ру-
ководителем высшего исполнитель-
ного органа государственной власти 
субъекта Российской Федерации) мо-
жет быть гражданин Российской 
Федерации, достигший 30 лет, по-
стоянно проживающий в Россий-
ской Федерации, не имеющий граж-
данства иностранного государства 
либо вида на жительство или иного 
документа, подтверждающего пра-
во на постоянное проживание граж-
данина Российской Федерации на 
территории иностранного государ-
ства. Высшему должностному лицу 
субъекта Российской Федерации (ру-
ководителю высшего исполнитель-
ного органа государственной власти 
субъекта Российской Федерации) в 
порядке, установленном федераль-
ным законом, запрещается откры-
вать и иметь счета (вклады), хра-
нить наличные денежные средства 
и ценности в иностранных банках, 
расположенных за пределами терри-
тории Российской Федерации. Феде-
ральным законом могут быть уста-
новлены дополнительные требова-
ния к высшему должностному лицу 
субъекта Российской Федерации (ру-
ководителю высшего исполнитель-
ного органа государственной власти 
субъекта Российской Федерации). 

Продолжение  
на стр. 11, 12, 13.



Фоторепортаж 7Магнитогорский металл 18 июня 2020 года четверг

Отдых с ограничениями

Справедливости ради за-
мечу: Центральный пляж за 
монументом «Тыл–Фронту!» 
был полон с первых жарких 
летних дней. Полиция и 
инспектора госинспекции 
по малым судам выходи-
ли с рейдами, составляли 
акты, выписывали штрафы, 
количество которых в день 
доходило до четырёх, но 
на практике все понимали: 
охладить желание горожан 
охладиться, простите за 
каламбур, не удастся.

Поэтому с первого июня на «за-
крытых» пляжах работали матросы-
спасатели, дежурили медики, рабо-
тали фонтанчики с питьевой водой. 
Тем более, что фактически места, 
определённые в Магнитогорске для 
массовых купаний этим летом, к на-
чалу сезона были готовы несмотря 
на пандемию.

– Работы про-
ведены ещё в 
мае, так как в 
обычные годы 
пляжный сезон 
о т к р ы в а л с я 
первого июня 
и заканчивал-
ся 31 августа, – 

говорит начальник управления 
гражданской защиты населения 
городской администрации Олег 
Жестовский. – В этом году решили 
традициям не изменять: обновили 
песок, возместив разнесённый за 
зиму, провели акарицидную обра-
ботку почвы, привезли спасатель-
ные средства и шезлонги, очистили 
дно и прибрежную территорию, по 
регламенту дважды в месяц берём 
пробу песка и воды.

В условиях коронавируса гу-
бернатор Челябинской области 
Алексей Текслер, несмотря на 
продление режима самоизоляции 
до конца месяца, разрешил на-
чать купальный сезон в регионе  
с 15 июня, но с соблюдением всех 
мер эпидемиологической безопас-
ности. По мнению государственно-

го инспектора Магнитогорского 
инспекторского отделения Центра 
ГИМС главного управления МЧС 
России по Челябинской области 
Вячеслава Анненкова, решение это 
более чем правильное.

– С начала жарких дней в Че-
лябинской области утонули семь  
человек, из них двое в Магнитогор-
ске, и оба в несанкционированных 
для купания местах, – подчёрки-
вает Вячеслав Леонидович. – Одна 
трагедия произошла близ насосной 
станции и храма Вознесения Го-
сподня, вторая – на Крольчатнике 
(ныне посёлок Пресная Плотина 
– Прим. авт.) Намного безопаснее 
горожанам купаться на открытых 
официальных пляжах под присмо-
тром профессиональных спасате-
лей и медиков.

Комплексная комиссия, в со-
став которой традиционно входят 
представители Роспотребнадзора, 
экологической службы города, 
медицинской службы, а также по-
лиции и МЧС, куда с начала этого 
года влилась и государственная ин-
спекция по маломерным судам, про-
веряли по многим параметрам два 
городских пляжа – Центральный и 
Северный, что в парке Ветеранов за 
спортивным дворцом «Динамо», а 
также пляж «Лукоморье» спортком-
плекса «Металлург-Магнитогорск». 
Кроме соответствия проб воды и 
песка санитарным нормам, инспек-
тировали квалификацию матросов-
спасателей, их оснащение спаса-
тельными средствами, а также про-
веряли наличие буйков и табличек, 
предупреждающих о соблюдении 

мер безопасности. Оценив состоя-
ние пляжей, комиссия выдала 
разрешение на начало купального 
сезона к радости горожан, которые 
теперь могут отдыхать на шезлон-
гах под солнцезащитными зонти-
ками совершенно бесплатно и с 
комфортом. Однако профессионалы 
обращаются к посетителям пляжа 
строго соблюдать правила поведе-
ния в условиях продолжающегося 
режима повышенной готовности.

– Шезлонги и зонты на пляже вы-
ставляем с утра с соблюдением не-
обходимой дистанции между ними, 
но посетители сдвигают лежаки 
– и начинается массовая тусовка, 
да не просто с нарушением режима 
эпидемиологической дистанции, 
а с возлиянием горячительным, 
– говорит начальник управления 
гражданской защиты населения 
городской администрации Олег 
Жестовский. – Хочу донести до 
горожан: власти города делают всё 
для вашего удобства и безопасности  
даже в условиях пандемии. Прошу 
войти в положение и соблюдать 
предложенные меры ограничений. 
Не заставляйте руководство по-
жалеть о своём решении и снова 
закрыть пляжи для купания.

  Рита Давлетшина

Купаться можно,  
тусоваться – нет!
Уже третий день, как в Магнитогорске  
официально стартовал пляжно-купальный сезон
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Олег Жестовский
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Это правда – он в курсе все-
го, что творится в спортив-
ном клубе: время и место со-
ревнований, фамилии чем-
пионов, глубина крещен-
ских купелей, количество 
спортивного инвентаря, его 
стоимость и даже особен-
ности электропроводки в 
помещениях – по любому 
вопросу вас отправят к 
Гришину. Андрей Юрьевич 
смеётся смущённо: потому 
что из своих 55 лет ровно 
половину он отдал рабоче-
му месту, на котором вырос 
от инструктора по спортив-
ным играм до начальника 
отдела физкультуры и спор-
та. Небольшая математиче-
ская нестыковка: пришёл в 
спортклуб в 1988 году сразу 
по окончании Челябинского 
государственного института 
физкультуры и спорта, зна-
чит, на 2020 год, получается, 
32 года штатной работы. Но 
было в его судьбе и несколь-
ко лет расставания с род-
ным «Металлургом». 

Итак, обычный советский па-
цан Андрюха Гришин, как все его 
сверстники, занимался спортом, 
в котором искал себя. Сначала 
это было дзюдо, из которого при-
шлось уйти после травмы головы. 
Дальше заинтересовался волей-
болом – слава богу, рост для этого 
вида спорта подходящий. А потом 
знакомые позвали в Челябинск 
попробовать поиграть в ручной 
мяч – Гришин смеётся: «Гандбол 
по-русски». Спорт затянул, в ин-
ституте Андрей Юрьевич выбирает 
специализацию «гандбол», входит в 
сборную института и даже играет в 
команде-дублёре «Полёта». В основ-
ной состав было не пробиться – там 
играли звёзды гандбола высшей 
лиги, которых знал весь Советский 
Союз, мастера спорта международ-
ного класса и даже заслуженные 
мастера. 

– «Полёт» представлял одноимён-
ный челябинский часовой завод, 
который кроме часов выпускал 
изделия по заказу оборонного 
комплекса страны, поэтому мог 
себе позволить содержать команду 
высочайшего класса, неизменно 
занимавшую первые места в чем-
пионатах страны, – говорит Ан-
дрей Гришин. – Сегодня всё не так 
безоблачно, команда называется 
«Локомотив-Полёт», финансиро-
вание её слабенькое, потому выше 
второй половины таблицы она не 
поднимается, и мне очень жаль. 

По распределению хорошо учив-
шийся Гришин должен был по-
пасть на Дальний Восток – в бухту 
Золотой Рог, сулившую прекрасные 
профессиональные перспективы. 
Но к тому времени Андрей Юрьевич 
был женат. В молодой семье родил-
ся сын, давшийся жене нелегко, 
и врачи посоветовали не менять 
климат. Гришины вернулись в 
Магнитогорск – как раз в 1988-м, 
глава семейства тут же пришёл в 
комбинатский спортклуб. 

– Директором его был Виталий 
Трофимович Коломийчук, ему 
показалась интересной перспек-
тива развивать гандбол, которого 
тогда в Магнитогорске, считай, и 
не было, – рассказывает Андрей 
Юрьевич. – Взяли меня инструкто-
ром по спорту, прикрепили к цехам 
ЖДТ, тогда каждый из нас отвечал 
за развитие физкультуры спорта в 
определённом производстве комби-
ната. Предприятие, кстати, всегда 

уделяло этому вопросу огромное 
внимание. Только один факт: спор-
тивный клуб – ровесник комбината, 
всего на три месяца младше. В фев-
рале 1932-го была получена первая 
партия чугуна, а уже в мае того же 
принято решение об учреждении 
спортивного клуба, из которого 
впоследствии вышел весь город-
ской спорт – хоккей, футбол, плава-
нье, лыжи, боевые искусства, гимна-
стика, теннис, мотокросс… Палатки, 
бараки и землянки, казалось бы, 
какой спорт? Но все понимали, что 
это основа здоровья, пропаганда 
активного образа жизни, красивый 
досуг и физическое развитие. 

В 1948 году спортклуб Магнито-
горского металлургического комби-
ната начал проводить спартакиаду 
между цехами предприятия. 

Особая гордость:  
ММК – единственный  
в стране комбинат, ни на год  
не остановивший спартакиаду

В этом году завершилась 65-я 
зимняя спартакиада, из-за панде-
мии коронавируса всё не может 
начаться 72-я летняя. Откуда раз-
ногласия в цифрах?

– Изначально она была единой, 
комплексной: начиналась в январе, 
итоги подводили в конце декабря, – 
объясняет Андрей Гришин. – Видов 
спорта становилось всё больше, они 
были доступными по инвентарю, 
освоению игроками, и решили раз-
делить: десять видов спорта зимой, 
десять летом. 

Молодая семья нуждалась в квар-
тире, которую спортклуб пока вы-
делить не мог. Гришины решили 
уехать в Чебаркуль, откуда родом 
жена Андрея Юрьевича: тесть, ра-
ботавший в военторге, мог устроить 
зятя на работу. Работал и грузчиком, 
и экспедитором, лишь бы обеспе-
чить семью и получить квартиру. 
Но тут грянул вывод советских 
войск из Германии, Чехословакии 
и прочих стран бывшего соцлагеря. 
Десятки тысяч военных с семьями 
срочно «рассовывали» по гарнизо-
нам страны, обеспечивали кварти-
рами – тут уж не до Гришиных, ко-
торые военными не были. И семья 
возвращается в Магнитогорск. 

– Честно, не был уверен, что возь-
мут обратно, но, спасибо Виталию 
Коломийчуку, обиду после моего 
ухода не вспомнил, принял, – улы-
бается Андрей Гришин. – С тех пор 
я от спортклуба никуда. 

Теперь он стал инструктором по 
спортивным играм: футбол, волей-
бол, баскетбол – проводил все игро-
вые соревнования. На работе был 
буквально сутками: рабочий день 
с восьми до пяти, но в это же время 
работать заканчивает комбинат, 
все едут в спортклуб – и с половины 
шестого до десяти вечера каждый 
день проходят соревнования. Как 
относилась жена? Наверное, хотела 
бы, чтобы муж бывал дома почаще. 
Но, сама в прошлом спортсменка, 
лыжница, понимала мужа, под-
держивала его стремления. Да и 
время на дворе было трудное – 
девяностые годы, за работу тогда 
держались все. А Гришин – ещё и 
получал удовольствие. 

– Есть у меня приятель Анатолий 
Петрович Пичагин, всю жизнь за-
нимавшийся футболом, – о работе 
Андрей Юрьевич может говорить 
часами. – На территории нынеш-
него катка раньше было три боль-
ших футбольных площадки, они 
назывались запасными полями, на 
которых тренировались футболи-
сты «Металлурга». Мы к футболу 

пристрастили весь комбинат. Там, 
где сейчас прокат коньков, раньше 
были раздевалка и пункт выдачи 
формы. На полях одновременно 
играли шесть команд по 11 человек 
в каждой, ещё столько же ожида-
ли в очереди – болели, кричали… 
Каждый день, включая выходные, 
играли 12 команд, вечерами форму 
собирали, увозили в прачечную, 
стирали, гладили – на следующий 
день она уже была готова для 
других участников соревнований. 
Огромный конвейер, которым, 
честно говоря, горжусь. 

В начале нулевых, видя потенци-
ал Гришина, тогдашний начальник 
отдела физкультуры и спорта Лю-
бовь Гордиенко ставит его своим 
заместителем. С 2007-го, после её 
ухода, Андрей Юрьевич – началь-
ник отдела. Улыбается: работа та 
же, разве что сейчас он не судит 
соревнования, больше работает 
как администратор и организатор. 
И тоже с большим успехом. 

Ещё в 90-е перед спортклубом 
встал вопрос о целесообразности 
содержания трёх запасных фут-
больных полей: профессиональный 
футбол, увы, сходил на нет, да и 
комбинатских игроков становилось 
меньше… С Анатолием Пичагиным 
приняли решение переходить на 
мини-футбол. Решение было по 
меньшей мере странным: другая 
площадка, совсем иные правила, 
меньший размер мяча, даже участ-
ников меньше. Но успех не заставил 
себя ждать. 

– Дошло до того, что мы с ко-
мандой заявились во вторую лигу 
России, и, кстати, играем на уровне 
страны до сих пор, – смеётся Ан-
дрей Гришин. – Могли бы выйти и 
в первую, и, было время, выходили, 
но в финале «сливали» результаты, 
чтобы в качестве победителей не 
выйти ещё выше. Почему? Да по-
тому что тогда пришлось бы много-
кратно увеличивать финансирова-
ние... А так на нас с удовольствием 
«тренируется» молодёжный состав 
команд высшей лиги. Позже заяви-
лись на соревнования по пляжному 
футболу, вид спорта для России 
перспективный, сборная страны – 
чемпион мира. Для тренировки у 
нас шикарная площадка на терри-
тории парка «Лукоморье» – мягкий 
песок, освещение, лет десять она 
была вообще единственной на весь 
Уральский федеральный округ, и к 
нам с удовольствием приезжают 
команды Тюмени, Кургана, других 
городов. На чемпионате УрФО Маг-
нитка заняла первое место. Ещё 
собрал команду ветеранов баскет-
бола: из профессионалов ушли, а 
играть хочется – участвуют в пер-
венстве России. Есть волей-
больная команда 
– дел много. 

Одно из трендовых дел –  
мода на развитие в стране ГТО

Комплекс, кстати, в России был 
всегда, да вот отношение к нему, 
мягко говоря, удивляло: бланки 
по сдаче заполняли «от балды» – в 
конце восьмидесятых из 180 мил-
лионов жителей нормы ГТО сдали… 
250 миллионов. Придя в спортклуб, 
Гришин политику приписок резко 
пресёк, начав возрождение ГТО 
с чистого листа. А ещё сборная 
комбината участвует в областной 
спартакиаде среди промышленных 
предприятий, на которой всегда бе-
рёт первое место. Областное мини-
стерство спорта решило в прошлом 
году отправить команду на Всерос-
сийскую спартакиаду в Сочи. Взяли 
там второе место, уступив лишь 
крупнейшей корпорации, филиалы 
которой находятся по всей стране. 
Ах, как ждали поездку нынешним 
летом – даже новую форму полу-
чили. Но – коронавирус, все планы 
оказались «заморожены». 

Текучки в коллективе Андрея 
Гришина почти нет, если кто-то 
уходит на пенсию, то на смену при-
бывают молодые специалисты. 
Они – прекрасные спортсмены, а из 
каждого надо «слепить» ещё и хо-
зяйственника – приходится учить. 

– Те же крещенские купания: ка-
залось бы, что такого – подготовить 
зал! – говорит Андрей Юрьевич. – А 
здесь каждая мелочь важна: как 
поставить столы, вешалки, где обо-
рудовать стол с продуктами, кассу… 
Потому что помещение маленькое, а 
людей до пяти тысяч, проходимость 
высчитывается до миллиметра. В 
каждом деле свои хитрости. 

Андрей Гришин «пережил» в 
спортклубе трёх директоров, и каж-
дого вспоминает добрым словом. 
Виталий Коломийчук, последний 
руководитель из числа профес-
сиональных спорт- 
сменов, сделал 
очень много 
именно для 
развития 

физкультуры и спорта. Александр 
Бердников – крепкий хозяйствен-
ник и строитель, занимался созда-
нием инфраструктуры, построил 
парк «Лукоморье». Олег Закиров 
пробыл руководителем всего год, 
потом вернувшись в более при-
вычную социальную сферу. Теперь 
работает с Дмитрием Шоховым – 
профессионалом и в социальной, и в 
сфере пиар-технологий, и в спорте. 
Всегда рядом были руководители 
комбината: Александр Маструев, 
неофициально называемый «ди-
ректором по спорту», Иван Сеничев, 
Сергей Кривощёков, сам заядлый 
волейболист, футболист… Многих 
руководителей города и комбината 
Андрей Гришин помнит участ-
никами соревнований на полях 
«Металлург-Магнитогорска» – тот 
же Сергей Бердников, ныне глава 
города, проявил себя в разных ви-
дах игрового спорта, горячий был, 
любил спорить, отстаивать своё 
мнение. 

Отношение к спорту, говорит 
Гришин, в последние годы стало за-
метно прохладнее – точнее, было до 
недавнего времени. Как ни странно, 
переломил ситуацию коронавирус, 
заперевший людей по домам так 
надолго, что теперь они рвутся в 
спортивные залы. Гришину звонят 
каждый день: когда откроетесь? Для 
Андрея Юрьевича такое отношение 
к спорту – всё равно что любовь к 
нему самому. А пока спортклуб за-
крыт, он занимается сбором инфор-
мации для статьи к юбилею отдела 
физкультуры и спорта – в сентябре 
ему 55, и впереди много разговоров 
с ветеранами, хранящими историю 
магнитогорского спорта. 

Чем ещё живёт юбиляр? Конеч-
но, семьёй, в которой давно вырос 
сын, в детстве профессионально 
занимавшийся хоккеем, – до сих пор 
результат команды «Металлург-
1987» не преодолён: три подряд 
чемпионства, награды победителей 

международных соревнований и 
прочие регалии. Растёт внучка, 

ей пять лет, и она уже занима-
ется воздушной акробатикой. 
Спрашиваю: не жалко дев-
чушку в такой серьёзный 
спорт отправлять?

– И сына не жалел, тре-
нировались вместе, потому 
и вырос достойным чело-
веком, и внучку жалеть не 
буду, хотя это посложнее, 

конечно, – смеётся Андрей 
Юрьевич. – Спорт лучший 

воспитатель профессионализ-
ма, воли, дисциплины и стойко-
сти, всего, что так необходимо в 

жизни. 
  Рита  

Давлетшина

Люди дела

Профессионализм, воля, дисциплина
Завтра 55-летие отметит самый знающий профессионал спортивного клуба «Металлург-Магнитогорск»,  
начальник отдела физкультуры и спорта учреждения Андрей Гришин
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В 2002 году Международная орга-
низация труда установила Все-
мирный день борьбы с детским 
трудом – в связи с тем, что некото-
рые работодатели эксплуатируют 
несовершеннолетних, которым 
почти ничего не платят. Редакция 
«ММ» провела небольшой опрос, 
чтобы выяснить, как относятся к 
детскому труду юные магнитогор-
цы и их родители.

Многие родители отмечали, что с 
трудом могут заставить детей навести 
порядок в своей комнате, вынести 
мусор, сходить в магазин. Некоторые 
с возмущением рассказали, что со-
временные мальчишки и девчонки 
не любят полоть грядки, поливать 
и сажать помидоры. Представители 
старшего поколения вспомнили, что 
они начинали работать в 12–16 лет, а 
некоторые и раньше. Были горожане, 
которые подчеркнули, что в войну 
дети трудились на станках, встав на 
ящики, чтобы достать до рабочего 
места. А другие говорили, что нынче 
войны нет и можно больше думать о 
радостях жизни. 

– Пусть дети осваивают роботов, ведь 
скоро всё производство будет цифро-
вым и сверхтехнологичным, – настаи-
вали они. – У нового поколения совсем 
другая жизнь, и не нужно заставлять их 
идти тем же путём, что и мы.

Впрочем, большинство при этом от-
мечало, что умение делать что-нибудь 
руками всё-таки пригодиться. В конце 
концов, это тоже способствует станов-
лению личности, развитию самостоя-
тельности. Об этом постоянно твердят 
и психологи, которые рекомендуют с 
раннего детства приучать малышей 
убирать игрушки, поливать растения, а 
затем всё более расширять круг обязан-
ностей. В общем-то, мысль о том, что 
ребёнок не должен быть изнеженным 
белоручкой, очевидна и поддерживает-
ся почти всеми. А то переедет ребёнок 
в общежитие колледжа или вуза и даже 
не сможет пожарить себе яичницу или 
помыть пол. Правда, при этом неко-
торые мамы уверены, что, например, 
учить девочек стирать – совершенно 
лишнее, для этого существуют ма-
шинки.

Похоже, спор между сторонниками 
разной системы воспитания может 
длиться вечно. Многое зависит от усло-
вий проживания и благосостояния. 

О детском труде рассказала и началь-
ник отдела по делам несовершеннолет-
них Любовь Щебуняева. Она отметила, 
что пока – в условиях ограничений, 
связанных с пандемией коронавируса, 
– никто из детей не работает. По край-
ней мере, в организованном муници-
палитетом порядке. До прекращения 
ограничительных мер допускается 
только индивидуальное трудоустрой-
ство школьников, без формирования 
трудовых отрядов.

– Ждём улучшения ситуации, – по-
яснила Любовь Сергеевна. – Жела-
ющие работать есть. Уже набрали 
900 человек. Выбирали тех, кто по-

лучил справки о наличии прививок от 
клещевого энцефалита, потому что в 
этом году вся деятельность будет свя-
зана с благоустройством. Надеемся, с 
первого июля ситуация улучшится, и 
тогда подростки смогут потрудиться.

В этом году месячная заработная 
плата не должна быть меньше 12500 
рублей. А центр занятости населения 
добавляет ещё 1750 рублей. Правда, 
дети обычно работают неделю–две. 
Так что в среднем их заработок будет 
колебаться в пределах пяти–шести 
тысяч рублей.

Напомню, на работу принимают 
с 14 лет. Можно регистрироваться 
через городской отдел по делам несо-
вершеннолетних или центр занятости 
населения. Другое дело, что если до 
этого вы не предпринимали никаких 
шагов, то уже вряд ли успеете. Желаю-
щие начинают записываться с весны, а 
некоторые приходят за работой даже в 
феврале. Впрочем, попытаться можно.

Ещё один вариант найти работу 
– портал госуслуг gosuslugi.ru. Для 
подачи заявления подросткам необхо-
димо получить учётную запись, затем в 
разделе «Работа и занятость» выбрать 
услугу «Организация временного тру-
доустройства» и подать заявление.

Что же касается Всемирного дня 
борьбы с детским трудом, то повод 
для даты, конечно, есть. По подсчётам 
Международной организации труда 

более 152 миллионов детей от 5 до 17 
лет работают не по доброй воле – вы-
нуждены. Семьдесят три миллиона из 
них заняты опасным трудом. А недавно 
генеральный директор Международ-
ной организации труда Гай Райдер 
предупредил, что пандемия коро-
навируса спровоцирует резкий рост 
детского труда. Причём работающие 
мальчишки и девчонки могут оказаться 
в ещё более суровых условиях.

– Поскольку пандемия наносит ущерб 
семейным доходам, многие могут при-
бегнуть к детскому труду, – сказал он. 
– Кроме того, из-за эпидемии многие 
школы закрывают. Ученики, вынужден-
ные прервать образование, становятся 
рабочей силой.

Уже этой весной приостановка рабо-
ты школ коснулась миллиарда учени-
ков в 130 странах мира.

Многие жители Магнитогорска дале-
ки от этой проблемы, лишь отметили, 
что нещадная эксплуатация несовер-
шеннолетних – это плохо. Но добавили, 
что в тяжёлой ситуации обрадовались 
бы любой работе. Да и их дети тоже 
предпочли бы зарабатывать деньги, а 
не сидеть дома на самоизоляции, иначе 
лето получится скучноватым. Оно мог-
ло бы принести больше радости, ярких 
впечатлений, позитивных эмоций или 
хотя бы денег.

 Татьяна Бородина

Дата

Экзамены

Добровольно или принудительно?
Приобщение ребёнка к труду в первую очередь 
выполняет воспитательные функции

Генеральный прокурор 
РФ Игорь Краснов лично 
будет контролировать 
все вопросы, связанные 
с соблюдением прав и 
законных интересов 
выпускников во время 
экзаменов.

«Российская газета» пишет, что 
этим займутся и региональные 
прокуроры. Также они будут до-
биваться устранения нарушений, 
допущенных из-за ненадлежащего 
контроля за проведением экзамена 
со стороны организаторов. Кстати, 
во время прошлой экзаменацион-
ной кампании прокуроры выявили 
более 1,6 тысячи нарушений. Для 
их устранения было составлено 
более 1,2 тысячи актов. Например, 

в Ставропольском крае решением 
государственной экзаменационной 
комиссии выпускнику прошлых 
лет было отказано в досрочной 
сдаче ЕГЭ по обществознанию. 
Между тем молодой человек про-
ходил срочную воинскую службу, 
в связи с чем пропустил установ-
ленный срок подачи заявления. 
По результатам прокурорского 
вмешательства выпускник был 
допущен к сдаче экзамена досроч-
но. В Хакасии при проведении ЕГЭ 
по истории произошла частичная 
замена экзаменационных материа-
лов двух выпускников, что привело 
к недостоверному начислению бал-
лов. По представлению прокурора 
права учеников восстановлены 
путем пересчёта баллов.

В пресс-службе Генпрокуратуры 
подчеркнули, что особое внима-
ние при проведении экзаменов 
прокуроры уделяют соблюдению 
прав детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. В 2019 году 

нарушения подобного характера 
пресечены органами прокуратуры 
Чечни, Астраханской, Волгоград-
ской, Ленинградской областей и 
Севастополя. Во многих регионах 
прокуроры использовали свои 
полномочия для блокировки в 
Интернете ответов на вопросы 
экзаменов и информации о про-
даже поддельных свидетельств о 
сдаче ЕГЭ. Нарушения пожарного 
и санитарно-эпидемиологического 
законодательства в местах про-
ведения экзамена пресекались в 
Калмыкии, Ивановской, Курган-
ской, Мурманской и Пензенской 
областях.

Напомним, в 2020 году ЕГЭ про-
водится по следующим предме-
там: русский язык, математика, 
литература, физика, химия, био-
логия, география, история, обще-
ствознание, иностранные языки, 
информатика и информационно-
коммуникационные технологии. 
Принято решение, что ЕГЭ будут 

сдавать только те, кто планирует 
поступать в вузы.

Представитель Федеральной 
службы по надзору в сфере образо-
вания и науки Игорь Круглинский 
заявил, что непосредственно на 
экзамене школьники могут на-
ходиться без перчаток и масок. 
Но ко входу в пункт проведения 
государственной аттестации они 
должны прийти, используя защит-
ные средства. 

Для создания безопасных условий 
организаторам проведения экза-
менов рекомендовано проводить 
генеральную уборку помещений, 
при входе установить дозаторы с 
антисептиками для рук и оборудо-
вание для бесконтактного измере-
ния температуры. Должен быть со-
ставлен график прихода учеников, 
чтобы не допускать их скопления. 
Следует соблюдать социальную 
дистанцию в классах – не менее по-
лутора метров. 

Прокурор поможет

Работа

Завышенные ожидания
Глава Минобрнауки Валерий Фальков рассказал 
о трудоустройстве выпускников вузов. При этом 
он отметил проблему завышенных зарплатных 
ожиданий молодых людей.

ТАСС сообщает, что в 2020 году Минобрнауки будут 
предприняты дополнительные усилия, чтобы в этом году 
безработных студентов было меньше, чем в прошлом. 

– Запускаем дополнительные программы, которых 
раньше не было, – отметил Валерий Фальков. – В том числе 
программы для студентов старших курсов и выпускников 
по организации летнего отдыха детей в специальных под-
разделениях университетов.

Министр также добавил, что работодатели могли бы 
предложить выпускникам 2020 года вакансии. Впрочем, 
по его словам, данные о количестве безработных выпуск-
ников необходимо внимательно посмотреть на предмет 
определения нетрудоустроенных. 

– Они действительно не нашли работу или не нашли ту 
заработную плату, которую хотели бы? – поинтересовался 
министр. – Одна из проблем в этой сфере – завышенные 
ожидания выпускников по уровню заработной платы.

Опрос

Лидирует медицина
Всероссийский центр изучения общественного 
мнения опубликовал результаты опроса о том, 
какое высшее образование планируют получать 
современные выпускники. 

«Учительская газета» пишет, что, по данным ВЦИОМ, 
многие дети намерены учиться на врачей или медсестёр. 
Также популярными профессиями для выпускников 2020 
года стали программист, специалист в сфере IT, юрист. На 
третьем месте экономисты,  педагоги и инженеры. Затем 
следуют строители и военные. 

Некоторые дети, получающие в этом году диплом о 
среднем образовании, планируют дальше работать, а не 
учиться. Чаще они выбирают занятость в торговой сфе-
ре, профессии разнорабочего или грузчика, официанта, 
бариста или бармена, а также менеджера или рабочего 
на стройке.

Чаще всего наши соотечественники рекомендуют 
выпускникам осваивать медицинские специальности. 
Многие посоветовали бы выбрать направления IT и про-
граммирования. В целом считают нужным пойти учиться 
в вуз после школы 43 процента россиян. Отправляют де-
тей в колледж или техникум 14 процентов респондентов. 
Каждый третий считает, что уровень профессионального 
образования не имеет особого значения, а восемь про-
центов полагают, что ребёнок должен сам решить этот 
вопрос.

Порекомендовали бы пойти учиться платно на выбран-
ную специальность в случае отсутствия альтернативы 
49 процентов россиян. Не стали бы советовать это делать 
38 процентов – среди них большая часть молодые люди в 
возрасте от 18 до 24 лет. 

Пятьдесят семь процентов опрошенных уверены, что 
высшее образование обеспечивает человеку успешную 
карьеру. Кстати, в 2008 году так думали 76 процентов. 
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Продолжение. 
Начало на стр. 5, 6.

Статья 78
1. Федеральные органы исполнитель-

ной власти для осуществления своих 
полномочий могут создавать свои тер-
риториальные органы и назначать со-
ответствующих должностных лиц.

2. Федеральные органы исполнитель-
ной власти по соглашению с органами 
исполнительной власти субъектов Рос-
сийской Федерации могут передавать 
им осуществление части своих полно-
мочий, если это не противоречит Кон-
ституции Российской Федерации и фе-
деральным законам.

3. Органы исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации 
по соглашению с федеральными орга-
нами исполнительной власти могут пе-
редавать им осуществление части сво-
их полномочий.

4. Президент Российской Федера-
ции и Правительство Российской Фе-
дерации обеспечивают в соответствии 
с Конституцией Российской Федерации 
осуществление полномочий федераль-
ной государственной власти на всей 
территории Российской Федерации.
5.  Руководителем  федерально-

го  государственного  органа  может 
быть гражданин Российской Федера-
ции, достигший 30 лет, не имеющий 
гражданства иностранного государ-
ства либо вида на жительство или 
иного  документа,  подтверждающе-
го право на постоянное проживание 
гражданина  Российской  Федерации 
на  территории  иностранного  госу-
дарства.  Руководителю  федераль-
ного  государственного  органа  в  по-
рядке,  установленном  федеральным 
законом,  запрещается  открывать и 
иметь  счета  (вклады),  хранить  на-
личные денежные средства и ценно-
сти в иностранных банках, располо-
женных  за  пределами  территории 
Российской Федерации.

Статья 79
Российская Федерация может уча-

ствовать в межгосударственных объе-
динениях и передавать им часть своих 
полномочий в соответствии с междуна-
родными договорами Российской Фе-
дерации, если это не влечет ограниче-
ния прав и свобод человека и гражда-
нина и не противоречит основам кон-
ституционного строя Российской Феде-
рации. Решения межгосударственных 
органов, принятые на основании поло-
жений международных договоров Рос-
сийской Федерации в их истолковании, 
противоречащем Конституции Россий-
ской Федерации, не подлежат исполне-
нию в Российской Федерации.
Статья 79.1
Российская  Федерация  принимает 

меры по поддержанию и укреплению 
международного  мира  и  безопасно-
сти,  обеспечению  мирного  сосуще-
ствования государств и народов, не-
допущению  вмешательства  во  вну-
тренние дела государства.

Глава 4. Президент Российской Фе-
дерации 

Статья 80
1. Президент Российской Федерации 

является главой государства.
2. Президент Российской Федерации 

является гарантом Конституции Рос-
сийской Федерации, прав и свобод че-
ловека и гражданина. В установленном 
Конституцией Российской Федерации 
порядке он принимает меры по охране 
суверенитета Российской Федерации, 
ее независимости и государственной 
целостности, поддерживает  граж-
данский мир и согласие в стране, обе-
спечивает согласованное функциони-
рование и взаимодействие органов, 
входящих в единую систему публич-
ной власти.

3. Президент Российской Федерации 
в соответствии с Конституцией Россий-
ской Федерации и федеральными зако-
нами определяет основные направле-
ния внутренней и внешней политики 
государства.

4. Президент Российской Федерации 
как глава государства представляет 
Российскую Федерацию внутри страны 
и в международных отношениях.

Статья 81
1. Президент Российской Федера-

ции избирается сроком на шесть лет 
гражданами Российской Федерации 
на основе всеобщего равного и пря-
мого избирательного права при тайном 
голосовании.

2. Президентом Российской Федера-
ции может быть избран гражданин Рос-
сийской Федерации не моложе 35 лет, 
постоянно проживающий в Россий-
ской Федерации не менее 25  лет,  не 
имеющий и не имевший ранее граж-
данства  иностранного  государства 
либо  вида  на жительство  или  ино-
го  документа,  подтверждающего 
право  на  постоянное  проживание 
гражданина  Российской  Федерации 
на  территории  иностранного  госу-
дарства. Требование к кандидату на 
должность  Президента  Российской 
Федерации  об  отсутствии  у  него 
гражданства иностранного государ-
ства не распространяется на граж-

дан  Российской  Федерации,  ранее 
имевших  гражданство  государства, 
которое было принято или часть ко-
торого  была  принята  в  Российскую 
Федерацию в соответствии с феде-
ральным конституционным законом, 
и постоянно проживавших на терри-
тории принятого в Российскую Феде-
рацию государства или территории 
принятой  в  Российскую  Федерацию 
части государства. Президенту Рос-
сийской  Федерации  в  порядке,  уста-
новленном федеральным законом, за-
прещается открывать и иметь сче-
та  (вклады),  хранить  наличные  де-
нежные средства и ценности в ино-
странных банках, расположенных за 
пределами  территории  Российской 
Федерации.

3. Одно и то же лицо не может зани-
мать должность Президента Российской 
Федерации более двух сроков.
3.1. Положение части 3 статьи 81 

Конституции Российской Федерации, 
ограничивающее число сроков, в те-
чение  которых  одно  и  то  же  лицо 
может занимать должность Прези-
дента Российской Федерации, приме-
няется  к  лицу,  занимавшему  и  (или) 
занимающему  должность  Президен-
та Российской Федерации, без учета 
числа сроков, в течение которых оно 
занимало и (или) занимает эту долж-
ность на момент вступления в силу 
поправки к Конституции Российской 
Федерации,  вносящей  соответству-
ющее  ограничение,  и  не  исключа-
ет для него возможность занимать 
должность  Президента  Российской 
Федерации  в  течение  сроков,  допу-
стимых указанным положением.

4. Порядок выборов Президента Рос-
сийской Федерации определяется фе-
деральным законом.

Статья 82
1. При вступлении в должность Пре-

зидент Российской Федерации прино-
сит народу следующую присягу:

«Клянусь при осуществлении полно-
мочий Президента Российской Федера-
ции уважать и охранять права и свобо-
ды человека и гражданина, соблюдать 
и защищать Конституцию Российской 
Федерации, защищать суверенитет 
и независимость, безопасность и це-
лостность государства, верно служить 
народу».

2. Присяга приносится в торжествен-
ной обстановке в присутствии сенато-
ров Российской Федерации, депутатов 
Государственной Думы и судей Консти-
туционного суда Российской Федера-
ции.

Статья 83
Президент Российской Федерации:
а) назначает Председателя Прави-

тельства Российской Федерации, кан-
дидатура  которого  утверждена  Го-
сударственной  Думой  по  представ-
лению Президента Российской Феде-
рации, и освобождает Председателя 
Правительства  Российской  Федера-
ции от должности;

б) осуществляет  общее  руковод-
ство  Правительством  Российской 
Федерации; вправе председательство-
вать на заседаниях Правительства Рос-
сийской Федерации;
б.1) утверждает по предложению 

Председателя  Правительства  Рос-
сийской  Федерации  структуру  фе-
деральных  органов  исполнительной 
власти,  вносит  в  нее  изменения;  в 
структуре  федеральных  органов 
исполнительной  власти  определя-
ет органы, руководство деятельно-
стью  которых  осуществляет  Пре-
зидент Российской Федерации,  и  ор-
ганы,  руководство  деятельностью 
которых осуществляет Правитель-
ство Российской Федерации. В случае 
если  председатель  Правительства 
Российской  Федерации  освобожден 
Президентом  Российской  Федерации 
от  должности,  вновь  назначенный 
Председатель  Правительства  Рос-
сийской  Федерации  не  представля-
ет  Президенту  Российской  Федера-
ции  предложения  о  структуре  фе-
деральных  органов  исполнительной 
власти;

в) принимает решение об отставке 
Правительства Российской Федерации;
в.1)  принимает  отставку  Предсе-

дателя  Правительства  Российской 
Федерации, заместителей Председа-
теля Правительства Российской Фе-
дерации, федеральных министров,  а 
также руководителей федеральных 
органов исполнительной власти, ру-
ководство деятельностью которых 
осуществляет  Президент  Россий-
ской Федерации;

г) представляет Государственной 
Думе кандидатуру для назначения 
на должность Председателя Централь-
ного банка Российской Федерации; ста-
вит перед Государственной Думой во-
прос об освобождении от должности 
Председателя Центрального банка Рос-
сийской Федерации;

д) назначает на должность замести-
телей Председателя Правительства 
Российской Федерации и федеральных 
министров, кандидатуры  которых 
утверждены Государственной Думой 
(за исключением федеральных мини-

стров, указанных в пункте «д.1» на-
стоящей статьи), и освобождает их 
от должности;
д.1) назначает на должность после 

консультаций  с  Советом Федерации 
и освобождает от должности руко-
водителей федеральных органов ис-
полнительной  власти  (включая  фе-
деральных  министров),  ведающих 
вопросами  обороны,  безопасности 
государства, внутренних дел, юсти-
ции, иностранных дел, предотвраще-
ния чрезвычайных ситуаций и ликви-
дации  последствий  стихийных  бед-
ствий, общественной безопасности;

е) представляет Совету Федерации 
кандидатуры для назначения на долж-
ность Председателя  Конституцион-
ного  суда Российской Федерации,  за-
местителя Председателя Конститу-
ционного суда Российской Федерации 
и судей Конституционного суда Россий-
ской Федерации, Председателя  Вер-
ховного  суда  Российской  Федерации, 
заместителей  Председателя  Вер-
ховного суда Российской Федерации и 
судей Верховного суда Российской Фе-
дерации; назначает председателей, 
заместителей  председателей  и  су-
дей других федеральных судов;

е. 1) назначает на  должность по-
сле  консультаций  с  Советом  Феде-
рации и освобождает от должности 
Генерального  прокурора  Российской 
Федерации,  заместителей  Генераль-
ного  прокурора  Российской  Федера-
ции,  прокуроров  субъектов  Россий-
ской Федерации, прокуроров военных 
и других специализированных проку-
ратур,  приравненных  к  прокурорам 
субъектов Российской Федерации; на-
значает на должность и освобожда-
ет от должности иных прокуроров, 
для которых такой порядок назначе-
ния  и  освобождения  от  должности 
установлен федеральным законом;

е. 2) назначает и освобождает пред-
ставителей Российской Федерации в 
Совете Федерации;
е.  3)  вносит  в  Совет  Федерации 

представление  о  прекращении  в  со-
ответствии  с  федеральным  кон-
ституционным  законом  полномочий 
Председателя  Конституционного 
суда Российской Федерации, замести-
теля  Председателя  Конституцион-
ного суда Российской Федерации и су-
дей  Конституционного  суда  Россий-
ской  Федерации,  Председателя  Вер-
ховного  суда  Российской  Федерации, 
заместителей  Председателя  Вер-
ховного суда Российской Федерации и 
судей Верховного суда Российской Фе-
дерации, председателей, заместите-
лей  председателей  и  судей  кассаци-
онных и  апелляционных  судов в  слу-
чае совершения ими поступка, поро-
чащего честь и достоинство судьи, 
а  также  в  иных  предусмотренных 
федеральным  конституционным  за-
коном  случаях,  свидетельствующих 
о невозможности осуществления су-
дьей своих полномочий;
е.  4)  представляет  Совету  Феде-

рации  кандидатуры  для  назначения 
на  должность  Председателя  Счет-
ной  палаты  и  половины  от  обще-
го  числа  аудиторов  Счетной  пала-
ты; представляет Государственной 
Думе  кандидатуры  для  назначения 
на должность заместителя Предсе-
дателя Счетной палаты и половины 
от общего числа аудиторов Счетной 
палаты;
е.  5) формирует  Государственный 

совет Российской Федерации в целях 
обеспечения согласованного функци-
онирования  и  взаимодействия  орга-
нов  публичной  власти,  определения 
основных направлений внутренней и 
внешней политики Российской Феде-
рации и приоритетных направлений 
социально-экономического  развития 
государства;  статус  Государствен-
ного  совета  Российской  Федерации 
определяется федеральным законом;

ж) формирует Совет безопасности 
Российской Федерации в целях содей-
ствия  главе  государства в реализа-
ции его полномочий по вопросам обе-
спечения национальных интересов и 
безопасности  личности,  общества 
и  государства,  а  также  поддержа-
ния гражданского мира и согласия в 
стране,  охраны  суверенитета  Рос-
сийской  Федерации,  ее  независимо-
сти  и  государственной  целостно-
сти,  предотвращения  внутренних  и 
внешних  угроз;  возглавляет  Совет 
безопасности Российской Федерации. 
Статус Совета безопасности Россий-
ской  Федерации определяется феде-
ральным законом;

з) утверждает военную доктрину Рос-
сийской Федерации;

и) формирует администрацию Прези-
дента Российской Федерации в  целях 
обеспечения  реализации  своих  пол-
номочий;

к) назначает и освобождает полно-
мочных представителей Президента 
Российской Федерации;

л) назначает и освобождает высшее 

командование Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации;

м) назначает и отзывает после кон-
сультаций с соответствующими коми-
тетами или комиссиями палат Феде-
рального собрания дипломатических 
представителей Российской Федерации 
в иностранных государствах и между-
народных организациях.

Статья 84
Президент Российской Федерации:
а) назначает выборы Государствен-

ной Думы в соответствии с Конституци-
ей Российской Федерации и федераль-
ным законом;

б) распускает Государственную Думу 
в случаях и порядке, предусмотренных 
Конституцией Российской Федерации;

в) назначает референдум в порядке, 
установленном федеральным конститу-
ционным законом;

г) вносит законопроекты в Государ-
ственную Думу;

д) подписывает и обнародует феде-
ральные законы;

е) обращается к Федеральному собра-
нию с ежегодными посланиями о поло-
жении в стране, об основных направ-
лениях внутренней и внешней полити-
ки государства.

Статья 85
1. Президент Российской Федерации 

может использовать согласительные 
процедуры для разрешения разногла-
сий между органами государственной 
власти Российской Федерации и ор-
ганами государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации, а также 
между органами государственной вла-
сти субъектов Российской Федерации. 
В случае недостижения согласованно-
го решения он может передать разре-
шение спора на рассмотрение соответ-
ствующего суда.

2. Президент Российской Федера-
ции вправе приостанавливать действие 
актов органов исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации 
в случае противоречия этих актов Кон-
ституции Российской Федерации и фе-
деральным законам, международным 
обязательствам Российской Федерации 
или нарушения прав и свобод человека 
и гражданина до решения этого вопро-
са соответствующим судом. 

Статья 86
Президент Российской Федерации:
а) осуществляет руководство внеш-

ней политикой Российской Федерации;
б) ведет переговоры и подписывает 

международные договоры Российской 
Федерации;

в) подписывает ратификационные 
грамоты;

г) принимает верительные и отзыв-
ные грамоты аккредитуемых при нем 
дипломатических представителей.

Статья 87
1. Президент Российской Федерации 

является Верховным Главнокомандую-
щим Вооруженными Силами Россий-
ской Федерации.

2. В случае агрессии против Россий-
ской Федерации или непосредственной 
угрозы агрессии Президент Российской 
Федерации вводит на территории Рос-
сийской Федерации или в отдельных ее 
местностях военное положение с не-
замедлительным сообщением об этом 
Совету Федерации и Государственной 
Думе.

3. Режим военного положения опре-
деляется федеральным конституцион-
ным законом.

Статья 88
Президент Российской Федерации 

при обстоятельствах и в порядке, пред-
усмотренных федеральным конституци-
онным законом, вводит на территории 
Российской Федерации или в отдель-
ных ее местностях чрезвычайное по-
ложение с незамедлительным сообще-
нием об этом Совету Федерации и Госу-
дарственной Думе.

Статья 89
Президент Российской Федерации:
а) решает вопросы гражданства Рос-

сийской Федерации и предоставления 
политического убежища;

б) награждает государственными на-
градами Российской Федерации, при-
сваивает почетные звания Российской 
Федерации, высшие воинские и выс-
шие специальные звания;

в) осуществляет помилование.
Статья 90
1. Президент Российской Федерации 

издает указы и распоряжения.
2. Указы и распоряжения Президен-

та Российской Федерации обязатель-
ны для исполнения на всей территории 
Российской Федерации.

3. Указы и распоряжения Президента 
Российской Федерации не должны про-
тиворечить Конституции Российской 
Федерации и федеральным законам.

Статья 91
Президент Российской Федерации 

обладает неприкосновенностью.
Статья 92
1. Президент Российской Федерации 

приступает к исполнению полномо-
чий с момента принесения им прися-
ги и прекращает их исполнение с исте-
чением срока его пребывания в долж-
ности с момента принесения присяги 

вновь избранным Президентом Россий-
ской Федерации.

2. Президент Российской Федера-
ции прекращает исполнение полно-
мочий досрочно в случае его отставки, 
стойкой неспособности по состоянию 
здоровья осуществлять принадлежа-
щие ему полномочия или отрешения 
от должности. При этом выборы Пре-
зидента Российской Федерации долж-
ны состояться не позднее трех месяцев 
с момента досрочного прекращения ис-
полнения полномочий.

3. Во всех случаях, когда Президент 
Российской Федерации не в состоянии 
выполнять свои обязанности, их вре-
менно исполняет Председатель Прави-
тельства Российской Федерации. Ис-
полняющий обязанности Президента 
Российской Федерации не имеет права 
распускать Государственную Думу, на-
значать референдум, а также вносить 
предложения о поправках и пересмо-
тре положений Конституции Россий-
ской Федерации.
Статья 92.1
1.  Президент  Российской  Федера-

ции,  прекративший  исполнение  пол-
номочий в связи с истечением срока 
его  пребывания  в  должности  либо 
досрочно в случае его отставки или 
стойкой  неспособности  по  состоя-
нию здоровья осуществлять принад-
лежащие ему полномочия, обладает 
неприкосновенностью.
2. Иные гарантии Президенту Рос-

сийской  Федерации,  прекративше-
му исполнение полномочий в  связи  с 
истечением  срока  его  пребывания 
в  должности  либо  досрочно  в  слу-
чае  его  отставки  или  стойкой  не-
способности по состоянию здоровья 
осуществлять  принадлежащие  ему 
полномочия, устанавливаются феде-
ральным законом.
3.  Президент  Российской  Федера-

ции,  прекративший  исполнение  сво-
их  полномочий,  может быть  лишен 
неприкосновенности в порядке, пред-
усмотренном статьей 93 Конститу-
ции Российской Федерации.

Статья 93
1. Президент Российской Федерации 

может быть отрешен от должности, а 
Президент  Российской  Федерации, 
прекративший исполнение своих пол-
номочий, лишен неприкосновенности 
Советом Федерации только на основа-
нии выдвинутого Государственной Ду-
мой обвинения в государственной из-
мене или совершении иного тяжкого 
преступления, подтвержденного за-
ключением Верховного суда Россий-
ской Федерации о наличии в действи-
ях Президента Российской Федерации, 
как действующего, так и прекратив-
шего  исполнение  своих  полномочий, 
признаков преступления и заключени-
ем Конституционного суда Российской 
Федерации о соблюдении установлен-
ного порядка выдвижения обвинения.

2. Решение Государственной Думы 
о выдвижении обвинения и реше-
ние Совета Федерации об отрешении 
Президента Российской Федерации 
от должности, о  лишении  неприкос-
новенности  Президента  Российской 
Федерации, прекратившего исполне-
ние  своих  полномочий, должны быть 
приняты двумя третями голосов от об-
щего числа соответственно сенато-
ров Российской Федерации и депута-
тов Государственной Думы по иници-
ативе не менее одной трети депутатов 
Государственной Думы и при наличии 
заключения специальной комиссии, об-
разованной Государственной Думой.

3. Решение Совета Федерации об от-
решении Президента Российской Фе-
дерации от должности, о лишении не-
прикосновенности  Президента  Рос-
сийской  Федерации,  прекратившего 
исполнение своих полномочий, долж-
но быть принято не позднее чем в трех-
месячный срок после выдвижения Госу-
дарственной Думой обвинения против 
Президента Российской  Федерации. 
Если в этот срок решение Совета Фе-
дерации не будет принято, обвинение 
против Президента Российской  Феде-
рации, Президента Российской Феде-
рации,  прекратившего  исполнение 
своих  полномочий, считается откло-
ненным.

Глава 5. Федеральное собрание
Статья 94
Федеральное собрание – парламент 

Российской Федерации – является 
представительным и законодательным 
органом Российской Федерации.

Статья 95
1. Федеральное собрание состоит 

из двух палат – Совета Федерации и Го-
сударственной Думы.

2. Совет Федерации состоит из се-
наторов Российской Федерации. В Со-
вет Федерации входят:

а) по два представителя от каждо-
го субъекта Российской Федерации: 
по одному от законодательного (пред-
ставительного) и исполнительного ор-
ганов государственной власти – на срок 
полномочий соответствующего органа;
б)  Президент  Российской  Федера-

ции,  прекративший  исполнение  сво-
их полномочий в связи с истечением 
срока  его  пребывания  в  должности 

или досрочно в случае его отставки, 
– пожизненно. Президент Российской 
Федерации,  прекративший  исполне-
ние своих полномочий в связи с исте-
чением срока его пребывания в долж-
ности или досрочно в случае его от-
ставки,  вправе  отказаться  от  пол-
номочий  сенатора  Российской  Феде-
рации;
в) не более 30 представителей Рос-

сийской Федерации, назначаемых Пре-
зидентом Российской Федерации, из 
которых не более семи могут быть 
назначены пожизненно.
3.  Общее  число  сенаторов Россий-

ской Федерации определяется исходя 
из числа представителей от субъек-
тов Российской Федерации, перечис-
ленных  в  статье  65  Конституции 
Российской  Федерации,  и  числа  лиц, 
осуществляющих  полномочия  сена-
торов Российской Федерации, указан-
ных в пунктах «б» и «в» части 2 на-
стоящей статьи.
4.  Сенатором  Российской  Федера-

ции может быть гражданин Россий-
ской Федерации,  достигший 30 лет, 
постоянно  проживающий  в  Россий-
ской  Федерации,  не  имеющий  граж-
данства  иностранного  государства 
либо вида на жительство или иного 
документа,  подтверждающего  пра-
во на постоянное проживание граж-
данина Российской Федерации на тер-
ритории иностранного государства. 
Сенаторам  Российской  Федерации  в 
порядке,  установленном  федераль-
ным  законом,  запрещается  откры-
вать  и  иметь  счета  (вклады),  хра-
нить  наличные  денежные  средства 
и  ценности  в  иностранных  банках, 
расположенных за пределами терри-
тории Российской Федерации.
5.  Представителями  Российской 

Федерации в Совете Федерации, осу-
ществляющими полномочия сенато-
ров Российской Федерации пожизнен-
но, могут быть назначены граждане, 
имеющие выдающиеся заслуги перед 
страной в сфере государственной и 
общественной деятельности.
6.  Представители  Российской  Фе-

дерации  в  Совете Федерации,  за  ис-
ключением  представителей  Россий-
ской  Федерации,  осуществляющих 
полномочия  сенаторов  Российской 
Федерации  пожизненно,  назначают-
ся сроком на шесть лет.
7. Государственная Дума состоит 

из 450 депутатов. 
Статья 96
1. Государственная Дума избирается 

сроком на пять лет.
2. Порядок формирования Совета Фе-

дерации и порядок выборов депутатов 
Государственной Думы устанавливают-
ся федеральными законами.

Статья 97
1. Депутатом Государственной Думы 

может быть избран гражданин Россий-
ской Федерации, достигший 21 года 
и имеющий право участвовать в вы-
борах,  постоянно  проживающий  в 
Российской  Федерации,  не  имеющий 
гражданства иностранного государ-
ства либо вида на жительство или 
иного  документа,  подтверждающе-
го право на постоянное проживание 
гражданина  Российской  Федерации 
на  территории  иностранного  госу-
дарства.  Депутатам  Государствен-
ной  Думы  в  порядке,  установленном 
федеральным  законом,  запрещает-
ся открывать и иметь счета (вкла-
ды),  хранить  наличные  денежные 
средства и ценности в иностранных 
банках, расположенных за пределами 
территории Российской Федерации.

2. Одно и то же лицо не может одно-
временно являться сенатором Россий-
ской Федерации и депутатом Государ-
ственной Думы. Депутат Государствен-
ной Думы не может быть депутатом 
иных представительных органов госу-
дарственной власти и органов местно-
го самоуправления.

3. Депутаты Государственной Думы 
работают на профессиональной посто-
янной основе. Депутаты Государствен-
ной Думы не могут находиться на госу-
дарственной службе, заниматься дру-
гой оплачиваемой деятельностью, кро-
ме преподавательской, научной и иной 
творческой деятельности.

Статья 98
1. Сенаторы  Российской  Федера-

ции и депутаты Государственной Думы 
обладают неприкосновенностью в те-
чение всего срока их полномочий. Они 
не могут быть задержаны, арестова-
ны, подвергнуты обыску, кроме случа-
ев задержания на месте преступления, 
а также подвергнуты личному досмо-
тру, за исключением случаев, когда это 
предусмотрено федеральным законом 
для обеспечения безопасности других 
людей.

2. Вопрос о лишении неприкосновен-
ности решается по представлению Ге-
нерального прокурора Российской Фе-
дерации соответствующей палатой Фе-
дерального Собрания.

Продолжение. 
на стр. 12, 13.
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Продолжение. 
Начало на стр. 5, 6, 11.

Статья 99
1. Федеральное собрание является 

постоянно действующим органом.
2. Государственная Дума собирает-

ся на первое заседание на тридцатый 
день после избрания. Президент Рос-
сийской Федерации может созвать за-
седание Государственной Думы ранее 
этого срока.

3. Первое заседание Государственной 
Думы открывает старейший по возра-
сту депутат.

4. С момента начала работы Государ-
ственной Думы нового созыва полно-
мочия Государственной Думы прежнего 
созыва прекращаются.

Статья 100
1. Совет Федерации и Государствен-

ная Дума заседают раздельно.
2. Заседания Совета Федерации и Го-

сударственной Думы являются откры-
тыми. В случаях, предусмотренных ре-
гламентом палаты, она вправе прово-
дить закрытые заседания.

3. Палаты могут собираться совмест-
но для заслушивания посланий Прези-
дента Российской Федерации.

Статья 101
1. Совет Федерации избирает из сво-

его состава Председателя Совета Фе-
дерации и его заместителей. Государ-
ственная Дума избирает из своего со-
става Председателя Государственной 
Думы и его заместителей.

2. Председатель Совета Федерации 
и его заместители, Председатель Госу-
дарственной Думы и его заместители 
ведут заседания и ведают внутренним 
распорядком палаты.

3. Совет Федерации и Государствен-
ная Дума образуют комитеты и комис-
сии, проводят по вопросам своего веде-
ния парламентские слушания.

4. Каждая из палат принимает свой 
регламент и решает вопросы внутрен-
него распорядка своей деятельности.

5. Для осуществления контроля за ис-
полнением федерального бюджета Со-
вет Федерации и Государственная Дума 
образуют Счетную палату, состав и по-
рядок деятельности которой определя-
ются федеральным законом.

Статья 102
1. К ведению Совета Федерации от-

носятся:
а) утверждение изменения границ 

между субъектами Российской Феде-
рации;

б) утверждение указа Президента 
Российской Федерации о введении во-
енного положения;

в) утверждение указа Президен-
та Российской Федерации о введении 
чрезвычайного положения;

г) решение вопроса о возможности 
использования Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации за пределами тер-
ритории Российской Федерации;

д) назначение выборов Президента 
Российской Федерации;

е) отрешение Президента Российской 
Федерации от должности; лишение не-
прикосновенности Президента Рос-
сийской Федерации, прекратившего 
исполнение своих полномочий;

ж) назначение на должность по пред-
ставлению Президента Российской 
Федерации Председателя Конститу-
ционного суда Российской Федерации, 
заместителя Председателя Консти-
туционного суда Российской Феде-
рации и судей Конституционного суда 
Российской Федерации, Председате-
ля Верховного суда Российской Феде-
рации, заместителей Председателя 
Верховного суда Российской Федера-
ции и судей Верховного суда Россий-
ской Федерации;

з) проведение консультаций по 
предложенным Президентом Рос-
сийской Федерации кандидатурам на 
должность Генерального прокурора 
Российской Федерации, заместите-
лей Генерального прокурора Россий-
ской Федерации, прокуроров субъек-
тов Российской Федерации, прокуро-
ров военных и других специализиро-
ванных прокуратур, приравненных 
к прокурорам субъектов Российской 
Федерации;

и) назначение на должность и осво-
бождение от должности Председателя 
Счетной палаты и половины от обще-
го числа аудиторов Счетной палаты по 
представлению Президента Российской 
Федерации;

к) проведение консультаций по 
предложенным Президентом Рос-
сийской Федерации кандидатурам 
на должность руководителей фе-
деральных органов исполнительной 
власти (включая федеральных мини-
стров), ведающих вопросами оборо-
ны, безопасности государства, вну-
тренних дел, юстиции, иностранных 
дел, предотвращения чрезвычайных 
ситуаций и ликвидации последствий 
стихийных бедствий, общественной 
безопасности;

л) прекращение по представлению 
Президента Российской Федерации в 
соответствии с федеральным кон-
ституционным законом полномочий 
Председателя Конституционного 

суда Российской Федерации, замести-
теля Председателя Конституцион-
ного суда Российской Федерации и су-
дей Конституционного суда Россий-
ской Федерации, Председателя Вер-
ховного суда Российской Федерации, 
заместителей Председателя Вер-
ховного суда Российской Федерации и 
судей Верховного суда Российской Фе-
дерации, председателей, заместите-
лей председателей и судей кассаци-
онных и апелляционных судов в слу-
чае совершения ими поступка, поро-
чащего честь и достоинство судьи, 
а также в иных предусмотренных 
федеральным конституционным за-
коном случаях, свидетельствующих 
о невозможности осуществления су-
дьей своих полномочий;

м) заслушивание ежегодных докла-
дов Генерального прокурора Россий-
ской Федерации о состоянии закон-
ности и правопорядка в Российской 
Федерации.

2. Совет Федерации принимает по-
становления по вопросам, отнесенным 
к его ведению Конституцией Россий-
ской Федерации.

3. Постановления Совета Федерации 
принимаются большинством голосов 
от общего числа сенаторов Россий-
ской Федерации, если иной порядок 
принятия решений не предусмотрен 
Конституцией Российской Федерации.

Статья 103
1. К ведению Государственной Думы 

относятся:
а) утверждение по представлению 

Президента Российской Федерации 
кандидатуры Председателя Прави-
тельства Российской Федерации;

а.1) утверждение по представле-
нию Председателя Правительства 
Российской Федерации кандидатур 
заместителей Председателя Пра-
вительства Российской Федерации 
и федеральных министров, за ис-
ключением федеральных министров, 
указанных в пункте «д1» статьи 83 
Конституции Российской Федерации;

б) решение вопроса о доверии Пра-
вительству Российской Федерации;

в) заслушивание ежегодных отчетов 
Правительства Российской Федерации 
о результатах его деятельности, в том 
числе по вопросам, поставленным Госу-
дарственной Думой;

г) назначение на должность и осво-
бождение от должности Председателя 
Центрального банка Российской Феде-
рации;

г.1) заслушивание ежегодных от-
четов Центрального банка Россий-
ской Федерации;

д) назначение на должность и осво-
бождение от должности заместите-
ля Председателя Счетной палаты и по-
ловины от общего числа аудиторов 
Счетной палаты по представлению 
Президента Российской Федерации;

е) назначение на должность и осво-
бождение от должности Уполномочен-
ного по правам человека, действую-
щего в соответствии с федеральным 
конституционным законом. Уполномо-
ченным по правам человека может 
быть гражданин Российской Феде-
рации, постоянно проживающий в 
Российской Федерации, не имеющий 
гражданства иностранного государ-
ства либо вида на жительство или 
иного документа, подтверждающе-
го право на постоянное проживание 
гражданина Российской Федерации 
на территории иностранного госу-
дарства. Уполномоченному по правам 
человека в порядке, установленном 
федеральным законом, запрещает-
ся открывать и иметь счета (вкла-
ды), хранить наличные денежные 
средства и ценности в иностранных 
банках, расположенных за пределами 
территории Российской Федерации;

ж) объявление амнистии;
з) выдвижение обвинения против 

Президента Российской Федерации в 
целях отрешения его от должности или 
против Президента Российской Фе-
дерации, прекратившего исполнение 
своих полномочий, в целях лишения 
его неприкосновенности.

2. Государственная Дума принимает 
постановления по вопросам, отнесен-
ным к ее ведению Конституцией Рос-
сийской Федерации.

3. Постановления Государственной 
Думы принимаются большинством го-
лосов от общего числа депутатов Госу-
дарственной Думы, если иной порядок 
принятия решений не предусмотрен 
Конституцией Российской Федерации.

Статья 103.1
Совет Федерации, Государствен-

ная Дума вправе осуществлять пар-
ламентский контроль, в том числе 
направлять парламентские запро-
сы руководителям государственных 
органов и органов местного само-
управления по вопросам, входящим в 
компетенцию этих органов и долж-
ностных лиц. Порядок осуществле-
ния парламентского контроля опре-
деляется федеральными законами и 
регламентами палат Федерального 
Собрания.

Статья 104
1. Право законодательной инициа-

тивы принадлежит Президенту Рос-
сийской Федерации, Совету Федера-
ции, сенаторам Российской Федера-
ции, депутатам Государственной Думы, 
Правительству Российской Федерации, 
законодательным (представительным) 
органам субъектов Российской Феде-
рации. Право законодательной иници-
ативы принадлежит также Конститу-
ционному суду Российской Федерации 
и Верховному суду Российской Федера-
ции по вопросам их ведения.

2. Законопроекты вносятся в Государ-
ственную Думу.

3. Законопроекты о введении или от-
мене налогов, освобождении от их 
уплаты, о выпуске государственных  
займов, об изменении финансовых обя-
зательств государства, другие законо-
проекты, предусматривающие расхо-
ды, покрываемые за счет федерально-
го бюджета, могут быть внесены толь-
ко при наличии заключения Правитель-
ства Российской Федерации.

Статья 105
1. Федеральные законы принимаются 

Государственной Думой.
2. Федеральные законы принимаются 

большинством голосов от общего числа 
депутатов Государственной Думы, если 
иное не предусмотрено Конституцией 
Российской Федерации.

3. Принятые Государственной Думой 
федеральные законы в течение пяти 
дней передаются на рассмотрение Со-
вета Федерации.

4. Федеральный закон считается одо-
бренным Советом Федерации, если 
за него проголосовало более полови-
ны от общего числа членов этой пала-
ты либо если в течение четырнадцати 
дней он не был рассмотрен Советом 
Федерации. В случае отклонения фе-
дерального закона Советом Федерации 
палаты могут создать согласительную 
комиссию для преодоления возникших 
разногласий, после чего федеральный 
закон подлежит повторному рассмотре-
нию Государственной Думой.

5. В случае несогласия Государствен-
ной Думы с решением Совета Федера-
ции федеральный закон считается при-
нятым, если при повторном голосова-
нии за него проголосовало не менее 
двух третей от общего числа депутатов 
Государственной Думы.

Статья 106
Обязательному рассмотрению в Со-

вете Федерации подлежат принятые Го-
сударственной Думой федеральные за-
коны по вопросам:

а) федерального бюджета;
б) федеральных налогов и сборов;
в) финансового, валютного, кредит-

ного, таможенного регулирования, де-
нежной эмиссии;

г) ратификации и денонсации между-
народных договоров Российской Феде-
рации;

д) статуса и защиты государственной 
границы Российской Федерации;

е) войны и мира.
Статья 107
1. Принятый федеральный закон в те-

чение пяти дней направляется Прези-
денту Российской Федерации для под-
писания и обнародования.

2. Президент Российской Федерации 
в течение четырнадцати дней подпи-
сывает федеральный закон и обнаро-
дует его.

3. Если Президент Российской Фе-
дерации в течение четырнадцати дней 
с момента поступления федерального 
закона отклонит его, то Государствен-
ная Дума и Совет Федерации в установ-
ленном Конституцией Российской Фе-
дерации порядке вновь рассматривают 
данный закон. Если при повторном рас-
смотрении федеральный закон будет 
одобрен в ранее принятой редакции 
большинством не менее двух третей го-
лосов от общего числа сенаторов Рос-
сийской Федерации и депутатов Госу-
дарственной Думы, он подлежит под-
писанию Президентом Российской Фе-
дерации в течение семи дней и обнаро-
дованию. Если Президент Российской 
Федерации в течение указанного сро-
ка обратится в Конституционный 
суд Российской Федерации с запросом 
о проверке конституционности фе-
дерального закона, срок для подписа-
ния такого закона приостанавлива-
ется на время рассмотрения запроса 
Конституционным судом Российской 
Федерации. Если Конституционный 
суд Российской Федерации подтвер-
дит конституционность федераль-
ного закона, Президент Российской 
Федерации подписывает его в трех-
дневный срок с момента вынесения 
Конституционным судом Российской 
Федерации соответствующего ре-
шения. Если Конституционный суд 
Российской Федерации не подтвер-
дит конституционности федераль-
ного закона, Президент Российской 
Федерации возвращает его в Госу-
дарственную Думу без подписания. 

 Статья 108
1. Федеральные конституционные за-

коны принимаются по вопросам, преду-
смотренным Конституцией Российской 
Федерации.

2. Федеральный конституционный за-
кон считается принятым, если он одо-
брен большинством не менее трех чет-
вертей голосов от общего числа сена-
торов Российской Федерации и не ме-
нее двух третей голосов от общего чис-
ла депутатов Государственной Думы. 
Принятый федеральный конституци-
онный закон в течение четырнадцати 
дней подлежит подписанию Президен-
том Российской Федерации и обнаро-
дованию. Если Президент Российской 
Федерации в течение указанного сро-
ка обратится в Конституционный 
суд Российской Федерации с запро-
сом о проверке конституционности 
федерального конституционного за-
кона, срок для подписания такого за-
кона приостанавливается на время 
рассмотрения запроса Конституци-
онным судом Российской Федерации. 
Если Конституционный суд Россий-
ской Федерации подтвердит консти-
туционность федерального консти-
туционного закона, Президент Рос-
сийской Федерации подписывает его 
в трехдневный срок с момента выне-
сения Конституционным судом Рос-
сийской Федерации соответству-
ющего решения. Если Конституци-
онный суд Российской Федерации не 
подтвердит конституционности 
федерального конституционного за-
кона, Президент Российской Федера-
ции возвращает его в Государствен-
ную Думу без подписания.

Статья 109
1. Государственная Дума может быть 

распущена Президентом Российской 
Федерации в случаях, предусмотрен-
ных статьями 111, 112 и 117 Конститу-
ции Российской Федерации.

2. В случае роспуска Государственной 
Думы Президент Российской Федера-
ции назначает дату выборов с тем, что-
бы вновь избранная Государственная 
Дума собралась не позднее чем через 
четыре месяца с момента роспуска.

3. Государственная Дума не мо-
жет быть распущена по основаниям, 
предусмотренным статьей 117 Консти-
туции Российской Федерации, в тече-
ние года после ее избрания.

4. Государственная Дума не мо-
жет быть распущена с момента выдви-
жения ею обвинения против Президен-
та Российской Федерации до принятия 
соответствующего решения Советом 
Федерации.

5. Государственная Дума не мо-
жет быть распущена в период действия 
на всей территории Российской Феде-
рации военного или чрезвычайного по-
ложения, а также в течение шести ме-
сяцев до окончания срока полномочий 
Президента Российской Федерации.

Глава 6. Правительство Российской 
Федерации

Статья 110
1. Исполнительную власть Россий-

ской Федерации осуществляет Прави-
тельство Российской Федерации под 
общим руководством Президента 
Российской Федерации.

2. Правительство Российской Феде-
рации состоит из Председателя Прави-
тельства Российской Федерации, заме-
стителей Председателя Правительства 
Российской Федерации и федеральных 
министров.

3. Правительство Российской Фе-
дерации руководит деятельностью 
федеральных органов исполнитель-
ной власти, за исключением феде-
ральных органов исполнительной 
власти, руководство деятельно-
стью которых осуществляет Пре-
зидент Российской Федерации.

4. Председателем Правительства 
Российской Федерации, заместите-
лем Председателя Правительства 
Российской Федерации, федеральным 
министром, иным руководителем 
федерального органа исполнитель-
ной власти может быть гражданин 
Российской Федерации, достигший 30 
лет, не имеющий гражданства ино-
странного государства либо вида на 
жительство или иного документа, 
подтверждающего право на посто-
янное проживание гражданина Рос-
сийской Федерации на территории 
иностранного государства. Предсе-
дателю Правительства Российской 
Федерации, заместителям Председа-
теля Правительства Российской Фе-
дерации, федеральным министрам, 
иным руководителям федеральных 
органов исполнительной власти в 
порядке, установленном федераль-
ным законом, запрещается откры-
вать и иметь счета (вклады), хра-
нить наличные денежные средства 
и ценности в иностранных банках, 
расположенных за пределами терри-
тории Российской Федерации.

Статья 111
1. Председатель Правительства Рос-

сийской Федерации назначается Пре-
зидентом Российской Федерации после 
утверждения его кандидатуры Госу-
дарственной Думой.

2. Представление по кандидатуре 
Председателя Правительства Россий-
ской Федерации вносится в Государ-
ственную Думу Президентом Рос-
сийской Федерации не позднее двух-

недельного срока после вступления 
в должность вновь избранного Прези-
дента Российской Федерации или по-
сле отставки Правительства Россий-
ской Федерации либо в течение недели 
со дня отклонения кандидатуры Пред-
седателя Правительства Российской 
Федерации Государственной Думой или 
освобождения Президентом Россий-
ской Федерации от должности либо 
отставки Председателя Правитель-
ства Российской Федерации.

3. Государственная Дума рассматри-
вает представленную Президентом Рос-
сийской Федерации кандидатуру Пред-
седателя Правительства Российской 
Федерации в течение недели со дня 
внесения представления.

4. После трехкратного отклонения 
представленных кандидатур Председа-
теля Правительства Российской Феде-
рации Государственной Думой Прези-
дент Российской Федерации назначает 
Председателя Правительства Россий-
ской Федерации. В этом случае Пре-
зидент Российской Федерации вправе 
распустить Государственную Думу и 
назначить новые выборы.

Статья 112
1. Председатель Правительства Рос-

сийской Федерации не позднее недель-
ного срока после назначения представ-
ляет Президенту Российской Федерации 
предложения о структуре федеральных 
органов исполнительной власти, за ис-
ключением случая, когда предшеству-
ющий Председатель Правительства 
Российской Федерации освобожден 
от должности Президентом Россий-
ской Федерации.

2. Председатель Правительства Рос-
сийской Федерации представляет Го-
сударственной Думе на утверждение 
кандидатуры заместителей Председате-
ля Правительства Российской Федера-
ции и федеральных министров (за ис-
ключением федеральных министров, 
указанных в пункте «д.1» статьи 
83 Конституции Российской Федера-
ции). Государственная Дума не позд-
нее недельного срока принимает ре-
шение по представленным кандида-
турам.

3. Заместители Председателя Пра-
вительства Российской Федерации и 
федеральные министры, кандида-
туры которых утверждены Госу-
дарственной Думой, назначаются на 
должность Президентом Российской 
Федерации. Президент Российской 
Федерации не вправе отказать в на-
значении на должность заместите-
лей Председателя Правительства 
Российской Федерации и федераль-
ных министров, кандидатуры кото-
рых утверждены Государственной 
Думой.

4. После трехкратного отклоне-
ния Государственной Думой пред-
ставленных в соответствии с ча-
стью 2 настоящей статьи канди-
датур заместителей Председателя 
Правительства Российской Федера-
ции, федеральных министров Пре-
зидент Российской Федерации впра-
ве назначить заместителей Предсе-
дателя Правительства Российской 
Федерации, федеральных министров 
из числа кандидатур, представлен-
ных Председателем Правительства 
Российской Федерации. Если после 
трехкратного отклонения Государ-
ственной Думой представленных в 
соответствии с частью 2 настоя-
щей статьи кандидатур более одной 
трети должностей членов Прави-
тельства Российской Федерации (за 
исключением должностей федераль-
ных министров, указанных в пункте 
«д.1» статьи 83 Конституции Рос-
сийской Федерации), остаются ва-
кантными, Президент Российской 
Федерации вправе распустить Госу-
дарственную Думу и назначить но-
вые выборы.

5. В случае, предусмотренном ча-
стью 4 статьи 111 Конституции 
Российской Федерации, а также в 
случае роспуска Государственной 
Думы в соответствии с Конститу-
цией Российской Федерации Прези-
дент Российской Федерации назна-
чает заместителей Председателя 
Правительства Российской Федера-
ции, федеральных министров (за ис-
ключением федеральных министров, 
указанных в пункте «д1» статьи 
83 Конституции Российской Федера-
ции), по представлению Председате-
ля Правительства Российской Феде-
рации.

Статья 113
Председатель Правительства Россий-

ской Федерации в соответствии с Кон-
ституцией Российской Федерации, фе-
деральными законами, указами, распо-
ряжениями, поручениями Президента 
Российской Федерации организует ра-
боту Правительства Российской Фе-
дерации. Председатель Правитель-
ства Российской Федерации несет 
персональную ответственность пе-
ред Президентом Российской Федера-
ции за осуществление возложенных 
на Правительство Российской Феде-
рации полномочий.

Статья 114
1. Правительство Российской Феде-

рации:
а) разрабатывает и представляет Го-

сударственной Думе федеральный бюд-
жет и обеспечивает его исполнение; 
представляет Государственной Думе от-
чет об исполнении федерального бюд-
жета; представляет Государственной 
Думе ежегодные отчеты о результатах 
своей деятельности, в том числе по во-
просам, поставленным Государствен-
ной Думой;

б) обеспечивает проведение в Рос-
сийской Федерации единой финансо-
вой, кредитной и денежной политики;

в) обеспечивает проведение в Рос-
сийской Федерации единой социаль-
но ориентированной государственной 
политики в области культуры, науки, об-
разования, здравоохранения, социаль-
ного обеспечения, поддержки, укре-
пления и защиты семьи, сохранения 
традиционных семейных ценностей, 
а также в области охраны окружа-
ющей среды;

в.1) обеспечивает государ-
ственную поддержку научно-
технологического развития Россий-
ской Федерации, сохранение и разви-
тие ее научного потенциала;

в.2) обеспечивает функционирова-
ние системы социальной защиты ин-
валидов, основанной на полном и рав-
ном осуществлении ими прав и сво-
бод человека и гражданина, их соци-
альную интеграцию без какой-либо 
дискриминации, создание доступной 
среды для инвалидов и улучшение ка-
чества их жизни;

г) осуществляет управление феде-
ральной собственностью;

д) осуществляет меры по обеспече-
нию обороны страны, государственной 
безопасности, реализации внешней по-
литики Российской Федерации;

е) осуществляет меры по обеспече-
нию законности, прав и свобод граж-
дан, охране собственности и обще-
ственного порядка, борьбе с преступ-
ностью;

е.1) осуществляет меры по под-
держке институтов гражданского 
общества, в том числе некоммерче-
ских организаций, обеспечивает их 
участие в выработке и проведении 
государственной политики;

е.2) осуществляет меры по под-
держке добровольческой (волонтер-
ской) деятельности;

е.3) содействует развитию пред-
принимательства и частной иници-
ативы;

е.4) обеспечивает реализацию 
принципов социального партнер-
ства в сфере регулирования трудо-
вых и иных непосредственно связан-
ных с ними отношений;

е.5) осуществляет меры, направ-
ленные на создание благоприятных 
условий жизнедеятельности насе-
ления, снижение негативного воз-
действия хозяйственной и иной де-
ятельности на окружающую среду, 
сохранение уникального природно-
го и биологического многообразия 
страны, формирование в обществе 
ответственного отношения к жи-
вотным;

е.6) создает условия для развития 
системы экологического образова-
ния граждан, воспитания экологиче-
ской культуры;

ж) осуществляет иные полномочия, 
возложенные на него Конституцией 
Российской Федерации, федеральными 
законами, указами Президента Россий-
ской Федерации.

2. Порядок деятельности Правитель-
ства Российской Федерации опреде-
ляется федеральным конституционным 
законом.

Статья 115
1. На основании и во исполнение 

Конституции Российской Федерации, 
федеральных законов, указов, распоря-
жений, поручений Президента Россий-
ской Федерации Правительство Рос-
сийской Федерации издает постановле-
ния и распоряжения, обеспечивает их 
исполнение.

2. Постановления и распоряжения 
Правительства Российской Федерации 
обязательны к исполнению в Россий-
ской Федерации.

3. Постановления и распоряжения 
Правительства Российской Федерации 
в случае их противоречия Конститу-
ции Российской Федерации, федераль-
ным законам, указам и распоряжени-
ям Президента Российской Федерации 
могут быть отменены Президентом Рос-
сийской Федерации.

Статья 116
Перед вновь избранным Президентом 

Российской Федерации Правительство 
Российской Федерации слагает свои 
полномочия.

Статья 117
1. Правительство Российской Феде-

рации может подать в отставку, которая 
принимается или отклоняется Прези-
дентом Российской Федерации.

Продолжение 
на стр. 13.



Продолжение. 
Начало на стр. 5, 6, 11, 12.

2. Президент Российской Федерации 
может принять решение об отставке 
Правительства Российской Федерации.

3. Государственная Дума может выра-
зить недоверие Правительству Россий-
ской Федерации. Постановление о не-
доверии Правительству Российской Фе-
дерации принимается большинством 
голосов от общего числа депутатов Го-
сударственной Думы. После выражения 
Государственной Думой недоверия Пра-
вительству Российской Федерации Пре-
зидент Российской Федерации впра-
ве объявить об отставке Правительства 
Российской Федерации либо не согла-
ситься с решением Государственной 
Думы. В случае если Государственная 
Дума в течение трех месяцев повторно 
выразит недоверие Правительству Рос-
сийской Федерации, Президент Россий-
ской Федерации объявляет об отставке 
Правительства либо распускает Госу-
дарственную Думу и назначает новые 
выборы.

4. Председатель Правительства Рос-
сийской Федерации вправе поставить 
перед Государственной Думой вопрос 
о доверии Правительству Российской 
Федерации, который подлежит рас-
смотрению в течение семи дней. 
Если Государственная Дума отказыва-
ет в доверии Правительству Россий-
ской Федерации, Президент Россий-
ской Федерации в течение семи дней 
вправе принять решение об отставке 
Правительства Российской Федерации 
или о роспуске Государственной Думы 
и назначении новых выборов.

В случае если Правительство Рос-
сийской Федерации в течение трех 
месяцев повторно поставит перед 
Государственной Думой вопрос о до-
верии, а Государственная Дума в до-
верии Правительству Российской 
Федерации откажет, Президент 
Российской Федерации принимает ре-
шение об отставке Правительства 
Российской Федерации или о роспуске 
Государственной Думы и назначении 
новых выборов.

4.1. Председатель Правительства 
Российской Федерации, заместитель 
Председателя Правительства Рос-
сийской Федерации, федеральный ми-
нистр вправе подать в отставку, 
которая принимается или отклоня-
ется Президентом Российской Феде-
рации.

5. В случае отставки или сложения 
полномочий Правительство Российской 
Федерации по поручению Президен-
та Российской Федерации продолжает 
действовать до сформирования нового 
Правительства Российской Федерации. 
В случае освобождения от должно-
сти Президентом Российской Феде-
рации или отставки Председателя 
Правительства Российской Феде-
рации, заместителя Председателя 
Правительства Российской Федера-
ции, федерального министра Прези-
дент Российской Федерации вправе 
поручить этому лицу продолжать 
исполнять обязанности по должно-
сти или возложить их исполнение на 
другое лицо до соответствующего 
назначения.

6. Государственная Дума не может 
выразить недоверие Правительству 
Российской Федерации, а Председа-
тель Правительства Российской Фе-
дерации не может ставить перед Го-
сударственной Думой вопрос о дове-
рии Правительству Российской Фе-
дерации в случаях, предусмотренных 
частями 3 – 5 статьи 109 Консти-
туции Российской Федерации, а так-
же в течение года после назначения 
Председателя Правительства Рос-
сийской Федерации в соответствии 
с частью 4 статьи 111 Конститу-
ции Российской Федерации.
Глава  7.  Судебная  власть  и  проку-

ратура
Статья 118
1. Правосудие в Российской Федера-

ции осуществляется только судом.
2. Судебная власть осуществляется 

посредством конституционного, граж-
данского, арбитражного, админи-
стративного и уголовного судопроиз-
водства.

3. Судебная система Российской Фе-
дерации устанавливается Конституци-
ей Российской Федерации и федераль-
ным конституционным законом. Су-
дебную систему Российской Федера-
ции составляют Конституционный 
суд Российской Федерации; Верхов-
ный суд Российской Федерации; фе-
деральные суды общей юрисдикции; 
арбитражные суды; мировые судьи 
субъектов Российской Федерации. 
Создание чрезвычайных судов не до-
пускается.
Статья 119
Судьями могут быть граждане Рос-

сийской Федерации, достигшие 25 лет, 
имеющие высшее юридическое обра-
зование и стаж работы по юридической 
профессии не менее пяти лет, постоян-
но проживающие в Российской Феде-
рации, не имеющие гражданства ино-
странного государства либо вида на 

жительство или иного документа, 
подтверждающего право на посто-
янное проживание гражданина Рос-
сийской Федерации на территории 
иностранного государства. Судьям 
судов Российской Федерации в поряд-
ке, установленном федеральным за-
коном, запрещается открывать и 
иметь счета (вклады), хранить на-
личные денежные средства и ценно-
сти в иностранных банках, располо-
женных за пределами территории 
Российской Федерации. Федеральным 
законом могут быть установлены до-
полнительные требования к судьям су-
дов Российской Федерации.
Статья 120
1. Судьи независимы и подчиняются 

только Конституции Российской Феде-
рации и федеральному закону.

2. Суд, установив при рассмотрении 
дела несоответствие акта государствен-
ного или иного органа закону, прини-
мает решение в соответствии с зако-
ном.
Статья 121
1. Судьи несменяемы.
2. Полномочия судьи могут быть пре-

кращены или приостановлены не ина-
че как в порядке и по основаниям, уста-
новленным федеральным законом.
Статья 122
1. Судьи неприкосновенны.
2. Судья не может быть привлечен 

к уголовной ответственности иначе 
как в порядке, определяемом федераль-
ным законом.
Статья 123
1. Разбирательство дел во всех судах 

открытое. Слушание дела в закрытом 
заседании допускается в случаях, пред-
усмотренных федеральным законом.

2. Заочное разбирательство уголов-
ных дел в судах не допускается, кроме 
случаев, предусмотренных федераль-
ным законом.

3. Судопроизводство осуществляется 
на основе состязательности и равно-
правия сторон.

4. В случаях, предусмотренных фе-
деральным законом, судопроизводство 
осуществляется с участием присяжных 
заседателей.
 Статья 124
Финансирование судов производит-

ся только из федерального бюджета 
и должно обеспечивать возможность 
полного и независимого осуществле-
ния правосудия в соответствии с феде-
ральным законом.
Статья 125
1. Конституционный суд Россий-

ской Федерации является высшим 
судебным органом конституцион-
ного контроля в Российской Феде-
рации, осуществляющим судебную 
власть посредством конституцион-
ного судопроизводства в целях защи-
ты основ конституционного строя, 
основных прав и свобод человека и 
гражданина, обеспечения верховен-
ства и прямого действия Консти-
туции Российской Федерации на всей 
территории Российской Федерации. 
Конституционный суд Российской Фе-
дерации состоит из 11 судей, включая 
Председателя Конституционного 
суда Российской Федерации и его за-
местителя.

2. Конституционный суд Российской 
Федерации по запросам Президента 
Российской Федерации, Совета Феде-
рации, Государственной Думы, одной 
пятой сенаторов Российской Феде-
рации или депутатов Государственной 
Думы, Правительства Российской Фе-
дерации, Верховного суда Российской 
Федерации, органов законодательной 
и исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации разрешает дела 
о соответствии Конституции Россий-
ской Федерации:

а) федеральных конституционных 
законов, федеральных законов, норма-
тивных актов Президента Российской 
Федерации, Совета Федерации, Госу-
дарственной Думы, Правительства Рос-
сийской Федерации;

б) конституций республик, уставов, 
а также законов и иных нормативных 
актов субъектов Российской Федера-
ции, изданных по вопросам, относя-
щимся к ведению органов государ-
ственной власти Российской Федера-
ции и совместному ведению органов 
государственной власти Российской 
Федерации и органов государствен-
ной власти субъектов Российской Фе-
дерации;

в) договоров между органами госу-
дарственной власти Российской Фе-
дерации и органами государственной 
власти субъектов Российской Федера-
ции, договоров между органами госу-
дарственной власти субъектов Россий-
ской Федерации;

г) не вступивших в силу международ-
ных договоров Российской Федерации.

3. Конституционный суд Российской 
Федерации разрешает споры о компе-
тенции:

а) между федеральными органами го-
сударственной власти;

б) между органами государственной 
власти Российской Федерации и орга-
нами государственной власти субъек-
тов Российской Федерации;

в) между высшими государственны-
ми органами субъектов Российской Фе-
дерации.

4. Конституционный суд Российской 
Федерации в порядке, установленном 
федеральным конституционным за-
коном, проверяет:

а) по жалобам на нарушение кон-
ституционных прав и свобод граждан - 
конституционность законов и иных 
нормативных актов, указанных в пун-
ктах «а» и «б» части 2 настоящей 
статьи, примененных в конкретном 
деле, если исчерпаны все другие вну-
тригосударственные средства су-
дебной защиты;

б) по запросам судов – конституци-
онность законов и иных норматив-
ных актов, указанных в пунктах «а» 
и «б» части 2 настоящей статьи, 
подлежащих применению в конкрет-
ном деле.

5. Конституционный суд Российской 
Федерации по запросам Президента 
Российской Федерации, Совета Феде-
рации, Государственной Думы, Прави-
тельства Российской Федерации, орга-
нов законодательной власти субъектов 
Российской Федерации дает толкова-
ние Конституции Российской Федера-
ции.

5.1. Конституционный суд Россий-
ской Федерации:

а) по запросу Президента Россий-
ской Федерации проверяет консти-
туционность проектов законов Рос-
сийской Федерации о поправке к Кон-
ституции Российской Федерации, 
проектов федеральных конститу-
ционных законов и федеральных за-
конов, а также принятых в порядке, 
предусмотренном частями 2 и 3 ста-
тьи 107 и частью 2 статьи 108 Кон-
ституции Российской Федерации за-
конов до их подписания Президентом 
Российской Федерации;

б) в порядке, установленном фе-
деральным конституционным зако-
ном, разрешает вопрос о возможно-
сти исполнения решений межгосу-
дарственных органов, принятых на 
основании положений международ-
ных договоров Российской Федерации 
в их истолковании, противоречащем 
Конституции Российской Федерации; 
а также о возможности исполнения 
решения иностранного или между-
народного (межгосударственного) 
суда, иностранного или междуна-
родного третейского суда (арбитра-
жа), налагающего обязанности на 
Российскую Федерацию, в случае если 
это решение противоречит основам 
публичного правопорядка Российской 
Федерации;

в) по запросу Президента Россий-
ской Федерации в порядке, установ-
ленном федеральным конституцион-
ным законом, проверяет конститу-
ционность законов субъектов Рос-
сийской Федерации до их обнародо-
вания высшим должностным лицом 
субъекта Российской Федерации (ру-
ководителем высшего исполнитель-
ного органа государственной власти 
субъекта Российской Федерации).
6.  Акты или их отдельные положе-

ния, признанные неконституционны-
ми, утрачивают силу; не соответствую-
щие Конституции Российской Федера-
ции международные договоры Россий-
ской Федерации не подлежат введению 
в действие и применению. Акты или их 
отдельные положения, признанные 
конституционными в истолковании, 
данном Конституционным Судом 
Российской Федерации, не подлежат 
применению в ином истолковании.

7. Конституционный суд Российской 
Федерации по запросу Совета Феде-
рации дает заключение о соблюдении 
установленного порядка выдвижения 
обвинения Президента Российской Фе-
дерации, либо Президента Россий-
ской Федерации, прекратившего ис-
полнение своих полномочий, в госу-
дарственной измене или совершении 
иного тяжкого преступления.

8. Конституционный суд Россий-
ской Федерации осуществляет иные 
полномочия, установленные феде-
ральным конституционным законом.
Статья 126
Верховный суд Российской Федера-

ции является высшим судебным орга-
ном по гражданским делам, разреше-
нию экономических споров, уголов-
ным, административным и иным делам, 
подсудным судам общей юрисдикции и 
арбитражным судам, образованным 
в соответствии с федеральным консти-
туционным законом и осуществляю-
щим судебную власть посредством 
гражданского, арбитражного, адми-
нистративного и уголовного судо-
производства. Верховный суд Россий-
ской Федерации осуществляет в преду-
смотренных федеральным законом про-
цессуальных формах судебный надзор 
за деятельностью судов общей юрис-
дикции и арбитражных судов и дает 
разъяснения по вопросам судебной 
практики.
Статья 127
Исключена поправкой к Конституции 

Российской Федерации (Закон Россий-
ской Федерации о поправке к Конститу-

ции Российской Федерации «О Верхов-
ном Суде Российской Федерации и про-
куратуре Российской Федерации»).
Статья 128
1. Председатель Конституционно-

го суда Российской Федерации, заме-
ститель Председателя Конститу-
ционного суда Российской Федерации 
и судьи Конституционного суда Россий-
ской Федерации, Председатель Верхов-
ного суда Российской Федерации, за-
местители Председателя Верховного 
суда Российской Федерации и судьи 
Верховного суда Российской Федера-
ции назначаются Советом Федерации 
по представлению Президента Россий-
ской Федерации.

2. Председатели, заместители 
председателей и судьи других феде-
ральных судов назначаются Президен-
том Российской Федерации в порядке, 
установленном федеральным консти-
туционным законом.

3. Полномочия, порядок образова-
ния и деятельности Конституционного 
суда Российской Федерации, Верховно-
го суда Российской Федерации и иных 
федеральных судов устанавливаются 
Конституцией Российской Федера-
ции и федеральным конституцион-
ным законом. Порядок осуществле-
ния гражданского, арбитражного, 
административного и уголовного су-
допроизводства регулируется так-
же соответствующим процессуаль-
ным законодательством.
Статья 129
1. Прокуратура Российской Федера-

ции – единая федеральная централи-
зованная система органов, осущест-
вляющих надзор за соблюдением Кон-
ституции Российской Федерации и 
исполнением законов, надзор за со-
блюдением прав и свобод человека и 
гражданина, уголовное преследова-
ние в соответствии со своими пол-
номочиями, а также выполняющих 
иные функции. Полномочия и функции 
прокуратуры Российской Федерации, 
ее организация и порядок деятельности 
определяются федеральным законом.

2. Прокурорами могут быть граж-
дане Российской Федерации, не имею-
щие гражданства иностранного го-
сударства либо вида на жительство 
или иного документа, подтвержда-
ющего право на постоянное прожи-
вание гражданина Российской Фе-
дерации на территории иностран-
ного государства. Прокурорам в по-
рядке, установленном федеральным 
законом, запрещается открывать и 
иметь счета (вклады), хранить на-
личные денежные средства и ценно-
сти в иностранных банках, располо-
женных за пределами территории 
Российской Федерации.

3. Генеральный прокурор Российской 
Федерации, заместители Генерально-
го прокурора Российской Федерации 
назначаются на должность после кон-
сультаций с Советом Федерации 
и освобождаются от должности Прези-
дентом Российской Федерации.

4. Прокуроры субъектов Российской 
Федерации, прокуроры военных и дру-
гих специализированных прокуратур, 
приравненные к прокурорам субъек-
тов Российской Федерации, назнача-
ются на должность после консульта-
ций с Советом Федерации и освобож-
даются от должности Президентом 
Российской Федерации.

5. Иные прокуроры могут назна-
чаться на должность и освобож-
даться от должности Президентом 
Российской Федерации, если такой 
порядок назначения на должность и 
освобождения от должности уста-
новлен федеральным законом.

6. Если иное не предусмотрено фе-
деральным законом, прокуроры горо-
дов, районов и приравненные к ним 
прокуроры назначаются на должность 
и освобождаются от должности Гене-
ральным прокурором Российской Фе-
дерации.
Глава 8. Местное самоуправление
Статья 130
1. Местное самоуправление в Рос-

сийской Федерации обеспечивает са-
мостоятельное решение населением 
вопросов местного значения, владение, 
пользование и распоряжение муници-
пальной собственностью.

2. Местное самоуправление осущест-
вляется гражданами путем референду-
ма, выборов, других форм прямого во-
леизъявления, через выборные и дру-
гие органы местного самоуправления.
Статья 131
1. Местное самоуправление осущест-

вляется в муниципальных образовани-
ях, виды которых устанавливаются 
федеральным законом. Территории 
муниципальных образований опреде-
ляются с учетом исторических и иных 
местных традиций. Структура органов 
местного самоуправления определяет-
ся населением самостоятельно в соот-
ветствии с общими принципами ор-
ганизации местного самоуправления 
в Российской Федерации, установлен-
ными федеральным законом.

1.1. Органы государственной вла-
сти могут участвовать в формиро-
вании органов местного самоуправ-

ления, назначении на должность и 
освобождении от должности долж-
ностных лиц местного самоуправле-
ния в порядке и случаях, установлен-
ных федеральным законом.

2. Изменение границ территорий, в 
пределах которых осуществляется мест-
ное самоуправление, допускается с уче-
том мнения населения соответствую-
щих территорий, в порядке, установ-
ленном федеральным законом.

3. Особенности осуществления пу-
бличной власти на территориях го-
родов федерального значения, адми-
нистративных центров (столиц) 
субъектов Российской Федерации и 
на других территориях могут уста-
навливаться федеральным законом.
Статья 132
1. Органы местного самоуправления 

самостоятельно управляют муници-
пальной собственностью, формируют, 
утверждают и исполняют местный бюд-
жет, вводят местные налоги и сборы, 
решают иные вопросы местного значе-
ния, а также в соответствии с фе-
деральным законом обеспечивают в 
пределах своей компетенции доступ-
ность медицинской помощи.

2. Органы местного самоуправле-
ния могут наделяться федеральным за-
коном, законом субъекта Российской 
Федерации отдельными государствен-
ными полномочиями при условии пе-
редачи необходимых для осуществле-
ния таких полномочий материальных 
и финансовых средств. Реализация пе-
реданных полномочий подконтрольна 
государству.

3. Органы местного самоуправле-
ния и органы государственной вла-
сти входят в единую систему пу-
бличной власти в Российской Феде-
рации и осуществляют взаимодей-
ствие для наиболее эффективного 
решения задач в интересах населе-
ния, проживающего на соответ-
ствующей территории.
Статья 133
Местное самоуправление в Россий-

ской Федерации гарантируется правом 
на судебную защиту, на компенсацию 
дополнительных расходов, возникших 
в результате выполнения органами 
местного самоуправления во взаимо-
действии с органами государствен-
ной власти публичных функций, а 
также запретом на ограничение прав 
местного самоуправления, установлен-
ных Конституцией Российской Федера-
ции и федеральными законами.
Глава 9. Конституционные поправки 

и пересмотр Конституции 
Статья 134
Предложения о поправках и пересмо-

тре положений Конституции Россий-
ской Федерации могут вносить Прези-
дент Российской Федерации, Совет Фе-
дерации, Государственная Дума, Пра-
вительство Российской Федерации, за-
конодательные (представительные) ор-
ганы субъектов Российской Федерации, 
а также группа численностью не менее 
одной пятой членов Совета Федерации 
или депутатов Государственной Думы.
Статья 135
1. Положения глав 1, 2 и 9 Консти-

туции Российской Федерации не мо-
гут быть пересмотрены Федеральным 
собранием.

2. Если предложение о пересмотре 
положений глав 1, 2 и 9 Конституции 
Российской Федерации будет поддер-
жано тремя пятыми голосов от общего 
числа членов Совета Федерации и де-
путатов Государственной Думы, то в со-
ответствии с федеральным конституци-
онным законом созывается Конститу-
ционное собрание.

3. Конституционное собрание либо 
подтверждает неизменность Конститу-
ции Российской Федерации, либо раз-
рабатывает проект новой Конституции 
Российской Федерации, который при-
нимается Конституционным собранием 
двумя третями голосов от общего чис-
ла его членов или выносится на всена-
родное голосование. При проведении 
всенародного голосования Конститу-
ция Российской Федерации считается 
принятой, если за нее проголосовало 
более половины избирателей, приняв-
ших участие в голосовании, при усло-
вии, что в нем приняло участие более 
половины избирателей.
Статья 136
Поправки к главам 3—8 Конституции 

Российской Федерации принимаются 
в порядке, предусмотренном для при-
нятия федерального конституционного 
закона, и вступают в силу после их одо-
брения органами законодательной вла-
сти не менее чем двух третей субъектов 
Российской Федерации.
Статья 137
1. Изменения в статью 65 Конститу-

ции Российской Федерации, определя-
ющую состав Российской Федерации, 
вносятся на основании федерально-
го конституционного закона о приня-
тии в Российскую Федерацию и обра-
зовании в ее составе нового субъек-
та Российской Федерации, об измене-
нии конституционно-правового статуса 
субъекта Российской Федерации.

2. В случае изменения наименования 
республики, края, области, города фе-
дерального значения, автономной об-
ласти, автономного округа новое наи-
менование субъекта Российской Феде-
рации подлежит включению в статью 65 
Конституции Российской Федерации.
РАЗДЕЛ ВТОРОЙ
Заключительные и переходные по-

ложения
1. Конституция Российской Федера-

ции вступает в силу со дня официаль-
ного ее опубликования по результатам 
всенародного голосования.

День всенародного голосования  
12 декабря 1993 года считается днем 
принятия Конституции Российской Фе-
дерации.

Одновременно прекращается дей-
ствие Конституции (Основного Закона) 
Российской Федерации – России, при-
нятой 12 апреля 1978 года, с последу-
ющими изменениями и дополнениями.

В случае несоответствия положени-
ям Конституции Российской Федерации 
положений Федеративного договора 
– Договора о разграничении предме-
тов ведения и полномочий между фе-
деральными органами государственной 
власти Российской Федерации и орга-
нами государственной власти суверен-
ных республик в составе Российской 
Федерации, Договора о разграничении 
предметов ведения и полномочий меж-
ду федеральными органами государ-
ственной власти Российской Федера-
ции и органами государственной вла-
сти краев, областей, городов Москвы 
и Санкт-Петербурга Российской Феде-
рации, Договора о разграничении пред-
метов ведения и полномочий между фе-
деральными органами государственной 
власти Российской Федерации и орга-
нами государственной власти автоном-
ной области, автономных округов в со-
ставе Российской Федерации, а также 
других договоров между федеральными 
органами государственной власти Рос-
сийской Федерации и органами госу-
дарственной власти субъектов Россий-
ской Федерации, договоров между ор-
ганами государственной власти субъек-
тов Российской Федерации – действу-
ют положения Конституции Российской 
Федерации.

2. Законы и другие правовые акты, 
действовавшие на территории Россий-
ской Федерации до вступления в силу 
настоящей Конституции, применяются 
в части, не противоречащей Конститу-
ции Российской Федерации.

3. Президент Российской Федерации, 
избранный в соответствии с Конститу-
цией (Основным Законом) Российской 
Федерации – России, со дня вступле-
ния в силу настоящей Конституции осу-
ществляет установленные ею полно-
мочия до истечения срока, на который 
он был избран.

4. Совет министров – Правительство 
Российской Федерации со дня вступле-
ния в силу настоящей Конституции при-
обретает права, обязанности и ответ-
ственность Правительства Российской 
Федерации, установленные Конститу-
цией Российской Федерации, и впредь 
именуется – Правительство Российской 
Федерации.

5. Суды в Российской Федерации осу-
ществляют правосудие в соответствии 
с их полномочиями, установленными 
настоящей Конституцией.

После вступления в силу Конституции 
судьи всех судов Российской Федера-
ции сохраняют свои полномочия до ис-
течения срока, на который они были из-
браны. Вакантные должности замеща-
ются в порядке, установленном настоя-
щей Конституцией.

6. Впредь до введения в действие 
федерального закона, устанавливаю-
щего порядок рассмотрения дел судом 
с участием присяжных заседателей, со-
храняется прежний порядок судебного 
рассмотрения соответствующих дел.

До приведения уголовно-
процессуального законодательства 
Российской Федерации в соответствие 
с положениями настоящей Конститу-
ции сохраняется прежний порядок аре-
ста, содержания под стражей и задер-
жания лиц, подозреваемых в соверше-
нии преступления.

7. Совет Федерации первого созыва 
и Государственная Дума первого созы-
ва избираются сроком на два года.

8. Совет Федерации на свое первое 
заседание собирается на тридцатый 
день после избрания. Первое заседа-
ние Совета Федерации открывает Пре-
зидент Российской Федерации.

9. Депутат Государственной Думы 
первого созыва может одновременно 
являться членом Правительства Россий-
ской Федерации. На депутатов Государ-
ственной Думы – членов Правительства 
Российской Федерации не распростра-
няются положения настоящей Консти-
туции о неприкосновенности депутатов 
в части ответственности за действия 
(или бездействие), связанные с выпол-
нением служебных обязанностей.

Депутаты Совета Федерации первого 
созыва осуществляют свои полномочия 
на непостоянной основе.
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Цены на энергоресурсы, поставляемые от сетей  
ПАО «ММК» для сторонних предприятий,  

утвержденные с 1 июля 2020 года

Наименование продукции Ед. изм. Цена 
без НДС, 
руб./ед.

тепловая энергия:
горячая вода
пар

Гкал
Гкал

 777,03
 1040,0

вода:
техническая
питьевая ПАО «ММК»
в т. ч. транспортировка воды            
ПАО «ММК»
фекальная ПАО «ММК»
в т. ч. транспортировка бытовых 
сточных вод ПАО «ММК»
 ХОВ

тыс. м3

тыс. м3

тыс. м3

тыс. м3

тыс. м3

т

 1 130,00
 26 640,00

 
 3 580,00

 23 050,00
 

 3 100,00
 65,00

газообразное топливо:
газ природный
газ коксовый

тыс. м3

тыс. м3
 4 321,00
 2 160,00

продукты раздел. воздуха и сж. 
воздух:

кислород по трубопроводу
воздух сжатый
азот чистый по трубопроводу
азот жидкий
углекислотный концентрат

тыс. м3

тыс. м3

тыс. м3

тыс. м3

тыс. м3

 
3 812,00

 747,00
1 030,00
5 000,00
3 250,00

Объявления

Память жива 
19 июня –  
9 дней, как нет с 
нами КРЫЛОВА 
Анатолия 
Николаевича. 
Любовь и добрая 
память о нём 
останутся в 
наших сердцах 
навсегда. 
Помним, скорбим.
Жена, сын, сноха, 

родственники, друзья

Утрата 
9 июня ушёл из жизни ВАСИЛЮК 
Василий Тодосиевич. Боль утраты 
велика. Помним, любим, скорбим.

Жена, сын, дочь, внуки

Память жива 
17 июня –  
20 дней, как 
не стало 
дорогого для 
нас человека 
ПЕТРОВА 
Анатолия 
Петровича. 
Был светлым, 
очень добрым 
человеком. 
Грамотный, 
интеллигентный, 

тактичный, всегда готовый помочь 
делом, мудрым советом. Таким он 
остался в наших сердцах. Вспомните, кто 
работал вместе с ним в ВНИИМЕТИЗЕ, 
на метизном заводе, в медсанчасти ММК 
(техническом отделе) и все, кто знал его. 
Любим, скорбим.

Жена, дети, родные

Коллектив и совет ветеранов ЦЖТ 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 
смерти бывшего заместителя 

начальника цеха  
ЕЛИСЕЕВА  

Виктора Викторовича  
и выражают соболезнование  
семье и близким покойного.

13 июня 2020 года ушёл из жизни 
на 80-м году один из первых 
организаторов студенческих 

строительных отрядов 
Магнитогорска 
ПОЛуБАБКИН 

Виктор Алексеевич. 
Глубоко скорбим и искренне 

соболезнуем его родным и близким.
Группа товарищей

Продам
*Песок. Цемент. Щебень. Т. 45-

10-40.
*Поликарбонат прозрачный, цвет-

ной. Т. 45-48-48.
*Тротуарная плитка. Бордюр. Т. 

8-912-805-10-16.
*Песок, щебень, скалу, отсев, гра-

вий, землю и др. Недорого. От 3 т до 
30 т. Т. 43-01-92.

*Песок, щебень, чернозём. Т. 45-
39-40.

*Телеприставки на 20 каналов. Т. 
8-908-589-50-40.

*Песок, щебень, чернозем и др.  
от 1 до 30 тонн. Т. 8-912-326-01-36.

*Песок, отсев, щебень, земля и т. д. 
Недорого. Т. 8-919-406-92-38.

*Мягкий уголок, шифоньер, стенку, 
столик. Дёшево. Т. 8-903-091-39-09.

*Дрова, горбыль, опилки, пере-
гной. Т. 43-33-99.

Куплю
*Ваш автомобиль. Дорого. В лю-

бом состоянии. Т.: 8-982-364-67-63, 
8-909-748-07-59.

*Ванну, батареи, холодильники, 
газо-, электроплиты, стиральные 
машины, микроволновки. Выезд в 
сады, в гаражи. Т.: 8-964-245-35-42, 
45-21-02.

*Холодильник, ванну, машинку, 
утилизация. Т. 8-919-330-90-38.

*Неисправную микроволновку и 
кофемашину. Т. 8-906-898-06-96.

Сдам
*Часы, ночь. Т. 8-906-871-17-83.

Сниму
*Квартиру. Т. 49-67-77.

Услуги
*Металлоконструкции. Сварка. Во-

рота, навесы. Т. 8-904-801-17-72.
*Металлоконструкции, сварочные 

работы. Т. 8-951-260-60-60.
*Металлические двери, ворота 

(откатные, гаражные), решётки, 
заборы, навесы, лестницы и т. д. Т. 
8-900-082-94-72.

*Кровельные работы. Недорого. 
Т. 8-919-117-60-50.

*Кровля крыш. Недорого. Т. 8-912-
805-46-35.

*Кровельные работы. Сайдинг. Не-
дорого. Т. 43-40-24.

*Крыши, пристройки, мансарды, 
бани. Бетонные работы. Пенсионе-
рам льготы. Т. 8-3519-45-21-03.

*Кровля крыш. Т. 8-912-329-34-
90.

*Кровля. Сайдинг. Т. 8-908-055-
62-60.

*Ремонт мягкой кровли. Т.: 8-909-
747-78-48, 43-42-87.

*Ворота, заборы, козырьки, наве-
сы. Т. 8-912-805-09-80.

*Заборы из профлиста и сетки 
рабицы. Т. 8-912-805-09-80.

* Ворота. Заборы. Навесы, беседки, 
пристройки. Т. 8-900-026-02-00.

*Заборы (евроштакет, профлист, 
рабица). Ворота откатные, распаш-
ные, кованые. Т. 8-982-332-31-57.

*Заборы из профнастила и сетки 
рабицы. Ворота распашные, откат-
ные, навесы. Т. 8-912-805-46-35.

*Ворота, заборы, навесы, решётки. 
Т. 8-919-405-37-15.

*Бани, отделка, навесы. Т. 8-919-
405-37-15.

*Заборы, ворота, козырьки, наве-
сы. Ремонт. Т. 45-52-05.

*Заборы, пристрои, навесы, ко-
зырьки. Т. 8-951-777-72-45.

*Заборы и ворота из профна-
стила и сетки рабицы. Т. 8-919-
117-60-50.

*Ограждение садовых участков. 
Ворота. Калитки. Сетка рабица. 
Профлист. Т. 43-19-21.

*Ремонт садовых домиков. Т. 8-912-
329-34-90.

*Отделка балконов. Т. 8-951-128-
76-26.

*Установка замков, вскрытие, га-
рантия. Т. 45-03-49.

*Установка замков, вскрытие, га-
рантия. Т. 45-07-65.

*Сантехника. Канализация. Раз-
водка. Скидки пенсионерам. Т. 8-912-
478-40-13.

*Водомеры. Сантехработы. Т. 
8-906-854-79-79.

*Садовый водопровод. Т. 8-982-
288-85-60.

*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Сантехник. Т. 8-908-937-53-35.
*Сантехник. Т. 8-919-302-59-01.
*Сантехработы. Недорого. Т. 8-908-

064-53-17.
*Обои, багет, шпаклевка. Т. 8-904-

944-50-30.
*Нак лею обои,  штукатурно-

малярные работы. Качество. Т. 8-964-
246-70-34.

*Натяжные потолки. Т. 8-912-790-
74-02.

*Натяжные потолки. Т. 43-40-
65.

*Ремонт квартир. Т. 8-952-504-
90-33.

*Мастер на все руки. Т. 45-05-07.
*Домашний мастер. Т. 43-20-95.
*Домашний мастер. Т. 8-908-068-

96-03.
*Спил, выкорчёвка деревьев. Т. 

45-06-51.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-87.
*Сборка корпусной мебели. Т. 43-

16-74.
*Электромонтаж. Т. 8-932-301-

22-66.
*Электрик. Ремонт электроплит, 

духовок, водогреек и т. п. Т. 8-951-
789-41-80.

*Электрик. Недорого. Т. 8-906-
853-71-99.

*Электромонтаж. Т. 8-919-333-
08-91.

*Электрик. Т. 8-906-854-51-22.
*Ремонт холодильников. Пенсио-

нерам скидки. Т. 8-904-803-65-05.
*«Стинол». Ремонт любых холо-

дильников. Гарантия. Т.: 44-94-51, 
8-904-819-24-51.

*Ремонт холодильников и «Сти-
нол». Скидка. Гарантия. Т.: 43-11-56, 
8-908-588-70-96.

*«Рембытхолод». Т. 28-04-81.
*Ремонт телевизоров. Гарантия. Т.: 

45-05-24, 8-909-096-60-27.
*Ремонт телевизоров. Гарантия. 

Т. 45-70-10.
*Ремонт телевизоров. Гарантия. 

Вызов бесплатно. Т. 45-53-95.
*Антенны! Ремонт. Т. 8-951-810-

10-55.
*Телеантенны! Пенсионерам скид-

ки. Т. 8-902-892-05-75.
*Установка и подключение антенн 

и телеприставок на 20 каналов. Т. 
8-908-589-50-40.

*Компьютерщик. Т. 8-982-288-
42-86.

*Спец по компьютерам. Т. 8-919-
323-25-15.

*«РемТехСервис» – ремонт теле-
визоров, стиральных машин, хо-
лодильников, водонагревателей 
и многой др. бытовой техники. 
Ул. Доменщиков, д. 5а Т.: 43-80-15, 
8-964-249-28-48.

*Ремонт стиральных и посудомо-
ечных машин. Выезд и диагностика 
бесплатно. Пенсионерам скидки. 
Гарантия. Т. 8-951-259-93-67.

*Стиральная машина. Ремонт от 
300 рублей. Пенсионерам скидка. Т. 
8-952-518-03-56.

*Ремонт любых стиральных ма-
шин. Пенсионерам скидки. Гарантия 
на работу. Т. 8-900-072-84-47.

*Грузоперевозки. Ответственно. Т. 
8-908-587-92-33.

*Грузоперевозки. Т. 8-902-890-
55-12.

*«ГАЗели», грузчики. Город, меж-
город, переезды. Т.: 8-963-476-84-38, 
8-919-302-41-29.

*«ГАЗели», от 180 р. грузчики. Т. 
8-906-872-21-91.

*«ГАЗель». Переезды. Т. 8-912-805-
18-17.

*Кран-манипулятор. Т. 8-912-
805-75-44.

*Грузчики – 140 р. «ГАЗель». Недо-
рого. Т. 8-950-745-40-19.

*Грузоперевозки. Профессиональ-
ные «ГАЗели» и грузчики.  Т. 8-908-
937-07-98.

*Грузоперевозки, трезвые грузчи-
ки. Т. 8-951-439-61-51.

*Манипулятор. Т. 8-912-406-34-
75.

Требуются
*Организации на работу водите-

ли: категории «Е» – полуприцеп; 
категории «С» самосвал; машинист 
экскаватора HITACHI. Т.: 8-982-368-
11-70, 58-03-01. Ул. Комсомольская, 
д. 133/1  (маршрут № 32).

*Водитель экскаватора-погрузчика 
NEW-HOLLAND B-115. Т.: 8-982-368-
11-70, 58-03-01. Ул. Комсомольская, 
133/1 (маршрут № 32).

*Водитель поливоуборочной ма-
шины «ЗИЛ КО». Т.: 8-909-748-39-90, 
58-03-01. Ул. Комсомольская, 133 А 
(маршрут № 32).

*На постоянную работу маля-
ры, штукатуры, отделочники-
универсалы. График работы: пя-
тидневная рабочая неделя с 8.00 
до 17.00. Оформление по ТК РФ. 
Заработная плата выплачивается 
своевременно, два раза в месяц. Т.: 
8-912-403-93-13, 58-03-01.

*В ООО «Строительный комплекс»  
– электрогазосварщик, монтажник 
по монтажу стальных и ж/б, сле-
сарь по сборке металлоконструк-
ций, бетонщик, водитель а/м BCD, 
машинист строительной техники, 
слесарь-ремонтник, стропальщик, 
слесарь-сантехник, формовщик 
железобетонных изделий и кон-
струкций, арматурщик. Т.: 24-08-10, 
25-68-17, 8-904-303-21-11.

*Маляр. Т.: 8-962-320-08-62, 8-900-
064-33-43.

*Фасовщик/ца с обучением. Зар-
плата 20000 руб. Т. 25-44-00.

*Уборщик/-ца. Т.: 8-982-320-08-62, 
8-900-064-33-43.

*Продавец в магазин «Семена». Т. 
8-963-476-46-46.

*Подработка. Т. 8-908-570-47-85.
*Продавец в ТЦ «Весна» и ТЦ «Кон-

тинент». Обращаться по т. 8-908-
086-02-89.

*Секретарь. Т. 8-932-307-10-84.
*В диспетчерскую. Т. 8-912-473-

75-73.

Считать недействительным
*Утерянный вкладыш к диплому, 

выданный ПУ № 104 г. Магнито-
горска в 2003 г. Кривохижу Антону 
Петровичу.
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Эффективная «удалёнка»
Занятые на фрилансе не понаслышке знают,  
как сложно настроиться на рабочий лад, если дорога на работу занимает  
три метра от кровати до компьютера

Продуктивность

Ещё сложнее привыкать к тру-
довым будням тем, кто вынуж-
ден работать из дома в связи 
режимом самоизоляции.

Без привычных рамок, определённых 
офисным распорядком, человеку слож-
нее распределять время. Стираются 
границы между работой и отдыхом. 
Кажется, можно подольше поспать, по-
смотреть кино и посидеть в соцсетях, 
а потом приложить чуть-чуть усилий 
и свернуть горы. Подготовить отчёт 
за ночь до дедлайна или выполнить 
срочный заказ. Действительно, стресс 
помогает взять себя в руки, но не на-
дейтесь, что в таком ритме можно 
долго и эффективно трудиться. Секрет 
продуктивной работы заключается в 
высокой работоспособности и правиль-
ной мотивации.

Под работоспособностью специали-
сты понимают возможность заниматься 
одним делом в течение длительного 
времени без потери качества работы и 
интереса к ней. На работоспособность 
влияют и физиология, и психология. 
Плохой сон, нехватка витаминов и 
микроэлементов, недостаток физиче-
ской активности желанию заниматься 
делом явно не способствуют. Но и лю-
бовь к работе, уверенность в важности 
и значимости выполняемых задач, вера 
в свои силы необходимы для успеха – это 
основа мотивации.

Поэтому для сохранения трудоспо-
собности в непривычных условиях 
удалённой работы важно помнить о 
здоровье и физическом, и душевном. С 
первым разобраться не сложно: основы 
здорового образа жизни – это режим 
дня, достаточный ночной сон, полно-
ценное питание. Если силы на нуле, 
стоит задуматься о полноценном отдыхе 
и проанализировать рацион. Но бывает 
состояние, когда вроде и выспался, и от-
дохнул, а желания заниматься работой 
как не было, так и нет. К сожалению, 
с психологическими факторами, сни-
жающими эффективность работы, разо-
браться гораздо сложнее.

«Кнут и пряник» мотивации

Чтобы разобраться в причинах, ме-
шающих продуктивной работе, прежде 
всего стоит проанализировать мотивы, 
побуждающие к выполнению дел. «Кнут 
и пряник» – самый известный приём, за-
ставляющий встать с дивана. Задумай-
тесь, что вас мотивирует: удовольствие 
от процесса или страх наказания? С 
биохимической точки зрения снижение 
работоспособности может быть связано 
с дефицитом важного нейромедиатора 
– дофамина. Если заставлять себя вы-
полнять задачи из страха наказания, 

дофамин, увы, не вырабатывается. Как 
только «кнут» пропадёт, мотивация 
начнёт стремиться к нулю. Даже работа 
ради денег не гарантирует желания за-
ниматься делом. Точнее, деньги мотиви-
руют ровно до тех пор, пока нужны для 
обеспечения основных потребностей.

Чуть лучше мотивирует важная цель, 
достичь которую человек стремится. 
Помогает сосредоточиться на деле, 
которое должно в будущем принести 
плоды, работа префронтальной коры го-
ловного мозга, отвечающей за создание 
представлений о ещё не существующих 
вещах. Но и тут есть подводные камни: 
настоящее и желаемое состояния всегда 
отличаются. И даже выполняя работу, 
человек не может чувствовать себя 
счастливым в полной мере, ведь цель 
пока не реализована. Когда же задуман-
ное осуществится, счастливое состояние 
наступит лишь на короткое время. 

Самый беспроигрышный вариант для 
правильной мотивации – так называе-
мая внутренняя мотивация пути. Это от-
вет на вопрос, чему вы хотите посвятить 
себя и время своей жизни. В идеале нуж-
но выбирать работу, занимаясь которой 
вы будете чувствовать себя счастливым 
в настоящем. Важно сместить фокус 
с результата и отдалённой цели на 
радость от процесса. Тогда моментов, 
в которые придётся уговаривать себя, 
откладывать и прокрастинировать, в 
жизни будет гораздо меньше. А если они 
и появятся, справиться с ними помогут 
простые, но эффективные приёмы по-
вышения самодисциплины. 

Правило пяти минут

Существует несколько типичных 
ошибок, приводящих к прокрастинации 
– откладыванию важных и срочных дел. 
Первое – зацикленность на результате. 
Это неизбежно приводит к тревоге – по-
лучится всё как надо или не получится. 
Особенно если предстоит большая, 
сложная работа. Даже когда человек 
хочет сделать дело, боязнь неудачи, 
критики или стресса заставляет его 
сражаться с самим собой. Из-за такого 
конфликта кажется, что начать работу 
невозможно. Психологи советуют в 
этом случае использовать приём, на-
зываемый «Правило пяти минут». Он 
помогает преодолеть как эмоциональ-
ные издержки – страх и тревогу, так и 
энергетические, связанные с утоми-
тельностью предстоящего дела. 

Итак, вы обещаете себе, что будете 
выполнять задачу не дольше пяти 
минут. Чаще всего, начав дело, человек 
оказывается в «состоянии потока» и 
продолжает работу до завершения на-
меченного. Но даже если всё сразу сде-
лать не получится, вы уже преодолеете 

первый порог, и проект перестанет ка-
заться невыполнимым. 

Метод «Помидора»
Сила воли – тот ресурс, благодаря 

которому человек может долго сосре-
дотачиваться на одном деле. Но ресурс 
этот, увы, не бесконечен. Как только он 
снижается, появляются соцсети, сериа-
лы, набеги на холодильник – всё то, что 
не требует приложения усилий. Поэтому 
волевой ресурс необходимо постоянно 
восстанавливать, чередуя активность 
и отдых.

Считается, что без потери эффектив-
ности можно заниматься каким-либо 
делом от 15 до 30 минут. На этом осно-
ван метод «Помидора». Это техника 
управления временем, предложенная 
итальянским студентом Франческо Чи-
рилло в конце 1980-х. Техника предпо-
лагает разбиение задач на 25-минутные 
периоды, называемые «помидорами», 
сопровождаемые короткими переры-
вами. Для работы в режиме «помидора» 
понадобится таймер, заведённый на 25 
минут. По истечении времени необхо-
димо сделать 3–5 минутный перерыв. 
Во время отдыха рекомендуется прой-
тись, сделать приседания-отжимания, 
выпить воды или чаю. Время работы 
можно увеличить до 30–45 минут, в 
таком случае время перерыва также 
следует увеличить на 5–10 минут. Каж-
дые два часа устраивайте перерыв на 
20–30 минут. Выбирайте режим «работа 
– отдых» с учётом вашей способности к 
сосредоточению. 

Навести порядок в голове
Пытаться удержать в памяти все важ-

ные дела – затея трудновыполнимая. К 
тому же при этом расходуется значи-
тельная часть когнитивного ресурса, 
который можно было бы потратить на 
работу. Помогут «выгрузить» лишнюю 
информацию из головы тетрадь или 
ежедневник, куда вы регулярно буде-
те записывать возникающие задачи. 
Ежедневно просматривайте записи, 
вычёркивая то, что сделано. Планируя 
дела, старайтесь реально подходить к их 
выполнению. Чем больше вы заплани-
руете, тем меньше осилите в результате, 
тем ниже оцените себя, и тем меньше 
будет сил и желания продуктивно ра-
ботать в дальнейшем. Прокрастинация 
может говорить о том, что вы пытаетесь 
взвалить на себя слишком много задач. 
Поэтому сокращайте списки дел. И пом-
ните, даже если вы работаете из дома, 
гигиенические нормы труда никто не 
отменял. Поэтому отработав положен-
ные часы в трёх метрах от дивана, не 
забывайте о полноценном отдыхе.

  Мария Митлина

Автомиг

«Нездоровый» сон
Автомобильный портал «Дром» провёл опрос 
среди автолюбителей «Вы когда-нибудь засы-
пали за рулём?» Каждый второй южноуралец 
ответил, что засыпал за рулём!

На вопрос портала три процен-
та жителей Челябинской обла-

сти ответили «Да, и это плохо 
кончилось», у 46 процентов 
респондентов «отключка» во 
время вождения не привела 
к неприятным последствиям. 
Отрицательный вариант от-

вета выбрал 51 процент жи-
телей Южного Урала. В целом 

россияне также часто засыпали за 
рулём. В этом признался 51 процент 

опрошенных.
В Бурятии восемь процентов, а в Московской области 6,8 

процента опрошенных признались, что сон за рулем имел 
для них неприятные последствия. Это почти в три и два 
раза чаще соответственно, чем в среднем по стране.

«Один раз под утро не дотянул километров 30 до Няга-
ни (ХМАО), – поделился неудачным опытом респондент. 
– Трасса пустая, выехал на встречную полосу, столбики 
посбивал и в овраг... В машине жена и двое детей. Слава 
Богу, всё обошлось. Люди, отдыхайте в дороге и не торо-
питесь».

В Крыму, напротив, 65 процентов респондентов никогда 
не засыпали при управлении автомобилем. А в Якутии 
максимальная доля от числа опрошенных по России, где 
выбрали вариант ответа «Да, но обошлось», 57 процентов 
граждан.

«Я заснул однажды ночью на трассе, – рассказал участ-
ник опроса из Иркутска. – Машина начала уходить с до-
роги. Хорошо, что было барьерное ограждение справа 
– проснулся от скрипящего звука. Без него улетел бы с 
дороги. С тех пор знаю, что я не ночной ездок. Мне не 
помогают ни остановки, ни пение, ни напитки и прочие 
дела. Только сон».

Всероссийский опрос проводился с 25 мая по 2 июня 
2020 года среди пользователей сайта drom.ru, проголо-
совал 13671 человек.

Гражданство

Дикий ангел с русской душой
Латиноамериканская певица и актриса Наталия 
Орейро подала документы на получение рос-
сийского гражданства. Об этом она сообщила в 
интервью ТАСС.

«Однажды я пошла в посольство 
России в Аргентине. Я так много 

путешествую и имею столько 
связей с Россией, что меня спро-
сили, хотела ли бы я оформить 
это официально. Я сказала, что 
для меня это была бы честь. 
Так что заполнила кучу бумаг, 

как меня попросили, и они на 
рассмотрении», – рассказала На-

талия Орейро
Певица напомнила, что всё на-

чалось с шутки, произнесённой год назад в программе 
Первого канала «Вечерний Ургант»: «Он мне сказал, что 
я самая русская среди иностранок. Я ему ответила, что у 
меня нет никаких сомнений. И я сказала, что Путину сле-
довало бы дать мне гражданство. Я сказала это в шутку, 
но, конечно, мне очень хотелось бы получить российское 
гражданство».

Наталия Орейро родилась 19 мая 1977 года в столице 
Уругвая Монтевидео. В 16 лет юная актриса переехала в 
Аргентину, где её карьера пошла вверх. На рубеже 2000-х 
годов Орейро стала известна всему миру благодаря арген-
тинскому телесериалу «Дикий ангел», где сыграла роль 
Милагрос. Актёрскую карьеру она совмещает с эстрадой 
и выпустила четыре студийных пластинки. 

В 2001 году Орейро впервые посетила Россию, с кото-
рой, по её словам, сразу почувствовала духовную связь: 
«Я почувствовала себя очень близкой с этими людьми, 
с их культурой и историей. История России – это очень 
мощная, большая история, полная храбрости, мужества, 
выносливости. Меня всегда восхищало не только то, как 
преодолевают боль войн, но и проявление в искусстве. Я 
поклонница великих русских писателей и поэтов».

С тех пор певица почти каждый год приезжает с гастро-
лями в Россию. Орейро учит русский язык, исполняла рус-
скоязычные версии своих мировых хитов. К празднованию 
75-летия Победы певица исполнила песню «Нам нужна 
одна победа» Булата Окуджавы.
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Календарь «ММ»

Дата: Всемирный день детского футбола. Междуна-
родный день коробки.

События в истории: Впервые в мире измерены окруж-
ность и радиус Земли (240 г. до н. э.). В США состоялся 
первый в мире бейсбольный матч (1846 год). В США под-
писан закон об отмене рабства (1862 год). В России при-
нят Монетный устав (1899 год). Создана Всероссийская 
чрезвычайная комиссия по ликвидации безграмотности 
(1920 год).

Дата: Международный день Wi-Fi. Всемирный день бе-
женцев. Международный день сёрфинга. День специалиста 
минно-торпедной службы ВМФ России (24 года).

События в истории: В США запатентована хлопкоочи-
стительная машина (1793 год). В США зарегистрирован 
патент на телеграф (1840 год). В Санкт-Петербурге от-
крылась Главная палата мер и весов (1893 год). Основана 
генеральная прокуратура СССР (1933 год).

***
Знаете ли вы, что если не до конца закрыть кран, то ма-

ленькими каплями за одну ночь вытечет 40 литров воды.

20 Июня 
Суббота

Восх. 3.44.
Зах. 21.18.
Долгота 
дня 17.33.

19 Июня 
Пятница

Восх.  3.44.
Зах. 21.17.
Долгота 
дня 17.33.

«На переезд заезжает состав, 
будьте внимательны и осторож-
ны!» – над станцией Угольная 
разносится приятный женский 
голос. Дежурная по переезду 
Марина Темникова вниматель-
но наблюдает за происходящим 
из небольшой кирпичной «баш-
ни». На вверенном ей участке 
проходят семь железнодорож-
ных путей, по которым поступа-
ют поезда со станций Входная и 
Кольцевая.

Второй район, где находится пост 
Марины Темниковой, обеспечивает 
железнодорожными перевозками часть 
доменного цеха, коксохимическое и 
огнеупорное производства. Станция 
Угольная – наиболее интенсивная на 

комбинате по погрузке и выгрузке. Сот-
ни вагонов с углем проходят за смену 
по её путям. Все их надо своевременно 
выгрузить, очистить и отправить в об-
ратный путь. 

– Движение здесь очень интенсив-
ное, – рассказывает дежурная по пере-
езду цеха пути ООО «Ремпуть» Марина 
Темникова. – Машины, поезда, люди, за 
всеми нужно следить, чтобы соблюдали 
безопасность. 

Нынешняя смена Марины Юрьевны 
проходит в необычном режиме. Прямо 
на рабочем месте она принимает по-
здравления и подарки от директора 
предприятия Олега Казакова. Повод 
для награждения солидный – победа в 
конкурсе рисунков, посвящённых юби-
лею Великой Победы. Правда, автор 
творений не Марина, а её дети – 13-
летняя Катя и 10-летний Влад.

– Спасибо, что воспитываете детей 
в духе патриотизма, – благодарит 
сотрудницу Олег Казаков и вручает 
заслуженные подарки. – С каждым 
годом Великая Отечественная война 
всё дальше от нас, но забывать о ней 
нельзя. Подрастающее поколение 
должно знать, какую страшную цену 
страна заплатила за победу.

– Участие в различных конкурсах 
всей семьёй принимаем ежегодно, – от-
мечает Марина Темникова. – Рада, что 
руководство «Ремпути» предоставляет 
нашим детям такую замечательную 
возможность проявить себя творче-
ски. 

Проводив гостей, дежурная снова 
возвращается на рабочее место – до 
конца смены ещё несколько часов. Дви-
жение на переезде по-прежнему интен-
сивное. Впрочем, за семь лет Марина 
Темникова к такому режиму привыкла 
– в каждом деле свои трудности. И вот 
уже вновь над переездом разносится 
хорошо знакомый работникам станции 
голос, предупреждающий о прибытии 
очередного состава. 

 Елена Брызгалина

Ответственности за прогноз погоды редакция не несёт. 

За достоверность фактов и сведений 
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Ответы на кроссворд
По горизонтали: 1. Нэцкэ. 8. Зазыва-

ла. 9. Капля. 10. Пистолет. 11. Кашалот. 
12. Сейнер. 15. Майкл. 16. Пастер. 19. 
Гагарин. 20. Скалозуб. 22. Ком. 23. 
Рояль. 24. Сиена. 25. Гарин. 26. Отряд. 
По вертикали: 2. Эпатаж. 3. Каллас. 4. 
Чаоит. 5. Выстрел. 6. Гарленд. 7. Халту-
ра. 10. Повар. 12. Скраб. 13. Спуск. 14. 
Ассам. 15. Мезонин. 17. Мамонт. 18. 
Библия. 19. Гуано. 21. Кока. 24. Си.

В духе партиотизма
Победители конкурса детского рисунка 
получили подарки от предприятия «Ремпуть»

По горизонтали: 1. Что умел мастер-
ски вырезать из дерева Виктор Цой? 
8. Кто «в балаган нас приглашает»? 
9. «Одна ... добра дороже целой бочки 
философии». 10. «Где твой чёрный ...? На 
Большом Каретном». 11. Зубатый кит, 
продолжающий расти до самой смерти. 

12. Какое судно за рыбой охотится? 15. 
Голливудская кино-звезда ... Мэдсен. 16. 
Кто получил первую вакцину против 
бешенства? 19. Чьё прощальное письмо 
супруге, написанное в 1961 году, пере-
дали адресатке только 27 марта 1968 
года после авиакатастрофы? 20. Какого 

полковника Чацкий высмеял? 22. Проб-
ка в горле от сильного волнения. 23. На 
чём блистательно играет на концертах 
наш Денис Мацуев? 24. Чуть ли не самая 
востребованная краска на палитре ху-
дожника. 25. Изначально группа «Кино» 
называлась «... и гиперболоиды». 26. 
Исторический роман «Белый...» у Артура 
Конан Дойла.

По вертикали: 2. Шокирующий по-
ступок звезды. 3. Какую оперную диву 
Татьяна Васильева сыграла в спектакле 
«Мастер-класс»? 4. Какой экзотический 
минерал рождается при падении метео-
ритов? 5. «... в спину ещё не повод обер-
нуться». 6. За всю историю легендарной 
киностудии MGM только однажды с 
13-летней актрисой заключили долго-
срочный контракт, и даже без кинопроб. 
После она получила премию «Оскар» и 
родила дочь, удостоенную такой же на-
грады. Кто она? 7. Работа, когда резуль-
тат «ниже плинтуса». 10. Профессионал 
от кулинарии. 12. Крем с отшелуши-
вающим эффектом. 13. ... корабля на 
воду. 14. В каком из индийских штатов 
выращивают любимый чай королевы 
Елизаветы II? 15. Чеховская надстройка. 
17. Слон из «Ледникового периода». 18. 
Единственная книга, которая обгоняет 
по продажам произведения Агаты Кри-
сти. 19. Какое удобрение самое важное 
для экономики Перу? 21. Кустарник с 
наркотической репутацией. 24. Язык у 
программистов.

Кроссворд

Улыбнись!

Поездка в Египет
В тихом омуте черти – интроверты.

*** 
Самое возмутительное в аргументах оппонента – это 

изобилие правды.
*** 

Коллективное безумие – побочный эффект коллек-
тивного разума.

*** 
Если люди – это результат нескольких миллиардов лет 

эволюции, то зачем они сильнее давят на кнопки пульта, 
когда в нём садятся батарейки?

*** 
Чем умнее женщина, тем больше она делает глупо-

стей.
*** 

Пробки – 9 баллов. Людям надоело сидеть дома, и теперь 
они сидят в машинах.

*** 
«Нокиа 3310» – и позвонить, и молоток!

*** 
Купил фитнес-браслет. Теперь знаю, что до пивного 

ларька 257 шагов.
*** 

Лучший способ запомнить день рождения своей 
жены – это один раз забыть его.

*** 
Как часто агонизирующее путают с животрепещущим.

*** 
Самый лучший способ проснуться знаменитым – это 

уснуть знаменитым.
*** 

Жизнь – как велосипед: если тебе легко, значит ты 
спускаешься.

Профессионал от кулинарии

Награждение
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Марина Темникова, Олег Казаков


