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Коротко
• В Магнитогорске продолжается 

вакцинация от COVID-19 в садовых 
товариществах. Прививочные пун-
кты откроются в пятницу и субботу. 
Сегодня, 17 июня, с 11.00 до 13.00 же-
лающие смогут поставить прививку 
в пунктах вакцинации в СНТ имени 
И. В. Мичурина и «Метизник». 18 июня 
такая возможность будет у садоводов 
из СНТ «Горняк», «Металлург-2» и 
«Калибровщик-2». Пункты вакцинации 
будут открыты с 11.00 до 13.00. При себе 
необходимо иметь паспорт, СНИЛС и 
полис ОМС. На месте заполняется ан-
кета и согласие на вакцинацию. Перед 
процедурой проводится сбор анамнеза, 
измерение давления, температуры и 
сатурации. Вакцинация пройдёт на 
специально отведённой площадке при 
строгом соблюдении всех противоэпи-
демических мер.

• В Челябинской области аграрии 
завершили посевную с перевыпол-
нением плана. Общая площадь яровых 
культур составила в 2022 году, по пред-
варительным данным, 1,803 миллиона 
гектаров. Это на 78,5 тысячи гектаров 
больше, чем в прошлом году, и на 
27 тысяч гектаров больше, чем было 
запланировано. Площадь зерновых и 
зернобобовых культур увеличилась 
к прошлому году на 33,7 тысячи га, 
площадь масличных – на 42 тысячи га. 
Выросли посадки картофеля и овощей. 
Сельхозпредприятия и фермерские хо-
зяйства посадили картофель и овощи на 
площади 8,24 тысячи га. В июне–июле 
также будут произведены летние по-
севы. Напомним, Челябинская область 
занимает по площади пашни первое 
место среди регионов УрФО и 15-е место 
в России.

• В Челябинской области впервые 
состоится фестиваль «Аркаимское 
солнцестояние». Карнавал современ-
ного искусства пройдёт на территории 
заповедника «Аркаим» с 20 по 22 июня. 
Во время фестиваля будут работать 
пять площадок, в афише представлено 
27 мероприятий. Проект Челябинской 
областной общественной организации 
«Ассоциация развития туризма» ещё 
зимой получил грант губернатора 
и реализуется впервые. Участника-
ми форума станут мастера, солисты, 
творческие коллективы из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Татарстана, Ново-
сибирска, Верхнеуральска и даже из 
Якутии. На фестиваль заявилось около 
80 участников. В программе карнавала 
концерты, спектакли, перформансы, 
кинопоказы, мастер-классы и научная 
конференция.

Лучшим сотрудникам системы 
здравоохранения города вру-
чили награды за многолетний 
самоотверженный труд.

День медицинского работника тра-
диционно отмечается в нашей стране 
как праздник людей, посвятивших себя 
благородному делу сохранения жизни и 
здоровья граждан. Врач-фтизиатр Егор 
Евстифеев про выбор своей профессии 
сказал просто и ёмко: «Людей надо 
лечить. Это мы понимаем, выбирая в 
юности медицинский вуз. И других 
целей нет».

День медицинского работника празд-
нуют не только врачи и медсёстры, но 
и все те, без чьей помощи не обошлась 
бы медицинская наука, кто имеет от-
ношение к спасению человеческой 
жизни: инженеры и технологи, которые 
изобретают новое оборудование для 
лечения и диагностики болезней, хими-
ки, биологи, лаборанты, санитары. Эта 
дата давно вышла за рамки сугубо про-
фессионального праздника, поскольку 
на свете нет человека, который бы не 
обращался за помощью к людям в белых 
халатах. Именно в этот день работники 
здравоохранения по-особому ощущают 
свою необходимость и свою значимость, 
гордятся своей профессией, своими 
успехами и достижениями.

– Сегодня здесь много врачей, и 
особенно приятно встретить вас не в 
больнице или поликлинике, а в тор-
жественной обстановке, посвящённой 
вашему профессиональному празднику, 
– обратился к собравшимся в малом зале 

администрации Магнитогорска меди-
кам глава города Сергей Бердников. – 
Без высокого интеллекта и прилежания, 
наверное, трудно стать хорошим врачом. 
Вам приходится много учиться, чтобы 
обладать нужными знаниями и навы-
ками. Кроме того, каждый из вас ещё и 
психолог, потому что часто приходится 
больного «приводить в чувство», что-
бы успокоить. А уж какие испытания 
выпали на вашу долю в период панде-
мии – отдельная тема. Здоровья вам и 
благополучия!

Присоединяясь к поздравлениям, 
председатель МГСД Александр Морозов 
отметил, что доктор в своей профес-

сиональной деятельности должен ещё 
и обладать интуицией.

Сергей Бердников напомнил, как пять 
лет назад, вступив в должность, по-
знакомился с городскими больницами. 
И был удивлён плохим состоянием по-
мещений, недостатком оборудования. С 
тех пор немало сделано для того, чтобы 
привести в порядок здания, оснастить 
отделения необходимой аппаратурой. А 
скоро на территории парка Притяжение 
начнётся строительство многофунк-
ционального центра, который придёт на 
смену старым городским больницам.

Продолжение на стр. 2
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Самая гуманная профессия

В администрации Магнитогорска 
прошло чествование медицинских работников

Поздравляю!

Благородная миссия
Уважаемые сотрудники сферы 
здравоохранения города Магнито-
горска! Поздравляю вас с профес-
сиональным праздником – Днём 
медицинского работника!

Посвятив себя благородному вра-
чебному делу, вы с честью продолжаете лучшие традиции 
магнитогорской медицины. В ваших надёжных руках самое 
ценное – жизнь и здоровье людей.

В последние годы в Магнитогорске предпринято многое 
для того, чтобы повысить уровень эффективности ме-
дицины, сделать работу врачей более комфортной. Воз-
росло оснащение современным оборудованием больниц 
и поликлиник, открываются новые центры для реабили-
тации пациентов, создаются условия для привлечения 
высококвалифицированных кадров, обновляется парк 
автомобилей скорой помощи. Но главная роль в повыше-
нии качества медицинского обслуживания по-прежнему 
принадлежит вам – профессионалам, искренне преданным 
своему призванию, людям с добрым и отзывчивым серд-
цем. Ежедневно своим кропотливым трудом вы дарите 
людям надежду, возвращаете здоровье и уверенность в 
себе, спасаете жизни. В стремлении исцелить вы порой 
совершаете невозможное. От всей души благодарю всех 
вас – врачей, фельдшеров, медицинских сестер, санитаров 
– за самоотверженный труд!

Уверен, что благодаря передовым достижениям ме-
дицинской науки, вашим уникальным знаниям и колос-
сальному опыту, здоровье магнитогорцев находится под 
надёжной защитой.

Желаю вам крепкого здоровья, долгих лет жизни, новых 
профессиональных достижений, уважения коллег и паци-
ентов, пусть у вас будет много поводов для радости!

Виктор Рашников, 
председатель совета директоров ПАО «ММК»

Рынки сбыта

Цепочка инвестпроектов
Полный запуск производственно-
логистического центра по хранению и нарезке 
металлопроката ПАО «ММК» в особой экономи-
ческой зоне «Тольятти» планируется уже этим 
летом, сообщает «Металлоснабжение и сбыт» со 
ссылкой на пресс-службу правительства Самар-
ской области.

В настоящее время центр работает в тестовом режиме. 
Напомним, соглашение между правительством Самарской 

области и Магнитогор-
ским металлургическим 
комбинатом было под-
писано на Петербург-
ском международном 
экономическом форуме 
в 2019 году. Инвестиции в 
проект составляют более 
1,4 миллиарда рублей.

«Цепочку инвестпро-
ектов, начатую Магнитогорским металлургическим ком-
бинатом, продолжило создание железнодорожной ветки 
в особой экономической зоне. И сам производственно-
логистический центр ММК уже начал играть важную роль 
в дальнейшем развитии ОЭЗ «Тольятти». Резидент стал 
новой точкой роста внутри особой экономической зоны – 
разместиться в непосредственной близости от поставщика 
металла выгодно многим производственным компаниям. 
Уже заключены первые соглашения с новыми инвестора-
ми, которые будут работать вместе с ММК», – говорится в 
сообщении пресс-службы.

Сергей Бердников, Ольга Максимова, Александр Морозов



Магнитогорский металл 17 июня 2022 года пятница2 События и комментарии

Поздравления

Призвание – спасать жизни
Уважаемые южноуральцы! Поздравляю 
вас с Днём медицинского работника!

Это одна из самых гуманных и благород-
ных профессий. Медики приходят на помощь 
каждому, кто в этом нуждается, возвра-
щают людям здоровье и полноту жизни. 
Благодаря самоотверженному труду ра-
ботников сферы здравоохранения наша 
область достойно прошла острый период 
пандемии коронавируса. Мы всегда будем благодарны 
врачам, фельдшерам, медсёстрам, санитарам за их высо-
кий профессионализм, самоотдачу и тёплую заботу.

Мы стремимся делать всё, чтобы система здравоох-
ранения в нашей области была удобной для медиков и 
пациентов. Чтобы в больницах и поликлиниках были 
хорошие условия, современная материальная база, вы-
сокотехнологичное оборудование.

В этот праздничный день желаю всем медицинским 
работникам доброго здоровья, благополучия и успехов в 
их важном и ответственном труде!

  Алексей Текслер,  
губернатор Челябинской области

Уважаемые работники сферы здраво-
охранения! От всей души поздравляю 
вас с профессиональным праздником – 
Днём медицинского работника!

С уверенностью можно сказать, что только 
всеобъемлющая любовь к людям даёт сде-
лать выбор в пользу этой самоотвержен-
ной, тяжёлой, но такой нужной профессии. 
Работа в сфере здравоохранения требует 
глубоких знаний, опыта и душевных сил. 
Ежедневно вы дарите людям надежду, возвращаете здо-
ровье и спасаете жизни.

Дорогие медики, примите искреннюю благодарность 
за ваш героизм и преданность профессии. В ваших руках – 
здоровье и благополучие всей нации.

Желаю вам неиссякаемых жизненных сил, счастья, добра 
и успехов в благородном труде!

  Сергей Бердников,  
глава Магнитогорска

Дорогие земляки! Сердечно поздравляю 
медиков с профессиональным празд-
ником – Днём медицинского работни-
ка!

Медицина – это призвание, подкреплённое 
клятвой Гиппократа. Вы стоите на страже 
здоровья людей, с достоинством выпол-
няете свой долг, берёте ответственность за 
человеческие жизни. Это ваша благородная 
цель. Сегодня медицина шагнула далеко 
вперёд. От вас требуются не только по-
стоянное обновление и совершенствование медицинских 
знаний, но и изучение компьютерных технологий. Всё это 
в связке даёт хорошие результаты.

Спасибо вам за преданность своему делу. Желаю вам 
успехов в вашем благородном труде, крепкого здоровья, 
счастья, душевного тепла, чуткого сердца и благодарных 
пациентов!

  Виталий Бахметьев,  
депутат Государственной Думы ФС РФ

Уважаемые медицинские работники и ветера-
ны! Поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Вы выбрали тяжёлую и ответственную, но 
очень важную для общества профессию. От 
вашего профессионализма и гуманизма 
зависит самое главное – жизнь и здоровье 
людей. Потому так высоки требования 
к медикам. Вам приходится постоянно 
учиться, осваивать передовые технологии, 
понимать и принимать людей, зачастую 
работать в стрессовых условиях. Пусть 
стойкость духа и вера в благородство вашей профессии 
вас никогда не покидают!

Искренне желаю вам крепкого здоровья, счастья, ста-
бильности и уверенности в завтрашнем дне! Мира, добра 
и благополучия вам и вашим близким!

  Александр Морозов,  
председатель Магнитогорского городского Собрания
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Окончание. 
Начало на стр. 1

Важной частью торжественной 
встречи стало награждение луч-
ших медицинских работников.

За вклад в сохранение и укрепление 
здоровья населения Челябинской 
области и профессионализм благо-
дарности губернатора Челябинской 
области удостоены заведующий отде-
лением, врач-хирург первого хирурги-
ческого отделения городской больницы 
№ 3 Альберт Сайфуллин и врач-
стоматолог стоматологической поли-
клиники № 2 Наталья Самородова.

Несколько десятков достойнейших 
представителей профессии награждены 
почётными грамотами и благодарностя-
ми главы Магнитогорска, городского Со-
брания, министерства здравоохранения 
и Территориального фонда медицинско-
го страхования Челябинской области.

У Елены Юртаевой в трудовой книжке 
другой профессии, кроме «медицинская 
сестра», нет. В медицине она с 1984 года 
– с тех пор, как закончила Магнитогор-
ское медицинское училище. Работала в 
первой городской больнице медсестрой 
по массажу – по распределению выбора 
не было, шли туда, куда направляли. А 
хотелось большего, и она добилась – со 
временем перешла в третью городскую 
больницу, где много лет проработала хи-
рургической медицинской сестрой. Поз-
же судьба совершила ещё один поворот 
– Елена перешла в стоматологию, но с 
той же специализацией – хирургическая 
сестра, там и работает по сей день.

Уровень 
современной медицины 
является важным 
достижением человечества

Вся наша жизнь – от рождения до 
смерти – связана с врачами. Мы об-
ращаемся к ним не в лучшие моменты 
своей жизни и всегда ждём исцеления, 
облегчения недугов. «У Бога нет рук, 
кроме человеческих», – и это прежде 
всего о врачах. Каждый из нас понимает, 
что никакое, даже самое современное 
оборудование не заменит мастерства 

и профессионализма медицинского 
работника, его чуткого отношения к 
пациенту. Неудивительно, что от пред-
ставителей самой гуманной профессии 
ежедневно, ежечасно требуются вер-
ность профессиональному долгу, че-
ловеческая и нравственная стойкость. 
Всеми этими качествами, безусловно, 

обладают медицинские работники. И 
какие бы сложности им ни встречались, 
они продолжают самоотверженно вы-
полнять взятый на себя профессиональ-
ный долг – возвращать людям здоровье, 
а порой и жизнь.

   Ольга Балабанова

Самая гуманная профессия
В администрации Магнитогорска 
прошло чествование медицинских работников
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Финансы

Контроль лишним не бывает
Министерство финансов Челябинской области 
проконтролирует расходы городов и районных 
центров.

За городами и районами области, рассчитывающими 
получать финансовую помощь из областного бюджета в 
полном объёме, закреплена обязанность согласовывать 
корректировки местных бюджетов с региональным 
минфином. Проекты финансовых документов должны 
поступать в ведомство до того, как они будут переданы на 
рассмотрение местных депутатов.

Областные финансисты особенно тщательно рассмотрят 
социально значимые статьи бюджетов, траты по которым 
не должны снижаться, а также финансовое обеспечение 
новых муниципальных расходов и возможность выполнить 
их без привлечения дополнительных средств. Обратят 
внимание и на появление трат, не относящихся к вопросам 
местного значения, а также на соблюдение требования 
бюджетного законодательства к предельному уровню 
дефицита и муниципального долга.

– Муниципальные власти, планируя новые расходы, 
должны предусмотреть для этого средства в полном объ-
ёме, – объяснил министр финансов Челябинской области 
Андрей Пшеницын. – В противном случае проект бюджета 
отправится на доработку. Это же касается решений скор-
ректировать бюджет с учётом доходов, которые реально 
могут быть недополучены, или перебрасывания средств с 
социальных статей на другие нужды.

Магнитогорск называют в 
числе наиболее устойчивых по 
рынку труда городов с наимень-
шим риском быть уволенным.

Исследования Финансового универ-
ситета при Правительстве РФ, прове-
дённые в конце мая и начале июня, по-
казали, что число увольнений в России 
продолжает снижаться. В начале июня 
этот показатель опустился до уровня 
февраля. Города, где меньше всего 
риск быть уволенными:  Магнитогорск, 
Архангельск, Владикавказ, Вологда, 
Белгород, Симферополь, Петрозаводск, 
Махачкала, Киров и Улан-Удэ. Одно-
временно с этим остаётся стабильным 
число компаний, набирающих себе со-
трудников. Более того, в начале июня 
их число несколько увеличилось.

Сегодня проще всего найти работу в 
следующих городах: Волжский, Томск, 
Кемерово, Нижневартовск, Красно-

ярск, Нижний Новгород, Подольск, 
Уфа, Ростов-на-Дону, Тюмень, Самара, 
Стерлитамак.

В основном спрос концентрируется 
вокруг производственного персона-
ла. Так, например, сегодня спрос на 
сварщиков на 22 процента выше, чем 
в мае–июне прошлого года, спрос на 
водителей по сравнению с прошлым 
годом повысился на 7 процентов, число 
вакансий фрезеровщиков выросло на 
30 процентов. На треть выше спрос на 

крановщиков. Сохраняется на высоком 
уровне спрос на бухгалтеров, курьеров, 
уборщиц, поваров.

Понятно, что такая картина есть не 
везде: спрос на строителей, например, 
упал по сравнению с прошлым годом 
примерно на 40 процентов. Так что в 
итоге картина в целом оптимистичная: 
все, кто не нашёл себе работу в сокра-
щающихся отраслях, вполне могут её 
поискать в тех секторах экономики, 
которые сегодня на подъёме.

В Магнитогорске прошло вы-
ездное заседание президиума 
совета общественной органи-
зации ветеранов (пенсионе-
ров) войны, труда, Вооружён-
ных Сил и правоохранитель-
ных органов Челябинской 
области. Оно было посвящено 
обобщению и распростране-
нию опыта работы с пожилы-
ми людьми благотворитель-
ного фонда «Металлург».

Статистика подтверждает: про-
должительность жизни растёт, 
в связи с чем по всему миру уве-
личивается число лиц пожилого 
возраста. Только в России по про-
гнозам демографов к 2040 году 
число граждан пожилого возраста 
увеличится на восемь миллионов 
человек. Таким образом, в стране 
будут проживать 33 миллиона 
человек старше 65 лет, – по сути, 
каждый четвёртый россиянин. 
Это серьёзный вызов не только 
для государственной системы, но 
и всего общества: для того, чтобы 
старшее поколение до самого за-
ката могло вести самостоятельную 
наполненную жизнь, необходимо 
создать условия, повышающие 
качество жизни пенсионеров. Маг-
нитогорский металлургический 
комбинат понял это одним из пер-
вых в России.

– ММК всегда вёл активную со-
циальную и благотворительную 
деятельность и прежде всего ста-
рался максимально охватить своей 
заботой пенсионеров – не только 
бывших работников Группы ком-
паний, но и других сфер деятель-
ности, – рассказывает старший 
менеджер группы социальных про-
грамм ПАО «ММК» Фёдор Наследов, 
принявший участие в заседании 
президиума. – Сегодня из всего 
объёма средств, выделяемых на 
благотворительность комбинатом, 
порядка 40 процентов приходится 
именно на программу «Забота», 
которая реализуется на ММК все 
годы работы благотворительного 
фонда «Металлург» и направлена 
на помощь пожилым людям.

История БФ «Металлург» берёт 
начало с 1988 года, когда на ММК 
появились отделения социальной 
помощи одиноким престарелым 
и нетрудоспособным гражданам – 
бывшим работникам комбината. 
В 1989 году начинает действовать 
целевая комплексная программа 
«Забота» по обслуживанию оди-
ноких и престарелых пенсионеров 
ММК, ещё через год на предприятии 
создан благотворительный фонд 
«Милосердие», преобразованный 
в 1993-м в общественное объеди-
нение – благотворительный фонд 
«Металлург». На сегодня фонд 
имеет 25 благотворителей – это 
промышленные предприятия, ор-

ганизации и учреждения города и 
всей Челябинской области.

Самым крупным 
благотворителем фонда 
является ПАО «ММК»,  
помощь которого с каждым 
годом становится всё весомее

– Задача акционеров компании 
неизменна: несмотря на трудности, 
особенно последних двух лет, свя-
занных с пандемией и нынешними 
неблагоприятными внешнеэконо-
мическими факторами, социальная 
политика комбината не сокращает-
ся, а напротив, набирает обороты, 
– говорит Фёдор Наследов. – Две 
основных программы фонда – «За-
бота» и «XXI век – детям Южного 
Урала», это глобальные комплекс-
ные многогранные программы, 
охватывающие практически всех 
нуждающихся в помощи. В этом 
году на базе фонда «Металлург» 
началась новая работа – программ-
ная, прежде всего грантовая: фонд 
объявляет о гранте, который длит-
ся в течение года, озвучивает его 
цели, принять в нём участие могут 
любые НКО и физлица, уже есть 
соискатели.

Фонд «Металлург» и сам при-
нимает участие в борьбе за гранты 
всех уровней – в первую очередь 
от областного министерства соци-
альных отношений Челябинской 
области.

– Мы давно и тесно сотрудничаем 
с фондом «Металлург»: с 2017 года 
он находится в реестре поставщи-
ков социальных услуг, – рассказы-
вает первый заместитель министра 
социальных отношений Челябин-
ской области Ирина Скалунова. – 
Ежегодно правительством области 
выделяются субсидии на значимые 
социальные проекты, и регулярно 
победителем конкурсного отбора 
оказывается фонд «Металлург». С 
2018 года он реализовал три об-
ластных социально значимых про-
екта для пожилых граждан, в этом 
году будет реализован ещё один. 
Начинаем также пилотный проект 
по системе долговременного ухода, 
и в числе поставщиков социальных 
услуг – фонд «Металлург», аналогов 
которому нет ни в области, ни, по-
жалуй, во всей стране. Надеемся, 
что в будущем появятся подобные 
организации, поскольку создаётся 
много некоммерческих структур, 
но вряд ли кто-то «дотянется» до 
уровня помощи, оказываемой фон-
дом «Металлург».

Самый крупный грантодатель 
в стране – фонд президентских 
грантов, сотрудничество с которым 
вносит ощутимый вклад в работу. 
В этой связи, по словам директора 
БФ «Металлург» Виталия Галкина, 
фонд активно принимает участие 
в различных семинарах, форумах 
и выездных заседаниях, подобных 
нынешнему визиту президиума 
областного совета ветеранов.

– Пока гранты – это очень не-

большая помощь в работе фонда, 
основная финансовая нагрузка 
по-прежнему лежит на ММК, а в 
наших программах принимают 
участие не только бывшие работ-
ники комбината, но и представи-
тели бюджетной сферы города, а 
также ветераны сельских районов. 
Чем шире круг общения, уровень 
публичности, чем больше о нас 
узнают, тем выше к нам степень 
доверия, а значит, подход к работе 
с фондом, – рассуждает Виталий 
Владимирович. – Фонд развивается, 
расширяет список программ, при 
необходимости меняет их в связи с 
пожеланиями клиентов… Узнавая 
о нас, люди хотят научиться тому, 
что делаем мы. И мы сами с удо-
вольствием познаём опыт других 
городов и регионов.

Три года назад в Магнитогорск 
приезжал Всероссийский президи-
ум Совета ветеранов, который так-
же изучал опыт благотворительной 
работы ММК, воплощаемой через 
БФ «Металлург».

– Программа «Забота», реализуе-
мая на базе фонда, эксклюзивна, ею 
интересуются и другие регионы, и 
даже Москва, – рассказывает Фёдор 
Наследов. – Очень часто берут на 
вооружение наши разработки.

Вот и нынешний приезд делега-
ции из более чем 20 представите-
лей областного совета ветеранов 
посвящён конкретной цели: как 
можно ближе ознакомиться с ра-
ботой фонда, чтобы максимально 
распространить этот опыт.

– Особенно это актуально в по-
следние годы, сложные для государ-
ства и бизнеса, – говорит председа-
тель областного совета ветеранов 
Анатолий Сурков. – А что прежде 
всего сворачивают в трудный пе-
риод? Правильно, социальные про-
граммы. Есть такое понятие, как 
социальная ответственность биз-
неса. Справедливости ради, в нашей 
области все предприятия по мере 
возможностей помогают своим ве-
теранам. Но, в отличие от ММК, это 
какие-то разовые акции: подарки к 
праздникам, материальная помощь 
к торжествам… Фонд «Металлург» 
же отличается постоянным ком-
плексным подходом, ежедневно 
охватывая заботой все группы насе-
ления – будь то ветераны, будущие 
матери, многодетные и малообес-
печенные семьи, инвалиды и так 
далее. На 24 июня запланировано 
собрание областного отделения 
Российского союза промышлен-
ников и предпринимателей под 
председательством губернатора 
области Алексея Текслера и прези-
дента областного отделения РСПП 
Виктора Рашникова. Соберётся 
весь директорский корпус регио-
на. Наша задача – познакомиться с 
деятельностью фонда «Металлург» 
и, обобщив его, издать брошюру, 
которую раздадим промышлен-
никам и предпринимателям как 
своего рода методичку по работе с 
социально незащищёнными слоями 
населения.

  Рита Давлетшина

Занятость

Забота

На рынке 
труда

Когда старость – в радость
Аналогов благотворительному фонду «Металлург» нет ни в области, ни в стране
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Профессия

Есть у докторов Адамовых 
семейная шутка – из раз-
ряда чёрного медицинского 
юмора: «Что между нами об-
щего? – Возможно, мы – это 
последнее, что увидит паци-
ент в своей жизни». Потому 
что Юрий Александрович – 
анестезиолог-реаниматолог, 
а Татьяна Александровна 
– офтальмолог.

Сразу оговорюсь: Адамовы – док-
тора с крепкой профессиональной 
репутацией, и восхищённые от-
зывы тысяч пациентов это под-
тверждают. Наши герои любят 
шутить и ценят чувство юмора: на 
праздниках в медсанчасти у сто-
лика, за которым они сидят, всегда 
собирается народ – посмеяться и 
зарядиться позитивом, исходящим 
от них.

Этот год для супругов Адамовых 
– особенный: у обоих – 30-летие 
профессиональной деятельно-
сти, причём у Юрия Адамова это 
и юбилей работы в АНО «Цен-
тральная клиническая медико-
санитарная часть», порог которой 
он переступил 30 лет назад. Семей-
ство Адамовых отмечают также  
30-летие супружества – жемчуж-
ную свадьбу. Наконец, в этом году 
– меньше месяца назад – женился 
их сын Александр, названный в 
честь обоих своих дедов. Доктором, 
к сожалению Адамовых, наследник 
не стал, но юридической судьбой 
своей тоже доволен.

Путь в профессию
Кажется, путь Татьяны Кочугу-

ровой был определён с детства: её 
мама – известный в медсанчасти 
офтальмолог Калерия Павловна 
– работала в поликлинике № 2 до 
70 лет. А дочь решила стать педиа-
тром – и поступила в Оренбургскую 
медакадемию. Почему туда, а не в 
привычный для нас Челябинск? Из 
Оренбурга родом её папа – инженер 
ММК Александр Александрович, 
там жила бабушка, родители ре-
шили, что лучше девочке быть под 
присмотром.

А вот почему врачом решил стать 
Юрий Адамов – вопрос. Родился и 
вырос он под Оренбургом в селе 
Шарлык в семье госслужащих 
Александра Ефимовича и Марга-
риты Васильевны – врачей в роду 
не было. Но в старших классах 
школы он понял, что хочет быть 
врачом. А в институте – что именно 
анестезиологом-реаниматологом. 
Очень уж по-мужски это: момен-
тально просчитать риски, принять 
решение и спасти тем самым жизнь. 
В то время учебная отсрочка от ар-
мии была отменена, после второго 
курса Адамов пошёл отдавать долг 
Родине. Через два года демобили-
зовавшихся студентов определили 
в одну группу и дали лучших препо-
давателей – знания восстановить и 
программу догнать.

Познакомились Юрий Адамов 
и Татьяна Кочугурова на пятом 
курсе. Это интересная история: 
любовь была у лучшей подруги 
Татьяны с лучшим другом Юрия, 
а наши герои просто дружили «за 
компанию». Потом дружба пере-
росла в романтические отношения. 
В 1992-м, получив диплом, тем же 
летом они поженились. Свадьба 
была великолепной: в Шарлыке, во 
дворе дома, украшенном ветвями и 
цветами. Вечером молодые решили 
пойти на дискотеку, и под общее  
«ааах!» невеста решительно об-
резала своё длинное белое платье 
по колено – чтобы танцевать было 
удобно. Затем полночи лихо от-
плясывала в клубе, получив звание 
самой красивой невесты.

Выбрали Магнитку

1992-й стал первым годом, когда 
отменили распределение студен-
тов после институтов. Выброшен-

ные в самостоятельную жизнь, ког-
да цены каждый день вырастали в 
несколько раз, молодые специали-
сты не мечтали о больших городах, 
выстраивая жизнь исходя совсем 
из других реалий.

– Это сейчас дети уезжают в сто-
лицы, учатся, работают и не просят 
помощи у родителей, – рассуждает 
Юрий Александрович. – В те време-
на жить вдалеке от мамы с папой 
было практически невозможно: 
деньги обесценивались, и без того 
мизерные зарплаты не выдавали, 
а у родителей были какие-никакие 
запасы, огороды… Из вариантов: 
Шарлык или Магнитогорск, – ко-
нечно, выбрали Магнитку, в кото-
рой, кстати, и уровень медицины 
был весьма высокий.

Юрий Александрович поступил 
в интернатуру медсанчасти, Та-
тьяна Александровна – детской 
больницы № 3. Через три года она 
стала офтальмологом медсанчасти: 
освободилось место, и Калерия 
Павловна тут же набрала дочь: 
«Звони руководству!» Так началась 
её работа в поликлинике МСЧ, а 
через несколько лет она, получив 
специализацию, стала оперирую-
щим офтальмологом.

– Вот спросите меня: как попала в 
операционную? – даже не вспомню, 
– смеётся Татьяна Адамова. – Как 
судьба за руку привела. В институ-
те всегда были пятёрки по хирур-
гии, перевязки получались самыми 
красивыми на курсе – но мама 
сказала, что хирург – не женская 
профессия. Когда работала в поли-
клинике, меня всегда приглашали 
в операционную, и там я ощущала 
настоящий профессиональный 
кайф. Я сначала научилась опери-
ровать, а потом перешла в стацио-
нар, а не наоборот, как это обычно 
происходит.

– Офтальмологическая операция 
– это ювелирное искусство, – с удо-
вольствием хвалится мастерством 
своей жены Юрий Адамов. – Опе-

рационное поле – один сантиметр, 
и никто в случае чего не сможет 
помочь. У офтальмологов есть 
грустная присказка на этот счёт: 
«Недаром Бог дал человеку два гла-
за». В медсанчасти великолепное 
оборудование – и диагностическое, 
и операционное, но, как говорит-
ся, искусственный хрусталик сам 
в глаз не запрыгнет. Моей жене 
профессия покорилась – не буду 
скромничать.

Постоянное развитие

– Врач – это постоянное обуче-
ние, повышение квалификации, 
самообразование, обмен опытом, 
чтение профессиональной лите-
ратуры, – продолжает Татьяна 
Александровна. – Заболевания 
меняются: раньше был термин 
«трахома» – по сути, это хламиди-
оз, который считался серьёзным 
заболеванием и проявлялся, в том 
числе, бельмами на глазах. Сейчас 
люди живут с хламидиями в ор-
ганизме и даже не чувствуют их. 
Экология, питание, цивилизация, 
образ жизни… А как ковид «обно-
вил» привычные болячки! Всё это 
врачи должны постигать и сразу 
внедрять в практику.

Юрий Адамов всё глубже погру-
жался в профессию анестезиолога-
реаниматолога, а вскоре после 
того, как в медсанчасти построили 
новый операционный блок и раз-
делили реанимационную и анесте-
зиологическую службы, возглавил 
анестезиолого-реанимационное 
отделение № 2, доктора которого 
занимаются в основном именно 
анестезиологией. Юрий Алексан-
дрович не обижается на моё: «Всем 
кажется, что анестезиолог – это: 
вколол наркоз – и жди себе окон-
чания операции!»

– Анестезиолог контролирует 
не только степень погружения 
пациента в сон, но и искусствен-
ную вентиляцию лёгких, потерю 

жидкости, крови и так далее, – 
объясняет. – Любые изменения 
состояния пациента во время 
операции – зона ответственности 
анестезиолога. Проще говоря: опе-
рирующий доктор отвечает за свой 
участок работы, остальное – дело 
анестезиолога.

Переживая трудные времена, 
огромные нагрузки по десять 
дежурств в месяц и, тем не менее, 
тотальное безденежье, мысли по-
менять профессию Адамовы не 
рассматривали. Спрашиваю: даже 
из-за мизерной зарплаты? Юрий 
Александрович смеётся:

– Всё равно же не платили, так 
какая разница, мало тебе не пла-
тят или много? Да и как-то не 
загружались мы деньгами, дру-
гими радостями старались жить. 
Медсанчасть стала вторым домом 
– Таня в кабинете даже аквариум с 
рыбкой поставила.

Не только работа

Через пять лет после свадьбы у 
них родился сын Александр. Потом 
жизнь в стране понемногу начала 
налаживаться, – кажется, впервые 
Адамовы поняли, что стало лег-
че, когда собрались отдохнуть за 
границей: было это перед самой 
школой Саши, и вместо перво-
сентябрьской линейки родители 
решили отвезти его к Средизем-
ному морю.

Потом в их жизни появилась 
дача. Взяли участок на Банном, 
строили дом постепенно, в основ-
ном своими руками. Местные 
башкиры, смеётся Юрий Алексан-
дрович, шутили: «Дай нам жену 
свою на подработку, уж больно она 
кирпичи хорошо носит».

– В то время кредитов ведь не 
было, поэтому как строили: по-
лучили одну зарплату – залили 
фундамент, другую – побежали 
кирпич купили, на который всю 
зиму скидку «караулили»…

Сегодня дача – это для Адамо-
вых большая отдушина, здесь они 
живут с весны до поздней осени, 
разводят перепёлок и пчёл. Причём 
хозяйство для них – не запасы и уж 
тем более не бизнес. Той же кар-
тошки садят не поле, а малюсень-
кую грядку – чтобы сразу на стол. 
Перепёлок берут по весне у завод-
чика, растят, а осенью взрослых 
птичек отдают обратно. Говорят, 
живая энергетика и потребность 
заботиться очень вдохновляет. А 
пчёлы – это вообще целая фило-
софия.

– Вот есть курица, она приносит 
яйца, а пчёлы – это другое, это кто 
кого обманет, – говорит Татьяна 
Александровна. – Ты в их планы не 
входишь, они занимаются роением 
и мёд для себя производят, а не для 
тебя, могут улететь – и больше не 
вернуться. Чтобы такого не слу-
чилось, твоя задача – создать им 
идеальные условия. Так что эта 
история совсем не про мёд.

Каждый день Адамовы прово-
дят в среднем по 15 операций – ни 
минуты на отдых. Поэтому будние 
вечера – это совместный ужин и те-
левизор. А выходные – обязательно 
активность: дровяная баня, плава-
ние, большой теннис, поход за гри-
бами, ягодами и травками для чая, 
пешие и велосипедные прогулки, 
беговые и горные лыжи…

– Специально берём отпуск в 
феврале, чтобы покататься с горы, 
– рассказывает Юрий Адамов. – 
Потому что как можно объяснить 
факт, что со всей страны люди едут 
на горнолыжки ММК, а ты сам – не 
умеешь кататься? Где логика?! И 
мы встали на горные лыжи.

Фрагменты «пазла» сошлись
Не надоели ли они друг дру-

гу? Нет, напротив, именно друг 
с другом им очень интересно. И 
потом, на работе они и не встре-
чаются – разве что если Татьяна 
Александровна готовит операцию 
с наркозом, потому позвонит мужу, 
и он поможет – она смеётся: «А то 
дома ужин не получит!»

Чем Адамовы счастливы? Лю-
бимой работой, отдыхом, роди-
телями, – правда, папа Татьяны 
Александровны ушёл в мир иной, 
но мама в свои 88 полна сил. Их не 
манят заграницы – им хорошо там, 
где они есть. Хотя бы потому, что, 
в отличие от других уголков мира, 
на Урале есть настоящие весна и 
осень, лето и зима. Но главное они 
нашли друг в друге: им интересно 
каждый день проживать вместе. 
Улыбаются: настолько, что даже 
не заметили, как вырос их сын. 
Сегодня он состоявшийся юрист, а 
с недавних пор – муж.

– Они совсем другие, наши дети, 
– вздыхает Татьяна Адамова. – Не 
по годам самостоятельные, рас-
судительные. Помню, отпускала 
его учиться в Екатеринбург – серд-
це сжималось: как он там один? А 
Саша с четвёртого курса по обра-
зованию юристом работает, с Олей 
своей познакомился, женился. 
Свадьбу не делали – расписались, 
устроили фотосессию – вдвоём от-
метить хотели. Но надеемся, что 
и до торжества дорастут – как без 
широкого застолья, какое у нас 
было?..

На вопрос, кому с кем больше 
повезло,  отвечают одновременно: 
«Конечно, мне – с ним!» – «Мне с 
ней, разумеется!» – и смеются. И то, 
что когда-то они «сошлись, как в 
пазле», считают главным счастьем 
в жизни.

P.S. Редакция «ММ» от всей 
души поздравляет медицинских 
работников Магнитогорска с про-
фессиональным праздником. Пусть 
всё добро, принесённое пациентам, 
вернётся к вам сторицей!

 Рита Давлетшина

Главное счастье в жизни
Этот год для медицинской четы Адамовых – особенный
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Первый
05.40, 06.10 Т/с «Тот, кто читает 
мысли» («М

енталист»)» 16+
06.00, 10.00 Новости
07.45 Играй, гармонь лю

бимая! 
12+
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.10 Д/ф «Ш

есть мангустов, семь 
кобр и один полускорпион».  
К 85-летию

 Николая Дроздова 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 0+
12.00, 15.00 Новости  
(с субтитрами)
13.20, 15.15 Т/с «Воскресенский» 
16+
18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.15 Д/ф «Биологическое оружие 
лаборатории дьявола» 16+
19.15 Больш

ая игра 16+
20.05 Д/ф «Как развести Джонни 
Деппа» 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф Премьера. «Аниматор» 
12+
00.25 Д/ф «Анна Ахматова. Вечное 
присутствие» 12+
01.55 Наедине со всеми 16+
03.25 Д/с «Россия от края до края» 
12+

Россия 1 
05.30, 03.20 Х/ф «Лю

бовь для 
бедных» 12+
07.15 Устами младенца
08.00 М

естное время. Воскресенье. 
Итоговая программа
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
11.25 Доктор М

ясников 12+
12.30 Т/с «Идеальная жертва» 16+
18.00 «Песни от всей душ

и» 12+
20.00 Вести недели
22.00 М

осква. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер  
с Владимиром Соловьёвым 12+
01.30 Д/ф «Адмирал Колчак. Ж

изнь 
и смерть за Россию

» 12+
04.57 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ 

06.00, 06.00 Бокс. М
атч ТВ Кубок 

Победы. Трансляция из М
осквы 0+

07.00, 08.00 Смеш
анные 

единоборства.А. Царукян– 
М

. Гамрот. UFC. Прямая трансляция 
из СШ

А
10.00, 11.05, 17.05, 19.25, 21.30, 
05.30 Новости
10.05, 16.00, 17.10, 19.30, 00.05 
Все на М

атч!
11.10 М

/ф «Ну, погоди!» 0+
11.20 М

/ф «Неудачники» 0+
11.30 Х/ф «В поисках 
приклю

чений» 16+
13.30 Вольная борьба. Чемпионат 
России. Прямая трансляция  
из Кызыла
16.25 М

отоспорт. Кольцевые гонки. 
Супербайк. Чемпионат России  
по моторингу. Прямая трансляция
17.40 М

отоспорт. Кольцевые гонки. 
Чемпионат России по моторингу. 
Суперспорт. Прямая трансляция
18.25, 23.35 М

атч! Парад 16+
19.55 Бокс. М

атч ТВ Кубок Победы. 
Прямая трансляция из М

осквы
21.35 Смеш

анные единоборства. 
А. Царукян–М

. Гамрот. UFC. 
Трансляция из СШ

А 16+

01.00 Karate Com
bat 2022 16+

03.00 М
отоспорт. Кольцевые гонки. 

Чемпионат России по моторингу 0+
04.10 Вольная борьба. Чемпионат 
России. Трансляция из Кызыла 0+
05.35 «Самые сильные» 12+
07.05 Д/с «Несвободное падение» 
12+

НТВ
05.00 Х/ф «Холодное блюдо» 16+
06.35 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрываю

т!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «Наш

ПотребНадзор» 16+
14.00 «Своя игра» 0+
15.00, 16.20 «Следствие вели...» 
16+
18.00 «Новые русские сенсации» 
16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.20 «Ты не повериш

ь!» 16+
21.25 «Звезды сош

лись» 16+
22.55 «Секрет на миллион» 16+
00.55 Х/ф «День отчаяния» 16+
02.35 «Таинственная Россия» 16+
03.20 Т/с «Дикий» 16+

Пятый 
05.00, 05.45, 06.30 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-3» 16+
07.20, 08.05, 08.55, 09.40 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
10.35, 11.35, 12.25, 13.20 Х/ф 
«Такая порода» 16+
14.20, 15.20, 16.20, 17.15 Т/с 
«Посредник» 16+
18.15, 19.10, 20.00, 21.00 Х/ф 
«Должник» 16+
21.55 Х/ф «М

ой грех» 16+
00.00, 00.55, 01.55, 02.40, 03.20, 
04.00 Т/с «Стражи Отчизны» 16+

Россия К 
06.30 Д/ф «Роман в камне»
07.05 М

/ф «М
ультфильмы» 0+

08.00 Х/ф «Не болит голова у 
дятла» 12+
09.20 «Обыкновенный концерт»
09.45 Х/ф «Звезда пленительного 
счастья» 16+
12.25 Письма из провинции
12.55, 00.15 Диалоги о животных
13.35 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»
14.05 Д/с «Коллекция»
14.35 Х/ф «Джузеппе Верди» 0+
16.30 «Картина мира с М

ихаилом 
Ковальчуком»
17.10 Д/с «Первые в мире»
17.25 «Пеш

ком...»
17.50 Д/ф «Абрам Алиханов. 
М

узыка космических ливней»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры  
с Владиславом Флярковским
20.10 Х/ф «Родная кровь» 16+
21.35 Аида Гарифуллина в театре 
«Колон». «М

оя аргентинская 
мечта». Фильм-концерт
22.40 Х/ф «Барбарелла» 16+
00.55 Д/ф «Книга»
01.40 Д/с «Искатели»
02.25 М

/ф «Кот в сапогах» 6+
03.00 Перерыв в вещ

ании

ТВ-Центр
06.10 Х/ф «Помощ

ница» 12+
08.00 Х/ф «Зорро» 6+
10.05 «Знак качества» 16+
10.55 «Страна чудес» 6+
11.30, 23.55 События
11.45 Х/ф «Застава в горах» 12+
13.40 Д/ф «Прототипы. «Щ

ит и 
меч» 12+
14.30, 05.30 М

осковская неделя
15.00 «Смех без заботы». 
Ю

мористический концерт 12+
17.00 Х/ф «Цвет липы» 12+
20.30 Х/ф «Ж

енщ
ина в зеркале» 

12+
00.10 «Петровка, 38» 16+
00.20 Х/ф «Пуля-дура. Агент для 
наследницы» 16+
03.10 Х/ф «Зойкина лю

бовь» 16+
04.50 Д/ф «Людмила Чурсина. 
Принимайте меня такой!» 12+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00 «Тайны Чапман» 16+
07.00 Х/ф «Разборки в маленьком 
Токио» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
09.00 Х/ф «Крокодил Данди» 16+
11.00, 13.00 Х/ф «Крокодил 
Данди-2» 16+
13.40 Х/ф «Али, рули!» 16+
15.30, 17.00 Х/ф «По долгу 
службы» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «Плохие парни 
навсегда» 16+
20.55 Х/ф «Львица» 16+
23.00 «Итоговая программа  
с Петром М

арченко» 16+
23.55 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
04.20 «Территория заблуждений»  
с Игорем Прокопенко 16+

СТС 
06.00 Ералаш

 0+
06.05 М

/с «Фиксики» 0+
06.25 М

/ф «М
ультфильмы» 0+

06.45 М
/с «Три кота» 0+

07.30 М
/с «Царевны» 0+

07.55, 10.00 Ш
оу «Уральских 

пельменей» 16+
09.00 Премьера! Рогов+ 16+
11.25 Х/ф «Иллю

зия обмана» 12+
13.40 Х/ф «Иллю

зия обмана-2» 
12+
16.15 Х/ф «Пассажиры» 16+
18.35 Х/ф «Лига справедливости» 
16+
21.00 Х/ф «Первому игроку 
приготовиться» 16+
23.45 Х/ф «М

алыш
 на драйве» 18+

02.00 Х/ф «Девятая» 16+
03.35 Т/с «Воронины» 16+
05.50 «6 кадров» 16+

Домаш
ний

06.30 «6 кадров» 16+
07.10 Х/ф «Психология лю

бви» 
16+
11.10 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
15.15 Х/ф «Уроки жизни и 
вождения» 16+
19.00 Т/с «Великолепный век» 
16+
22.45 Х/ф «День расплаты» 16+
02.25 Т/с «Гордость и 
предубеждение» 16+
04.55 Д/с «Лаборатория лю

бви» 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 06.40 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 16+
09.00 «Перезагрузка» 16+
09.30, 09.50, 10.20, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 12.40, 13.10, 13.40, 
14.10, 14.40, 15.10, 15.40, 16.10, 
16.40, 17.10 Т/с «Саш

аТаня» 16+
17.40, 18.10, 18.40, 19.10 Т/с 
«Детективное агентство Игоря 
М

ухича» 16+
19.45 Х/ф «Ботан и Супербаба» 
16+
21.00 «Однажды в России. 
Дайджест» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
23.00 «Ж

енский стендап» 16+
00.00, 01.30 «Битва экстрасенсов» 
16+
02.40, 03.30 «Импровизация» 16+
04.15 «Com

edy Баттл. Последний 
сезон» 16+
05.05 Открытый микрофон. 
Дайджест 16+
05.50 «Открытый микрофон» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
02.55 «Не торопи лю

бовь». Х/ф 
16+
04.45, 23.45 «Корея. 5000 лет 
выживания» 12+
05.40 «Один день в городе» 12+
06.10 М

/ф 6+
06.40, 15.20 «ТВ-ИН». 
«ТРЕНИРуЕМ

Ся ДоМ
а» 12+

07.00 «ТВ-ИН». «ИСКРы
 

КаМ
ИНа» 12+

07.30 «ТВ-ИН». «ЗЕлЕНы
й 

оСТРоВ» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «КаРТ-блаНш

» 
12+
08.40 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

09.00 «Ковер-самолет». Д/ф 6+
10.20 «Криминальная полиция». 
Т/с 16+
11.15 «Обед из Ладожского 
судака» 12+
11.45 «Роковая песня». Т/с 16+
13.20 «ТВ-ИН». «ДЕло, 
КоТоРоМ

у Ты
 Служ

Иш
ь» 12+

13.40 «ТВ-ИН». «30 лЕТ КЦСоН 
П/б РайоНа» 12+
13.50 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Собы

ТИя 
НЕДЕлИ» 12+
14.50 «ТВ-ИН». «ПРофЕССИИ 
М

М
К» 12+

15.00 «ТВ-ИН». 
«ПРЕобРаж

ЕНИЕ» 12+
15.40 «ТВ-ИН». «На СаМ

оМ
 

ДЕлЕ» 12+
16.05 «Клан Кеннеди». Х/ф 16+
16.50 «Обед из Ладожского 
судака» 12+
17.20 «Бю

ро». Т/с 16+
18.15 «Вне зоны» 12+
18.30 «ТВ-ИН». «СТРаТЕгИя 
М

агНИТКИ» 12+
18.50 «ТВ-ИН». «НЕ М

ЕлочИ 
ж

ИЗНИ» 12+
19.10 «ТВ-ИН». «ДЕлоВая 
НЕДЕля» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
19.40 «Охота на единорога». Х/ф 
12+
21.00 «Последний ш

анс». Т/с 12+
22.35 «обЕД ИЗ лаДож

СКого 
СуДаКа» 12+
23.00 «Клан Кеннеди». Х/ф 16+
00.40 «Ж

ара в Вегасе». Концерт 
16+
01.40 «Филипп Киркоров. Ш

оу 
«Я». Концерт 16+
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ня

Первый
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 03.00 Новости
09.05 Премьера. «АнтиФейк» 16+
09.45 Ж

ить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 20.20, 
23.45, 03.05 Информационный 
канал 16+
14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
20.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
21.00 Время
21.45 Т/с Премьера. «Заклю

чение» 
16+
22.45 Больш

ая игра 16+

Россия 1 
05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал. Утро
09.00, 14.30, 21.05 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал
09.30 Утро России–Ю

жный Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Т/с «Елизавета» 16+
22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
00.00 Д/ф «Война за память» 12+
01.45 Х/ф «Сорокапятка» 12+
03.23 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ 

06.00, 20.00 «Нас не стереть!» 0+
07.05 «Громко» 12+
08.00, 10.55, 14.35, 17.00, 19.00, 
21.20, 05.30 Новости
08.05, 00.15 Все на М

атч!
11.00, 14.40 Специальный 
репортаж 12+
11.20 Футбол. «Барселона» 
(Испания)–ПСЖ

 (Франция). Лига 
чемпионов 0+
13.30, 00.55 «Есть тема!»
15.00, 17.05 Т/с «Застывш

ие 
депеш

и» 16+
18.05 Все на Кубок PARI Премьер!
19.05 Смеш

анные единоборства.  
Х. Нурмагомедов–К. М

акГрегор. 
UFC. Трансляция из СШ

А 16+
21.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург)–«Нижний Новгород». 
Кубок PARI Премьер. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга
01.15 Х/ф «Несломленный» 16+
03.50 Американский футбол. 
«Нэш

вилл Найтс». «Остин 
Акустик». Лига легенд. Ж

енщ
ины 

16+
04.40 «Андрей Арш

авин меняет 
профессию

» 12+
05.05 «Диалоги о рыбалке» 12+
05.35 Автоспорт. Чемпионат России 
по дрэг-рейсингу 0+

НТВ
04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня»
08.25 Д/с «М

ои университеты. 
Будущ

ее за настоящ
им» 6+

09.25, 10.35 Т/с «М
орские 

дьяволы. Смерч» 16+
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»

14.00 «М
есто встречи» 16+

16.45 «За гранью
» 16+

17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Под защ

итой» 16+
23.25 Т/с «Пёс» 16+
03.10 «Их нравы» 0+
03.30 Т/с «Ш

аман. Новая угроза» 
16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 Т/с 
«Без права на ош

ибку» 16+
09.30, 10.20, 11.20, 12.10, 13.30, 
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 Т/с 
«Один против всех» 16+
18.00, 18.55 Т/с «М

орские 
дьяволы-3» 16+
19.50, 20.40, 21.40, 22.20, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.45 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

Россия К 
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 «Пеш

ком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Цвет времени
07.45, 20.05 Д/с «Великие реки 
России»
08.40, 16.15 Х/ф «Возвращ

ение 
Будулая» 12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХХ век
12.45, 21.45 Х/ф «Сорок первый» 
12+
14.15 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным
15.05 «Эрмитаж»
15.35 «Сати. Нескучная 
классика...»
17.40 М

астера исполнительского 
искусства. Дмитрий М

аслеев
18.40 Д/ф «Николай Дупак. Судьба 
длиною

 в век»
19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+21.00 «Белая студия»
23.10 Д/ф «Роман в камне»
01.30 М

астера исполнительского 
искусства. Государственный 
квартет им. А. П. Бородина
02.40 Д/с «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещ

ании

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15 Д/с «Больш

ое кино» 12+
08.50, 03.05 Х/ф «Ж

енская версия. 
Дедуш

кина внучка» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Виктор 
Проскурин. Бей первым!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 18.10, 02.50 «Петровка, 
38» 16+
12.05 Т/с «Академия» 12+
13.45, 05.20 М

ой герой 12+
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Спецы» 16+
17.00 Д/ф «Охотницы  
на миллионеров» 16+
18.25 Х/ф «Ж

енщ
ина в беде-2» 

12+

22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Ж

анна Прохоренко.  
30 лет одиночества» 16+
23.50 События. 25-й час
00.20 Д/ф «90-е. Криминальные 
жены» 16+
01.05 «Хроники московского быта» 
16+
01.45 Д/ф «Три генерала – три 
судьбы» 12+
02.25 «Осторожно, мош

енники!» 
16+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00 «Документальный проект» 
16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 «СОВБЕЗ» 16+
11.00 «Как устроен мир»  
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
16+
13.00 «Загадки человечества»  
с Олегом Ш

иш
киным 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 
16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Ж

ивое» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «Асса» 16+
03.10 Х/ф «Игла» 16+

СТС 
06.00 Ералаш

 0+
06.05 М

/с «Три кота» 0+
06.15 М

/с «Драконы и всадники 
Олуха» 6+
07.00 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
09.00 ПроСТО кухня 12+
10.05 Уральские пельмени 16+
10.45 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
12+
16.00 Т/с «Регби» 16+
17.05 Х/ф «Лёд-2» 6+
19.40 Х/ф «Пассажиры» 16+
22.00 Т/с Премьера! «Регби» 16+
23.00 Х/ф «Звёздный десант» 16+
01.25 Х/ф «Александр» 16+
04.15 Т/с «Воронины» 16+
05.50 «6 кадров» 16+

Домаш
ний

06.30, 06.00 По делам 
несоверш

еннолетних 16+
09.00, 03.15 Давай разведёмся! 
16+
10.00, 01.35 Тест на отцовство 16+
12.15, 00.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.20, 22.50 Д/с «Порча» 16+
13.50, 23.25 Д/с «Знахарка» 16+
14.25, 00.00 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
15.00 Х/ф «Ноты лю

бви» 16+
19.00 Т/с «Бедная Саш

а» 16+
05.45 Пять ужинов 16+

ТНТ
07.00 М

/с «Простокваш
ино» 0+

08.30 «М
одные игры» 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Универ. Новая общ

ага» 
16+
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский  
с Рублевки» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Детективное 
агентство Игоря М

ухича» 16+
21.00, 21.30 Т/с «М

илиционер  
с Рублевки» 16+
22.00, 22.30 Т/с «Ж

уки» 16+
23.00 Х/ф «Анна» 18+
01.20 Х/ф «Ш

оу начинается» 12+
02.50, 04.00, 05.15, 06.30 
«Экстрасенсы. Битва сильнейш

их» 
16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
03.20 «Корея. 5000 лет 
выживания» 12+
04.15 «Ж

ара в Вегасе». Концерт 
16+
06.20 М

/ф 0+
06.40 «ТВ-ИН». «ТРЕНИРуЕМ

Ся 
ДоМ

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
07.40 «Почему я» 16+
08.30 «Команда Че». Т/с 16+
09.20 «Великие империи мира.  
III рейх». Д/ф 12+
10.25 «Клинический случай» 12+
10.55 «Александровский сад». 
Т/с 16+
11.50 «Легенды космоса» 12+
12.30 «Полеты во сне и наяву». 
Х/ф 12+ (субтитры)
14.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
14.30 «ТВ-ИН». «КаРТ-блаНш

» 
12+
15.00 «ТВ-ИН». «ДЕло, 
КоТоРоМ

у Ты
 Служ

Иш
ь» 12+

15.20 «ТВ-ИН». «ТРЕНИРуЕМ
Ся 

ДоМ
а» 12+

15.35 «Клинический случай» 12+
16.05 «Команда Че». Т/с 16+
16.55 «Серебряный бор». Т/с 12+
17.50 «ТВ-ИН». «СПаРТаКИаДа 
М

М
К» 12+

18.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
ЕчКо» 12+

18.50 «ТВ-ИН». «фабРИКа 
РуКоДЕлИя» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «ЗЕлёНы

й 
оСТРоВ» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
20.00 «Охота на гауляйтера». Т/с 
16+
20.55 «Полеты во сне и наяву». 
Х/ф 12+ (субтитры)
22.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
23.00 «Новая жизнь». Х/ф 16+
00.25 «Великие империи мира.  
III рейх». Д/ф 12+
01.30 «Почему я» 16+
02.20 «Легенды космоса» 12+

линия сгиба

Воскресенье, 26 ию
ня

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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Белые халаты Благотворительность

Зажги свою свечу
Магнитогорцы могут присоединиться к всерос-
сийской акции «Свеча памяти».

Символическая акция проходит 22 июня вечером, но при-
нять участие в ней можно в онлайн-формате и зажечь свою 
виртуальную свечу памяти на сайте деньпамяти.рф.

Благотворительный фонд «Память поколений», органи-
затор акции, выделит на оказание медицинской помощи 
ветеранам Великой Отечественной войны один рубль за 
каждую зажжённую свечу. Также на сайте размещена ин-
терактивная карта, на которой можно посмотреть, в каком 
регионе сколько свечей зажгли.

«Свеча памяти» станет завершением ежегодной всерос-
сийской благотворительной акции «Красная гвоздика». 
Все собранные средства фонд направляет на медицинскую 
помощь ветеранам Великой Отечественной войны и других 
боевых действий. Фонд начал свою деятельность 22 июня 
2015 года и за это время оказал помощь почти 17 тысячам 
ветеранам по всей стране на сумму около 2,2 миллиарда 
рублей. Это огромное множество операций, курсов реа-
билитации, современных протезов и слуховых аппаратов, 
дорогостоящих колясок и комплектов медикаментов. И 
тысячи изменившихся к лучшему жизней людей.

Из почты «ММ»

Музыка 
для дошколят
В нашем 112-м детском саду 
огромная радость – полу-
чили подарок от депутата 
Магнитогорского городского 
Собрания по избирательно-
му округу № 12 Александра 
Мухина. Этот такое нужное 
подспорье в работе кол-
лектива, особенно воспи-

тателей и музыкального руководителя, которое 
поможет сделать жизнь ребят ярче и интереснее.

Какой праздник без музыки? И вот мы полу-
чили возможность организовывать музыкаль-
ные события и в здании садика, и за его преде-
лами. Александр Алексеевич и его команда 
вручили нашему дошкольному учреждению 
мощные акустические системы SPA-15. Теперь 
воспитатели могут в любое время и в любом 
месте проводить мероприятия для ребят, на 
которых будет звучать музыка, причём звук 
будет качественным и объёмным! 

В ответ на слова искренней благодарно-
сти педагогических работников детского 
сада № 112 Александр Алексеевич скромно ответил:

– В нашем округе семь детских садов, мы с помощниками 
всегда стараемся откликаться на их просьбы.

И это действительно так, в его лице мы обрели не просто 
народного избранника, готового слышать нас и содейство-
вать в решении проблем образовательного учреждения, а 
друга, который всем сердцем готов заботиться о детворе и 
неравнодушен к тому, как растёт новое поколение магни-
тогорцев. Ещё раз большое ему спасибо от педагогического 
коллектива и администрации детского сада, воспитанни-
ков и их родителей.

Екатерина Хортова, 
заведующая детским садом № 112

Они спасают людей от опасной 
болезни, которая ежегодно уно-
сит миллионы человеческих 
жизней. О том, как развивалась 
фтизиатрия Магнитки, расска-
зывает музей, созданный шесть 
лет назад.

Когда-то туберкулёз называли бо-
лезнью голодных. В начале тридцатых 
годов прошлого века чахотка в Магни-
тогорске выкашивала людей сотнями. 
И это была одна из больших проблем 
молодого города. Нужно было срочно 
создавать специализированные проти-
вотуберкулёзные учреждения. Ситуация 
была критической и рассматривалась на 
уровне наркома тяжёлой промышлен-
ности. Начиналось всё с пятидесяти 
коек в лечебнице на Башике. Шаг за 
шагом учились противостоять инфек-
ции: вакцинация, профилактические 
осмотры, массовые флюорографические 
обследования. За долгие годы было 
несколько переездов, реорганизаций. 
Были стационары и отделения, сана-
тории и лечебницы, менялись здания, 
адреса, но оставались люди, которые, 
несмотря на сложную и опасную рабо-
ту, были верны делу, которое выбрали. 
Через каждого из них проходят чужие 
судьбы – каждого пациента наблюдают 
месяцами, а то и годами.

Благодаря тому, что в начале семиде-
сятых годов Магнитогорск был вклю-
чён в число экспериментальных баз 
по резкому снижению заболеваемости 
туберкулёзом с последующей его лик-
видацией, это была школа по обмену 
передовым опытом с хорошим снаб-
жением медикаментами. И болеть дей-
ствительно стали меньше. Девяностые 
снова внесли коррективы – нестабиль-
ность, социальное неблагополучие. Но 
фтизиатрическая служба продолжала 
работать и в итоге стала приобретать 
прежнюю эффективность.

В 2005 диспансер был реорганизован 
в областную противотуберкулёзную 

больницу № 3, чуть позже детский 
санаторий стал областной больницей 
№ 2. Сегодня это объединённое учреж-
дение «Областная противотуберкулёз-
ная больница № 3» под руководством 
главного врача Анатолия Шалагина, 
рассчитанная на триста коек, сто из них 
– дневной стационар. Здесь на каждом 
этапе применяют современные методы 
лечения с использованием оборудова-
ния последнего поколения.

Палочка Коха – бактерия, которая яв-
ляется возбудителем туберкулёза, – не 
щадит ни богатых, ни бедных, заражая 
людей разных возрастов и профессий.

Нехватка времени, несбалансирован-
ное питание, стрессы – это ослабляет 
иммунитет и способствует развитию ту-
беркулёза. Но в Магнитогорске делают 
всё, чтобы число заболевших снижалось 
с каждым годом.

– Фтизиатрия – сложное направление 
медицины, и люди, которые здесь рабо-
тают, заслуженно вызывают уважение, 
– сказал, обращаясь к виновникам тор-
жества, глава города Сергей Бердников. 
– По роду деятельности вы должны 
и лечить больных, и уметь защитить 
себя. Это настоящее призвание, которое 
помогает пережить любые трудности. 
Сегодня к медицине государство стало 
более внимательным: делают всё, что-
бы привлечь молодёжь в медицинские 
вузы, растёт оплата труда врача, вкла-
дывают средства в основные фонды, 
оборудование. Спасибо вам за выбор 
профессии, за ежедневный героизм!

Глава города Сергей Бердников и 
спикер Магнитогорского городского 
Собрания Александр Морозов вручили 
медикам заслуженные награды регио-
нального и местного уровня – почётные 
грамоты и благодарности.

Среди награждённых – заведующая 
четвёртым отделением областной ту-

беркулёзной больницы № 3 Айганым 
Ишмухаметова, удостоенная премии 
губернатора Челябинской области. 
В 1986 году она закончила Челябин-
ский медицинский институт. Сначала 
работала терапевтом, потом прошла 
специализацию по фтизиатрии и тру-
дилась в Верхнеуральской больнице. А 
когда главного врача Людмилу Богатую 
пригласили на работу в Магнитогорск, 
поехала вместе со своей наставницей. 
Была участковой, а с 2017 года – заве-
дующей отделением.

Выбор профессии, признаётся Айга-
ным Ишмухаметова, был не случаен: 
когда была ребёнком, перед глазами 
всегда была мама, страдающая от сер-
дечной недостаточности, поэтому с 
детства мечтала, что вырастет, станет 
врачом и вылечит её. Не успела – мама 
умерла, когда девушке было восемнад-
цать лет. Но врачом Айганым всё-таки 
стала. А теперь и дочь пошла по её 
стопам – стала ЛОР-врачом. И вообще, 
семья Айганым богата на медиков: дядя, 
двоюродный брат, сёстры – тоже врачи. 
На вопрос: «Что же главное в вашей про-
фессии?» – женщина, не задумываясь, 
отвечает: «Работать на результат». К 
этому, кажется, и добавить-то нечего.

Восемьдесят пять лет фтизиатриче-
ской службы вместили в себя множество 
человеческих судеб и большое количе-
ство событий, составляющих историю 
одного из самых сложных направлений 
городского здравоохранения. За эти 
годы в противотуберкулёзных учреж-
дениях Магнитогорска было пролечено 
более 120 тысяч человек, большинство 
из которых излечились от опасного 
недуга. И это тот самый результат, 
который ставят во главу угла все меди-
цинские работники.

  Ольга Балабанова

Анонс

После двухлетнего ковидного 
перерыва в Магнитогорске от-
празднуют Сабантуй (0+). День 
плуга, или праздник окончания 
посевной, традиционно пройдёт 
в парке у Вечного огня за Цен-
тральной городской ярмаркой 
в субботу, 18 июня, с 11.00 до 
16.00. Сабантуй давно полюбился 
магнитогорцам, и теперь, когда 
сняты все ограничения, снова со-
берёт тысячи гостей.

Об этом на пресс-конференции в 
городской администрации рассказа-
ли начальник управления культуры 
Млада Кудрявцева, генеральный ди-
ректор ООО «ЦГЯ» Сергей Курносов, 
председатель исполкома МО ЧООО 
«Башкирский Курултай» Рамиль 
Утарбаев и заместитель председателя 
МГ ОО «МНКАТ Татар-рухы» Рафаил 
Мухамедшин.

Организаторы готовят две сцены: 
для профессиональных артистов и са-
модеятельных коллективов. Выступят 
башкирские и татарские ансамбли, 
приедет Учалинская филармония. 

Гости праздника смогут заглянуть в 
традиционные татарские и башкир-
ские юрты, посмотреть на выступления 
спортсменов и проверить свою силу и 
ловкость в народных играх и конкурсах. 
Это лазание на шест, бег в мешках, раз-
бивание чулмака, борьба на мешках, 
борьба куреш и многое другое. Устроят 
конные скачки и выставку народного 
творчества. Для участников состязаний 
уже подготовили призы и подарки.

– Праздник плуга – татарский и баш-
кирский праздник, – уточнил Сергей 
Курносов. – Мы поддерживаем культуру 
народов нашего города и проводим 
Сабантуй уже на протяжении 25 лет. 
Конкурсы и состязания, традиционно 
проходящие на Сабантуе, не меняются. 
Но готовим и небольшие сюрпризы. 

На Сабантуй в Магнитогорск всег-
да приезжают гости из Татарстана и 
Башкортостана, что даёт возможность 
глубже познакомиться с искусством, 
традициями и культурой народов. В 
этом году Татарстан представит де-
легация из Бугульмы, а Башкортостан 
– делегация из Абзелиловского района. 
Там, к слову, День плуга уже отметили 

11 июня – на хуторе Айгырбаткан, куда 
на празднование приезжали гости из 
Магнитогорска, а «Магнитогорский ме-
талл» представил читателям большой 
фоторепортаж об этом интересном со-
бытии. Теперь же лучшее подворье Аб-
зелиловского района представит свою 
юрту на магнитогорском Сабантуе. 

Также на празднике можно будет 
продегустировать традиционные баш-
кирские и татарские угощения. 

– Попробовав один раз, мужья на-
чинают просить жён, чтобы научи-
лись готовить такие блюда, – отметил 
Рафаил Мухамедшин. – Они вкусные, 
сытные, полезные. И кумыс по тради-
ции будет. Из Бугульминского района 
приедут очень сильные артисты. На 
это стоит посмотреть. Красивейшие 
национальные костюмы, кроме того, 
запланировано проведение танцеваль-
ных мастер-классов.

Участники пресс-конференции рас-
сказали об ещё одном интересном фак-
те из истории города – впервые Сабан-
туй здесь проходил на левом берегу в 
1974 году. Одним из его организаторов 
был выдающийся татарский компози-
тор и общественный деятель Рафаил 
Бакиров. А с 1996 года проведение 
праздника взяла на себя Центральная 
городская ярмарка. 

  Мария Митлина

Праздник плуга в парке у Вечного огня

Фтизиатрической службе города 
исполнилось 85 лет

Дело, которому ты служишь

Александр 
Мухин

Айганым Ишмухаметова
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Летопись ММК

За внушительной юби-
лейной цифрой не просто 
календарный массив – в 
этой дате успехи и невзго-
ды легендарной Магнит-
ки, трудовые рекорды и 
значимые рубежи, произ-
водственные достижения 
и преодоление трудностей, 
присущих всем эпохам. 
«Годы жизни – годы бед и 
побед», – поётся в самой 
известной песне о Магнит-
ке, ставшей гимном города. 
Каждый год в жизни ММК 
был наполнен событиями, 
которые достойны того, 
чтобы напомнить о них на 
страницах «Магнитогор-
ского металла» и в «Живой 
ленте» корпоративного 
портала ПАО «ММК».

Продолжение. 
Начало в № 7

Начало года ознаменовалось 
для города и комбината очеред-
ными высокими государственны-
ми наградами – 28 января Указом 
Президиума Верховного Совета 
СССР за успехи, достигнутые тру-
дящимися города в выполнении 
заданий пятилетнего плана по 
развитию промышленного про-
изводства и особенно чёрной 
металлургии, город Магнитогорск 
награждён орденом Трудового 
Красного Знамени. А через две 
недели, 12 февраля, за образ-
цовое выполнение заданий по 
обеспечению народного хозяй-
ства металлом и достижение вы-
соких технико-экономических 
показателей Магнитогорский ме-
таллургический комбинат имени  
В. И. Ленина награждён орденом 
Ленина, который стал для ММК 
уже вторым – первый орден 
Ленина предприятие получило 
в военном 1943 году. Также на 
знамени комбината был орден 
Трудового Красного Знамени, кото-
рым Магнитка награждена в 1945 
году. Выпуск продукции за годы 
пятилетки увеличен на комбинате 
в 1,3 раза. Рост производства по 
чугуну за этот период составил 2,2 
миллиона тонн, стали и проката – 
1,5 миллиона и 1,3 миллиона тонн 
соответственно.

Более 90 процентов всего 
прироста промышленной 
продукции получено 
за счёт повышения 
производительности труда

14 февраля 1971 года также 
опубликован Указ Президиума 
Верховного Совета СССР о награж-
дении Магнитогорского метизно-
металлургического завода орде-
ном Трудового Красного Знамени.

Важное событие произошло  
4 апреля – Магнитогорск посетила 
высокопоставленная делегация 
Германской Демократической Ре-
спублики, в составе которой были 
руководители Социалистической 
единой партии Германии, уча-
ствовавшие в работе XXIV съезда 
КПСС. Среди них член Политбюро 
СЕПГ  Э. Хонеккер, член Политбю-
ро ЦК СЕПГ, председатель Совета 
министров ГДР  В. Штоф, член 
Политбюро, секретарь ЦК СЕПГ   
Г. Аксен, член Политбюро, первый 
секретарь Берлинского окружкома 
СЕПГ  Ф. Фернер.

Буквально через месяц после 
этого Эрих Хонеккер станет главой 
ГДР – заручившись поддержкой 
советского руководства во главе 
с Л. И. Брежневым, он вынудил 
Вальтера Ульбрихта выйти в от-
ставку и 3 мая 1971 года стал его 
преемником на посту первого 
секретаря ЦК СЕПГ.

Для Э. Хонеккера визит в Маг-
нитогорск был очень значимым, 
ведь для него Магнитка не просто 

точка на карте. Став коммунистом 
в семнадцать лет, в 1930 году Эрих 
отправился в Москву на курсы 
Коминтерна. В составе интерна-
циональной бригады в 1931 году 
Хонеккер принял участие в строи-
тельстве легендарной Магнитки, 
куда он в целях конспирации 
приехал под именем Фрица Моль-
тера. Великая стройка социализма 
произвела на молодого Хонеккера 
неизгладимое впечатление. Он 
не идеализировал увиденное, за-
мечал все трудности, с которыми 
сталкивались строители, но в то 
же время чувствовал, что именно 
«здесь и сейчас творится великая 
история».

Вот как описывает свои чувства 
по отношению к тем событиям 
первый секретарь ЦК СЕПГ Э. Хо-
неккер в письме к магнитогорцам, 
написанном в январе 1974 года:

«Дорогие товарищи и друзья! 
Очень рад воспользоваться воз-
можностью, предоставленной ре-

дакцией «Комсомольской правды», 
чтобы передать собравшимся в 
Москве строителям легендар-
ной Магнитки мой сердечный 
братский привет. Создание инду-
стриального гиганта на Южном 
Урале в годы первого пятилетнего 
плана СССР – славная страница в 
истории Ленинского комсомола. 
Благодаря Советской власти под 
руководством Коммунистической 
партии Советского Союза гвардия 
молодых сумела тогда внести до-
стойный восхищения вклад в дело 
социализма. Примеры замечатель-
ного трудового героизма, боевого 
духа, проявлявшегося повседневно 
в самых тяжёлых условиях, живы 
в моей памяти, потому что летом 
1931 года мне выпала честь уча-
ствовать в строительстве Магни-
тогорска.

В дни визита делегации ЦК СЕПГ 
на XXIV съезде КПСС в апреле 1971 
года я вновь встретился, спустя 
сорок лет, с Магнитогорском, и это 

было для меня волнующим 
и очень сильным пережи-
ванием. Мы убедились, 
что «стальное серд-
це» Советского Союза 
по-прежнему мощно 
бьётся ради осущест-
вления политики партии, 
ведущей к коммунизму… 
Как участнику строитель-
ства металлургического 
комбината, награждён-
ному во время посещения 
Магнитки в апреле 1971 
года почётным знаком 
«Ветеран труда Магни-
тогорска», мне хочется 
выразить чувства дружбы 
и братства, навеки связав-
шие нашу партию и народ 
с Советским Союзом – стра-
ной, ставшей пионером че-
ловеческого прогресса».

15 мая 1971 года исполнилось  
40 лет со дня добычи на Магни-
тогорском руднике первой тонны 
руды. В ознаменование этой даты 
на вершине горы Узянки был от-
крыт монумент.

Проводилась реорганизация 
в лабораторной службе. Произо-
шло объединение лабораторий 
огнеупоров и службы огнеупоров 
в единую лабораторию. Прове-
дено объединение химических 
лабораторий аглофабрики № 1, 
лаборатории аглофабрик № 2, 3, 4,  
а также экспресс-лабораторий ру-
дообогатительных фабрик (РОФ) 
и дробильно-обогатительной фа-
брики (ДОФ). Образовавшаяся объ-
единённая экспресс-лаборатория 
обслуживала все аглофабрики  
(17 аглолент).

В целом 1960–1970-е годы были 
эпохой постоянного развития и мо-
дернизации комбината. Каждый год 
вводились в эксплуатацию новые 
или реконструировались старые 
агрегаты, применялись различные 
технические новшества. В 1971 году 
ММК присуждены первая премия и 
диплом ВЦСПС «За внедрение ме-
ханизации ручных работ». В июне 
на доменных печах № 9 и 10 на-
чали применять технологический 
кислород, а в октябре после рекон-
струкции введена в эксплуатацию 
большегрузная коксовая батарея 
№ 3. В декабре вошла в строй 1-я 
очередь карьера Южно-Уральского 
рудника (Берлинское месторожде-
ние) мощностью 300 тысяч тонн 
огнеупорной глины в год.

Но самые существенные 
изменения происходили 
в сталеплавильном 
производстве

Так, только в 1971 году рекон-
струированы в одноканальные 
мартеновские печи № 2, 15, 22. В 
январе закончена реконструкция 
мартеновской печи № 32 в двух-
ванную. Кроме того, на ней освоена 
выплавка низколегированной ста-
ли. За год на печи № 32 выплавлено 
1 миллион 78 тысяч тонн стали (на 

печи № 29 – 1 миллион 134 
тысячи тонн). Таким об-

разом, двухванные ста-
леплавильные агрегаты 
уверенно стали «милли-

онниками» и доказали 
свою эффективность, 

позволив существенно 
нарастить выпуск стали. 

Не в последнюю очередь за 
успешное освоение двух-

ванных печей, в создании 
которых Магнитка была 
первопроходцем, в 1971 
году директору ММК Ан-
дрею Филатову в ряду 

других металлургов ком-
бината было присвоено 
звание Героя Социалисти-

ческого Труда. Вот как сам  
А. Д. Филатов в начале 
1970-х вспоминал про осво-
ение «двухванников»:

«Почему мы занялись этой кон-
струкцией печей? Нам не хватало 
стали. И тогда в июне 1965 года по 
проекту, разработанному группой 
специалистов комбината в содру-
жестве с учёными, была построена 
первая в стране двухванная стале-
плавильная печь. Новый агрегат, 
созданный на базе 600-тонного 
мартена, резко отличался от своего 
предшественника. В основу вы-
плавки стали в двухванной печи 
мы заложили конвертерный спо-
соб – продувку жидкого металла 
кислородом. А этот процесс гораздо 
интенсивнее мартеновского. Со-
вмещение двух ванн под одним 
сводом позволило отказаться от 
внешних источников тепла для 
нагрева металлошихты. Эту роль 
стали выполнять отходящие газы 
соседней ванны.

И ещё одно важное обстоятель-
ство. На реконструкцию мартенов-
ской печи в двухванную не тре-
бовалось больших материальных 
затрат. По существу, переделка мало 
отличалась от обычного капиталь-
ного ремонта.

Тем не менее, новаторам при-
шлось преодолеть немало барьеров 
на пути к реализации проекта. 
Многие, в том числе некоторые 
крупные специалисты и учёные, 
не верили в эффект двухванного 
агрегата. Продолжительное изуче-
ние и обсуждение этого вопроса 
привело к тому, что техническое 
управление Министерства чёрной 
металлургии не рекомендовало 
реконструкцию.

И вот тут-то встал вопрос о пол-
ной ответственности за внедрение 
нового дела, о возможности пойти 
на производственный риск вопреки 
мнению некоторых учёных и тех-
нического управления. Впрочем, 
риска большого не было. У нас в 
руках уже были итоги работы пер-
вой двухванной печи. Мы думали 
о будущем и видели стройную 
шеренгу двухванных мартенов. И 
без колебаний был отдан приказ: 
начать реконструкцию ещё одного 
мартена. На свой страх и риск. На 
свою ответственность».

Продолжение следует.

Центральная проходная

Награды ММК

Строительство цеха покрытий
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Профессионалы

«ММ» пополняет портретную 
галерею передовиков произ-
водства, лучших работников 
основных цехов и Группы 
ПАО «ММК», а также 
ООО «ОСК». Герои 
этой публикации – 
слесарь-ремонтник 
газового цеха Иван Ирков, 
старший контролёр участка 
внешней приёмки ММПиИ 
Светлана Ротар, старший 
машинист котельного обо-
рудования паровоздуходув-
ной электростанции Андрей 
Кручинин.

ПАО «Магнитогорский метал-
лургический комбинат» входит в 
число крупнейших мировых произ-
водителей стали и занимает лиди-
рующие позиции среди предприя-
тий чёрной металлургии России. 
Активы компании представляют 
крупный металлургический ком-
плекс с полным производственным 
циклом – начиная с подготовки 
железорудного сырья и заканчивая 
глубокой переработкой чёрных 
металлов. Комбинат производит 
широкий сортамент продукции 
с преобладающей долей преми-
ум класса, и залогом этого стал 
грамотный коллектив, каждый 
участник которого – высокопро-
фессиональный специалист.

«Когда работа нравится, 
всё получается»

Слесарь-ремонтник газового 
цеха ММК Иван Ирков ремонти-
рует и обслуживает системы газоо-
чистки и трубопроводы доменного 
цеха. Халатность может привести к 
остановке печей, что повлечёт про-
стой всего производства. Однако, 
благодаря ответственному подходу 
к делу, опыту и навыкам Ивана Ир-
кова, ремонты завершают в точно 
установленные сроки без нарека-
ний к качеству. Не зря его признали 
лучшим работником ММК. 

Протяжённость сетей газового 
цеха составляет 100 километров. 
За месяц по ним переправляют 
150 тысяч кубов коксового газа и 
полтора миллиона кубов доменно-
го газа. Для комбината это – важ-
ный вторичный энергетический 
ресурс. Так, газ после очистки по-
ступает обратно на производство, 
где его используют для подогрева 
воздуха для дутья. И также газ 
поставляют на центральную элек-
тростанцию и коксохимическое 
производство. Обеспечение бес-
перебойной подачи ресурса в цеха 
комбината и входит в обязанности 
Ивана Иркова: его бригада обслу-
живает системы газоочистки.

– Суть работы заключается в 
ремонте и содержании в рабочем 
режиме всех агрегатов, чтобы газ 
подавался своевременно, не воз-
никло утечек, – объяснил Иван. 
– Ведь это может привести к оста-
новке доменной печи.

Отец Ивана Иркова всю жизнь 
проработал на ММК. Сам Иван 
пошёл по его стопам и перенял 
добросовестное отношение к труду. 
В цехе он овладел несколькими 
специальностями, всегда хоро-
шо делает свою работу и теперь 
служит примером для коллег и 
особенно молодого пополнения 
комбината.

«Я не могу сидеть 
без движения»

Старший контролёр участка 
внешней приёмки материалов, 
металлов, продукции и изделий 
Светлана Ротар трудится на ММК 
23-й год. Работу свою считает инте-
ресной и ответственной. Светлана 
окончила училище № 13, полу-
чила специальность контролёра 
отдела технического контроля. 
Затем заочно окончила индустри-
альный техникум по профилю, 

где освоила специфику обработки 
металлов давлением.

– Когда в училище нас первый 
раз привели на экскурсию по со-
ртопрокатному цеху, по старому 
листопрокатному, где броневой 
стан, горячие слитки, всё это 
зачищается, движение, краны 
ездят, такие механизмы большие, 
мы были в шоке, – вспоминает 
Светлана. – Непередаваемые эмо-
ции, которые сохранились на всю 
жизнь! 

Светлана Ротар заведует скла-
дом, в котором накапливается и 
сортируется лом цветных метал-
лов из цехов ММК. Старший кон-
тролёр определяет его вид и груп-
пу. Там же на складе, в соседнем 
крыле, накапливаются материалы 
от поставщиков, например, пачки 
с алюминием, порошковая про-
волока, ферросплавы. Светлана 
принимает и проверяет эту про-
дукцию. Качественный материал 
отправляется в ЭСПЦ и ККЦ.

У Светланы Ротар три сына, и 
выходные она посвящает им – 
любит радовать кулинарными 
шедеврами. А ещё ведёт большое 
хозяйство в собственном доме, 
занимается разведением кур и 
уток. Известие о том, что стала 
лучшей по профессии, восприня-
ла со скромностью. Уверена, что 
эффективная работа на участке 
приёмки, как и на всём комбина-
те, – это заслуга всего коллектива, 
отличающегося чувством локтя и 
взаимовыручкой.

«Просто работаю. 
Делаю своё дело»

В детстве и юности Андрею Кру-
чинину было интересно устрой-
ство велосипедов и мотоциклов, а 
теперь он, старший машинист ко-
тельного оборудования паровоз-
духодувной электростанции ПАО 
«ММК», увлечён вентиляторами 
с дымососами. Когда Кручинина 
признали лучшим по профессии, 
коллеги сказали, что это заслужен-
но – и работник ответственный, и 
наставник отличный.

Паровоздуходувную электро-
станцию называют лёгкими ком-
бината: обеспечивает доменные 
печи воздухом, обогащённым 
кислородом. И поэтому, когда Ан-
дрей Кручинин выполняет свои 
профессиональные обязанности, 
он внимателен к малейшим дета-
лям, дело у него спорится. 

– Котлы выдают пар, и тот идёт 
на турбины, – рассказал старший 
машинист котельного оборудо-
вания. – Турбины вырабатывают 
воздух, обогащённый кислородом. 
Дутьё идёт на домны, где плавят 
чугун на воздушной подушке.

На ММК Андрей Кручинин при-
шёл в 1989 году, потому что всегда 
привлекала техника, было инте-
ресно понять, как она устроена. 
Сначала работал простым маши-
нистом, через год повысили до 
старшего. В этой должности и 
продолжает трудиться, и до сих 
пор увлечён, как в первый день.

Кручинин охотно делится опы-
том с молодыми работниками, 
передаёт им секреты мастерства. 
Например, одним из подопечных 
старшего машиниста был когда-то 
Сергей Доржиев, который теперь 
работает ведущим специалистом 
по технологии ПВЭС. 

Вклад Андрея Кручинина в 
развитие производственных про-
цессов не раз был отмечен руко-
водством: за многолетний труд 
награждали Почётными грамо-
тами Магнитогорского металлур-
гического комбината, медалями 
ордена «За заслуги перед Отече-
ством» I и II степеней. При этом 
старший машинист к признанию 
никогда не стремился – он просто 
делает своё дело.

Братья по судьбе
Люди – главная ценность 
Магнитогорского металлургического комбината

Иван Ирков

Светлана Ротар

Андрей Кручинин
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«Карнавал у Пушкина». Инициатором проведения этого 
мероприятия в 2012 году стал художник-бутафор драма-
тического театра Александр Яковлев. Идея проведения 
«Карнавала» возникла под впечатлением от московского 

Арбата 90-х, на котором встречались артисты, художники, 
музыканты. С тех пор было организовано шесть карнава-
лов, которыми Магнитогорск открывал новый концертно-
творческий сезон. Девиз праздника – «Все творческие 
вместе». Главными организаторами «Карнавала у Пушки-
на» выступают Магнитогорский драматический театр и 
управление культуры администрации города.

Карнавал в День города. Впервые был проведён 
30 июня 2006 года в честь 77-летия Магнитогорска. В 
2007 году карнавал был посвящён 450-летию союза России 
и Башкортостана. В праздничном шествии приняли уча-
стие свыше пяти тысяч человек, в том числе первые лица 
города в национальных костюмах соседней республики. 
В 2008 году карнавал приурочили к 265-летию станицы 
Магнитной, поэтому превалировала казачья тематика. В 
год восьмидесятилетия Магнитки карнавал был посвящён 

истокам Магнитогорска, его первостроителям. Это был 
четвёртый и последний театрализованный карнавал в 
День города.

Продолжение.  
Начало в № 9 (от 2021 года)... 

«Магнитогорский металл» и крае-
вед Ирина Андреева продолжают 
совместный проект «Город в буквах 
от А до Я». Предлагаем вашему вни-
манию новую серию материалов.

Карамельная, улица в юго-восточной ча-
сти Орджоникидзевского района, получила 
название в 2018 году.

К а р а м ы ш е в а  Г а -
лина Александровна 
(20.02.1916, Полтавская 
губерния–3.05.1991, Маг-
нитогорск), советский и 
партийный деятель, ор-
ганизатор культ урно-
просветительской работы, 
заслуженный работник 
культуры РСФСР (1967). В 
1936–1941 годах – бухгал-
тер, библиотекарь в Хаба-

ровском крае. В Магнитогорске 
с 1941 года. В 1941–1945 годах 
– токарь, мастер на ММК. В 
1945–1948 годах – инструктор 
парткома ММК, в 1948–1953 – 
секретарь парторганизации листо-
прокатного цеха ММК. В 1953–1969 
годах – директор Левобережного 
ДК ММК. Под её руководством в 
1958 году Дворец занял 1-е место 
во Всесоюзном смотре учреждений 
культуры. Была организована 
работа народного университета, 
проходили концерты в подшефных 
сельских клубах, парках Магнито-
горска, созданы самодеятельная 
киностудия, студия музыкального 
театра, изостудия, академический 
и народный хоры, духовой, струн-
ный и эстрадный оркестры, ТЮЗ, 
театральный и танцевальные 
коллективы. Многие выпускники 
самодеятельных коллективов 
стали заслуженными работ-
никами культуры, удостоены 
различных премий и наград. 
В истории Дворца осталась 
как один из лучших руководителей. В 
1969–1975 годах – заместитель началь-
ника коммунального отдела культурно-
оздоровительных предприятий ММК. Выйдя 
на пенсию, возглавила созданный ею клуб 
ветеранов войны и труда в ДК имени С. Ор-
джоникидзе. С 1989 года – член городского 
совета ветеранов войны и труда. Избиралась 
депутатом Левобережного районного Совета 
депутатов трудящихся (1958–1967). Награж-
дена медалями и Почётными грамотами 

Министерства культуры. 
Кармазина Евгения Ана-

ньевна (2.12.1931, село 
Краснинское Верхнеураль-
ского района–29.10.2002, 
Магнитогорск), хирург, от-
личник здравоохранения. 
Окончила Свердловский 
медицинский институт 
(1957). С 1960 года в Магни-
тогорске: хирург городской 
больницы № 1 (1960–1972), 
заведующая первым хи-

рургическим отделением, ведущий хирург 

городской больницы № 3 в 1972–1996 годах. 
Первая в городе стала выполнять клапанные 
анастомозы при операциях на желудке и 
кишечнике, функционально выгодные, с 
хорошими ближайшими и отдалёнными ре-
зультатами. В больнице под её руководством 
впервые стали применять методы лазерной 
хирургии, реконструктивные операции на 
желчных путях. Прекрасный организатор 
и практический хирург, создала хирурги-
ческую школу в городской больнице № 3, 

подготовила пятнадцать 
врачей высшей и первой 
квалификационных кате-
горий. Награды: ордена 
Октябрьской Революции, 
«Знак Почёта». В память о 
Кармазиной в 3-й горболь-
нице установлена мемори-
альная доска.

Карнаух Пётр Алексе-
евич (5.08.1958,Красно-
ярский край), врач-уролог 

высшей категории, заслуженный врач 
России, доктор медицинских наук. В 1991 

году окончил Челябинский медицин-
ский институт (лечебный факультет). В 
1981–1982 годах – интернатура по хирургии 
в хирургическом отделении горбольницы 
№ 1 Магнитогорска. В 1982–1985 годах – 
врач-уролог урологического отделения ГБ 
№ 1, один из учеников П. Я. Маркина. В 1985 
году – клиническая ординатура в Уральской 
медицинской академии дополнительного 
образования на кафедре урологии. С 1992 
года – заведующий одним из самых крупных 
урологических отделений Челябинска (кли-
ническая больница скорой медицинской 
помощи). С 1999 года – заведующий он-
коурологическим отделением в областном 
онкологическом диспансере. В 2002 году 
окончил заочную аспирантуру, защитил кан-
дидатскую, в 2008 году – докторскую диссер-
тации. Соавтор шести изобретений в обла-
сти диагностики и лечения урологических и 
онкологических заболеваний. С его участием 
написано четыре учебно-методические ра-
боты. В течение многих лет практическую 
работу совмещал с преподавательской на 
кафедрах урологии, неотложной медицины 
и сердечно-сосудистой хирургии УГМАДО. 

С 2011года – ассистент кафедры онкологии 
ЮУГМУ, с сентября 2012 года – профессор 
кафедры. Член Европейской ассоциации 
урологов. 

К а р п е т а  Д м и т р и й 
Иванович (3.04.1924, Куста-
найская область–5.09.1984, 
Магнитогорск), старший 
горновой, участник Великой 
Отечественной войны, спе-
циалист высокого класса. 
В 1929 году семья приехала 
в Магнитогорск. Дмитрий, 
окончив шесть классов и 
ремесленное училище, в 
1942 году начал работу на 
ММК на разливке чугуна в 
доменном цехе. В мае 1944 года был призван 
в армию, в составе танкового полка воевал в 
Польше, Восточной Пруссии, с 25 января по 
9 апреля 1945 года – участник сражения за 
Кёнигсберг. Демобилизовался в конце 1947 
года, вернулся на ММК горновым на пер-
вую доменную печь, в 1952 году назначили 
старшим горновым на домну № 7. Вскоре по 
предложению Карпеты и других горновых 
домна перешла на восьмиразовый график. 
В апреле 1957 года за высокие показатели 
в труде ЦК ВЛКСМ занёс в Книгу почёта до-
менщиков 7-й печи. Тогда же его вызвали в 
Москву, в ЦК ВЛКСМ, с докладом о первых 

результатах восьмиразовых выпусков 
чугуна. Затем на ММК состоялась 

производственно-техническая 
конференция молодых доменщи-
ков 24-х металлургических пред-
приятий страны. От Магнитки 
выступили начальник доменного 
цеха В. Зудин, мастер доменной 
печи Ю. Рябцев и старший горно-
вой Д. Карпета. В 1958 году был 

избран депутатом Челябинского 
областного Совета. На пенсию 

вышел в 1978-м. Награждён 
орденами Красной Звезды 

(1945), «Знак Почёта» 
(1958), многочисленны-
ми грамотами.

Карпинского, улица в 
посёлке Брусковый. Назва-

на в честь А. П. Карпинского 
(1846–1936), учёного-геолога, 

горного инженера, первого вы-
борного президента Российской 

академии наук (1917).
Карпичева На-

талья Леонидовна 
(11.02.1982, посёлок 

Бреды), поэт, прозаик, 
литературовед, кандидат 

филологических наук, член 
Союза российских писате-
лей. Окончила филологи-
ческий факультет МаГУ, до-
цент кафедры русской лите-
ратуры имени Л. Заманского 
в МаГУ. Первые публикации 
появились в периодической 
печати в 1997 году. С 2014 года работает в 
библиотеке имени М. Люгарина. Автор це-
левой программы «Библиовидение». В 2016 
году вместе с режиссёром И. Гончаровым 
инициировала создание и возглавила центр 
визуальной культуры «Век» в Магнитогор-
ске. Участник «Антологии современной 
уральской поэзии». Автор семи поэтических 
книг. Поэт Уральской поэтической школы. 
Лауреат литературного конкурса имени 
К. Нефедьева (2003).

Напоминаем, принять участие 
в создании народной энцикло-
педии может каждый житель 
Магнитогорска. Для этого необ-

ходимо отправить на электронную почту 
andreevaivsv@yandex.ru свои предложе-
ния, факты, фамилии горожан, достойных 
занять место в народной энциклопедии.

Галина 
Карамышева

Евгения 
Кармазина

Дмитрий 
Карпета

Наталья  
Карпичева

Пётр Карнаух

ара-Дыр

Кара-Дыр (Кара-Адыр), 
гора на левобережнй тер-
ритории Магнитогорска. 
Так у казахов называются 
одиночные безлесные воз-
вышенности, состоящие из 
твёрдых тёмных («кара») по-
род, иногда с каменистыми 
вершинами, «адыр» («дыр») 
– сопка. В начале 1930 годов 
на горе занималась моло-
дёжь из двух планерных 
кружков, созданных при 
обогатительной фабрике и 
горпромуче. Начинающие 
пилоты на своих плечах за-
таскивали на вершину горы 
лёгкие летательные аппа-
раты и с помощью аморти-
затора запускали их ввысь. 
На базе этих кружков в 
1933 году был создан аэро-
клуб. К 50-летию города, в 
1979 году, на горе соорудили 
смотровую площадку, кото-
рая существует и поныне. С 
неё в ясную погоду хорошо 
видны Уральские горы. 

Карадырский, посёлок 
в левобережной части Ор-
джоникидзевского района. 
До пятого января 1938 года 
носил название Хутор Соц-
города.

Карадырский, проспект, 
переименованный в мае 
1940 года в улицу Чайков-
ского.

«Карнавал у Пушкина», 2013 год

День города, 2007 год

Гора Кара-Дыр  

Гора Кара-Дыр  
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по

дв
иг

е»
 1

2+
16

.2
0 

«К
ом

ан
да

 Ч
е»

. Т
/с

 1
6+

17
.1

0 
«С

ер
еб

ря
ны

й 
бо

р»
. Т

/с
 1

2+
18

.0
5 

«Т
В-

ИН
».

 «
ДЕ

ло
, 

Ко
То

Ро
М

у 
Ты

 С
лу

ж
Иш

ь»
 1

2+
18

.2
5 

«Т
В-

ИН
».

 «
До

Ро
га

 Д
оМ

ой
» 

12
+

18
.3

5 
«Т

В-
ИН

».
 

«П
РЕ

об
Ра

ж
ЕН

ИЕ
» 

12
+
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12 ТВ-программа Магнитогорский металл 17 июня 2022 года  пятница
ЧеТВерг, 23 ию

ня

Первый
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 03.00 Новости
09.05 Премьера. «АнтиФейк» 16+
09.45 Ж

ить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 20.20, 
01.25, 03.05 Информационный 
канал 16+
14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
20.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
21.00 Время
21.45 Т/с «Заклю

чение» 16+
22.45 Т/с «Крепость» 16+
00.30 Д/ф «Невский пятачок. 
Последний свидетель» 12+

Россия 1 
05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал. Утро
09.00, 14.30, 21.05 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал
09.30 Утро России–Ю

жный Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Т/с «Елизавета» 16+
22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
00.00 Д/ф «Альфред Розенберг. 
Несостоявш

ийся колонизатор 
Востока» 16+
00.55 Х/ф «М

ы из будущ
его» 16+

03.10 Х/ф «М
ы из будущ

его-2» 
16+

М
атч ТВ 

06.00 «Нас не стереть!» 0+
07.35 «Неизведанная хоккейная 
Россия» 12+
08.00, 11.00, 14.35, 17.00, 19.00, 
22.00, 05.30 Новости
08.05, 21.15, 00.15 Все на М

атч!
11.05, 14.40 Специальный 
репортаж 12+
11.25 Футбол. «М

анчестер Сити» 
(Англия)–«Тоттенхэм» (Англия). 
Лига чемпионов 0+
13.30, 00.55 «Есть тема!»
15.00, 17.05 Т/с «Клянёмся 
защ

ищ
ать» 16+

18.05, 19.05 Х/ф «13 убийц» 16+
20.45 М

атч! Парад 16+
22.05 Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия)–«Барселона» (Испания). 
Лига чемпионов 0+
01.15 Karate Com

bat 2022 16+
02.50 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Трансляция из 
Смоленска 0+
03.20 Д/с «Второе дыхание» 12+
03.50 Американский футбол. 
«Остин Акустик»–«Лос-Анджелес 
Темптейш

ен». Лига легенд. 
Ж

енщ
ины 16+

04.40 «Андрей Арш
авин меняет 

профессию
» 12+

05.05 «Диалоги о рыбалке» 12+
05.35 «Самые сильные» 12+

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня»
08.25 Д/с «М

ои университеты. 
Будущ

ее за настоящ
им» 6+

09.25, 10.35 Т/с «М
орские 

дьяволы. Смерч» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «За гранью

» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Под защ

итой» 16+
23.25 ЧП. Расследование 16+
23.55 «Поздняков» 16+
00.10 «М

ы и наука. Наука и мы» 
12+
01.05 Т/с «Пёс» 16+
02.55 «Их нравы» 0+
03.10 Т/с «Дикий» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.35 Х/ф 
«Орден» 12+
08.30, 09.30, 09.55, 10.50, 11.45 
Т/с «Ветеран» 16+
12.40, 13.30, 14.15, 15.20, 16.20 
Т/с «Операция «Дезертир» 16+
18.00, 18.55 Т/с «М

орские 
дьяволы-3» 16+
19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.45 Т/с «След» 
16+
23.10 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.20, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» 16+

Россия К 
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 «Пеш

ком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 23.20 Д/с «Первые в мире»
07.50, 20.05 Д/с «Великие реки 
России»
08.35 Д/с «Забытое ремесло»
08.50, 16.15 Х/ф «Возвращ

ение 
Будулая» 12+
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХХ век
12.10 Д/ф «Роман в камне»
12.40, 21.45 Х/ф «Печки-лавочки» 
6+14.20 Абсолю

тный слух
15.05 М

оя лю
бовь – Россия!

15.35 «Белая студия»
17.25, 02.40 Цвет времени
17.45, 00.55 М

астера 
исполнительского искусства. 
Александр Бузлов и Андрей Гугнин
18.45 Д/ф «Николай Лебедев. 
Война без грима»
19.45 Главная роль
20.45 «Спокойной ночи, малыш

и!» 
0+21.00 «Энигма»
01.55 Д/ф «Николай Дупак. Судьба 
длиною

 в век»

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.10 Д/с «Больш

ое кино» 12+
08.40, 03.05 Х/ф «Ж

енская версия. 
Романтик из СССР» 12+
10.40 Д/ф «Людмила Чурсина. 
Принимайте меня такой!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 «Петровка, 38» 16+
12.00 Т/с «Академия» 12+
13.40, 05.20 М

ой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Спецы» 16+
17.00 Д/ф «Тайные дети звёзд» 
16+
18.15 Х/ф «Ж

енщ
ина в беде-4» 

12+
22.35 «10 самых...» 16+

23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 
«Печки-лавочки» 12+
23.50 События. 25-й час
00.20 Д/ф «Удар властью

. Иван 
Рыбкин» 16+
01.05 Д/ф «Брежнев против 
Косыгина. Ненужный премьер» 
12+
01.45 Д/ф «М

аяковский. Последняя 
лю

бовь, последний выстрел» 12+
02.25 «Осторожно, мош

енники!» 
16+
04.45 Д/ф «Людмила Касаткина. 
Укрощ

ение строптивой» 12+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 04.35 
«Документальный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир»  
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» с Олегом 
Ш

иш
киным 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 02.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.10 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Команда «А» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Корабль-призрак» 18+

СТС 
06.00 Ералаш

 0+
06.05 М

/с «Три кота» 0+
06.15 М

/с «Драконы и всадники 
Олуха» 6+
07.00 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
09.00 ПроСТО кухня 12+
10.05 Уральские пельмени 16+
10.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
12+
16.10 Т/с «Регби» 16+
17.10 Х/ф «Иллю

зия обмана» 12+
19.25 Х/ф «Иллю

зия обмана-2» 
12+
22.00 Т/с Премьера! «Регби» 16+
22.55 Х/ф «Стартрек. 
Бесконечность» 16+
01.20 Х/ф «Кто наш

 папа, чувак?» 
18+
03.10 Т/с «Воронины» 16+
05.50 «6 кадров» 16+

Домаш
ний

06.30, 05.10 По делам 
несоверш

еннолетних 16+
08.40, 03.20 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 01.40 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.40 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.00, 22.55 Д/с «Порча» 16+
13.30, 23.30 Д/с «Знахарка» 16+
14.05, 00.05 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.40 Х/ф «Подари мне жизнь» 
16+
19.00 Т/с «Бедная Саш

а» 16+
05.00 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 М

/с «Простокваш
ино» 0+

08.30 «Перезагрузка» 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Универ. Новая общ

ага» 
16+
18.00, 19.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Детективное 
агентство Игоря М

ухича» 16+
21.00, 21.30 Т/с «М

илиционер с 
Рублевки» 16+
22.00, 22.30 Т/с «Ж

уки» 16+
23.00 Х/ф «Великолепная 
семерка» 16+
01.35 Х/ф «Отпетые мош

енники» 
16+
03.20 «Импровизация» 16+
04.10 «Com

edy Баттл. Последний 
сезон» 16+
04.55 «Открытый микрофон» 16+
06.10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
04.00 «Новая жизнь». Х/ф 16+
05.25 «Великие империи мира.  
III рейх». Д/ф 12+
06.30 М

/ф 0+
06.40 «ТВ-ИН». «ТРЕНИРуЕМ

Ся 
ДоМ

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
07.45 «ТВ-ИН». «ДоРога ДоМ

ой» 
12+
07.55 «Почему я» 16+
08.45 «Команда Че». Т/с 16+
09.35, 00.30 «Победа русского 
оружия». Д/ф 12+
10.25 «Легенды космоса» 12+
11.05 «Александровский сад». 
Т/с 16+
11.55 «Клинический случай» 12+
12.25 «Золотая баба»». Х/ф 12+
13.45 «Вне зоны» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
14.30 «ТВ-ИН». «На СаМ

оМ
 

ДЕлЕ» 12+
14.55 «ТВ-ИН». «М

оя ПобЕДа» 
12+
15.15 «ТВ-ИН». «ПРофЕССИИ 
М

М
К» 12+

15.20 «ТВ-ИН». «ТРЕНИРуЕМ
Ся 

ДоМ
а» 12+

15.40 «Клинический случай» 12+
16.10 «Команда Че». Т/с 16+
17.00 «Серебряный бор». Т/с 12+
17.55 «ТВ-ИН». «фабРИКа 
РуКоДЕлИя» 12+
18.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

ЕчКо» 12+
18.50 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

19.20 «ТВ-ИН». «ПРофЕССИИ 
М

М
К» 12+

19.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

20.00 «Дело гастронома №
 1». 

Т/с 16+
20.50  «Золотая баба»». Х/ф 12+
22.00 «ТВ-ИН». «ДЕло, 
КоТоРоМ

у Ты
 Служ

Иш
ь» 12+

22.20 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
23.00 «Несколько призрачных 
дней». Х/ф 12+
01.25 «Антиматерия». Х/ф 12+
03.10 «Легенды космоса» 12+
03.50 «Ночь» 12+

линия сгиба

ПяТница, 24 ию
ня

Первый
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00 Новости
09.05 Премьера. «АнтиФейк» 16+
09.45 Ж

ить здорово! 16+
10.30, 11.20, 14.15, 17.15, 01.25, 
03.05 Информационный канал 16+
14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон»  
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 К 60-летию

 Виктора Цоя. 
Последний концерт 12+
22.45 Премьера. «Группа «Кино»-
2021» 12+
00.40 Д/ф «Цой – «Кино» 16+
02.40 «Алые паруса-2022». 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга

Россия 1 
05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал. Утро
09.00, 14.30, 21.15 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал
09.30 Утро России–Ю

жный Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 02.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.30 Х/ф «Тарас Бульба» 16+
00.00 Х/ф «Одиночка» 12+
02.40 «Алые паруса-2022». 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
03.05 Х/ф «Плохая соседка» 12+
04.57 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ 

06.00 Смеш
анные единоборства. 

А.-А. Абдулвахабов–Х. Диас. ACA. 
Трансляция из М

осквы 16+
07.05 Д/с «Несвободное падение» 
12+
08.00, 11.00, 14.35, 17.00, 19.00, 
05.30 Новости
08.05, 20.05, 00.15 Все на М

атч!
11.05 Специальный репортаж 12+
11.25 Футбол. «Бавария» 
(Германия)–ПСЖ

 (Франция). Лига 
чемпионов 0+
13.30, 00.55 «Есть тема!»
14.40 Лица страны 12+
15.00, 17.05 Т/с «Клянёмся 
защ

ищ
ать» 16+

18.05, 19.05 Х/ф «В поисках 
приклю

чений» 16+
20.25 Футбол. Франция–Италия. 
Чемпионат Европы среди ю

нош
ей 

(U-19). Прямая трансляция из 
Словакии
22.25 Бокс. М

атч ТВ Кубок Победы. 
Прямая трансляция из М

осквы
00.00 М

атч! Парад 16+
01.15 Karate Com

bat 2022 16+
02.50 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа». Трансляция из 
М

осквы 0+
03.40 Американский футбол. 
«Сиэтл М

ист»–«Лос-Анджелес 
Темптейш

ен». Лига легенд. 
Ж

енщ
ины. Финал 16+

04.30 Бильярд. «BetBoom
 Кубок 

Чемпионов». Трансляция из 
М

осквы 0+
05.35 «Самые сильные» 12+

НТВ
04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Д/с «М

ои университеты. 
Будущ

ее за настоящ
им» 6+

09.25, 10.35 Т/с «М
орские 

дьяволы. Смерч» 16+
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Под защ

итой» 16+
23.55 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном 16+
01.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+
02.05 «Квартирный вопрос» 0+
02.55 «Таинственная Россия» 16+
03.40 Т/с «Дикий» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.30, 06.20, 07.15, 08.15, 09.30 
Т/с «Операция «Дезертир» 16+
09.50, 10.50, 11.50, 12.55, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.15, 17.10, 18.00 
Т/с «Стражи Отчизны» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
22.00 Х/ф «Алые паруса» 12+
23.20, 03.00, 03.30, 04.40 Т/с 
«М

ихайло Ломоносов» 12+
00.00 «Праздничное ш

оу «Алые 
паруса»-2022» 12+

Россия К 
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры
06.35 «Пеш

ком...»
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Цвет времени
07.50 Д/с «Великие реки России»
08.35 Д/с «Забытое ремесло»
08.50 Х/ф «Возвращ

ение Будулая» 
12+
10.15 Ш

едевры старого кино
11.40, 14.15 Д/с «Острова»
12.20 Д/с «Первые в мире»
12.40 Х/ф «Дневной поезд» 12+
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 Д/ф «Дом на гульваре»
17.10 Д/ф «М

арина Ладынина. 
Кинозвезда между серпом и 
молотом»
17.50, 01.25 М

астера 
исполнительского искусства. 
Сергей Догадин и Филипп 
Копачевский
18.45 «Царская ложа»
19.45 Д/с «Искатели»
20.35 Х/ф «Иду на грозу» 12+
23.20 Памяти Кирилла Разлогова. 
Культ кино 18+
02.20 М

/ф «М
ультфильмы» 0+

03.00 Перерыв в вещ
ании

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.00 Х/ф «Адвокатъ Ардаш

евъ. 
М

аскарадъ со смертью
» 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 18.10, 04.15 «Петровка, 
38» 16+
12.05 Т/с «Академия» 12+
13.45 М

ой герой 12+
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Спецы» 16+

17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Роль 
как приговор» 12+
18.25 Х/ф «Выстрел в спину» 12+
20.10 Х/ф «Парижская тайна» 12+
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой 16+
23.00 «Прию

т комедиантов» 12+
00.30 Х/ф «Зорро» 6+
02.25 Х/ф «Три дня в Одессе» 16+
04.30 Х/ф «Застава в горах» 12+
06.05 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 09.00 
«Документальный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир»  
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
16+
13.00 «Загадки человечества»  
с Олегом Ш

иш
киным 16+

14.00, 03.45 «Невероятно 
интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 
16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Я иду искать» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «Вне/себя» 16+
00.35 Х/ф «Неуловимые» 16+
02.20 Х/ф «М

ерцаю
щ

ий» 16+

СТС 
06.00 Ералаш

 0+
06.05 М

/с «Три кота» 0+
06.15 М

/с «Драконы и всадники 
Олуха» 6+
07.00 М

/с «Приклю
чения Вуди и 

его друзей» 0+
09.00 ПроСТО кухня 12+
10.05 Х/ф «Нищ

еброды» 12+
11.55 Х/ф «Двойной КОПец» 16+
14.05 Т/с «Регби» 16+
15.00 Ш

оу «Уральских пельменей» 
16+
21.00 Х/ф «Лига выдаю

щ
ихся 

джентльменов» 12+
23.05 Х/ф «Девятая» 16+
01.05 Х/ф «Сквозные ранения» 
16+
02.50 Т/с «Воронины» 16+

Домаш
ний

06.30, 04.50 По делам 
несоверш

еннолетних 16+
08.50, 03.05 Давай разведёмся! 
16+
09.50, 01.25 Тест на отцовство 16+
12.05, 00.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
13.10, 22.45 Д/с «Порча» 16+
13.40, 23.15 Д/с «Знахарка» 16+
14.15, 23.50 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.50 Х/ф «Я требую

 лю
бви!» 16+

19.00 Х/ф «Уроки жизни и 
вождения» 16+
04.45 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 М

/с «Простокваш
ино» 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
15.00 Х/ф «Анна» 18+
17.00 Х/ф «Лю

си» 18+

19.00 «Где логика?» 16+
20.00 «Однажды в России. 
Дайджест» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Com

edy Баттл» 16+
00.00 Х/ф «Стиратель» 16+
02.05, 02.50 «Импровизация» 16+
03.40 «Com

edy Баттл. Последний 
сезон» 16+
04.30, 05.20 Открытый микрофон. 
Дайджест 16+
06.10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)  
04.40 «Панфиловцы. Правда  
о подвиге» 12+ 
05.10 «Почему я» 12+ 
06.00 «Эксперименты» 12+ 
06.30 М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «ТРЕНИРуЕМ

Ся 
ДоМ

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

07.50 «ТВ-ИН». «ДоРога ДоМ
ой» 

12+
08.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

ЕчКо» 12+
08.50 «Почему я» 16+
09.40 «Команда Че». Т/с 16+
10.30 «Курская битва. Время 
побеждать» 12+
11.10 «Александровский сад». 
Т/с 16+
12.05 «Подкидыш

». Х/ф 12+
13.40 «ТВ-ИН». «ПРофЕССИИ 
М

М
К» 12+

13.50 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
14.30 «ТВ-ИН». «КаРТ-блаНш

» 
12+
15.10 «ТВ-ИН». «ПРофЕССИИ 
М

М
К» 12+

15.20 «ТВ-ИН». «ТРЕНИРуЕМ
Ся 

ДоМ
а» 12+

15.40 «ТВ-ИН». «ДЕло, 
КоТоРоМ

у Ты
 Служ

Иш
ь» 12+

16.00 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
16.10 «Команда Че». Т/с 16+
17.00 «Серебряный бор». Т/с 12+
17.50 «Десять фотографий со 
Стриженовым» 12+
18.30 «ТВ-ИН». «фабРИКа 
РуКоДЕлИя» 12+
18.40 «ТВ-ИН». 
«ПРЕобРаж

ЕНИЕ» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «ДЕлоВая 
НЕДЕля» 12+
19.20  М

/Ф 6+
19.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ

я 
М

ЕСТНоЕ» 12+
20.00 «Брак по-соседски». Х/ф 
16+
21.35 «Ресторан высокой кухни  
в Геленджике» 12+
22.15 «ТВ-ИН». «ДНЕВНИК 
СПаРТаКИаДы

 М
М

К» 12+
22.25 «ТВ-ИН». «ПРофЕССИИ 
М

М
К» 12+

22.30 «ТВ-ИН». «ВРЕМ
я 

М
ЕСТНоЕ» 12+

23.00 «Не торопи лю
бовь». Х/ф 

16+
00.50 «Десять фотографий со 
Стриженовым» 12+
01.30 «Курская битва. Время 
побеждать» 12+
02.10 «Клинический случай» 12+

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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На поездку в Латвию претендуют  
два магнитогорских хоккеиста
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К современным детям циф-
ровизация приходит рано, 
это стало нормой современ-
ного общества. Каждый де-
сятый ребёнок в возрасте до 
трёх лет является обладате-
лем собственного гаджета. 
От использования ребёнком 
цифровых носителей за-
висит развитие его способ-
ности контролировать свои 
эмоции и поведение. 

Когда родители совместно с 
детьми используют различные 
цифровые устройства, будь то 

телефон или планшет, то у ребёнка 
в большинстве случаев не стоит во-
прос, связанный с регуляцией пове-
дения. Хуже обстоят дела с детьми, 
которые остаются с гаджетами 
один на один. Чем больше ребёнок 
находится перед экраном своего 
гаджета, тем меньше пополнение 
словарного запаса, так как в речи 
используются готовые образы, 
стереотипизация. Цифровизация 
трактует свои законы в современ-
ном обществе, агрессивно втор-
гается в пространство, заменяя 
живое общение виртуальным, пас-
сивным. Из жизни ребёнка уходит 
чтение сказок взрослыми на ночь, 

совместная игра с родителями в до-
мино, лото, собирание пазлов. Важ-
но помнить, что совместное чтение 
сказок и рассказов способствует 
развитию, становлению грамот-
ной речи, образному мышлению. 
Обсуждение сюжета, пересказ 
прочитанного текста даёт толчок 
для совместного взаимодействия 
«родитель–ребёнок–социум». Ин-
формация для ребёнка должна 
быть простой, доступной его пони-
манию. Если детей окружает слож-
ная информация, которая исходит 
от экранов телевизоров – просмотр 
взрослых фильмов, передач, – то у 
них могут возникнуть проблемы 

с речью. Родители должны уча-
ствовать в выборе мультфильмов, 
игр, отслеживать информацию, 
которую дети берут из Интернета. 
Мультфильмы, видео, сюжеты, 
игры должны быть без сцен на-
силия и грубости. К сожалению, в 
большинстве случаев дети сами 
выбирают, что смотреть, слушать, 
во что играть. Ребёнок, исполь-
зующий только развлекательные 
контенты, проигрывает в своём 
развитии сверстникам, которые с 
помощью родителей применяют 
гаджеты для поиска информации 
об окружающем мире, для раз-
вития кругозора. Важно, чтобы 
родитель учил ребёнка, объяснял, 
приводил примеры. Только живое 
общение может снять напряже-
ние, помочь ребёнку справиться с 
жизненной ситуацией совместно, 
научит доверять родителям. 

Очень важно установить 
правила пользования гаджетом 
и соблюдать их всей семьёй

 Длительное сидение перед экра-
ном носит возбуждающий характер 
для психики ребёнка. Яркие обра-
зы, свет монитора оказывают нега-
тивное влияние на сон, такие дети 
находятся в длительном возбуж-
дении, их нелегко успокоить, они 
крайне конфликтны, капризны. 
Нахождение ребёнка перед экра-
ном должно зависеть от взрослого, 
который определяет нормативные 
ситуации взаимодействия. Очень 
важно понять, что, если родитель 
не уделяет внимание ребёнку, то 
это может сделать кто-то другой по 

ту сторону экрана. И, как правило, 
общение с неизвестными заканчи-
вается печально. 

Вот несколько практических 
рекомендаций совместного 

времяпрепровождения  
с ребёнком:

• интересуйтесь жизнью 
своего ребёнка;

• планируйте вместе прове-
дение выходных, праздников;

• задействуйте ребёнка в до-
машних делах: убрать комнату, 
вынести мусор, сходить в ма-
газин, приготовить совместно 
обед, ужин;

• установите традиции в 
вашем доме;

• навестите совместно род-
ных, бабушек, дедушек, ведь 
помощь, забота о ближних 
учит быть чутким;

• возьмите за правило: перед 
сном всем членам семьи нужно 
помириться, попросить проще-
ния, если вдруг кто-то кого-то 
обидел;

• совместно читайте, играй-
те в настольные игры.

Помните, каждый миг, проведён-
ный с ребёнком, привносит в его 
жизнь определённую информацию, 
оставляет отпечаток в душе малы-
ша. Правильное, конструктивное 
общение с детьми даёт толчок к 
развитию свободной, здоровой 
личности. 

  Елена Иванова,  
заведующий психологической  

лабораторией

Правильное, конструктивное общение с ребёнком даёт толчок развитию свободной, здоровой личности

Анису Агзамовну АКИМОВУ, Геннадия Григорьеви-
ча АСТАХОВА, Ольгу Григорьевну АНДРЕЕВУ, Расима 
Ахмед-паша-оглы АБАЕВА, Михаила Андреевича БУ-
ЛАТОВА, Радия Михайловича ГОЛОВАЧЁВА, Наталью 
Геннадьевну ГРИШИНУ, Нину Федоровну ДОРОВИНУ, 
Владимира Сергеевича ЕРМАКОВА, Геннадия Нико-
лаевича ЗИНОВЬЕВА, Сергея Алексеевича ИШУТИНА, 
Геннадия Григорьевича КАРПЕНКО, Маргариту Пе-
тровну КАЖАЕВУ, Сергея Анатольевича КИБАЛОВА, 
Валентину Яковлевну КОСОВУ, Людмилу Ликандров-
ну КУЗЬМИНУ, Владимира Федоровича КОЛЬЧЕВА, 
Веру Николаевну ЛИТВИНОВУ, Геннадия Николаеви-
ча МЕЛЬНИЧУКА, Сергея Гавриловича ОВСЯННИКО-
ВА, Владимира Александровича ПАНКРАТОВА, Галину 
Семеновну ПРОКОПЕНКО, Сталину Павловну РАЕВУ, 
Анатолия Алексеевича САПКО, Евгения Петровича 
САВОСТЬЯНОВА,  Владимира Юрьевича ТЕРЕНТЬЕВА, 
Валентину Михайловну ТИШКИНУ, Рима Мухамедови-
ча ХАСАНОВА, Валентину Васильевну ШЕМЕТОВУ, Ра-
шита Шангараевича ШАКИРОВА – с днём рождения!

Желаем крепкого здоровья, счастья, благополучия, 
радости, любви. Пусть тепло и уют всегда царят в 
вашем доме.

Администрация, профком и совет ветеранов ЛПЦ-3  
(ПМП) ПАО «ММК»

Зинаиду Ивановну БОЙКО, Нину Степановну ВОРОНА, 
Анатолия Алексеевича СУНДЕЕВА, Леонида Михайло-
вича ЦЕПЛАКОВА, Виктора Николаевича ШАБАНОВА 
– с юбилеем!

Пусть возраст не станет помехой для хорошего на-
строения и воплощения задуманного. Крепкого здоровья, 
удачи, долголетия.

Администрация, профком и совет ветеранов ЛПЦ-3  
(ПМП) ПАО «ММК»

Цифровизация в современном детстве 

Недалеко от Миасса с 24 по 26 июня состоится 46-й 
Всероссийский Ильменский фестиваль авторской 
песни. Масштабное мероприятие по традиции, 
длящейся с 2015 года, пройдёт на территории гор-
нолыжного курорта «Солнечная долина». Этот фе-
стиваль будет особенным – первый всероссийский 
песенный праздник на любимой поляне после 
трёхлетнего перерыва из-за вынужденных огра-
ничений, связанных с пандемией коронавируса.

На фестивале будут действовать четыре творческие 
площадки. В программе – конкурс авторской песни для 
взрослых участников, мастер-классы, поэтический турнир и 
презентация детского фестиваля авторской музыки и поэзии 
«U 235. Новые песни». Среди звёзд Ильменки-2022 – Олег 
Митяев, Леонид Марголин и Родион Марченко, Вадим Его-
ров, Борис Кинер и Михаил Цитриняк, Эдуард Двухимённый 
и Мари Ануар из Казахстана, ансамбль «Седьмая бригада», 
московские коллективы «Ирония судьбы», «Необарды»… 
Всего же в фестивале примут участие более 80-ти артистов. 
И, конечно, значимой частью творческой программы станет 
конкурсный концерт.

Взрослый конкурс авторской песни – для участников от 
17-ти и старше – пройдёт в два тура. Первый тур будет ор-
ганизован в пятницу, 24 июня, с 17 до 19 часов и в субботу, 
25 июня, с 10 до 12 часов в пространстве «Шатёр». Второй 
тур состоится в субботу с 15.00 на главной сцене. Лучшие 
участники онлайн-конкурса 46-го Ильменского фестиваля 
примут участие во втором туре без дополнительных про-
слушиваний. Список финалистов онлайн-конкурса опубли-
кован на интернет-ресурсах проекта: marafonbards.ru, www.
fondmityaev.ru, www.ilmeny.org, vk.com/marafonbards.

Авторская песня, жанр с богатыми традициями, привлека-
ет и новое поколение авторов-исполнителей с гитарами. По 
инициативе госкорпорации «Росатом» в рамках Ильменского 
фестиваля будет презентован детский фестиваль авторской 
музыки и поэзии «U 235. Новые песни». Юные барды в воз-
расте от 10 до 16 лет пройдут прослушивания, по итогам 
которых жюри определит победителей этого этапа. Финал 
детского конкурса состоится в августе в городе Заречный 
Пензенской области на фестивале «U 235. Новые песни».

Сольные выступления звёзд фестиваля и поэтический 
конкурс состоялся на Лесной площадке, программа которой 
станет одной из изюминок фестиваля. Руководитель сце-
ны – бард, общественный деятель Константин Просеков. К 
слову, Константин Петрович возглавляет челябинский клуб 
авторской песни «Моримоша», самый известный выходец из 
которого – народный артист России Олег Митяев.

Напомним, Ильменский фестиваль входит в официальный 
список брендов Южного Урала. Ежегодно он собирает до  
20 тысяч участников. За прошедшие годы почётными го-
стями и членами жюри фестиваля были Юрий Визбор, Вла-
димир Ланцберг, Александр Городницкий, Вадим и Валерий 
Мищуки и другие классики авторской песни.

Заезд в палаточный лагерь начнётся в пятницу, 24 
июня, с 14 часов. Вход на фестиваль и проживание в пала-
точном лагере со своей палаткой бесплатные, напоминают 
организаторы.

Актуальная, оперативно обновляющаяся информация 
– в группе Ильменского фестиваля в социальной сети 
«ВКонтакте» vk.com/ilmenskiyfest.

Место встречи – Ильменка
В Челябинской области состоится Всероссийский Ильменский фестиваль
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Объявления

Продам
*Сад в «Металлурге-3», на 

море. Т. 8-982-289-28-43.
*Сад в СНТ «Коммуналь-

щик». Т. 8-912-473-96-50.
*Сад в «Берёзовой роще». 

Т. 8-951-811-34-39.
*Погреб в ГСК «Сосновая». 

Т. 8-982-298-92-75.
*Гараж в ГСК «Сосновая». 

Т. 8-982-298-92-75.
*Металлический гараж, 

кооператив, ул. Труда, 42/3. 
Т.: 41-85-72, 8-919-329-13-
79.

*Стройматериалы б. у.: 
кирпич, брус, ДСП, окна, 
двери, металлопрокат, проф-
лист оцинкованный. ЖБИ 
фермы, плиты перекрытия. 
Т.: 8-902-617-13-67, 8-908-
709-38-18.

*Песок, перегной, землю, 
щебень, скалу, отсев, гравий 
и др. От 3 т до 30 т. Недорого. 
Т. 43-01-92.

*Песок, щебень, отсев, 
землю, перегной, скалу. Т. 
45-39-40.

*Дрова (берёза). Т. 8-909-
748-38-56.

*Чернозём, перегной, ще-
бень, отсев и др., от  3 до 30 
т. Т. 8-919-406-92-38.

*Песок, щебень, отсев, пе-
регной, земля, скала, кичига, 
от 3 до 30 т. Т. 8-951-249-
86-05.

*Поликарбонат прозрач-
ный, цветной. Т. 8-912-805-
48-48.

*Продукция «Тяньши». Т. 
8-982-357-86-28.

*Распродажа. Новые дива-
ны, кухни, столы. Труда, 32а. 
Т.: 8-951-778-46-00, 8-909-
099-42-47.

*Дрова, горбыль, опилки. 
Т. 43-33-99.

*Банную печь. Т. 8-919-
158-96-20.

*Печь банную. Т. 8-904-
807-41-95.

*Кольца ЖБ для септи-
ков. Т. 8-912-805-75-44.

Куплю
*Комнаты, доли. Т.: 8-909-

749-45-55, 8-912-805-85-53.
*Автошины, диски, новые 

и б/у. Т. 8-919-353-80-13.
*Автовыкуп. Т. 8-908-074-

43-42.
*Холодильник неисправ-

ный, до 2 т. р. Т. 8-992-512-
19-87.

*Ванну, батареи, холодиль-
ники, газо-, электроплиты, 
стиральные машины, микро-
волновки. Выезд в сады, в 
гаражи. Т.: 8-964-245-35-42, 
45-21-02.

*Ванну, батареи, холодиль-
ник, газплиту, стиралку, ми-
кроволновку. Выезд в сады, 
гаражи. Т.: 8-964-249-41-75, 
47-47-44.

*Холодильник, ванну, ма-
шинку, утилизация. Т. 8-919-
330-90-38.

*Стройматериалы б. у.: 
кирпич, брус, доску, шпа-
лы. Металлопрокат (трубу, 
швеллер, уголок и др.). Оцин-
ковку (упаковку от рулонов), 
профлист. Дорого. Т.: 8-952-
523-97-71, 8-967-867-31-43.

*Ёлочные игрушки, стату-
этки, значки, музыкальные 
инструменты, женские укра-
шения и другой антиквари-
ат. Т. 8-908-072-60-44.

*Тиски, самовары, рога 
лося. Т. 8-900-073-11-42.

*Старые плюшевые што-
ры, скатерти. Т. 8-912-308-
09-58.

*Подшипники и зубча-
тые муфты. Т. 8-906-101-
40-60.

*Радиодетали, приборы. Т. 
8-916-739-44-34.

*Ванну, холодильник, ма-
шинку, утилизация. Т. 46-
09-90.

*Автомобиль до 1980 г. в. 
Т. 8-908-086-08-61.

*Наждак. Т. 8-904-975-
74-38.

*«ГАЗ», ВАЗ, «Ока». Т. 8-951-
470-82-95.
Сниму

*Жильё. Т. 8-982-320-21-
97.
Услуги

*Металлические двери, 
балконные рамы. Т.: 29-63-
15, 8-904-931-54-50.

*Ремонт металлических 
балконов. Т. 29-63-15.

*Металлоконструкции. 
Заборы. Ворота. Навесы. Т. 
8-919-117-60-50.

*Электросварка, бензо-
генератор. Т. 8-919-350-
90-59.

*Металлоконструкции. 
Навесы и т. д. Т. 8-904-801-
17-72.

*Сварка. Т. 8-900-091-78-
26.

*Металлические двери, во-
рота (гаражные, откатные), 
решётки, навесы, лестницы 
и т. д. Т. 8-900-082-94-72.

*Кровельные работы. Т. 
8-919-117-60-50.

*Кровельные работы. Сай-
динг. Т. 8-912-805-46-35. 

*Ремонт крыш гаражей. Т. 
8-909-74-77-848.

*Ремонт крыш бикростом. 
Т. 8-909-747-78-52.

*Заборы из профнастила 
и сетки-рабицы. Т. 8-919-
117-60-50.

*Заборы из профлиста и 
сетки. Т. 45-40-50.

*Ворота, заборы. Лестни-
цы. Навесы. Беседки. При-
стройки. Т. 8-900-02-60-200.

*Заборы, ворота, навесы. 
Т.: 8-904-807-77-30, 29-
04-85.

*Заборы (евроштакет,  
профлист, рабица). Ворота 
откатные, распашные. На-
весы. Т. 8-912-805-46-35.

*Заборы из профнастила и 
сетки рабицы. Т. 45-46-35.

*Теплицы усиленные. Ка-
чество. Т. 8-951-461-50-34. 

*Ремонт теплиц поли-
карбонатом. Т. 8-951-461-
50-34. 

*Перетяжка теплиц. Т. 45-
09-80.

*Теплицы усиленные. Т. 
45-40-50.

*Фундаменты. Отмостки. 
Дорожки. Кладка (шлако-
блок, кирпич). Т. 8-912-805-
46-35.

*Отделка балконов. Т. 29-
63-15.

*Кровля крыш. Хозблоки 
и пристрой. Т. 8-912-329-
34-90.

*Ук ладка трот уарной 
плитки. Т. 8-932-013-68-35.

*Отделка балконов. Т. 
8-951-128-76-26.

*Отделка балконов. Т. 
8-996-607-88-67.

*Установка замков. Т. 29-
63-15.

*Реставрация ванн. Т. 45-
20-95.

*Водомеры. Сантехрабо-
ты. Т. 8-906-854-79-79.

*Прочистка канализа-
ции. Т. 8-908-095-75-65.

*Сантехника любой слож-
ности. Т.: 45-11-41, 8-982-
367-40-99.

*Восстановление ванн на-
ливом. Т. 45-11-70.

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-908-064-53-17.

*Водопровод в садах. Т. 
8-982-288-85-60.

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-996-692-29-07.

*Сантехработы. Т. 8-908-
936-30-50.

*Сантехник. Т. 8-908-937-
53-35.

*Сантехремонт. Т. 8-908-
587-99-29.

*СантехМастер. Т. 43-05-
41.

*Водопровод в садах. Т.: 
8-904-807-77-30, 29-04-85.

*Внутренняя отделочная 
работа. Сады. Гипс, вагонка, 
панели и т. д. Работаю один. 
Т. 8-964-245-14-32.

*Натяжные потолки. До-
говор. Скидки. Т. 8-900-
021-44-23.

*Натяжные потолки. 
Скидки. Т. 8-912-790-74-
02.

*Натяжные потолки! Про-
фессионально, быстро, каче-
ственно. Без предоплаты. Т. 
8-9000-275-331.

*Натяжные потолки. Пен-
сионерам скидка. Т.: 8-903-
090-82-58, 28-17-12.

*Ремонт квартир и домов. 
Т. 8-964-247-34-96. 

*Обои, багеты. Т. 8-906-
851-95-73.

*Кафель, обои. Т. 8-951-
449-49-95.

*Кафельщик. Т. 8-951-460-
36-28.

*Шпаклевка, покраска, 
обои. Т. 8-904-944-50-30.

*Домашний мастер.  Т. 
8-900-091-78-26.

*Мастер на все руки. Т. 
45-05-07.

*Домашний мастер.  Т. 
8-951-441-43-13.

*Печник. Т. 433-064.
*Ремонт стиральных ма-

шин. Качественно, быстро, 
недорого. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-919-330-26-
22.

*Уборка квартир, домов. Т.: 
8-904-807-77-30, 29-04-85.

*Сварочные работы. Т.: 
8-904-807-77-30, 29-04-85.

*Компания «МПК», До-
менщиков, 5. Пластиковые 
окна. Корпусная мебель. 
Кухни. Столешницы из ис-
кусственного камня. Пла-
стиковые, алюминиевые, 
металлические балконные 
рамы. Отделка деревом и 
пластиком. Алюминиевые 
входные группы. Стальные 
двери. Натяжные потолки. 
Секционные ворота. Ролле-
ты. Жалюзи. Лестницы из 
массива. Рассрочка без про-
центов до 5-ти месяцев. Т.: 
30-18-18,  8-908-580-41-69.

*Изготовление нестан-
дартной мебели, кухни, 
шкафы. Т. 8-951-250-64-
26.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-
87.

*Перетяжка мебели. Т. 
8-909-092-51-80.

*Профессионально соберу, 
отремонтирую мебель. Т.: 
8-902-899-31-44, 49-31-44.

*Электрик. Ремонт элек-
троплит, электродуховок, 
водогреек и т. п. Т. 8-951-
789-41-80.

*Электрик. Недорого. Т. 
8-906-853-71-99.

*Электрик. Недорого. Т. 
8-951-245-62-06.

*Электрик. Недорого. Т. 
8-908-087-80-55.

*Электрик. Т. 8-908-069-
92-54.

*Ремонт любых холодиль-
ников. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-904-803-65-05.

*Ремонт холодильников. 
Гарантия. Т.: 44-94-51, 8-904-
819-24-51.

*Ремонт холодильников и 
«Стинол». Скидка. Гарантия. 
Т.: 43-11-56, 8-908-588-70-
96.

*Ремонт холодильников. 
Гарантия год. Т. 45-26-10.

*Ремонт холодильников. Т. 
8-995-460-88-79.

*Ремонт холодильников, 
диагностика бесплатно. Пен-
сионерам скидка. Гарантия. 
Т. 8-952-501-14-45.

*Ремонт холодильников. 
Т. 8-908-095-75-65.

*Ремонт любых холо-
дильников и «Атлант». Т. 
8-9000-657-653.

*Ремонт любых холодиль-
ников. Т.  8-912-798-11-88.

*«Рембытхолод». Т. 28-
04-81.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Вызов бесплатно. Т. 
45-53-95.

*Качественный ремонт 
телевизоров, мониторов,  
плазменных и ЖК. Гарантия. 
Выезд бесплатно. Т.: 28-17-
75, 8-908-828-17-75.

*Ремонт телевизоров на 
дому. «Электрон», пр. Ле-
нина, 98/1. Т.: 44-03-52, 42-
22-08.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*Ремонт телевизоров. Га-
рантия. Т. 45-70-10.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 
8-908-086-00-94, 46-00-94.

*Телеантенны. Т. 8-964-
247-72-35.

*Антенны, телеприставки. 
Установка, продажа. Т. 8-963-
094-08-09.

*Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, хо-
лодильников. Выезд и диа-
гностика бесплатно. Пенсио-
нерам скидки. Гарантия. Т. 
8-951-259-93-67.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия год! Пен-
сионерам скидка. Вызов и 
диагностика бесплатно.  Т. 
8-951-452-87-08.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Гарантия. Т. 8-922-735-
85-40.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Покупка б. у. Т. 8-922-
759-12-45.

*Ремонт стиральных ма-
шин. Быстро. Качественно. 
Гарантия. Т.: 8-902-869-45-
07, 46-71-41.

*Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, диа-
гностика бесплатно, гаран-
тия. Т. 8-952-501-14-45.

*Ремонт микроволновок 
на дому. Т. 8-912-799-49-38.

*Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Т. 8-912-794-
24-70.

*Ремонт электроплит и 
духовых шкафов, гарантия. 
Т. 8-952-501-14-45.

*Грузоперевозки. Т.: 29-
00-50 Т. 8-950-744-82-34.

*Кран-манипулятор. Т. 
8-912-805-75-44.

*«ГАЗель», грузчики. Го-
род, межгород, переезды. Т. 
8-919-302-41-29.

*Грузоперевозки, г/межго-
род. Т. 8-909-748-38-56.

*«ГАЗель». Т.: 8(3519)43-
19-40, 8-982-358-87-52.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 
8-906-872-21-91.

*Грузоперевозки. Т. 8-906-
899-42-21.

*«ГАЗели». Т. 8-902-890-
55-12.

*Грузчики – 150 р. «ГА-
Зель». Недорого. Т. 8-950-
745-40-19.

*Грузоперевозки. Вывоз 
мусора. Т. 8-912-805-35-02.

*«ГАЗель». Грузчики. Т. 
8-912-806-00-33.

*Грузоперевозки, трезвые 
грузчики. Т. 8-951-439-61-
51.

*Манипуляторы – авто-
вышки. Т. 8-982-334-65-27.

*Эвакуатор. Т. 8-908-074-
43-42.

*Благоустройство мест 
захоронений. Т. 8-919-350-
90-59.

*Уничтожение насекомых. 
Т. 8-922-234-70-11.
Требуются

* В  с а н а т о р и й - п р о ф и -
лакторий «Южный» на по-
стоянную работу: медицин-
ская сестра процедурной 
– оплата от 25000; медицин-
ская сестра по диетпитанию 
– оплата от 28000; медицин-
ская сестра по физиотерапии 
– оплата от 22000; повар 
– оплата от 22000, мойщик 
посуды, кухонный рабочий 
– оплата от 16000, грузчик 
– оплата от 16000. Гаран-
тированный социальный 
пакет и полная занятость. 
Обращаться в отдел кадров:  
ул. Зелёная, д. 1. Т. 21-40-21.

*Дочернему обществу ПАО 
«ММК» (отель «Европа») на 
постоянную работу: офи-
циант – оплата от 20000 
р.; уборщик в ресторан – 
оплата от 16000 р.; уборщи-
ки территории – оплата от 
16000 р. Гарантированный 
социальный пакет и полная 
занятость. Обращаться по т. 
21-40-21.

*ООО «Санаторий «Юби-
лейный» срочно примет на 
летний сезон и постоян-
ную работу, график работы 
2/2: буфетчика – оплата 
25000 руб., продавца – опла-
та 25000 руб. Т.: 8 (34772) 
30222, 8 (34772) 30209,  
8 (34772) 30145, 8-904-811-
50-20.

*Управляющей компании 
«Начало» на постоянную 
работу: техник-контролёр 
ЖКХ, слесарь-сантехник. Т.: 
8-912-302-20-02, 58-03-05, 
звонить с 8.30 до 17.00 в 
будние дни.

*В ООО «Урал Авто» сроч-
но – кладовщик (заработная 
плата 23000 руб.). Т. 8 (3519) 
23-03-70.

*Формовщики ЖБИ, под-
собные рабочие. Ул. Комсо-
мольская, 133/1. Т.: 8-982-
100-88-66, 58-03-01.

*Уборщики/-цы. График 
2х2. Оплата еженедельная. 
Т. 8-908-933-36-10.

*Офисная подработка, 18 
т. Т. 8-982-357-86-28.

*Делопроизводитель. Т. 
8-995-470-08-39.

*Токарь по обработке ме-
таллических деталей, гра-
фик пятидневка, з/п 40000 
р. Т. 8-909-095-40-10.

*Разнорабочие. Т. 8-952-
523-97-71.

*Продавец в магазин «Се-
мена». Т. 8-963-476-46-46.

Считать  
недействительным

*Утерянный аттестат на 
имя Наумовой Дианы Евге-
ньевны, № 07404000014762, 
полученный в 2021 году, в 
МОУ «СОШ № 16».

Разное
*Брачное агентство. По-

знакомлю. Т. 49-22-90.

Память жива 
20 июня – ровно  
7 лет, как нет с 
нами любимой, 
родной 
БОЛЬШАКОВОЙ 
Антонины 
Дмитриевны. 
Добрая, светлая 
память о ней 
всегда будет в 
наших сердцах. 
Любим, скорбим. 
Кто знал её, 
помяните.

Сын Евгений, сноха, внуки

Память жива 
19 июня – 40 дней, 
как нет с нами 
дорогого, близкого 
нам человека – 
ОСТРОВСКОГО 
Василия 
Иосифовича. Не 
можем сдержать 
своих слёз от 
невосполнимой 
потери. Нам его 
очень не хватает. 
Любим, помним, 
скорбим.

Дети, внуки, родственники

Коллектив и совет ветеранов 
энергоремонта (ЦРМО-6) ООО 

«ОСК» скорбят по поводу смерти 
БАЛАНДИНА 

Виктора Николаевича 
и выражают соболезнование семье 

и родственникам покойного.

Коллектив и совет 
ветеранов ЭСПЦ ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти                                                
ШИБИТОВА 

Василия Герасимовича                                                                                                                                 
и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти                                    
КОСИчЕНКО 

Николая Ерастовича                                                                                                                                       
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
рудник+Бускуль ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти                          
СЕРяПКИНА 

Николая Павловича                                                                                                                                        
и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.
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Поздравляем!

Поздравляем! 
Владимира Николаевича ЕМЕЛЬЯНОВА – 

с 70-летием!
Желаем преуспеть во всех делах, реализовать все на-

меченные цели и просто быть счастливым. Здоровья и 
долголетия, любви и душевной радости, веселья и по-
зитива.

Администрация, профком и совет ветеранов ЛПЦ-10

Надежду Вагисовну АРШИНОВУ, Евгения Ивановича 
АФАНАСЬЕВА, Галима Акбаровича БАШАРОВА, Валенти-
ну Родионовну ГЕРАСИМОВУ, Любовь Георгиевну ЖИРНО-
ВУ, Елену Ивановну Завьялову, Александра Георгиевича 
ЗАХАРОВА, Наталью Александровну КУРИЛОВУ, Наталью 
Анатольевну МИХАЙЛОВУ, Юрия Александровича ПОПО-
ВА, Любовь Яковлевну ПРИСЯЖНУЮ, Елену Гавриловну 
СЕМИНУ, Хуснутдина Шарифовича ЛУКМАНОВА, Тамару 
Владимировну ХЛЕСТКИНУ, Виктора Александровича 
СУСЛОВА, Валентину Петровну СОТНИКОВУ, Валерия Ни-
колаевича ВОЛЬХИНА, Павла Григорьевича ВАРЛАМОВА, 
Вячеслава Васильевича ВЕДЕНЯГИНА, Раису Николаевну 
ОСИПОВУ – с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, оптимизма, 
семейного тепла и уюта, долгих лет жизни.

Администрация, профком и совет ветеранов управления ПАО «ММК»

Ивана Петровича ДЫЛДИНА, Людмилу Степановну 
НЕЧАЕВУ, Татьяну Алексеевну ПЕНЗИНУ – с юбилеем!

Желаем вам здоровья, бодрости духа, жизненного опти-
мизма и добрых надежд.

Администрация, профком и совет ветеранов управления подготовки 
производства ПАО «ММК»

Нина Ивановна АДАМЧУК, Виктор Владимиро-
вич АКУЛИНУШКИН, Геннадий Алексеевич БЕ-
ЛОВ, Анатолий Семенович БОКАРЕВ, Светлана 
Андреевна БУКУСОВА, Людмила Александровна 
БЫЧКОВА, Зифа Нигаматовна ВАЛИШИНА, На-
дежда Ивановна ГУДЧЕНКО, Зоя Николаевна ДО-
РОХИНА, Эмма Захаровна ДУГАН, Анна Петровна 
ДУЛИЧ, Людмила Ивановна ЗАЦАРИНИНА, Нина 
Михайловна ИВАНОВА, Вячеслав Павлович 
КАРПОВ, Галина Константиновна КАСТРУЛИ-
НА, Людмила Ивановна КАЧУРИНА, Тамара 
Васильевна КЕДО, Анатолий Михайлович КИР-
ЧЕГИН, Иван Леонтьевич КЛИЩЕНКО, Евгений 
Викторович КНЯЗИХИН, Галина Павловна КРА-
ВЕЦ, Валентина Семеновна КУДИЯРОВА, Нина 
Германовна КУЗЬМИНЫХ, Разина Шайхулис-
лановна КУНАКБАЕВА, Флюра Абдулахатовна 
КУРБАНГАЛИЕВА, Евгений Михайлович КУХ-
ТОВ, Мария Романовна КУЧКИНА, Александра 
Константиновна ЛЕБЕДЕВА, Владимир Ильич 
ЛИТВИНОВ, Анна Федоровна ЛОБОВА, Палина 
Александровна ЛОСЕВА, Надежда Андреевна 
МАНУШИНА, Лилия Николаевна МАРТЫНЮК, 
Нина Ивановна МЕРКУЛОВА, Антонина Денисов-
на МИКРЮКОВА, Лидия Парфеновна МИХАЛЬ-
ЧЕНКОВА, Александра Тихоновна МОРШНЕВА, 
Владимир Георгиевич МОСЕНКОВ, Николай 
Маркович НАЗАРОВ, Татьяна Васильевна НИКО-
НОРОВА, Алевтина Петровна ПАВЛОВА, Галина 
Васильевна ПАНУШКОВА, Виктор Николаевич 
ПЕТРОЧЕНКО, Раиса Егоровна РЫЖАЙКИНА, 
Валентина Федоровна САВЧЕНКОВА, Юрий 
Федорович САЛО, Екатерина Васильевна СМИР-
НОВА, Алла Ивановна СОКОЛОВА, Антонида 
Яковлевна СОКОЛОВА, Александр Васильевич 
СТАРОВЕРОВ, Евгения Валентиновна СТОББЕ, 
Галина Евгеньевна СУСПИЦИНА, Надежда Вла-
димировна СУСПИЦИНА, Ольга Григорьевна 
ТРУБИНА, Наталья Владимировна ТРУБИЦЫНА, 
Мария Петровна ФАТЕЕВА, Анна Петровна ФЕД-
ЧЕНКО, Михаил Николаевич ЧЕРКАСОВ, Пелагея 
Яковлевна ЩЕПИНА. 

Поздравляем бывших работников предприятия, 
ветеранов. Желаем именинникам крепкого здоро-
вья, бодрости духа и благополучия ещё на многие 
годы!

Администрация, профком и совет ветеранов 
 ОАО «Магнитогорский метизно-калибровочный завод  

«ММК-МЕТИЗ»

Пробудить интерес к искусству

Хайбуллу Хасановича АМИНОВА, Алексея Макаро-
вича ВАСЮЧКОВА, Николая Федотовича ЗОЛОТОВА, 
Бориса Михайловича ЛИДАНОВА, Светлану Васильев-
ну ЛЯЗИНУ, Марию Егоровну МОСТОВУЮ, Евгению 
Михайловну СВЕТЛИЧНУЮ, Владимира Николаевича 
СОЛЯНИКОВА, Сергея Алексеевича ЧУЛКОВА, Тамару 
Михайловну ШЕВЧЕНКО – с днём рождения!

Желаем вам здоровья, успехов, благополучия и домаш-
него уюта, больше поводов для радости и долгих лет 
жизни.

Администрация, профком кислородного цеха

Надежду Анатольевну ЛОВКОВУ, Галию Мансуровну 
НАГУМАНОВУ, Раису Серафимовну ТОПЫЧКАНОВУ, 
Татьяну Дмитриевну ЮЩЕНКО – с юбилеем!

Желаем вам в кругу семьи и друзей тепла и доброты, 
любви и уважения, здоровья и долгих лет жизни.

Администрация, профком и совет ветеранов аглоцеха

В июне отмечают
день рождения

Поздравляем!

Лилию Григорьевну РЫБИНУ – с юбилеем!
Пусть подарит праздник много радости, улыбок, те-

плоты. Пусть будет превосходным настроение и легко 
сбываются мечты.

Администрация, комиссия по работе с пенсионерами, профактив цеха 
водоснабжения

Анну Тихоновну РУБАН,  
Василия Тихоновича ПОЗДНЯКОВА,  

Яткяря Якубовича ДАВЫДОВА –  
с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, семей-
ного тепла и уюта. Пусть вас окружают близкие и 
любящие люди.

Администрация, профком и совет ветеранов  
коксохимического производства ПАО «ММК»

В июне день рождения отмечают 
бывшие работники ЦЭСТ

Галина Викторовна ГОРБАЧЕВА,  
Ризида Абдукадыровна АБИЕВА.

Поздравляем именинников и желаем крепкого здоро-
вья, долгих лет жизни, тепла, заботы, внимания родных 
и близких!

Администрация, профком и совет ветеранов ЦЭСТ

Владимира Ивановича УСТИМОВА – 
с днём рождения!

Желаем крепкого здоровья, счастья, гармонии, 
благополучия, хорошего настроения. Пусть близ-
кие радуют счастливыми улыбками, а жизнь 
– возможностями.

Администрация, цеховой комитет, совет ветеранов и коллектив 
газового цеха ПАО «ММК»
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Кроссворд

Зачисление  
в штат

По горизонтали: 3. Кому оплачивают про-
езд по счётчику? 7. Французская кинозвезда 
и крёстная мать пяти сирот из Камбоджи. 
9. Кто стал первой писательницей, удо-
стоенной Нобелевской премии? 10. Какой 
принц бросает вызов хозяину Лебединого 
озера? 11. Какое авто с современной на-
чинкой выглядит так же, как и старинный 
прототип? 12. Коллектив на пастбище. 15. 
Крутой начальник. 16. Измеритель углов. 
20. Матадор, убивающий молодых быков. 
21. Рыбка внутри оливок. 22. Кто выходит 
на поклон? 23. С чем прощаются герои по-
вести Валентина Распутина?

По вертикали: 1. Лаковая 2. С кем ведут 
интимные разговоры? 4. Первый спектакль 
с участием Олега Табакова на сцене МХАТа. 
5. Материал витрины. 6. Через что бывший 
муж героини мелодрамы «Вокзал для двоих» 
сообщил, что уходит из семьи? 8. Строитель 
финансовых пирамид. 9. Королевский отец 
Гонерильи, Реганы и Корделии. 13. Дело рук 
социологов. 14. Чем увлечены интриганы? 
15. Какой игре посвящена американская 
комедия «Балтиморская пуля»? 17. Кого 
из великих полководцев Древнего Рима 
постигла «парфянская катастрофа»? 18. За-
числение в штат. 19. Встать на воинский ...  
20. Детектив в мрачных тонах. Ответы на кроссворд

По горизонтали: 3. Таксист. 7. Бинош. 9. Лагерлёф. 10. Зигфрид. 11. Ре-
пликар. 12. Стадо. 15. Босс. 16. Транспортир. 20. Новильеро. 21. Анчоус. 22. 
Актриса. 23. Матёра.

По вертикали: 1. Миниатюра. 2. Конфидент. 4. «Амадей». 5. Стекло. 6. 
Селектор. 8. Аферист. 9. Лир. 13. Опрос. 14. Происки. 15. Бильярд. 17. Красс. 
18. Наём. 19. Учёт. 20. Нуар.

Календарь «ММ»

Дата: День специалиста минно-торпедной служ-
бы ВМФ России. Петровский пост (продлится до 11 
июля).

Дата:  Всемирный день гидрографии. День киноло-
гических подразделений МВД РФ. Летнее солнцестоя-
ние.

Дата: Международный Олимпийский день.

Дата: День Республики Чувашия.

Дата: День работников статистики. День дружбы, 
единения славян. День моряка (мореплавателя). Вы-
пускной бал.

Дата: Международный день борьбы с наркоманией 
и наркобизнесом. 

Дата: День памяти и скорби (начало Великой Отече-
ственной войны). 

20 Июня 
Понедельник

Восх. 4.35, зах. 21.37.
Долгота дня 17.02.

21 Июня 
Вторник

Восх. 4.36, зах. 21.37.
Долгота дня 17.01.

23 Июня 
Четверг

Восх. 4.36, зах. 21.37.
Долгота дня 17.01.

24 Июня 
Пятница

Восх. 4.36, зах. 21.37.
Долгота дня 17.01.

25 Июня 
Суббота

Восх. 4.37, зах. 21.37.
Долгота дня 17.00.

26 Июня 
Воскресенье

Восх. 4.37, зах. 21.37.
Долгота дня 17.00.

22 Июня 
Среда

Восх. 4.36, зах. 21.37.
Долгота дня 17.01.

Овен (21.03–20.04)
У Овнов всё получится. Не стоит 

бездельничать или слушать советы 
окружающих. Используйте неделю, 
чтобы заняться трудными делами. 
Ваши планы будут реализовываться 
так быстро, как пожелаете. То, от чего 
вам пришлось отказаться в прошлом, 
теперь окажется достижимым. Если 
вы ждёте сумасшедшего флирта, про-
должайте оглядываться по сторонам. 
Вас заинтригует кто-то с необычными 
интересами.

Телец (21.04–20.05)
Тельцам важно остерегаться скоро-

палительных решений. Вы можете на 
эмоциях пойти совсем не туда и согла-
ситься не на то. Будьте сдержаннее и не 
рассказывайте о себе слишком много. 
Откажитесь и от важных и тем более 
от ненужных встреч. Не тратьте энер-
гию попусту, сейчас вам это ни к чему. 
В ближайшее время вам понадобятся 
такие качества, как решительность и 
активность. В выходные съездите за 
город.

Близнецы (21.05–21.06)
У Близнецов желания и реальные 

действия могут прийти в некоторый дис-
сонанс. Вам может показаться, что окру-
жающие вас просто используют, ничего 
не давая взамен. Это не так. Поэтому не 
стоит вслух высказывать недовольство 
по этому поводу. Придётся усмирить 
самолюбие и искать позитив. Его вы мо-
жете черпать в творчестве и в общении. 
Устройте выходные вылазку на пикник и 
насладитесь добрыми эмоциями.

Рак (22.06–22.07)
Ракам терпение и спокойствие по-

могут избежать ненужных стрессов и 
сохранить силы. Перед вами неожидан-
но раскроются все двери и все секреты, 
которые тщательно скрывались. Свой-
ственный вам скепсис сыграет позитив-
ную роль, и вы совершенно правильно 
не верите ничьим обещаниям. В конце 
недели желательно устроить пикник на 
даче или позагорать у реки.

Лев (23.07–23.08)
Львам представится один из тех 

редких шансов, которые становятся на-
чалом нового жизненного этапа. Будьте 
готовы круто поменять свою жизнь. В 
семье не нужно выяснять отношения. 
Лучше постарайтесь понять близких 
людей, найти с ними общий язык и 
контролировать свои действия, слова 
и мысли. В выходные будьте особенно 
осторожны с новыми идеями, они гро-
зят оказаться излишне эпатажными.

Дева (24.08–23.09)
У Дев появятся новые обязанности 

на работе. Одна из самых важных задач 
недели – не упустить шанс карьерного 
роста, не испугаться новых для себя за-
дач. Пересильте себя, освободитесь от 
комплексов, которые мешают вам жить 
и развиваться. Стоит прислушаться к 
советам друзей и родственников. В вы-
ходные вас ждёт незабываемая встреча. 
Поэтому принимайте все приглашения, 
чтобы не упустить момент.

Весы (24.09–23.10)
Весам пора подытожить то, что про-

жито, и открыть для себя новую стра-
ницу в жизни. У вас есть интересные 
перспективы, важно их не упустить. 
Постарайтесь не проболтаться о том 
сокровенном, что у вас на душе. Этим 
не стоит делиться даже самыми близ-
кими, не все вас поймут, а кто-то даже 
сильно позавидует. Если хотите, чтобы 
всё у вас получилось и сбылось, больше 
молчите.

Скорпион (24.10–22.11)
У Скорпионов хорошее время для ре-

ализации замыслов и проектов. Многие 
из них принесут прибыль. Расширится 
круг общения, откроются новые воз-
можности. Ваши старания увенчаются 
успехом на работе. Но не забывайте и о 
личной жизни. Она будет вас вдохнов-
лять и радовать. Только будьте рядом 
с тем человеком, которого любите. А с 
нелюбимыми расставайтесь без сожа-
лений, вы никому ничего не должны.

Стрелец (23.11–21.12)
Стрельцам пора в отпуск. Понедель-

ник – самый удачный день для его 
начала. Если вы предпочли активный 
отдых, то это только пойдёт на пользу 
вашему здоровью. Тем, кому пока от-
пуск не светит и придётся работать, 
важно сохранять душевное равновесие. 
Работа будет напряжённой и эмоцио-
нально выматывающей. Но к пятнице 
бури улягутся. Выходные помогут вос-
становить силы.

Козерог (22.12–19.01)
Козероговов на неделе ждёт инте-

ресная и насыщенная жизнь, встречи, 
путешествия, праздники. Смотрите 
на мир с оптимизмом, возьмитесь за 
дело творчески. Почувствуйте себя 
хозяином положения, но энергетиче-
ский ресурс расходуйте достаточно 
рационально, не уподобляйтесь яркой 
вспышке. Приятными подарками, пред-
ложениями и сюрпризами вас порадует 
любимый человек.

Водолей (20.01–19.02)
Водолеям заранее необходимо рацио-

нально распределить силы в течение 
всей недели. Для успешного заверше-
ния любых дел нужно быть уступчи-
вее и дипломатичнее, не упираться, 
отстаивая лишь свою единственно 
принципиально верную позицию. Та-
кие действия помогут избежать массы 
конфликтов на работе. В выходные 
хозяйственные дела чередуйте с про-
гулочным отдыхом.

Рыбы (20.02–20.03)
У Рыб минимальные усилия будут да-

вать максимум результата. Остерегай-
тесь новых знакомств в общественных 
местах. У некоторых людей они будут 
нести корыстные цели. Не поддавай-
тесь уловкам мошенников. На работе 
стоит проявить инициативу в самом 
скучном задании. Любое ваше дело 
потребует азарта, если вам интересен 
результат: в выходные больше времени 
проводите на воздухе.

Не забывайте себя баловать
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