
Прошедшие с 12 по  
14 сентября выборы депу-
татов Законодательного 
собрания Челябинской 
области и Магнитогорского 
городского Собрания завер-
шились убедительной по-
бедой политической партии 
«Единая Россия». В новом 
составе как регионального 
парламента, так и город-
ского представительного 
органа власти «единорос-
сы» получили подавляющее 
большинство мандатов.

Результаты голосования поли-
тологи справедливо оценили как 
крупный успех команды Алексея 
Текслера. Фактически только что 
завершившаяся кампания стала 
логическим продолжением про-
шлогодней, когда на Южном Урале 
выбирали губернатора. Избирате-
ли продемонстрировали доверие 
курсу, который проводит глава 
региона, и его программе развития, 
предложенной год назад. 

Алексей Текслер в своём теле-

грам-канале подчеркнул, что ко-
личество проголосовавших превы-
сило показатели на аналогичных 
выборах 2020 года на 15 процен-
тов. «Благодарю каждого, кто отдал 
свой голос и проявил активную 
гражданскую позицию!» – написал 
губернатор.

Облизбирком подвёл общие итоги 
выборов депутатов Законодательно-
го собрания восьмого созыва. Члены 
комиссии признали выборы депута-
тов ЗСО по единому избирательному 
округу и по 30 одномандатным изби-
рательным округам состоявшимися 
и действительными.

«Единая Россия» укрепила свои 
позиции, получив более 54 процен-
тов голосов избирателей и победив 
в 28 одномандатных округах из  
30 – два мандата получили «спра-
ведливороссы». 
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Избирательная комиссия Челябинской области подвела итоги выборов в Законодательное собрание региона

Голосование на Южном Урале продемонстрировало высокий уровень консолидации 
жителей области вокруг президента и губернатора
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Коротко
• В Магнитогорске началась поставка тепла. Как сообща-

ет пресс-служба городской администрации, отопление вклю-
чено на 65 социальных объектах, среди которых интернаты, 
больницы, школы и детские сады. Подключение тепла пока 
осуществляется исключительно по заявкам руководителей 
учреждений социальной сферы. По нормативам, отопитель-
ный сезон в жилом фонде начнётся, когда в течение пяти 
дней среднесуточная температура воздуха не превысит плюс 
8 градусов.

• В городе продолжается работа по обустройству удоб-
ных остановок общественного транспорта. Сейчас админи-
страция города определяет подрядчика, который займётся ка-
питальным ремонтом и обустройством посадочных площадок 
автобусных остановок «Детская больница» и «Правобережное 
кладбище». Максимальная стоимость работ – 2,8 миллиона 
рублей. Также проводится работа комиссии по определению 
подрядчика, который займётся устройством посадочных 
площадок автобусных остановок «Улица Фестивальная» и 
«Молжив» – здесь на выполнение работ запланировано выде-
лить 4,75 миллиона рублей. Планируется, что остановки будут 
отремонтированы в срок до 20 октября текущего года. 

• Комитет Госдумы по обороне рекомендовал принять 
в первом чтении законопроект о круглогодичном при-
зыве на военную службу. Это следует из решения комитета. 
Законопроект был внесён в Госдуму в июле. Сейчас призыв 
осуществляется два раза в год – с 1 апреля по 15 июля и с 
1 октября по 31 декабря. В документе предлагается прово-
дить медицинское освидетельствование, профессиональный 
психологический отбор и заседания призывной комиссии 
весь год. При этом отправка граждан к местам прохожде-
ния службы будет осуществляться так же дважды в год. По 
оценкам авторов инициативы, мера позволит равномерно 
распределить нагрузку на призывные пункты и повысить 
качество призыва.

40
Цифра дня

Столько средств направ-
лено в этом году на нац-
проекты в Челябинской 
области.
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В числе ключевых достижений губернатора эксперты называют его активное вовлечение  
в жизнь муниципалитетов, лоббирование интересов региона на федеральном уровне,  
сохранение стабильности и налаженную коммуникацию с населением
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Школьники, отдохнувшие в городских лагерях, расширили свои 
представления о комбинате

Выборы-2025

Конкурс

Окончание.  
Начало на стр. 1

Тем не менее в новый состав 
областного парламента прошли 
все шесть политических пар-
тий, участвовавших в выборах, 
поскольку пятипроцентный 
барьер преодолела каждая из 
них. По единому избиратель-
ному округу мандаты распре-
делились следующим образом. 
«Единая Россия» получила 20 
мандатов, «Справедливая Рос-
сия» – четыре, ЛДПР и «Новые 
люди» – по два, КПРФ и Партия 
пенсионеров – по одному.

В Магнитогорске победа команды Тек-
слера выглядит даже более убедитель-
ной, чем в среднем по области. В четырёх 
одномандатных округах, утверждённых 
постановлением Законодательного со-
брания, избраны единороссы. В округе 
№ 26 больше всех голосов набрал ди-
ректор по персоналу ПАО «ММК» Олег 
Парфилов, в округе № 27 – директор по 
финансово-экономическим вопросам 
ООО Производственная компания «Урал» 
Вячеслав Евстигнеев, в округе № 28 – ге-
неральный директор Магнитогорского 
металлургического комбината Павел 
Шиляев, в округе № 29 – начальник 
управления делами и социальным разви-
тием ПАО «ММК» Алексей Коваленко.

Всего по одномандатным округам, как 
уже сказано выше, единороссы собрали 
28 из 30-ти мандатов. Любопытно, что в 
одном из двух округов (24-м), где пред-
ставители правящей партии не заняли 
первого места, победил магнитогорец 
– Аркадий Агапов, руководитель го-
родского кластера производственного 
департамента ООО «Центр комму-
нального сервиса». Он, представитель 
«Справедливой России», опередил 
даже довольно известного политика 
– бывшего депутата Госдумы, лидера 
челябинского отделения ЛДПР Виталия 
Пашина.

По предварительным данным, в МГСД 
в результате прошедших выборов со-
хранили свои мандаты 22 депутата из 
избранных 30-ти. При этом самая на-

пряжённая борьба развернулась в округе 
№ 1, где Ольга Корда осталась в город-
ском Собрании благодаря преимуществу 
лишь в несколько десятков голосов. Так-
же вновь избраны депутатами Светлана 
Новикова (округ № 3), Вячеслав Бобылев 
(округ № 4), Роман Козлов (округ № 5), 
Александр Морозов (округ № 6), Вадим 
Иванов (округ № 7), Олег Ширяев (округ 
№ 8), Евгений Плотников (округ № 9), 
Александр Мухин (округ № 10), Тамара 
Ереклинцева (округ № 13), Виктор То-
карев (округ № 14), Егор Кожаев (округ 
№ 15), Александр Табаков (округ № 16), 
Игорь Смолин (округ № 17), Алексей Ка-
чемов (округ № 18), Павел Бовшик (округ 
№ 20), Александр Марков (округ № 21), 
Сергей Король (округ № 23), Вадим Фе-
октистов (округ № 24), Александр Довже-
нок (округ № 26), Дмитрий Куряев (округ 
№ 27), Юрий Демчук (округ № 28).

Из восьми новичков городского депу-
татского корпуса пятеро представляют 
Группу компаний ММК или связанные 
с ней структуры. Это директор ООО «Ав-
тотранспортное управление» Алексей 
Кузнецов (округ № 2), директор ОАО 
«ММК-Метиз» Сергей Дубовский (округ 
№ 12), начальник управления техобслу-
живания ООО «Объединённая сервис-
ная компания» Сергей Чащинов (округ  
№ 22), слесарь-ремонтник ООО «ОСК», 
участник СВО Юрий Ахмеров (округ 
№ 25) и директор благотворительного 
фонда «Металлург» Алексей Бельтюков 

(округ № 30). Также впервые избраны 
депутатами Галина Дариенко (округ  
№ 11) и ветераны СВО Андрей Бережнёв 
(округ № 19) и Владимир Головачёв 
(округ № 29).

Избирательная кампания 2025 года 
в Челябинской области 
признана политологами, 
населением и её участниками 
едва ли не самой спокойной 
в истории региона

Выборы прошли без серьёзных кон-
фликтов или каких-либо скандалов в 
медийном пространстве.

Центр общественного наблюдения 
за выборами не зафиксировал никаких 
нарушений. По данным председателя 
общественной палаты региона Николая 
Дейнеко, на федеральную интернет-
платформу Ассоциации независимого 
мониторинга от жителей региона по-
ступило более 21 тысячи сообщений, 
на телефон горячей линии штаба – 
30 звонков, но подавляющее большин-
ство из них носили информационный 
характер.

Политологи связывают такой спокой-
ный ход голосования с высоким уровнем 
консолидации южноуральцев вокруг 
президента и губернатора.

  Владислав Рыбаченко

Магнитогорские педагоги были 
отмечены денежными награда-
ми за достижения в педагогиче-
ской деятельности.

Победителями Всероссийского 
конкурса на соискание премий за 
достижения в педагогической дея-
тельности в 2025 году стали 1250 
специалистов из 89 регионов России, 
сообщает пресс-служба областного 
министерства образования. Лауреа-
там выплачено по 200 тысяч рублей. 
В Челябинской области премиями 
были отмечены 28 педагогов из 11 
муниципалитетов региона. В том 

числе – десять учителей из Магни-
тогорска. 

Награду за труд получили учитель 
английского языка школы № 42 Роза 
Исакапова, учитель немецкого и ан-
глийского языка многопрофильного 
лицея № 1 Наталья Казакова, учитель 
начальных классов гимназии № 53 
Наталья Кудрявцева. А также учитель 
истории и обществознания школы 
№ 56 Оксана Куликова, учитель русско-
го языка и литературы академического 
лицея Алексей Маклаков, учитель 
истории и обществознания школы 
№ 47 Ирина Спирина. В двух учебных 
заведениях города оказалось сразу по 
два педагога, отмеченных премией. Это 
учитель-логопед Татьяна Вахницкая и 
учитель русского языка и литературы 
специальной (коррекционной) общеоб-
разовательной школы-интерната № 4 
Наталья Шайбакова; учитель англий-
ского языка Вера Петерберг и учитель 

начальных классов Светлана Шеметова, 
сотрудники гимназии № 18.

Конкурс проходит ежегодно на осно-
вании указа президента Российской 
Федерации от 28 ноября 2018 года. 
Выплаты проводятся из федерального 
бюджета и не облагаются НДФЛ. Пре-
тендовать на участие в состязании мо-
гут учителя, которые работают в школе 
не менее трёх лет и ведут занятия не 
менее 18 часов в неделю. Конкурс на-
правлен на стимулирование учителей 
к совершенствованию преподаватель-
ской и воспитательной деятельности, 
а также на развитие их творческого и 
профессионального потенциала. Про-
цедуры отбора строятся на принципах 
открытости и равных возможностей. 
Среди критериев оценки – наличие 
собственных методических разработок, 
результаты и достижения учеников, 
работа с различными категориями 
учащихся.

Награды вручил губернатор
В резиденции губернатора прошла торжествен-
ная церемония вручения наград Российской 
Федерации и Челябинской области. В зале 
чествовали представителей промышленности, 
культуры, спорта, образования, здравоохране-
ния и волонтёрского движения.

Глава региона Алексей Текслер подчеркнул, что на-
граждённые являются примером высокой самоотдачи, 
профессионализма, патриотизма и преданности своему 
призванию: «Мы гордимся вами, дорогие друзья! Высоко 
ценим то, что вы сделали и продолжаете делать для своей 
отрасли, для региона и всей нашей страны».

Среди лауреатов несколько представителей Магнито-
горска.

Медали ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени 
получили электросварщик ручной сварки ООО «Ремпуть» 
Юрий Сиверцев и ведущий инженер отдела обособленного 
подразделения «Магнитогорский участок-1» «Урал-Сервис-
Групп» Андрей Земницкий.

Начальник участка «Ремпути» Игорь Брянцев удостоен 
почётного звания «Заслуженный работник транспорта 
Российской Федерации».

Медалью «За заслуги перед Челябинской областью» II 
степени наградили директора Магнитогорского завода 
прокатных валков Валерия Яхонтова. Эта награда стала 
признанием его весомого вклада в развитие металлурги-
ческой промышленности региона.

А директор Магнитогорского академического драма-
тического театра имени А. С. Пушкина Евгений Климов 
удостоен почётного звания «Заслуженный работник куль-
туры и искусства Челябинской области». От стал дважды 
заслуженным. Более 25 лет назад Евгений Климов был 
удостоен звания заслуженного работника культуры Респу-
блики Башкортостан.

Мессенджер

Безопасный режим 
по умолчанию
Цифровая платформа «Сферум», встроенная 
в национальный мессенджер MAX, усилила 
меры безопасности для школьников. С началом 
нового учебного года для всех пользователей 
с ролью «учащийся» автоматически включён 
«Безопасный режим».

Новая функция безопасного режима ограничивает круг 
общения: написать школьнику смогут только однокласс-
ники, учителя и сотрудники его образовательной организа-
ции. Связаться с пользователем можно лишь при наличии 
его контакта в системе. Это помогает создать комфортную 
и защищённую среду для общения по учебным вопросам.

Также «Безопасный режим» скрывает профиль от поис-
ка по номеру телефона, блокирует вызовы от незнакомых 
пользователей и отключает приглашения в чаты от посто-
ронних. При необходимости настройки можно изменить в 
разделе «Приватность».

– Это ещё один шаг для повышения цифровой безопас-
ности школьников, – говорит министр образования и науки 
Челябинской области Виталий Литке. – Необходимо, чтобы 
учебная коммуникация была защищённой и комфортной, 
а школа и родители имели надёжные инструменты взаи-
модействия.

Дата

День советского интернета
Сегодня SU (Soviet Union) отмечает день рожде-
ния. Впервые он увидел свет ровно 35 лет назад 
– 19 сентября 1990 года.

В тот день от имени Ассоциации пользователей UNIX 
(SUUG – Soviet UNIX User’s Group) руководитель одной из 
бригад кооператива «Демос» Вадим Антонов зарегистри-
ровал в базе данных Международного информационного 
центра (InterNIC) домен первого уровня .su (аббревиатура 
от Soviet Union – Советский Союз). Таким образом, поль-
зователи Сети смогли «увидеть» СССР. Компьютер, обслу-
живавший первый домен Советского Союза, был оснащён 
процессором Intel 486DX с тактовой частотой 25 мегагерц. 
Сейчас такой машине место в музее, а по тем временам это 
был компьютер мечты.

За время существования зона пережила исчезновение 
государства, для которого она создавалась, и длительное 
приостановление регистрации. Несмотря на все преврат-
ности судьбы, SU медленно, но верно растёт и исчезать не 
собирается. В зоне насчитывается более 100 тысяч реги-
страций. Напомним, что психологически важную отметку 
в 100 тысяч имен SU преодолел в ноябре 2011 года.

Успех команды  
Алексея Текслера

Премия – 
200 тысяч!

Голосование на Южном Урале 
продемонстрировало высокий уровень 
консолидации жителей области 
вокруг президента и губернатора

Лауреаты

Из
 а

рх
ив

а 
«М

М
»



Магнитогорский металл 19 сентября 2025 года пятница События и комментарии 3

Память

Почтить память легендарного 
человека пришли представите-
ли комбината, совета ветеранов 
и профсоюза градообразую-
щего предприятия, ученики 
школы, носящей имя Ивана 
Харитоновича.

Традиционно вспоминали, что Иван 
Ромазан начинал свой трудовой путь 
простым рабочим. Был помощником 
мастера, начальником цеха, замести-
телем начальника производственного 
отдела, главным сталеплавильщиком. 
С 1985 по 1991 год – директор ММК. 
Возглавил работу по глубокой рекон-
струкции комбината: обновлялось 
агломерационное и доменное произ-
водства, строился стан «2000» горячей 
прокатки, готовилось строительство 
стана «2000» холодной прокатки. При 
Ромазане построен и начал работать 
кислородно-конвертерный цех.

– Дважды в год мы встречаемся, 
чтобы почтить память Ивана Харито-
новича, – напомнил председатель со-
вета ветеранов ПАО «ММК» 
Александр Титов. – В сле-
дующем году будет де-
сять лет, как мы открыли 
этот памятник в сквере 
имени Ромазана. И 
знаем, что это до-
стойное имя носит 
Дворец спорта, шко-
ла № 59. 

Пётр Бибик ,  по 
чьей инициативе был установлен па-
мятник народному директору в сквере 
рядом со школой № 28, с гордостью 
рассказал, что ему довелось работать 
с Иваном Харитоновичем. 

– Он работал ответ-
ственно, напряжённо, за-
ряжал своей энергией всю  
команду руководителей и 
коллективы, – вспоминает 
Пётр Иванович. – Он не 
сидел в костюме в каби-
нете, его часто видели 
на промплощадке в робе. 
Многих металлургов знал 
по имени-отчеству. С собой носил запис-
ную книжку (которая сейчас находится 
в музее), в неё записывал пожелания, 
замечания, просьбы людей, а потом 
воплощал в жизнь эти предложения. 
Иван Ромазан – достойный гражданин 

города и страны. 
Дочь Ивана Ромазана 

Ирина Лебедева ска-
зала, что она сегодня 
уже намного старше 

своего отца, ушедшего  
в 57 лет. 
И поде-
лилась, 

ч т о  о н 
был уникальным чело-
веком, в котором соче-
тались железная воля, 
стальной характер и 
светлая душа. Иван Ха-
ритонович был хорошим 
родителем, заботливым, 
внимательным, хотя на 
семью у него оставалось 
мало времени. С раннего 
утра он был на предпри-
ятии, выходных практи-
чески не было – времена 
были трудные: рушилось 
государство, логистиче-
ские связи между пред-

приятиями, отраслями хозяйства. Но 
нельзя было допустить остановку 
комбината. И он работал на эту цель на 
пределе своих физических и моральных 
сил, поэтому так рано надорвалось его 
сердце. Но своей энергией, творческим 
подходом к работе он заразил тех, кто 
был рядом с ним. Поэтому комбинат 
живёт, дышит, работает, оставаясь на 
передовых позициях в стране. 

Школа № 59 неспроста носит имя 
Ромазана – Иван Харитонович был 
инициатором её основания. И сегодня в 
стенах учебного заведения есть музей, 
в котором можно узнать много инте-
ресного из биографии народного ди-
ректора Магнитки, истории комбината 
и города. Узнать, что ещё мальчиком 
Иван умел мастерить мебель, какие 
проекты он разрабатывал, например, 
индивидуального строительства в 
черте города, строительства ледового 
Дворца. 

– Память живёт не 
только в экспонатах, 
но и в людях и их де-
лах, – считает директор 
школы № 59 Ульяна 
Кукар. – Социальная 
инфраструктура го-
рода развивается, то, 
что построено по ини-
циативе Ромазана, 
поддерживаются руководством комби-
ната. Каждый год открываются новые 
объекты парка Притяжение. Пока у Маг-
нитки есть такие неравнодушные люди, 
как Виктор Филиппович Рашников, 
Павел Владимирович Шиляев, Сергей 
Николаевич Бердников, продолжатели 
идей, традиций народного директора, 
Иван Харитонович будет жить. 

 Ольга Балабанова

Дело его живёт и развивается
В сквере имени И. Х. Ромазана отметили  
день рождения народного директора ММК
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Власть

Готовится новая прямая линия
Президент России Владимир Путин поручил 
правительству и своей администрации начать 
подготовку новой прямой линии.

По словам главы государства, формат прямой линии 
даёт возможность не только получить живую обратную 
связь с людьми, но и помогает выявлять наиболее острые 
проблемы, которые актуальны на данный момент.

Предыдущая прямая линия с Владимиром Путиным со-
стоялась в декабре 2024 года. На неё поступило более 2,6 
миллиона обращений со всей страны. Президент поручил 
правительству и своей администрации рассмотреть все 
обращения и дать ответ их авторам.

По данным «Народного фронта», Челябинская область 
вошла в число регионов, чьи жители в наибольшей сте-
пени удовлетворены решением своих вопросов из обра-
щений к президенту.

На совещании президента с членами правительства 
руководитель исполнительного комитета «Народного 
фронта» Михаил Кузнецов отметил, что в целом по России 
46 процентов обратившихся к президенту остались до-
вольны результатом – это на пять процентов больше, чем 
в прошлом году. Лучшими регионами России по отработке 
обращений стали Челябинская, Кемеровская, Ростовская 
и Тульская области.  

Анализ обращений, поступивших на прямую линию, 
показывает, что больше всего граждан России волнуют 
вопросы помощи семьям участников СВО, инвалидам, 
пациентам с тяжёлыми заболеваниями, родителям 
школьников, многодетным семьям, малому бизнесу и 
жителям Арктики.

Инфраструктура

Средства на обновление  
остановок
Пять южноуральских городов – Челябинск, 
Магнитогорск, Копейск, Миасс и Златоуст – в 
2025 году получили субсидии на обновление 
транспортной инфраструктуры, сообщает ре-
гиональное министерство дорожного хозяйства 
и транспорта Челябинской области. 

Предполагается обустройство трамвайных и автобус-
ных остановочных пунктов, замена и установка остано-
вочных платформ, обустройство разворотных площадок 
и выделенных полос, а также обособление трамвайных 
путей. Все работы должны быть выполнены до конца 
года.

В Магнитогорске, в частности, обустроят 72 автобус-
ные остановки и организуют современные разворотные 
площадки. 

Аптека

Курс на импортозамещение
С 2026 года начнёт работать новая балльная 
система для лекарств.

Правительство будет оценивать, насколько продук-
ция независима от импорта по количеству набранных 
баллов. 

Чем больше этапов производства проходит внутри 
страны, тем больше баллов набирает препарат. Произво-
дителям это даст возможность получить господдержку и 
льготы, если их продукция наберёт определённое количе-
ство баллов, чтобы официально считаться российской.

Для страны цель – наладить в России полный цикл 
создания лекарств: от разработки до упаковки, чтобы 
меньше зависеть от импорта и развивать свои технологии. 
Таким образом государство стимулирует фармкомпании 
не просто собирать таблетки из готовых импортных 
компонентов, а налаживать процесс производства чисто 
отечественных препаратов.

Индексация

Пенсии повысят два раза
В Соцфонде рассказали об индексации пенсий в 
будущем году. 

С 2026 года пенсии в России будут индексировать в два 
этапа: с 1 февраля выплаты повысят на уровень инфля-
ции, а с 1 апреля – с учётом доходов Социального фонда 
России, заявил его председатель Сергей Чирков.

На первом этапе проиндексируют страховые пенсии. 
Величина прибавки будет зависеть от зафиксированно-
го в 2025-м роста цен. Размер второй индексации будет 
зависеть от доходов Соцфонда, которые формируются 
из страховых взносов – их перечисляют с зарплат, и чем 
выше последние, тем больше отчисления.

В этом году индексация страховых пенсий составила 9,5 
процента, а социальных пенсий – 14,75 процента.

Памятник Ивану Харитоновичу Ромазану

Александр Титов

Пётр Бибик

Ирина 
Лебедева

Ульяна Кукар
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Экскурсия

Садоводы – самая многочислен-
ная общественная организа-
ция города, в которой состоят 
любители от мала до велика. 
Каждый огородник найдёт чем 
похвастаться: один выращивает 
самый богатый урожай томатов, 
у другого – огромные тыквы, у 
третьего – на зависть планта-
ция клубники, а кто-то предпо-
читает больше площадей отво-
дить под цветы, а не под овощи.

Но нет сомнения, что каждый считает: 
«Мой сад – души отрада», ведь именно 
здесь садоводы проводят весну, лето 
и осень – больше половины календар-
ного года проходит на участке. А когда 
речь идёт о пенсионерах, то те вообще 
от грядок не отходят. Но, как выяснил 
традиционный городской конкурс, на-
ходят время и на отдых – у многих в саду 
мангалы, качели, беседки, и на внуков – 
спортивному и игровому оборудованию 
порой можно позавидовать.

Смотр-конкурс 
«Мой сад – души отрада» 
традиционно проводят 
городской и районный 
советы ветеранов 
при участии администрации города 
и депутатского корпуса

– В конкурсе участвуют ветераны-
садоводы, в основном наши активисты, 
– рассказал председатель городского со-
вета ветеранов Александр Макаров. – В 
этом году побывали в 52 садах – столько 
заявок было подано. В результате отбо-
ра чествуем лучших. Победителей вы-
бирали в четырёх номинациях: «Твор-
ческий садовник», «Удачный сезон», 

«Мой чемпион», «Дизайн 
садового участка».

Заместитель главы 
города Наталья Сафо-
нова отметила: садо-
водство – это искус-
ство, умение создавать 

прекрасное своими 
руками. Конкурс по-
казывает, как много 
у нас талантливых 
л юд е й ,  к о т о р ы е 
вкладывают в свои 
сады не только труд, 
но и частичку души. 

Главное, чтобы были силы и здоровье 
на огородные успехи.

Ну а если говорить о конкурсантах, 
то, конечно, каждый из них в развитие 
любимой территории внёс какую-то 
изюминку. Например, Лариса Оболиня 
из СНТ «Строитель-6» приобрела сад 
для мамы – труженицы тыла, чтобы 
та летом жила на природе. Хозяйка 
сама разработала дизайн и превра-
тила участок в цветущий сад. А вот 
участок Галины Берсеневой в посёлке 
Дзержинского ни один прохожий не 
упускает из виду: резной забор, цве-
точные композиции. Председатель 
совета ветеранов Ленинского района 
Александра Шрамкова хвалится зона-
ми отдыха, малыми архитектурными 
формами. Георгий и Мария Сесюнины 

создают свой сад вместе, и на их участке 
гостей встречают роскошные цветы, а 
угощают супруги заботливо выращен-
ными овощами и фруктами.

Все победители получили грамоты 
и небольшие подарки, а главное – воз-

можность пообщаться друг с другом, 
поделиться опытом, показать свой 
участок в презентации. И, возможно, 
впечатлиться и наполниться идеями 
для будущих достижений.

 Ольга Балабанова

Нет предела совершенству

В администрации города подвели итоги 
смотра-конкурса «Мой сад – души отрада»

В МГТУ имени Г. И. Носова со-
стоялась уникальная иммер-
сивная экскурсия, посвящённая 
вкладу молодёжи Магнитогор-
ска в победу в Великой Отече-
ственной войне. Мероприятие, 
организованное с использова-
нием технологий дополненной 
и виртуальной реальности, по-
зволило участникам буквально 
прикоснуться к истории своего 
города.

Студенты многопрофильного коллед-
жа, будущие прокатчики, с помощью VR-
технологий увидели редкие музейные 
экспонаты, погрузились в атмосферу 
тех героических и трагических лет. 
Оживали истории о самоотверженно-
сти и героизме их сверстников из во-
енных лет, которые, несмотря на юный 
возраст, работали на заводах, стояли у 
станков и делали всё возможное для 
приближения Победы.

Как отметила доцент кафедры 
бизнес-информатики и информаци-
онных технологий Любовь Курзаева, 
современные технологии служат для 
решения самых актуальных задач, 
среди которых – патриотическое вос-
питание и сохранение исторической 
памяти.

«Дополненная виртуальная реаль-
ность может вполне успешно найти 

подход к сердцу молодого поколе-
ния. То есть позволить представить 
научно-популярный или обучающий 
контент так, чтобы это было интересно 
и захватывающе, суметь погрузиться в 
виртуальную реальность или рассмо-
треть объекты по-новому. Это позволяет 
сквозь время и пространство оказаться 
в любой точке мира, времени и ощутить 
влияние духа времени на события», – 
сказала Любовь Викторовна.

О современном развитии металлургии 
рассказал ребятам заведующий кафе-
дрой машин и технологий обработки 
металлов давлением Сергей Платов. Он 
познакомил студентов с аддитивными 
технологиями, которые определяют 
будущее промышленности.

 По материалам пресс-службы 
МГТУ имени Г. И. Носова.

Стальное 
наследие

УвлеченияПроект

Вошли в СТО лиц
Подведены итоги всероссийского проекта для 
специалистов сферы отдыха и оздоровления 
детей «СТОлица», объединившего более  
200 представителей детских лагерей России.

Проект реализуется при поддержке  Минпросвещения 
России. Он ориентирован на повышение уровня профессио-
нальных компетенций специалистов посредством создания 
и популяризации единой научно-методической базы зна-
ний в сфере организации отдыха и оздоровления детей.

Представители детского оздоровительно-
образовательного комплекса ПАО «ММК» 
вошли в число победителей проекта сразу 
в двух категориях: «Управленческие кадры» 
и «Педагогические кадры».  В числе отме-
ченных директор детского оздоровительно-
образовательного комплекса ПАО «ММК» 

Олег Закиров и  ведущий 
специалист по научной 
и методической рабо-
те Оксана Савельева. 
Победители проекта 

будут объединены в про-
фессиональные сообщества, чтобы выра-

батывать новые направления развития 
и делиться лучшими практиками со 
всей страной. 

В состав ДООК входят детские 
оздоровительно-образовательные 
центры «Горное ущелье» и «Уральские 

зори», а также спортивно-туристический 
лагерь «Скиф». Детские здравницы ММК на раз признава-
ли лучшими на областном и общероссийском уровнях, а 
педагогические коллективы детских центров комбината 
являются победителями региональных и всероссийских 
конкурсов программ детского отдыха. Поэтому каждая сме-
на в детских центрах ММК имеет тематический характер 
и наполнена различными событиями, образовательными 
программами и полезными активностями. 

Соцподдержка

«Работать на опережение»
В Магнитогорске состоялось заседание межве-
домственной комиссии по координации оказания 
поддержки участникам специальной военной опе-
рации и членам их семей под председательством 
главы города Сергея Бердникова.

Межведомственная комиссия создана для координации 
работы всех служб по оказанию помощи участникам СВО 
и их семьям.

На заседании были рассмотрены вопросы предоставле-
ния мер социальной поддержки участникам специальной 
военной операции и членам их семей, о которых рассказала 
начальник городского управления социальной защиты 
населения Лилия Ярыгина. Социальный координатор го-
сударственного фонда поддержки участников специальной 
военной операции «Защитники Отечества» Денис Анискин 
ознакомил с работой фонда, проводимой с участниками 
СВО и членами их семей. 

«Наша главная задача – работать на опережение. Каждая 
обратившаяся к нам семья должна получить комплексную 
поддержку в кратчайшие сроки», – подчеркнул председа-
тель комиссии Сергей Бердников.

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах 
Магнитогорского местного отделения 

партии «Единая Россия»
22 сентября с 12.00 до 14.00 – приём по юридическим 

вопросам, в том числе земельным отношениям, сделкам с 
недвижимостью, наследственным и семейным спорам, ве-
дёт Денис Антонович Цаль, юрист, по адресу: ул. Суворова, 
132/3, или звонить в часы приёма по телефону 21-76-96.

25 сентября с 12.00 до 14.00 – приём по юридическим 
вопросам (гражданские и уголовные дела) ведёт Анна 
Андреевна Фёдорова, адвокат, звонить в часы приёма по 
телефону 8-964-249-29-70.

26 сентября с 11.00 до 13.00 единый день юридической 
помощи, ведёт Денис Антонович Цаль по адресу: пр. Пуш-
кина, 19 или по телефону 24-30-61.

Наталья 
Сафонова

Оксана 
Савельева

Олег 
Закиров

Алесандр Макаров вручает диплом победителя Валентине Салтыковой

Галина Доколина, Ирина Шакина
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ХЛ
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о
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о
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ХЛ
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ал
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щ

ит
ы
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ел
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ия
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ег

о 
го

ро
да

 
ре

ал
из

ую
т 

ва
ж

ны
е 
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пр

ав
-

ле
ни

я 
со

ци
ал

ьн
ой

 п
ол

ит
ик

и 
го

су
да

рс
тв
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Эт
о 

со
ци

ал
ьн

ое
 о
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лу

ж
ив

ан
ие

 н
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се
ле

ни
я,

 о
ка

за
ни

е 
го

су
да

рс
тв

ен
но

й 
со

ци
ал

ьн
ой

 п
ом

ощ
и,

 р
еа

ли
за

ци
я 

м
ер

 
со

ци
ал

ьн
ой
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од

де
рж

ки
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де
ль

ны
м 

ка
те

-
го

ри
ям

 л
ьг

от
ни

ко
в,
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ци

ал
ьн

ая
 за

щ
ит

а 
и 
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дд

ер
ж

ка
 се

ме
й,
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нв

ал
ид

ов
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ож
ил

ы
х 

лю
де

й.
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ре
ди

 т
ак

их
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чр
еж

де
ни

й 
и 

ко
м-
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ек

сн
ы

й 
це

нт
р 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

об
сл

уж
и-

ва
ни

я 
на

се
ле

ни
я 

Ор
дж

он
ик

ид
зе

вс
ко

го
 

ра
йо

на
, в

 к
от

ор
ом

 т
ру

дя
тс

я 
бо

ле
е 

ст
а 

сп
ец

иа
ли

ст
ов

, с
оц

иа
ль

ны
х 

ра
бо

тн
ик

ов
 

и 
по

мо
щ

ни
ко

в 
по

 у
хо

ду
.
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Ва

ж
но

 о
ка

зы
ва

ть
 в

се
ст

ор
он

ню
ю

 
по

дд
ер

ж
ку

 с
от

ру
дн

ик
ам

, е
ж

ед
не

вн
о 

ст
ал

ки
ва

ю
щ

им
ся

 с
 н

еп
ро

ст
ы

м
и 

ж
из

-
не

нн
ы

м
и 

об
ст

оя
те

ль
ст

ва
м

и 
и 

сл
ож

-
ны

м
и 

су
дь

ба
м

и 
лю

де
й,

 н
уж

да
ю

щ
их

ся
 

в 
по

м
ощ

и,
 –

 о
тм

еч
ае

т 
ди

ре
кт

ор
 ц

ен
тр

а 
Ру

с-
ла

н 
Ш

иг
ап

ов
. –

 Р
аб

от
а с

 
уя

зв
им

ы
ми

 к
ат

ег
ор

ия
-

ми
 н

ас
ел

ен
ия

, р
еш

ен
ие

 
их

 п
ро

бл
ем

 и
 о

ка
за

ни
е 

не
об

хо
ди

м
ой

 п
од

-
де

рж
ки
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оп

ря
ж

е-
ны

 с 
ко

ло
сс

ал
ьн

ой
 

эм
оц

ио
на

ль
но

й 
на

гр
уз

ко
й,

 к
от

о-
ра

я 
пр

и 
от

су
тс

тв
ии

 
до

лж
но

го
 вн

им
ан

ия
 к 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
му

 
бл

аг
оп

ол
уч

ию
 с

пе
ци

ал
ис

то
в 

м
ож

ет
 

пр
ив

ес
ти

 к
 б

ы
ст

ро
му

 э
мо

ци
он

ал
ьн

ом
у 

ис
то

щ
ен

ию
 и

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ом
у 

вы
-

го
ра

ни
ю

. З
аб

от
а 

о 
со

тр
уд

ни
ка

х 
до

лж
на

 
пр

оя
вл

ят
ьс

я в
 ко

мп
ле

кс
е м

ер
, в

кл
ю

ча
ю

-
щ

их
 к

ак
 т

ра
ди

ци
он

ны
е,

 п
ро

ве
ре

нн
ы

е 
вр

ем
ен

ем
 п

од
хо

ды
, т

ак
 и

 и
нн

ов
ац

ио
н-

ны
е 

пр
ак

ти
ки

, н
ап

ра
вл

ен
ны

е 
на
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од

-
де

рж
ан

ие
 и

х 
эм

оц
ио
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но
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 п
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хи

-
че
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ог

о з
до

ро
вь
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аж
не
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эф
ф
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тс
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ор
че

ск
ое

 п
ри

м
ен

ен
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те
м

но
ст
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и 

ко
м
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ек
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ео
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од
им
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ы
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нд
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уа
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е 

по
тр

еб
-

но
ст

и 
ка

ж
до

го
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тр
уд

ни
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 и
 п

ре
дл

аг
ат

ь 
ра

зн
оо

бр
аз

ны
е 

ф
ор

мы
 п

од
де

рж
ки

.
К
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пл
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сн

ы
й 

це
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р 
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ди
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к 

в 
ст

ре
м
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ну
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бо
чу
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во

их
 с
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це

нт
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ж
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вы
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ок
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ат
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хо

ди
му

ю
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ь 
и 

по
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ж
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рж
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ре
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оц
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м
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м

ы
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бо
та
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-
ф

ил
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я 
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со
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м
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сн
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н-

тр
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ио
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о-
во
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Ц
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Эт
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ин

-
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о 
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нд
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и-
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ы

е к
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су
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-
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и 
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о-
го
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 гр
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вы
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ня
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я 

по
 р
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ю
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вы
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в с
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ор
ег

ул
яц
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 и

 р
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ак
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ци
и,

 а 
та

кж
е 

ор
га

ни
за

ци
я 

и 
пр

ов
ед

ен
ие

 м
ер

о-
пр

ия
ти

й,
 н

ап
ра

вл
ен

ны
х н

а у
кр

еп
ле

ни
е и

 
со

зд
ан

ие
 п

од
де

рж
ив

аю
щ

ей
 ат

мо
сф

ер
ы

: 
ко

нс
ул

ьт
ац

ии
 н

ут
ри

ци
ол

ог
а,

 м
уз

ы
ко

-
те

ра
пи

я,
 с

по
рт

ив
но

-о
зд

ор
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
м

ер
оп

ри
ят

ия
 b

od
y-

ba
la

nc
e 

и 
zu

m
ba

-
to

ni
ng

, и
нт

ер
ак

ти
вн

ы
е л

ек
ци

и 
по

 т
ай

м-
м

ен
ед

ж
м

ен
ту

. С
от

ру
дн

ик
и 

по
лу

ча
ю

т 
во

зм
ож

но
ст

ь 
не

 т
ол

ьк
о 

эф
ф

ек
ти

вн
о 

вы
по

лн
ят

ь 
св

ою
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аб
от

у, 
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 и
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хр
ан

ят
ь 

св
ое

 п
си

хи
че

ск
ое

 з
до

ро
вь

е 
и 

эм
оц

ио
-

на
ль

но
е 

бл
аг

оп
ол

уч
ие

.
О

дн
им

 и
з 

м
ер

оп
ри

ят
ий

 п
ро

гр
ам

-
м

ы
 с
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ло

 з
ан

ят
ие

 о
зд

ор
ов

ит
ел

ьн
о-

сп
ор

ти
вн

ой
 н

ап
ра

вл
ен

но
ст

и 
zu

m
ba

-
to

ni
ng

, к
от

ор
ое

 п
ро

ве
ла

 т
ре

не
р,

 м
ас

те
р 

сп
ор

та
 п

о 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

й 
ги

мн
ас

ти
ке

 
Н

ад
еж

да
 Щ

ур
ов

ск
ая

. Э
то

 б
ы

ла
 т

ан
це

-
ва

ль
на

я 
ф

ит
не

с-
тр

ен
ир

ов
ка

, в
кл

ю
-

ча
ю

щ
ая

 д
ви

ж
ен

ия
 и

з 
ру

м
бы

, б
ач

ат
ы

, 
ку

мб
ии

, м
ам

бо
, с

ал
ьс

ы
, ч

а-
ча

-ч
а.

 Т
ак

ое
 

за
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ти
е 

по
зв

ол
яе

т 
пе

ре
кл

ю
чи
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, з
а-

бы
ть

 о
 т

ре
во

га
х,

 с
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ть
 н

ак
оп

ив
ш

ее
ся
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пр
яж

ен
ие

, п
ол

уч
ит
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ря
д 

бо
др

ос
ти

 
и 
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ер

ги
и 

по
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е 
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бо
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го
 д
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.
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а
Чт
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зы
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ач
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ощ
ь 
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ж

да
ю

щ
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бо
м 
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им
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 и
 п

од
де

рж
ке

, 
ну

ж
но

 са
ми

м 
бы

ть
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

и 
 

и 
эм

оц
ио

на
ль
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 б

ла
го

по
лу

чн
ы
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Первый 
06.00, 10.00 Новости
06.10 Играй, гармонь лю

бимая! 
12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция 
Сою

змультфильма» 0+
09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыловым 12+
09.30 «М

ечталлион». 
Национальная лотерея 12+
10.15 «Ж

изнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Премьера. «Будем жить!» 
16+
13.15 «Видели видео?» 0+
14.45 Д/ф Премьера. «Хозяин 
тайги». Ко Дню

 амурского тигра 
на Дальнем Востоке» 16+
15.40, 00.00 «Горячий лёд». 
Фигурное катание. Открытие 
сезона 2025-2026. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 0+
17.05 «М

ихаил Задорнов:  
вся жизнь» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Премьера. «Две звезды». 
Семейный подряд 12+
21.00 «Время»
23.00 Т/с Премьера. «Опасная 
близость» 18+
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
04.57 Перерыв в вещ

ании

Россия 1 
05.30, 02.30 Х/ф «Елена 
Прекрасная» 12+
07.20 «В кругу друзей»
08.00 М

естное время. Вести–
Ю

жный Урал
08.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.25 «Утренняя почта» 
с Николаем Басковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наш

и. Военкоры» 12+
12.00 Д/ф «Атомный прорыв. К 80-
летию

 атомной промыш
ленности» 

12+
13.00 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым 12+
14.30 М

естное время. Воскресенье. 
Итоговая программа
15.00 «Анш

лаг и Компания» 16+
17.50 «Песни от всей душ

и» 12+
20.00 Вести недели
22.30 М

осква. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым 12+
01.30 Д/ф «Атомный прорыв» 12+
04.15 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 10.00, 12.00, 14.45, 03.00, 
06.00 Новости 0+
06.05, 08.00 Смеш

анные 
единоборства. К. Олберг– 
Д. Рейес. UFC. Прямая трансляция 
из Австралии
10.05, 14.50, 17.55, 20.30, 03.05 
Все на М

атч! Прямая трансляция
12.05 Д/ф «Финт Боброва» 12+
15.55 Смеш

анные единоборства.  
К. Олберг–Д. Рейес. UFC. 
Трансляция из Австралии 16+
18.40 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейш

их. Прямая 
трансляция из Казани
21.00 Футбол. «Спартак» (М

осква)–
«Пари НН» (Нижний Новгород). 
М

ИР Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

23.35 Футбол. «М
илан»–«Наполи». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция
01.45 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым
03.55 Футбол. Бразилия–М

ексика. 
Чемпионат мира. М

олодёжные 
сборные. Прямая трансляция 
из Чили
06.05 Стрельба из лука. Кубок 
Генерального прокурора РФ. 
Трансляция из Казани 6+

НТВ
04.55 Т/с «Приставы» 12+
06.50 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрываю

т!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «Наш

ПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 04.20 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 
16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый сезон 6+
23.20 «Звезды сош

лись» 16+
01.00 «Основано на реальных 
событиях» 16+

Пятый канал  
05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 07.50, 
08.40, 09.30, 10.05, 11.00, 11.55, 
12.50, 13.45, 14.40, 15.35, 16.25, 
17.20, 18.15, 19.10, 20.05, 21.00, 
21.55 Т/с «Опасный» 16+
09.00 «Фирменный рецепт» 12+
22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 02.10, 
02.50 Т/с «Застава» 16+
03.30, 04.10 Т/с «48 часов» 16+

ТВ-Центр
05.50 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом. Тысячелетняя история» 
16+
07.20 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом-5» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.50 «Наш

а смеш
ная жизнь» 16+

12.35 Х/ф «Не может быть!» 12+
14.30, 05.30 М

осковская неделя
15.00 «Хроники московского быта» 
12+
15.55 Д/ф «Настоящ

ий детектив. 
Банда в белых перчатках» 16+
16.40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Игра ва-банк» 16+
17.30 Х/ф «Талисман чемпионки» 
16+
21.05 Х/ф «Дом на краю

 леса» 12+
00.55 «Петровка, 38» 16+
01.05 Х/ф «Тайна последней 
главы» 12+
04.10 Д/ф «Брежнев против 
Хрущ

ева. Удар в спину» 16+
04.50 Д/ф «Битва за наследство» 
16+
06.00 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30 «Новости» 16+
08.55 «Самая народная 
программа» 16+
09.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+

11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55 «Безумные факты» 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Х/ф «Гонка со временем» 
16+
18.30 Х/ф «Караю

щ
ая длань» 16+

20.50 Х/ф «Круш
ение» 16+

23.00 «Итоговая программа 
с Петром М

арченко» 16+

СТС 
06.00 М

/с «М
аш

а и медведь» 0+
06.20 М

/ф «Красавица и дракон» 
12+
08.35 М

/ф «Упс... Приплыли!» 6+
10.20 М

/ф «Крутые яйца-2» 6+
12.05 М

/ф «Крутые яйца. М
иссия 

«Пингвин» 12+
14.00 Х/ф «Сто лет тому вперёд» 
12+
17.00 Премьера. «Прятки» 16+
18.00 Премьера. «Остров 
сокровищ

. Знаки судьбы» 16+
20.05 Х/ф «Трансформеры. 
Последний рыцарь» 12+
23.20 Х/ф «На глубине 6 футов» 
16+
01.20 Х/ф «М

иссия Ассасина» 18+
02.40 Т/с «Последний из М

агикян» 
12+
05.00 М

/с «Три кота» 0+

Домаш
ний

06.30 Х/ф «Случайный брак» 16+
09.10, 09.40 М

етод Рогова 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф «Под маской лю

бви» 
16+
14.45 Х/ф «Победа лю

бви» 16+
19.00 Т/с «Камень желаний» 16+
22.35 Х/ф «Хочу тебе верить» 16+
02.10 Д/с «Знать будущ

ее. Ж
изнь 

после Ванги» 16+
03.00 «6 кадров» 16+
03.25 Х/ф «Две жены» 16+

Звезда
05.25 Х/ф «М

оре студеное» 12+
07.10 Х/ф «22 минуты» 16+
09.00 «Новости недели» с Ю

рием 
Подкопаевым 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приёмка» 12+
10.40 «Легенды армии 
с Александром М

арш
алом» 12+

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Д/с «Улика из прош

лого» 
16+
14.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем М

едведевым» 12+
17.20 «Специальный репортаж» 
16+
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 
16+
19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «Главный конструктор» 
12+
02.20 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
03.50 Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой важности» 16+

ТНТ
07.00, 03.45, 04.35, 
05.25 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+
08.00, 09.00 «Однажды в России» 
16+
09.30 «Время завтрака» 16+
10.00, 11.30, 12.50, 15.25 
«Экстрасенсы. Битва сильнейш

их» 
16+
18.00 «Звёзды в джунглях» 16+
21.50 «Титаны» 16+
00.15 «Ш

оу Воли» 16+
01.20 «Больш

ой хит» 16+
03.00 «Ж

енский Стендап» 18+
06.00 «Утро ТНТ»-2025 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)
01.20 «Семейное дело». Т/с 16+
02.50 «Как легче жить» 16+
03.00 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат ВХЛ 2025–2026. 
«М

агнитка» (М
агнитогорск)–

«Барс» (Казань) 12+ (повтор 
от 27.09.2025 г.)
05.15 «Деревни России» 12+ 
(субтитры)
06.00 «Приклю

чения 
М

ю
нхгаузена». М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемся 
дома» 12+
07.00 «М

ои университеты» 16+
07.45 «Сад и огород» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

08.20 «Самый вкусный день» 16+
09.15 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–2026. 
«М

еталлург» (М
агнитогорск)–

«Ак Барс» (Казань) 12+ 
(повтор от 27.09.2025 г.)
11.35 «Советские прорывы. 
Подземная история М

осквы» 12+
12.05 «Ю

мор на все времена» 16+
13.50 «Правила этикета» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Собы

тия 
недели» 12+
15.00 «ТВ-ИН». 
«Преображ

ение» 12+
15.20 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
15.30 «ТВ-ИН». «На сам

ом
 

деле».12+
15.50 «Неразрезанные страницы». 
Т/с 16+
18.50 «Гора самоцветов». М

/ф 6+
19.10 «ТВ-ИН». «Не ме

лочи 
ж

изни 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Деловая 
неделя» 12+
19.50 «Нулевой километр». Х/ф 
16+
21.20 «Звезда». Х/ф 16+
23.30 «М

ои университеты» 16+
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Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» 16+
11.00, 14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
11.35, 18.45 «Больш

ая игра» 16+
15.05 «Давай поженимся!» 16+
15.55 «М

ужское / Ж
енское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Бой с тенью

» 
16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
04.57 Перерыв в вещ

ании

Россия 1 
05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
«Утро России»
05.35, 06.35, 07.35, 08.35 М

естное 
время. Вести–Ю

жный Урал. «Утро»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 «М

алахов» 16+
21.30 Т/с «Спасская. Новые 
серии» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.29 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 11.00, 13.50, 16.55 
Новости 0+
06.05 Фигурное катание. 
Олимпийский отборочный турнир. 
Пары. Произвольная программа. 
Трансляция из Китая 6+
08.00 «Тайны звёзд спорта» 12+
08.30 «Наш

и иностранцы» 12+
09.05, 17.00, 20.45, 23.30, 02.30 
Все на М

атч! Прямая трансляция
11.05, 13.30 Специальный 
репортаж 12+
11.25 «Команда мечты» 12+
12.30 Профессиональный бокс. 
А. М

азур–Т. Узлян. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 16+
13.55 Футбол. М

ИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
16.25 География спорта 12+
18.00 Смеш

анные единоборства. 
Л. Эдвардс–Ш

. Брэди. UFC. 
Трансляция из Великобритании 
16+
19.40 Д/ф «История Джесси 
Лингарда» 16+
21.25 Футбол. «Broke Boys» 
(Одинцово)–«Сокол» (Саратов). 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция
00.20 Футбол. «Леванте»–«Реал» 
(М

адрид). Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция
03.30 «Что за спорт?» 12+
04.00 Самбо. Кубок мира. 
Трансляция из Таджикистана 12+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «М

орские 
дьяволы. Полярный конвой» 16+

06.30 «Утро. Самое лучш
ее» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «За гранью

» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Стражник» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Варяги» 16+
00.55 Т/с «Пуля» 16+
03.25 Х/ф «Фокусник-2» 16+

Пятый канал  
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30, 
09.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Свои-5» 16+
08.05 «Страна советов» 16+
08.40 «Знание – сила» 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 03.20, 03.55 Т/с «След» 
16+
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
23.05, 00.30, 02.05, 02.45 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/ф «М

осковские тайны. 
Семь сестёр» 12+
10.40, 04.00 Д/ф «Голос 
за кадром» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Старая гвардия» 12+
13.45, 04.40 М

ой герой 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 02.30 Х/ф «Вера больш

е  
не верит в совпадения» 16+
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. Кино 
без купю

р» 16+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.25 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом-2» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Короли фанеры» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф «Неизвестная Надежда 
Крупская» 16+
01.10 «Хроники московского 
быта» 16+
01.50 Д/с «Свадьба и развод» 16+
05.15 Д/ф «Последняя лю

бовь 
Савелия Крамарова» 16+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35, 04.25 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 «СОВБЕЗ» 16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
16+
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Ш

иш
киным 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

17.00, 02.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «Области тьмы» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «Час истины» 16+

СТС 
06.00 М

/с «М
аш

кины страш
илки» 

0+06.05 М
/с «М

аш
а и медведь» 0+

08.15 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
12.55 Х/ф «Дикая парочка» 16+
14.55 Х/ф «Нянька по вызову» 16+
16.55 Т/с «Виноделы» 16+
18.00 Т/с Премьера. «Виноделы» 
16+
19.00 Х/ф «Бандитки» 16+
20.50 Х/ф «Зачинщ

ики» 16+
22.40 Х/ф Впервые на СТС. 
«Superалиби» 16+
00.25 Х/ф «Нежданный принц» 
18+
02.00 Х/ф «Блондинка в эфире» 
16+
03.25 Т/с «Кухня» 16+
04.35 М

/с «Три кота» 0+

Домаш
ний

06.30, 05.25 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.35, 04.35 «Давай разведёмся!» 
16+
08.35, 02.35 «Тест на отцовство» 
16+
10.50, 23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.50, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.40 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.10, 02.10 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.45 Т/с «Скажи что-нибудь 
хорош

ее» 16+
19.00 Х/ф «Под покровом 
надежды» 16+
04.15 «6 кадров» 16+

Звезда
05.20, 14.50, 17.10, 03.40 Т/с 
«Черные кош

ки» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00 Д/с «Эволю

ция оружия: 
испытание боем» 16+
11.50, 13.20 Т/с «Тихий Дон» 12+
17.00 Военные новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 
16+
19.15 «По горячим следам» 16+
20.10 Д/с «Улика из прош

лого» 
16+
22.45 «М

ежду тем» с Наталией 
М

етлиной 12+
23.15 Т/с «Битва за М

оскву» 12+
01.10 Х/ф «Отцы и деды» 12+
02.35 Д/с «Наука и война» 16+
03.15 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.20 Т/с 
«Планетяне» 16+

20.50, 21.15 Т/с «Рейс 314» 16+
21.40 Х/ф «Такси-3» 16+
23.20 Х/ф «Такси-2» 16+
01.00 Х/ф «Реальные упыри» 18+
02.35, 03.20, 04.10, 04.55, 
05.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)
00.00 «Бедные родственники». 
Т/с 16+
01.30 «Планета лю

бви» 12+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «Планета цветов» 12+
03.25 «Разноцветная планета. 
Черные» 12+
03.55 «Битва оружейников. Ил-76» 
16+
04.35 «Битва оружейников. 
Истребители. М

иГ-29 против F-16» 
16+
05.15 «Научные сенсации. Еда 
будущ

его» 16+
06.00 «Вместе по России» 12+ 
(субтитры)
06.30 «Приклю

чения барона 
М

ю
нхгаузена». М

/ф 6+
06.45 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
07.40 «Земля людей. Голендры» 
12+
08.10 «Разноцветная планета. 
Черные» 12+
08.40 «Планета лю

бви» 12+
09.10 «Планета цветов» 12+
10.05 «Восток-Запад». Т/с 16+
12.00 «Бедные родственники». 
Т/с 16+
13.30 «Деревни России. Изборг» 
12+ (субтитры)
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Тайны города N». Т/с 16+
15.25 «Восток-Запад». Т/с 16+
17.05 «Сад и огород» 12+
17.25 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
18.15 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
18.50 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–2026. 
«М

еталлург» (М
агнитогорск)–

«Спартак» (С-Петербург) 12+
21.30 «Преступление». Т/с 16+
22.15 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «Соседи». Т/с 16+

линия сгиба

Воскресенье, 28 сентября

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу. пр. Ленина, д. 124/1
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Директор корпоративного 
центра подготовки кадров 
«Персонал» ПАО «ММК» 
Андрей Козловский выступил 
на HR-форуме «Национальная 
система квалификаций 2025», 
который состоялся в рамках 
Всероссийской недели охраны 
труда в Сочи. Тема до-
клада «Как создать 
среду, где люди хотят 
работать». 

Только в 2025 году 
благодаря запуску 
нескольких крупных 
производств в Группе 
ММК создано около 
1500 новых рабочих 
мест. Вместе с тем, 
основными вызовами 
для HR-специалистов 
компании остаются снижение доли 
трудоспособного населения в Магни-
тогорске и минимальный уровень без-
работицы. В этих условиях большую 
роль играют инвестиции в развитие и 
благополучие работников. В 2025 году 
затраты комбината  на обучение и раз-
витие персонала составят 455 миллио-
нов рублей, ещё 765 миллионов рублей 

инвестируют общества Группы ММК. 
Ключевую роль в реализации HR-

стратегии ММК играет собственный 
корпоративный центр подготовки 
кадров «Персонал». Здесь разработано 
1200 программ обучения для специали-
стов любого уровня и ежегодно обуча-
ется 72 тысячи человек. 
Сотрудники компании 
имеют доступ к интерак-
тивной обучающей плат-
форме ММК, содержащей 
более 130 различных 
электронных курсов. 

Важными направлени-
ями деятельности КЦПК 
«Персонал» стали также 
промышленный туризм 
и профориентация. В 
2024 году промплощад-
ку ММК посетили свыше 
17,3 тысячи человек, из 
которых около 8,2 тыся-
чи школьники и поряд-
ка 2,5 тысячи студенты 
МГТУ имени Г. И. Носова. Профориен-
тационная деятельность охватывает 
знакомство школьников с рабочими 
и инженерно-техническими профес-
сиями, профориентационные занятия и 
встречи в библиотеках и школах города, 
профессиональное обучение школьни-

ков, образовательные 
и творческие проекты, 
поддержку одарённых и 
перспективных детей.

Очень важной для со-
трудников компании 
остаётся программа 
льготной ипотеки, в со-
ответствии с которой 
ММК компенсирует до 
половины процентных 
платежей по ипотечным 
кредитам. Участниками 
программы по состоя-
нию на июль 2025 года 
стали 2650 человек, а 
сумма компенсационных 

выплат составила около 112 миллионов 
рублей. Ещё более 1200 работников 
стали участниками программы компен-
сации найма жилья.  

Важным фактором привлечения и 
удержания персонала остаётся повыше-
ние комфорта городской среды. В Маг-

нитогорске реализуется не имеющий 
аналогов в России проект городского 
курорта «Притяжение» – круглогодич-
ное мультифункциональное парко-
вое пространство с тематическими 
зонами и уникальными культурно-
развлекательными, рекреационными, 
спортивными, общественно-деловыми 
объектами. Инициатор и инвестор 
проекта – председатель совета дирек-
торов ПАО «ММК» Виктор Рашников. 
С пуска первой очереди парка в июле 
2022 года Притяжение посетили более 
семи миллионов человек. В этой по-
пулярной локации с прошлого года 
работают два корпоративных кадровых 
центра – рекрутинговый центр ПАО 
«ММК» и профориентационный центр 
«Юный металлург», которые не только 
информируют о вакансиях, но и с помо-
щью передовых технологий погружают 
посетителей в мир профессий. 

 Олег Акулов

Кадры

Инвестиции в людей

ММК поделился опытом по привлечению персонала

Андрей 
Козловский

Конкурс

Вклад в будущее
Магнитогорский металлургический комбинат 
стал лауреатом конкурса «Дело в людях: компа-
нии, инвестирующие в будущее». ММК победил 
в номинации «Экологическая эффективность» 
за проект строительства самой производитель-
ной в России коксовой батареи №12.

«Дело в людях: компании, инвестирующие в будущее» 
– конкурс, учреждённый Ассоциацией менеджеров. Основ-
ная цель – выявление и распространение лучшего опыта 
и инновационных практик социально ответственного 
ведения бизнеса для повышения прозрачности и конку-
рентоспособности российских компаний на внутреннем и 
международном рынках.

Пуск КБ №12 в 2024 году позволил вывести из экс-
плуатации устаревшие мощности коксохимического 
производства, что привело к сокращению техногенного 
воздействия на окружающую среду до исторического ми-
нимума. Реализация проекта позволила снизить выбросы 
загрязняющих веществ в атмосферу на 11,3 тысячи тонн 
в год, а фактическое сокращение концентрации бензопи-
рена на границе санитарно-защитной зоны составило 40 
процентов. По формальдегиду достигнуто семикратное 
снижение выбросов, выбросы бензопирена сократились 
в девять раз.

Коксовая батарея № 12 – это уникальный с точки зрения 
производительности и оборудования объект. Инвестиции 
в проект составили почти 90 миллиардов рублей. Произ-
водительность новой батареи – 2,5 миллиона тонн сухого 
кокса, что составляет половину потребности ММК в этом 
виде сырья. Комплекс оснащён самыми современными 
природоохранными сооружениями, в том числе высоко-
технологичной установкой сухого тушения кокса.

«ММК придерживается системного подхода к охране 
окружающей среды. Ключевые инвестиционные проекты 
ММК последних лет направлены на обновление перво-
го передела. Инвестиции в природоохрану за восемь лет 
составили 106 миллиардов рублей. Результатом стало 
радикальное снижение вредных выбросов в атмосферу. 
В сравнении с 2017 годом, когда ММК подключился к 
федеральному проекту «Чистый воздух», снижение вы-
бросов загрязняющих веществ по результатам 2024 года 
составило 27,4 процента (около 55 тысяч тонн в год)», 
– отметил главный специалист по экологии ПАО «ММК» 
Игорь Бурмистров.

Проект КБ 12 неоднократно отмечался экспертным 
сообществом. В 2024 году он стал победителем конкурса 
«Главное событие 2024 года в металлургии России», прово-
димого в рамках международной промышленной выстав-
ки «Металл-Экспо» и X Национальной премии в области 
промышленных технологий «Приоритет» в номинации 
«Металлургия».

Итоги

За счёт льготных кредитов
Как сообщает пресс-служба челябинского от-
деления Банка России, в мае–июле 2025 года 
на Урале обработка металлов увеличилась в 
основном за счёт выпуска промышленного и 
транспортного оборудования.

В регионах активно осваивалось производство импорто-
замещающей и инновационной продукции, а также росла 
производительность труда. На это повлияло сохранение 
внутреннего спроса, в том числе со стороны госзаказа.

В Челябинской области объём производства готовой 
металлической продукции в июне увеличился более чем 
на 6 процентов за год. Отмечается, в частности, что на Маг-
нитогорском заводе прокатных валков (входит в Группу 
ММК) запустили первую очередь нового цеха стальных 
валков, ранее поставлявшихся из-за границы. Мощности 
производства позволят выпускать высококачественные 
изделия не только для металлургов Челябинской области, 
но и для других регионов. 

Также запущен новый цех машиностроительной про-
дукции для производства нестандартного импортозаме-
щающего оборудования для металлургического и горно-
обогатительного производства.

Оба проекта реализованы с привлечением льготных 
кредитов.

За январь–июнь этого года региональным металлургиче-
ским компаниям и предприятиям по производству готовых 
металлических изделий выдано кредитов на общую сумму 
почти 64 миллиарда рублей, что на 15 процентов больше, 
чем за аналогичный период прошлого года. Их кредитный 
портфель на 1 июля этого года составил почти 265 милли-
ардов рублей.
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Центр подготовки кадров «Персонал»

Городской курорт «Притяжение»

Коксовая батарея №12

В стране прошла Всероссийская 
неделя охраны труда – клю-
чевая площадка для обмена 
опытом и выработки решений 
в построении целостной кадро-
вой политики и системы охра-
ны труда. Основная деловая 
программа структурирована по 
тематическим блокам: «Охрана 
труда», «Здоровье на произ-
водстве», «Социальная защи-
та», «Кадры, занятость, рынок 
труда». 

В рамках Всероссийской недели охра-
ны труда южноуральский проект «Век-
тор жизни – работа для СВОих» вошёл в 
число самых эффективных практик по 
трудоустройству и социальной адапта-
ции участников специальной военной 
операции и их родных. 

Челябинская область стала одним из 
19 пилотных регионов РФ по практи-
кам сопровождения военнослужащих. 
Минтруд рекомендовал южноураль-
ский проект для тиражирования по 
всей стране.

На федеральной площадке директор 
Челябинского центра занятости Юлия 
Капкова провела обучающий тренинг 
по созданию клуба для участников 
СВО. Рассказала, что всё началось с 
женского клуба при центрах занятости 
– неформального пространства, где в 
зависимости от жизненной ситуации 
семьи бойцов получали помощь в тру-
доустройстве и переобучении, юриди-
ческую и психологическую поддержку, 
реальную заботу и внимание.

– На основе полученного опыта 
разработан комплекс мероприятий, 
и для их эффективной реализации 
организовали клуб для участников 
СВО и их семей, – объяснила первый 
заместитель начальника главного 
управления по труду и занятости насе-
ления Челябинской области Мария Ни-
конова. – Это дополнительный ресурс 
службы занятости для полноценного 
сопровождения, ориентированного на 
трудовую самореализацию, професси-
ональное развитие и социальное вос-
становление. Успех модели строится 
на трёх китах: проактивность службы 
занятости, партнёрство с НКО и вовле-
чённость самих участников СВО.

Проект

Эффективный ресурс



Магнитогорец Игорь Самойлов 
стал первым в Челябинской об-
ласти ветераном специальной 
военной операции, получив-
шим бесплатный спортивный 
протез. Приобрести современ-
ное устройство, чтобы жить 
активной жизнью, бойцу помог 
государственный фонд «Защит-
ники Отечества», специализи-
рующийся на поддержке вете-
ранов СВО, членов семей по-
гибших и пропавших без вести 
военнослужащих.

В Магнитогорске действует филиал 
фонда. Социальные координаторы, про-
шедшие специальное обучение, к реше-
нию вопросов подходят индивидуально. 
Персональное социальное сопровожде-
ние – главная миссия. В числе важных 
направлений – помощь с медицинской 
и социальной реабилитацией, вопросы 
трудоустройства, юридическая помощь, 
адаптация жилья под нужды героев СВО 
с инвалидностью и не только.

Игорь Самойлов добровольцем от-
правился на фронт. Гранатомётчик 
участвовал в наступательной операции 
в Авдеевке. За самоотверженность и 
героизм был награждён орденом Му-
жества. Во время выполнения боевой 
задачи мужчина наступил на мину.

«Шёл последним. Все ребята прошли, 
а я подорвался. Наши ушли далеко, сна-
чала сам хотел поползти назад, потом 
подумал – а вдруг тут ещё мины. Сам 
себе оказывал первую помощь – на-
носил жгут и колол обезболивающее. 
Минут 10–15 лежал, бойцы другого под-
разделения проходили, меня увидели и 
унесли», – вспоминает Игорь Юрьевич.

После ампутации ноги в госпитале 
Донецка ветеран проходил реабили-
тацию в Санкт-Петербурге. Там же для 
него был изготовлен первый протез – 
как потом оказалось, совсем не предна-
значенный для быстрой ходьбы и бега. 
Чтобы получить новый протез, который 
позволит магнитогорцу заниматься 
спортом, Игорь Самойлов в декабре про-
шлого года обратился в филиал фонда 
«Защитники Отечества».

В каждом муниципалитете есть 
свои социальные координаторы 
фонда «Защитники Отечества»

С Игорем Юрьевичем специалист 
Гульназ Землянская вела работу по 
оформлению заявок на получение спор-
тивного протеза и на другие доступные 
меры поддержки. Спортивный протез 
мужчине изготовили во Фрязинском 
центре протезирования и реабилита-
ции. Процесс быстрый. В день приезда 
пациента сделали временную гильзу. 
Это позволяет протестировать протез 
в разных ситуациях и убедиться, что 
человеку комфортно. При дискомфорте 
во время движения корректируется 
схема построения устройства. Через 
несколько дней был готов финальный 
протез, с которым Игорь Самойлов тут 
же вернулся домой.

«Специалисты во Фрязинском центре 
хорошие, всё сделали быстро, персонал 
добрый и отзывчивый. До того, как ли-
шился ноги, я занимался велоспортом. 
С новым протезом хожу меньше месяца, 
еще на велосипед не садился, но на 
велотренажёре уже езжу», – рассказал 
ветеран СВО.

Оставить заявку на приобретение 
спортивного протеза может любой 
уволенный ветеран боевых действий – 
участник СВО, который получил протез 
от Министерства обороны РФ не менее 
шести месяцев назад. Обладателями 
таких протезов сейчас в Челябинской 
области являются три бойца, первым 
из которых стал Игорь Юрьевич.

Также фонд совместно с образова-
тельной платформой «Синергия» за-
нимается содействием в переобучении 
и трудоустройстве ветеранов СВО. 
Игорь Самойлов, например, проходит 
курс по программе «Информационная 
безопасность». При содействии фонда 
«Защитники Отечества» Игорь Юрьевич 
через социальный фонд России съездил 
в санаторий «Тараскуль». Пройти бес-
платное санаторно-курортное лечение 
подопечные «Защитников Отечества» 
могут раз в год.

Помимо этого фонд начал выдавать 
ветеранам специальной военной опера-
ции адаптивную одежду для реабили-
тации и занятий спортом. Ветераны с 
инвалидностью также получают её бес-
платно. Предусмотрено три комплекта: 
летний, зимний и демисезонный.

   По материалам пресс-службы  
городской администрации
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Соцподдержка

Помощь, которая нужна
Экономика

Инфляция: тренд на снижение
Как сообщает пресс-служба челябинского отде-
ления Банка России, в июле годовая инфляция в 
Челябинской области снизилась и составила 9,2 
процента после десяти процентов в июне.

По сравнению с июнем продукты в июле стали дешевле, 
а цена промтоваров почти не изменились. В то же время 
выросли цены на услуги.

В секторе продовольственных товаров шестой месяц 
подряд дешевели яйца. Это связано с тем, что увеличились 
объёмы их выпуска в регионе и в целом по стране. Кроме 
того, яйца включены в перечень социально значимых 
товаров. Благодаря раннему созреванию овощей снизи-
лись цены на свеклу, капусту, огурцы и картофель. Из-за 
укрепления рубля уменьшилась стоимость импортных 
фруктов – бананов, груш, винограда.

Укрепление рубля стало причиной снижения цен и на 
непродовольственные товары. В основном на инструменты 
и технику: электрические триммеры, дрели, компьютеры, 
электрочайники, стиральные машины и холодильники.

Зато подорожали жилищно-коммунальные услуги. 
Основная причина – более высокая, чем в прошлом году, 
индексация коммунальных тарифов с 1 июля этого года. 
При этом снизились цены на отдых в местных санаториях, 
стали дешевле услуги пассажирского транспорта.

«В целом по стране инфляция тоже снизилась и в июле 
составила 8,8 процента. Тем не менее, она пока еще остаётся 
существенно выше цели. Банк России будет поддерживать 
такие ставки в экономике, которые необходимы, чтобы 
вернуть годовую инфляцию к четырём процентам в 2026 
году и удерживать вблизи этого уровня в дальнейшем», – 
комментирует заместитель управляющего челябинским от-
делением Уральского ГУ Банка России Наталья Кузьмина.

Напомним, неделю назад Банк России снизил ключевую 
ставку лишь на один процентный пункт – до 17 процентов 
годовых. В пресс-релизе ЦБ РФ объяснил, что рост цен 
остаётся стабильным и в пересчёте на год превышает 
четыре процента.

Рынок труда

Было бы желание
По данным на середину сентября, в Магнитогорске 
официально числятся безработными 366 человек, 
а всего на учёте в центре занятости 555 горожан.

Уровень безработицы составляет 0,21 процента. Напря-
жённость на рынке труда – 0, 16 человека на вакансию. 
Работодатели предлагают 2990 вакансий.

Переизбыток предложений показывает и служба за-
нятости региона. Так, количество зарегистрированных 
безработных в Челябинской области – 7149. Уровень без-
работицы – 0,38 процента, вакансий предлагается 32363. 
Напряжённость на рынке труда 0,26.

Напомним, центр занятости населения приглашает 
безработных магнитогорцев пройти бесплатные курсы 
профессиональной переподготовки. Предлагается освоить 
следующие востребованные на рынке труда профессии: во-
дитель (категория С), специалист по кадрам, оператор ЭВМ, 
специалист в сфере закупок, кладовщик, швея, бухгалтер, 
специалист по охране труда, специалист по делопроиз-
водству и архивному делу, а также младшая медицинская 
сестра по уходу за больными.

Дороги

Интеллект спешит на помощь
В Республике Башкортостан на установку 
«умных камер» на дорогах потратят более  
61 миллиона рублей. Эта кампания затронет и 
автотрассы, соединяющие населённые пункты 
соседнего региона с Магнитогорском.

ГКУ «Центр организации дорожного движения Башки-
рии» заключило с уфимской компанией «Смартрегион» 
контракт на создание интеллектуальной системы фото- и 
видеофиксации автомобилей со скрытыми госномерами и 
с превышением допустимых габаритов и массы. Средства 
выделит региональный бюджет.

В течение двух месяцев необходимо установить 20 
«умных камер» на десяти дорогах Башкирии, в том числе 
на западном обходе Уфы, трассах Уфа – Инзер – Белорецк, 
Стерлитамак – Белорецк – Магнитогорск и других.

Вместе с камерами будет установлено серверное обо-
рудование и программное обеспечение. Система должна 
работать круглосуточно.

Переврезка

«Водоканал» информирует
В эти дни возможно ухудшение качества питье-
вой воды в южной части Магнитогорска.

С 18 по 24 сентября МП «Трест «Водоканал» проводит 
работы по переврезке реконструированного магистраль-
ного водовода, обеспечивающего водой участок от улицы 
Зелёный Лог до улицы Советской Армии.

По всем вопросам следует обращаться в аварийно-
диспетчерскую службу по телефону 51-29-00.

Фонд «Защитники Отчества» индивидуально подходит  
к решению проблем ветеранов СВО

Игорь Самойлов 

Гульназ Землянская 
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В детском оздоровительно-
образовательном центре 
«Уральские зори» состоялся 
XXVI фестиваль авторской и 
эстрадной песни «Перекли-
каются гитары, переплета-
ются сердца» (0+), ежегодно 
организуемый первичной 
профсоюзной организа-
цией Группы ПАО «ММК» 
Горно-металлургического 
профсоюза России. Празд-
ник творчества и общения 
в середине сентября – со-
бытие, которого с нетер-
пением ждут и участники 
фестивального конкурса, 
и поклонники их таланта, 
и все, кому в радость отдо-
хнуть на природе в хорошей 
компании.

Заместитель пред-
седателя профкома 
Группы ПАО «ММК» 
Юрий Демчук – давний 
ценитель авторской 

песни, однако он 
ратует за расшире-
ние жанровых гра-
ниц фестиваля:

– Да, в послед-
ние годы появи-
лась номинация 

«Эстрадная песня», но хотелось бы 
охватить и рок-музыку, и другие 
жанры и направления.

Юрий Викторович подчеркнул:
– Фестиваль в этом году организо-

ван в новом формате: гала-концерт, 
в котором участвуют финалисты 
конкурса, а затем – дискотека и 
песни под гитару у большого ко-
стра проходят не в субботу, как это 
было ранее, а в пятницу. В субботу 
праздник продолжится – будут 
мастер-классы артистов Магнито-
горского концертного объединения 
и свободный микрофон для всех 
желающих.

Радует, что в команде организа-
торов – специалист по культурно-
массовой работе ППО Группы ПАО 
«ММК» ГМПР Артём Скворцов. На 
его плечах – колоссальный объём 
работы, и тем не менее он находит 
в себе силы «зажечь» зал перед на-
чалом концерта.

Фестивальный гала-концерт 
проходит в комфортабельном кон-
цертном зале досугового центра 
«Калейдоскоп», построенного при 
содействии градообразующего 
предприятия, после чего фестиваль 
и «переехал» из «Горного ущелья» 
в «Уральские зори». В обоих ком-
бинатских детских лагерях – кра-
сивейшая башкирская природа и 
тёплая атмосфера, но решающим 
аргументом стало удобство конкур-
сантов, приглашённых артистов и 
зрителей.

Итак, яркое действо начинается. 
Первым на сцену выходит Аза-
мат Нургалин, представляющий 
кислородно-конвертерный цех. 
В фестивале он участвует впер-
вые, да ещё и открывает кон-
церт – и заводит зал песней под 
баян на башкирском языке. В 
финале концерта, на церемонии 
награждения, Азамат получает 
диплом за лучший дебют.

Проигравших на фестивале 
«Перекликаются гитары, пере-
плетаются сердца» не бывает: 
пройти отборочный тур, по 
итогам которого формируется 
программа гала-концерта, – уже 
признание высокого творческого 
уровня.

Обладательницей приза зритель-

ских симпатий стала Роза Агзамова, 
станочник широкого профиля ЦЛК 
ПАО «ММК» – а ещё она руководит 
танцевальным коллективом «Дети 
на паркете» в школе «Место отры-
ва», ведёт конкурсы и фестивали. 
Музыка – значимая часть её жизни, 
и в прошлом году Роза впервые 
вышла на сцену фестиваля «Пере-
кликаются гитары, переплетаются 
сердца». Тогда она предстала в 
образе рок-дивы, на этот раз – в со-
вершенно ином амплуа, романтиче-
ском, – локоны, платье в пол.

– Сначала выбираю песню, кото-
рая откликается твоей душе, а уже 
потом продумываю образ,– расска-

зывает Роза. – «Сансара» Басты – о 
жизни и смерти, о возрождении, о 
детях. Захотелось быть женствен-
ной, привнести в неё как можно 
больше нежности. Мой педагог, 
Юрий Букреев, говорит: «Профес-
сионалы могут найти в твоём ис-
полнении недочёты, но главное 
– как зал на тебя реагирует. Сразу 
видно, попала ли песня в сердце». 
Надеюсь, мне это удалось. На фе-
стивале всё понравилось! Было 
холодновато, но погода не сумела 
испортить настроение. Песни у 

костра, дискотека... И так 
приятно, что с добрыми 
словами подходили люди, 
которые запомнили меня с 
прошлого года!

В номинации «Эстрадная 
песня» на третьем месте 
– дебютантка фестиваля 
Мария Муталова, веду-
щий специалист группы 
материально-технического 
снабжения ЧФСУ «Спор-
тивный клуб «Металлург-
Магнитогорск». Давно знаю 

Марию как прекрасного испол-
нителя авторской песни – тем 
интереснее было открыть для 

себя ещё одну грань её таланта 
и после фестиваля расспросить о 
впечатлениях.

– Лет 10 назад приезжала на 
фестиваль поддержать друзей-
конкурсантов. А на этом фестивале 

впервые вышла на 
сцену. Преодолеть 
волнение помогли 
организаторы, ве-
дущая Ольга Белев-
цева, да и участники 

поддерживали друг 
друга. После вы-
ступления подхо-
дили незнакомые 
люди, говорили, 
что очень понра-
вилось душевное 

исполнение песни «Вне зоны досту-
па». В субботу мне удалось побывать 
на музыкальном мастер-классе 
эстрадно-джазового ансамбля 
«L-Band» Магнитогорского концерт-
ного объединения. Я исполнила под 
гитару песню, и ребята, профессио-
налы своего дела, через несколько 
минут смогли подобрать каждый 
свою партию и воспроизвести мело-
дию, а это и ударные, и клавишные, 
гитара и бас-гитара. Я была пораже-
на! Нам объяснили, как происходит 
аранжировка, какие используются 
способы, вариации для куплетов, 
припевов, как используют паузы. Я 
ездила на фестиваль с семьёй и дру-
зьями. Приобрела новых знакомых, 
которые, как и я, не представляют 
свою жизнь без музыки. Хочется 
поблагодарить организаторов за 
такую возможность проявить себя и 
замечательно провести выходные!

Второе место в номинации 
«Эстрадная песня» – у Натальи На-
заренко (ООО «ОСК», Энергосервис), 
которая не раз защищала честь ММК 
на всероссийских отраслевых фе-
стивалях. А ещё она часто выступает 
на сменно-встречных собраниях.

На первом месте – Ольга Пахту-
сова (ООО «ММК-Учётный центр»), 
артистичная и харизматичная. Не-
лёгкая задача стояла перед жюри 
– все три леди, занявшие пьедестал, 
прекрасны, каждая по-своему.

В номинация «Авторская песня» 
на «пьедестале почёта», напротив, 
оказались исключительно предста-
вители сильного пола. Три разных 
стиля и манеры исполнения – и 
все три песни получили признание 
публики.

Третье место – у Дмитрия Ва-
сючкова (ПАО «ММК», ПТЛ), автора 
образной и мелодичной баллады 
«Небесная колесница», которая про-
извела мощное впечатление. На вто-
ром – Олег Понькин (ЗАО «МЗПВ») 
с философской песней «Выбор». 
Олег пишет и поёт только о том, что 

прожито и прочувствовано. Первое 
место присудили Евгению Сухоруко-
ву (ПАО «ММК», ЦЭСиП) за компози-
цию «Потерянный мир». Евгений – 
не только любимец магнитогорских 
зрителей, но и звезда всероссийских 
творческих состязаний.

И вот главная интрига – Гран-
при. Обладателям главной награды 
фестиваля предстоит представлять 
Магнитку на российском уровне. Си-
туация нетривиальная: лучшими из 
лучших стали победители прошлого 
года. Оба. Да просто потому, что они 
вновь показали высший класс.

В номинации «Авторская пес-
ня» Гран-при получил автор-
исполнитель, лауреат множества 
бардовских фестивалей Валерий 
Дядюнов, токарь ООО «Автотран-
спортное управление». Остроумная 
песня «Ребята, я с вами!» «зашла» на 
ура, зал даже подхватывал припев.

– Песня прозвучала настолько эф-
фектно благодаря участию Дмитрия 
Макарова – его губная гармошка 
– это супер! – с воодушевлением го-
ворит Валерий. – Дмитрий работает 
калильщиком в ОАО «ММК-МЕТИЗ», 
при этом музыка для него – гораздо 
больше, чем хобби, это часть жизни. 
Надеюсь, продолжим творческое 
сотрудничество.

– Получить Гран-при снова я не 
рассчитывал,  просто 

старался спеть на до-
стойном уровне, – при-
знаётся победитель в 
номинации «Эстрад-
ная песня» Валентин 
Вахрушев, слесарь по 

ремонту металлурги-
ческого оборудова-
ния ООО «МРК».

«Исповедь» Нико-
лая Носкова в его 

интерпретации тро-
гает до слёз. Но это лишь часть 
диапазона его вокального талан-
та. Валентин – человек широких 
музыкальных предпочтений, от 
классики и шансона до металла. Не 
удивляйтесь: обладатель Гран-при 
в эстрадной номинации – вокалист 
группы «Стратос Феррум».

– Я знаю только две группы, где 
два вокалиста, мы и «Король и шут», 
– улыбается Валентин. – Я не срав-
ниваю, конечно… Группа «Стратос 
Феррум» существует полтора года, 
она стала победителем фестиваля 
«Арт-Платформа» (16+), прохо-
дившего в амфитеатре парка При-
тяжение. Мы успели выступить в 
Челябинске и Каменске-Уральском, 
в планах Екатеринбург. И, конечно, 
много выступаем в Магнитогор-
ске. Исполняем наши авторские 
материалы. Наш гитарист Андрей 
Костин – главный заводила в плане 
музыки и текстов.

Вероятно, опыт выступления 
Валентина Вахрушева в группе и 
побудил организаторов предложить 
ему, а также лидеру группы «Веский 
аргумент» Евгению Сухорукову 
спеть с эстрадно-симфоническим 
оркестром Магнитогорского кон-
цертного объединения под руко-
водством Сергея Приходько. Всего 
одна репетиция в день фестиваля! 
В это невозможно поверить – так 
здорово звучали рок-хиты в ис-
полнении Валентина и Евгения. С 
оркестром пели солисты МКО Ирина 
Лукашенко и Занбек Кульбатыров – 
но и вокалисты-любители достойно 
выглядели на их фоне. Программа, 
составленная из признанных ше-
девров российской и зарубежной 
рок-музыки, стала кульминацией 
фестиваля «Перекликаются гитары, 
переплетаются сердца». А впереди 
была наполненная событиями 
суббота…

 Елена Лещинская
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Фестиваль

Валентин 
Вахрушев

Мария 
Муталова

Юрий  
Демчук

Работники предприятий Группы ММК 
могут соперничать в творческом уровне 
с профессиональными вокалистами

Дмитрий Макаров, Валерий Дядюнов

Роза Агзамова

Евгений Сухоруков

Эстрадно-симфонический оркестр

С песней 
по жизни

Больше фото на сайте 
magmetall.ru (16+)

Се
рг

ей
 П

ет
ру

ш
а



Магнитогорский металл 19 сентября 2025 года пятница10 Спортивная панорама

Представить, что самые высо-
кие достижения магнитогор-
ского биатлона были достиг-
нуты ещё до строительства 
главного спортивного соору-
жения по этому виду спорта, 
трудно: как показывает прак-
тика, именно качественная 
инфраструктура способствует 
победам и медалям. Но – факт: 
две золотые медали Елены 
Беловой-Кальяновой на чем-
пионате мира в Лахти в 1991 
году и две её бронзы на Олим-
пиаде в Альбервиле в 1992-м 
спортсменка и её тренер Иван 
Фёдорович Кальянов привез-
ли в Магнитогорск задолго до 
возведения на базе дома отды-
ха «Абзаково» профессиональ-
ного сооружения. Во многом 
эти медали и стали фактором 
появления профессиональ-
ного биатлонного центра в 
Магнитогорске. С открытия 
в 2000 году он стал одним из 
самых востребованных среди 
спортсменов всей страны. 

На вопрос: как удалось без про-
фессионального стрельбища «до-
катиться» до бронзы Олимпиады? 
– Иван Кальянов улыбается: тради-
ции, профессионализм тренеров, 
самоотверженность спортсменов и 
взаимовыручка членов команды. 

– Когда приехал в Магнитогорск 
в 1974 году, в клубе мне выдали 
подзорную трубу и группу метал-
лургов и студентов, жаждущих 
заниматься биатлоном, – вспоми-
нает в разговоре с обозревателем 
газеты «Магнитогорский металл» 
Иван Фёдорович. – Желание и ста-
ло главным мотиватором: летом 
занимались где придётся, зимой 
сами готовили трассы. Нашли 
удобное место в горах, лопатами 
утрамбовывали снег, возводи-
ли рубеж… Комбинат купил нам 
«Буран», на нём делали трассу, 
потом нашли японский трактор 
Komatsu – дело «пошло» быстрее. 
Зарегистрировали стрельбище, 
даже проводили первенства ком-
бината, области… Даже ковриков 
для «лёжки» не было – стреляли 
на транспортёрной ленте… Были 
ещё несколько стрельбищ – на 
Банном, по одной нашей трассе 
теперь пролегает трасса горно-
лыжного центра, два – неподалёку 
от биатлонного центра… Но место, 
выбранное под строительство, – 
самое идеальное.  

Мало кто знает, что самая успеш-
ная биатлонистка Магнитки Елена 
Кальянова-Белова свой путь в 
спорте высших достижений на-
чинала с последних мест. Иван 

Фёдорович смеётся: другая его вос-
питанница Нина Калюжная, первая 
в Магнитогорске мастер спорта 
СССР международного класса, 
всегда входила в первую тройку, а 
Лена – в последнюю. Именно Нина 
Фёдоровна давала советы молодой 
своей перспективной коллеге, 
результатом чего стали две олим-
пийских бронзы. 

В аэропорту Белову и Кальянова 
встречали целой делегацией, в 
неё входил и тогдашний главный 
инженер комбината, ныне пред-
седатель совета директоров ПАО 
«ММК» Виктор Рашников. Поздрав-
ляя призёров, руководитель ОФиЗ 
«Магнит» – так тогда назывался 
СК «Металлург-Магнитогорск» – 
Виталий Коломийчук обратился к 
Виктору Филипповичу: неплохо бы 
теперь хорошим стрельбищем об-

завестись. Так меч-
та превратилась в 
задачу. Правда, до 
воплощения было 
ещё восемь лет: 
сначала Башкирия 
утверждала разре-
шение на землю, 
потом Гипромез 
создавал проект, 
после Монтаж -
ник приступил к 
строительству… 
К а л ь я н о в а  н а -
значили главным 
консультантом: 
к тому времени 
Иван Фёдорович 

объездил лыжно-роллерные трас-
сы по всей стране и Европе, и 
лучшие наработки воплощал в 
Магнитогорске. 

– С Альбервилем ситуация ин-
тересная: до Олимпиады у них не 
было ничего – на склоне паслись 
овцы и горные козы, ведь в мест-
ности той производятся одни из са-
мых вкусных и известных в Европе 
сыров, – говорит Иван Фёдорович. 
– Получив право проведения Игр, 
буквально за год там соорудили 
лыжные трассы и стрельбище 
– прекрасного качества, надо ска-
зать. И, как только спортсмены 

уехали, инфраструктуру тут же 
разобрали – весной козочки снова 
вышли на свои пастбища. Так что 
ориентировался больше на Ново-
сибирск, Свердловск, Мурманск, 
эстонский Отепяэ, биатлонные 
центры Литвы, Беларуси… Так уж 
случилось, что СССР вкладывал в би-
атлонные центры «с краю» страны, 
а в центральной её части строили 
либо очень мало, либо это делали 
частные компании – как ММК, на-
пример. Между тем, именно Урал, 
Сибирь являются логистически и 
климатически оптимальными ме-
стами проведения соревнований: 
добраться сюда из стран бывшего 
Союза, с Дальнего Востока и севера 
страны гораздо удобнее, чем до Кам-

чатки, Мурманска… И для развития 
биатлона региону необходим свой 
центр: на выезд отправляют только 
членов сборной, а на месте прини-
мать участие в соревнованиях могут 
почти все местные спортсмены. 

Ещё одно 
неоспоримое преимущество 
биатлонного центра – 
горная местность 
и перепад высот от 450 метров 
над уровнем моря в низшей 
его точке до 950 на вершине

Это создаёт трудности для 
спортсменов, зато тренирует вы-

носливость и повышает «физику». 
На «равнинных» соревнованиях – в 
том же Мурманске – магнитогорцы 
«щёлкали» соперников, словно 
семечки. 

За время строительства биат-
лонного центра в «Абзаково» его 
пришлось дважды переделывать 
– изменились международные 
правила биатлона: вместо 27 уста-
новок ввели 30, а расстояние на 
стрельбище для каждого стрелка 
увеличили с двух до двух с полови-
ной метров. Однажды строителям 
пришлось перестраивать по тре-
бованию самого Ивана Кальянова: 
асфальт уложили не идеально, как 
того требуют правила – заставил 
перекладывать. 

Казалось бы, что такое биат-
лонный центр – трасса, сложность 
которой определяет местный ланд-
шафт, и площадка для стрельбы. 
Однако регламент диктует чёткие 
правила: к примеру, стрельбище 
должно располагаться строго с 
юга на север – чтобы в 13 часов 
по местному времени солнце, 
стоящее в зените, располагалось за 
спиной у спортсменов и не мешало 
стрельбе. 

Биатлонный центр СК «Метал-
лург-Магнитогорск» получился 
современным, слава о нём распро-
странилась по всей стране. Даже по 
мнению специалистов Междуна-
родного союза биатлонистов (IBU), 
на трассах и стрельбище центра 
возможно проведение соревно-
ваний самого высокого междуна-
родного уровня – стоит лишь «под-
нять» штрафной круг до уровня 
стрельбища и удлинить его на пять 
метров. В 2004 году Магнитогор-
ску доверили проведение первой 
всероссийской спартакиады среди 
учащихся. «Абзаково» принимало 
Всероссийский турнир на Кубок 
четырёхкратного олимпийского 
чемпиона Александра Тихонова 
– именно он когда-то предсказал 
популярность биатлона среди зри-
телей на уровне футбола и хоккея и 
оказался прав. Победу на турнире 
завоевала теперь дважды олим-
пийская чемпионка по биатлону 
Анна Богалий, и теперь Магнитка 
является традиционным местом 
проведения одного из этапов Кубка 
её имени. 

Как тренировочный полигон 
биатлонный центр в «Абзаково» 
используют спортсмены всех реги-
онов и сборная России. Но главное, 
центр стал местом тренировок для 
120 воспитанников биатлонной 
секции спортивной школы № 2 СК 
«Металлург-Магнитогорск»: здесь 
для них проводят сборы, соревно-
вания и регулярные тренировки.

Завтра для них состоится боль-
шой праздник – чемпионат города 
по летнему биатлону, посвящён-
ный 25-летию биатлонного цен-
тра. Подробности – в ближайших 
номерах «ММ». 

 Рита Давлетшина

Биатлонному центру – 25 лет
СК «Металлург-Магнитогорск» в честь этой даты проведёт городской чемпионат 

Юбилей

Иван Кальянов
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четверг, 25 сентября

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» 16+
11.00, 14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
11.35, 18.45 «Больш

ая игра» 16+
15.05 «Давай поженимся!» 16+
15.55 «М

ужское / Ж
енское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Бой с тенью

» 
16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
04.57 Перерыв в вещ

ании

Россия 1 
05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
«Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал. «Утро»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 М

естное время. 
Вести–Ю

жный Урал
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 «М

алахов» 16+
21.30 Т/с «Спасская. Новые 
серии» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.29 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 11.00, 13.50, 16.55 
Новости 0+
06.05 Фигурное катание. 
Олимпийский отборочный турнир. 
Танцы. Произвольный танец. 
Трансляция из Китая 6+
08.00 «Тайны звёзд спорта» 12+
08.30 «Что за спорт?» 12+
09.05, 16.00, 23.30, 03.20 Все 
на М

атч! Прямая трансляция
11.05, 13.30 Специальный 
репортаж 12+
11.25 «Команда мечты» 12+
12.30 Смеш

анные единоборства. 
Дж. Джонс–Д. Рейеса. UFC. 
Трансляция из СШ

А 16+
13.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)–«Белогорье» 
(Белгород). Кубок Победы. 
М

ужчины. Прямая трансляция 
из Новосибирска
17.00 Д/ф «Роковая партия» 12+
18.55 Футбол. «Амкал» (М

осква)–
«Енисей» (Красноярск). Fonbet 
Кубок России. Прямая трансляция
21.00 Футбол. «КАМ

АЗ» 
(Набережные Челны)–«Спартак» 
(Кострома). Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция
00.20 Футбол. «Овьедо»–
«Барселона». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция
02.30 Евротур 12+
04.20 Триатлон. Суперлига. 
Трансляция из Великобритании 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «М

орские 
дьяволы. Смерч. Судьбы» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «За гранью

» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00, 00.00 Т/с «Волкодав» 16+
00.35 «Поздняков» 16+
00.50 «М

ы и наука. Наука и мы» 
12+
01.50 Х/ф «Посредник» 16+

Пятый канал  
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+
05.45, 06.20, 07.10, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05 Т/с «Свои-5» 16+
08.00 «Ваш

е здоровье!» 12+
08.35 «День ангела» 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 03.20, 03.55 Т/с «След» 
16+
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
23.05, 00.30, 02.05, 02.40 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/ф «М

осковские тайны. 
Графский парк» 12+
10.40, 04.05 Д/ф «Русский 
ш

ансон. Выйти из тени» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. 
Прощ

альная вечеринка» 12+
13.45, 04.45 М

ой герой 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 02.35 Х/ф «Вера больш

е не 
верит в принципы» 16+
17.00 Д/ф «Актёрские драмы. 
Судьбе назло» 16+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.25 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом-4» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 
Песни наш

его кино» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Привет из Непала» 16+
01.10 «Хроники московского 
быта» 16+
01.55 Д/ф «Ж

енщ
ины разведки. 

Операция «Свадьба» 16+
05.15 Д/ф «Борис Андреев. Я хотел 
играть лю

бовь» 16+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Документальный 
спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Х/ф «Умереть за доллар» 
16+
22.00 «М

омент в истории» 16+
23.30 Х/ф «Полночь на злаковом 
поле» 18+

СТС 
06.00 М

/с «М
аш

кины страш
илки» 

0+06.05 М
/с «М

аш
а и медведь» 0+

08.25 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
13.05 Х/ф «Пираты галактики 
Барракуда» 6+
15.00 Х/ф «М

альдивы подождут» 
16+
16.55 Т/с «Виноделы» 16+
18.00 Т/с Премьера. «Виноделы» 
16+
19.00 Х/ф «Бывш

ий в помощ
ь» 

16+
20.55 Х/ф «Я богиня» 16+
23.00 Х/ф «По барам» 18+
01.05 Х/ф «14+. Продолжение» 
12+
03.05 Х/ф «М

ой папа – вождь» 6+
04.35 Т/с «Кухня» 16+
05.20 М

/с «Три кота» 0+

Домаш
ний

06.30, 05.50 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.35, 05.00 «Давай разведёмся!» 
16+
08.35, 02.40 «Тест на отцовство» 
16+
10.50, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.50, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.10, 02.15 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.45 Т/с «Скажи что-нибудь 
хорош

ее» 16+
19.00 Х/ф «Сады слёз» 16+
04.20 Д/с «Знать будущ

ее. Ж
изнь 

после Ванги» 16+

Звезда
05.15 Т/с «Черные кош

ки» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00 Д/с «Эволю

ция оружия: 
испытание боем» 16+
11.50, 18.50 «Специальный 
репортаж» 16+
12.05, 19.15 «По горячим следам» 
16+
12.20, 13.20 Х/ф «Над Тиссой» 
12+
14.55, 17.10 Т/с «Операция 
«Тайфун». Задания особой 
важности» 16+
17.00 Военные новости 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 «М

ежду тем» с Наталией 
М

етлиной 12+
23.15 Т/с «Битва за М

оскву» 12+
01.10 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 
12+
02.40 Х/ф «Таежная повесть» 12+
04.15 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Интерны» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.20 Т/с «Планетяне» 16+
20.50, 21.15 Т/с «Рейс 314» 16+
21.40 Х/ф «Такси-5» 16+
23.35 Х/ф «Такси-4» 16+
01.15 Х/ф «Реинкарнация» 18+
03.20, 04.05, 04.55, 05.40 
«Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)
00.30 «Бедные родственники». 
Т/с 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

02.50 «Планета цветов» 12+
03.20 «Девуш

ка средних лет». Т/с 
12+
06.15 «Деревни России» 12+ 
(субтитры)
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «Разноцветная планета. 
М

ногоцветные.» 12+
08.00 «Планета лю

бви» 12+
08.30 «Главный». Х/ф 16+
10.15 «Восток-Запад 2». Т/с 16+
12.00 «Бедные родственники». 
Т/с 16+
13.30 «Гора самоцветов». М

/ф 12+
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
14.40 «Тайны города N». Т/с 
Детектив 16+
15.35 «Гора самоцветов». М

/ф 12+
15.50 «Восток-Запад». Т/с 16+
16.45 «ТВ-ИН». «На сам

ом
 

деле» 12+
17.05 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

17.25 «ТВ-ИН». «Време
чко» 12+

18.15 «ТВ-ИН». «Врем
я 

местн
ое» 12+

18.55 «ТВ-ИН». Регулярны
й 

чемпи
онат ВХЛ 2025–2026. 

«М
агнитка» (М

агнитогорск)–
«ЦК ВВС» (Сам

ара) 12+
21.30 «Преступление». Т/с 16+
22.20 «ТВ-ИН». «Город 
в деталях» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «В ожидании лю

бви». Т/с 
16+

линия сгиба
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Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.20, 17.00 «Больш

ая 
игра» 16+
11.00, 14.00 Новости (с 
субтитрами)
13.10, 14.15 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «М

ужское / Ж
енское» 16+

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.25 Д/ф «М

еня зовут Альфред 
Хичкок» 18+
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Россия 1 
05.00, 05.40, 06.40, 07.40, 08.40 
«Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35, 09.30 М

естное 
время. Вести–Ю

жный Урал. «Утро»
09.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.10 М

естное время. Вести–
Ю

жный Урал
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55 «Истории больш

ой страны» 
12+
00.55 Х/ф «Прости» 12+

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 11.00, 13.50, 16.55 
Новости 0+
06.05 Фигурное катание. 
Олимпийский отборочный 
турнир. М

ужчины. Произвольная 
программа. Трансляция из Китая 
6+08.00 «Тайны звёзд спорта» 12+
08.30 География спорта 12+
09.05, 16.00, 01.30 Все на М

атч! 
Прямая трансляция
11.05 «Небесная грация» 6+
11.25 «Команда мечты» 12+
12.30 Бокс. М

. Перри–Э. Альварез. 
Bare Knuckle FC. Трансляция 
из СШ

А 16+
13.30 Лица страны 12+
13.55 Волейбол. «Белогорье» 
(Белгород)–«Динамо-Урал» (Уфа). 
Кубок Победы. М

ужчины. Прямая 
трансляция из Новосибирска
17.00 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+
17.30 Смеш

анные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда
21.30 Профессиональный бокс. 
IBA.PRO 9. Прямая трансляция 
из Уфы
23.30 Смеш

анные единоборства. 
Бойцовская лига «Сокол». Прямая 
трансляция из Краснодара
02.30 Боулинг. BetBoom

 Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Узбекистана 6+
03.55 Д/с «Один за всех» 16+

НТВ
04.50, 11.05 Т/с «М

орские 
дьяволы. Смерч. Судьбы» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 Д/с «М
ои университеты. 

Будущ
ее за настоящ

им» 6+
09.25, 10.35 Т/с «М

орские 
дьяволы» 16+
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Ж

ди меня» 12+
20.00 Т/с «Волкодав» 16+
00.15 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном 16+
02.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+
02.35 «Квартирный вопрос» 0+
03.30 Д/с «По следу монстра» 16+
04.15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

Пятый канал  
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Свои-5» 16+
08.30 «Ваш

е здоровье!» 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с «След» 16+
23.10 «Светская хроника» 16+
00.10, 01.00 «Они потрясли мир» 
16+
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.35 
Т/с «Условный мент-2» 16+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15, 11.50 Х/ф «Поездка 
за счастьем» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Садовник» 16+
14.50 «Город новостей»
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Кино 
на экспорт» 16+
18.15 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом-5» 16+
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой
23.05 «Прию

т комедиантов» 12+
00.40 Х/ф «Не может быть!» 12+
02.15 «Петровка, 38» 16+
02.30 Х/ф «Отель «Солнечная 
долина» 16+
05.25 Д/ф «Невидимый поединок. 
Высоцкий и Золотухин» 16+
06.05 Д/ф «Ольга Аросева. 
Расплата за успех» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.15 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
09.00 «Документальный 
спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «Бладш

от» 16+
22.05 Х/ф «Псы войны» 16+
23.55 Х/ф «М

есть Банш
и» 18+

01.35 Х/ф «Сентябрь в Ш
иразе» 

18+

СТС 
06.00 М

/с «М
аш

кины страш
илки» 

0+06.05 М
/с «М

аш
а и медведь» 0+

08.20 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
13.05, 21.00, 03.55 Ш

оу 
«Уральские пельмени» 16+
19.30 Премьера. Ш

оу «Уральские 
пельмени» 16+

Домаш
ний

06.30, 05.35 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.45, 04.45 «Давай разведёмся!» 
16+
08.45, 02.50 «Тест на отцовство» 
16+
10.55, 23.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
12.00, 00.35 Д/с «Порча» 16+
13.05, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.55 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.15, 02.25 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.50 Х/ф «Без тебя мне жизни 
нет» 16+
19.00 Х/ф «Счёт за нелю

бовь» 16+
23.10 «Гармоничная женщ

ина» 
16+
04.30 «6 кадров» 16+
06.25 Х/ф «Наследство» 16+

Звезда
04.45 Х/ф «Небо измеряется 
милями» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.20 «Ищ

у своих» 12+
10.05, 04.30 Д/с «М

осква – 
фронту» 16+
10.35, 13.25 Х/ф «Впереди океан» 
12+
16.10, 17.10 Х/ф «22 минуты» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.10 «ПолитУкладчик» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем М

едведевым» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 «Специальный репортаж» 
16+
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
16+
23.30 «М

узыка+» 12+
00.55 Х/ф «Выстрел» 12+
02.10 Х/ф «Безумный день» 12+
03.15 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
04.50 Х/ф «Егорка» 6+

ТНТ
07.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 20.00, 21.00 «Комеди Клаб» 
16+

22.00, 02.50 «Однажды в России» 
16+
23.00 «Стендап рулетка» 18+
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
02.25 «Галустян +» 16+
03.35, 04.20, 05.10, 05.50, 
06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск

(в сетях кабельных операторов)
00.30 «Бедные родственники». 
Т/с 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемп

ионат ВХЛ 2025–2026. 
«М

агнитка» (М
агнитогорск)–

«ЦК ВВС» (Сам
ара) 12+ (повтор 

от 25.09.2025 г.)
04.50 «Вместе по России» 12+ 
(субтитры)
05.50 «Планета лю

бви» 12+
06.20 «Приклю

чения 
М

ю
нхгаузена». М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ТВ-М

М
К» 12+

07.50 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
08.00 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
08.50 «Разноцветная планета. 
Коричневые» 12+
09.20 «Планета лю

бви» 12+
09.50 «Планета цветов» 12+
10.20 «Восток-Запад 2». Т/с 16+
12.05 «Бедные родственники». 
Т/с 16+
13.35 «Гора самоцветов». М

/ф 12+
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Тайны города N». Т/с 
Детектив.16+
15.25 «Разноцветная планета. 
Коричневые» 12+
15.55 «Планета лю

бви» 12+
16.25 «Восток-Запад». Т/с 16+
18.10 «Сад и огород».12+
18.40 «ТВ-ИН». 
«Преображ

ение» 12+
19.00 «ТВ-ИН». «Деловая 
неделя» 12+
19.20 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
20.00 «Преступление». Т/с 16+
20.50 «Главный». Х/ф 16+
22.35 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.05 «Номер один». Х/ф 16+

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу. пр. Ленина, д. 124/1
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Врач, детский хирург центра 
охраны материнства и детства 
Павел Солдатов, рассказал о 
важности развития мелкой мо-
торики у детей и взрослых.

– Чистка зубов, завязывание шнурков 
и застёгивание пуговиц. Тысячи про-
стых действий, которые мы совершаем, 
так или иначе связаны с мелкой мото-
рикой. Взрослые о механике их выпол-
нения не задумываются, а вот детям 
эти манипуляции поначалу даются с 
большим трудом. Но развитие моторики 
важно не только для освоения важных 
навыков, есть у него и ещё несколько не 
менее значимых функций. Давайте раз-
берёмся во всём по порядку.

Ловкость рук
– Начнём с определения. Мелкая мото-

рика – это точные движения мышцами 
запястий, кистями, пальцами рук и ног. 
В понятие входят как примитивные 
жесты, типа захвата объектов, вращения 
и передвижения предметов, так и более 
сложные – письмо, рукоделие, собира-
ние пазлов. Обеспечивает такую дея-
тельность скоординированная работа 
систем организма – нервной, мышечной, 
костной, а также зрительной. 

Широкие возможности
– Родители, как правило, уделяют раз-

витию мелкой моторики у детей боль-
шое внимание. Многие знают: от неё 
зависит формирование и развитие речи. 
Такая взаимосвязь легко объяснима: 
речевые и моторные центры в голов-
ном мозге расположены очень близко 
друг к другу, и при стимуляции мотор-
ных навыков пальцев рук речевой центр 
начинает активизироваться, улучшает-
ся артикуляция,  ведь речь – это тоже 
очень сложная совокупность движений. 
Чтобы сказать чётко и громко даже не 
слово, а хотя бы один звук, ребёнок 
должен научиться одновременно кон-
тролировать ритм дыхания, движения 
языка и губ, натяжение голосовых свя-
зок, движения гортани. Все мы знаем, 
что осмысленная речь появляется лишь 
к году и неустанно совершенствуется в 
дальнейшем. Примерно тогда же ребё-
нок осваивать и ходьбу. Это схожие по 
сложности действия: говорить и пере-
мещать тело.

От развития мелкой моторики зави-
сит и формирование когнитивных спо-
собностей – памяти, внимания, логиче-
ского мышления, она укрепляет позна-
вательные функции. И здесь тоже всё 
логично: процесс выполнения мелких 
задач активизирует участки мозга, кото-
рые отвечают за анализ информации и 

принятие решений, и однажды мы ста-
новимся способны делать что-то «на 
автомате». Путь к этому лежит через 
множество повторений, после которых 
формируются каскады нервных кле-
ток, работающие в роли того самого 
«автомата».

И конечно, мелкая моторика игра-
ет важную роль в освоении навыков 
самообслуживания и, как следствие, 
в воспитании уверенности в себе. Кто 
может быть более уверенным в себе, чем 
пятилетний ребёнок, самостоятельно 
завязавший шнурки или десятилетний 
юнец, приготовивший яичницу? 

Без возрастных цензов
– Развивать мелкую моторику полез-

но не только детям, но и взрослым. И 
вот почему. Любое хобби, связанное с 
кропотливым трудом, – это полноцен-
ная стимуляция мозговой деятельности, 
иногда не менее мощная, чем интеллек-
туальные занятия вроде изучения язы-
ков или игры в шахматы. Такая работа 
позволяет развить навыки чёткого пла-
нирования, прокачать исполнительные 
функции мозга. Важную роль играет 
развитие мелкой моторики с меди-
цинской точки зрения – это глубокая 
стимуляция мозга, направленная на  
восстановление утраченных функций и 
формирование новых нейронных связей 
после травм, перенесённых инсультов, 
при неврологических расстройствах. С 
помощью нехитрых упражнений или 
занятия творчеством можно замед-
лить прогрессирование дегенератив-
ных заболеваний. При этом совсем 
неважно, насколько хороши 
или плохи результаты 
работы, важен процесс, 
который в конечном 
счёте и обеспечива-
ет нужный резуль-
тат. Важным тут 
я в л я е т с я  т от 
факт, что наря-
ду с нисходя-
щим потоком 
и н ф о р м а -
ции от нерв-
н о й  с и с т е -
мы в организме 
имеется и ничуть 
не меньший поток 
«наверх»: наше тело 
плотно напичкано 
чувствительными 
рецепторами, даю-
щими информацию 
о том, в каком положе-
нии находятся наши орга-
ны. Каждая мышца, каждое 
сухожилие, каждая ткань 

постоянно сообщает нам, что с ней, и 
только в опоре на эту информацию воз-
можно наше успешное существование. 
Нарушение чувствительности опасно, 
что мы можем наблюдать на примере 
больных лепрой. Из-за поражения пери-
ферических нервов такие люди невос-
приимчивы к боли и постоянно трав-
мируются. Аналогично дети с врождён-
ной анальгезией могут наносить себе 
серьёзные травмы по неосторожности.

Собственный опыт
– Мне, как хирургу, очень важно раз-

вивать мелкую моторику. Само слово 
«хирургия» с древнегреческого перево-
дится как «рукоделие». И задачи, кото-
рые встают перед хирургом и перед 
человеком творческим, во многом схо-
жи: это довольно большое количество 
точных и продуманных движений. Во 
время операций хирург работает с мель-
чайшими структурами, и очень важно 
сохранять точность движений. Кроме 
того, развитие мелкой моторики улуч-
шает контроль над мышцами кистей 
и пальцев и развивает сенсорную чув-
ствительность – мы должны чувство-
вать ткань, натяжение нити, давление 
инструментов.

Я нашёл для себя полезное и одновре-
менно интересное хобби. В свободное 
время я вяжу. Да, вы не ослышались, 
я создаю вещи с помощью спиц, раз-
ноцветных нитей пряжи и нехитрых 
навыков. Сейчас, к примеру, заканчиваю 
тёплый свитер. Уютный плед в ордина-
торской тоже моих рук дело, его я сплёл 
без помощи спиц. Для меня вязание – это 
в какой-то степени медитация, возмож-
ность «отключить сознание».

Я призываю всех без исключения, 
независимо от пола, возраста и про-
фессиональной принадлежности, зани-
маться творчеством. Для детей сейчас 
есть широкий выбор специальных 
приспособлений, бизибордов, игровых 
наборов, которые помогают трениро-
вать пальчики и координацию движе-
ний. Немало вариантов и для тех, кто 
постарше – картины по номерам, алмаз-
ные мозаики, наборы для бисероплете-
ния и фриволите. 

Ра з в и т и е  м е л ко й 
моторики – это не 

только путь к про-
фессиональному 

мастерству, но и 
универсальный 
способ сохра-
нить здоровье. 
А также воз-

можность совме-
стить полезное 

дело с приятным. 
 Записала  

Евгения  
Салахутдинова

36,6° Экстрим

Традиция – быть первой 
Магнитогорская спортсменка, самая сильная 
женщина страны Екатерина Зайцева завоевала 
золото на чемпионате России по силовому  
экстриму.

Традиционные соревнования в этом году проходили 
в Сочи и объединили 100 сильнейших спортсменов из  
34 регионов страны. В весовой категории свыше 81 кг 
Екатерина обошла соперниц из Москвы и Краснодарско-
го края. 

В рамках соревнований атлеты выполняли четыре 
упражнения. Первое – подъём акселя весом 60 кг над 
головой с максимальным количеством повторений. Ека-
терина выполнила 13 подъёмов. Второе – бег на время 
с йоком (снаряд для силового экстрима), который весит 
185 килограммов. Двадцать метров с нелёгкой ношей маг-
нитогорская спортсменка преодолела за восемь секунд. 
Далее – «фермерская прогулка» с двумя чемоданами по  
80 килограммов каждый, пробежать с таким грузом нужно 
было 20 метров. Екатерина справилась с задачей за восемь 
секунд. Последнее упражнение – становая тяга, поднять 
120-килограммовую штангу атлетке удалось 23 раза за 
одну минуту. 

– В моей весовой категории было четыре соперницы, – 
рассказала Екатерина. – Я уверенно выиграла три упраж-
нения, а в последнем, в становой тяге, выступала просто 
медленно и красиво, чтобы всё засчитали. По данному 
виду заняла второе место, но в целом на соревнованиях 
завоевала звание чемпионки, по сумме баллов девочкам 
меня было уже не догнать. Стоит отметить, участницы 
были достойные, мы на протяжении стартов очень под-
держивали друг друга. 

Поддерживал Екатерину и её наставник Андрей Палей. 
– Он настраивал меня перед началом соревнований, 

говорил: «Ты лучшая, и главное, сама себе не проиграй», 
–  поделилась Екатерина. – Из-за эмоций, из-за какой-то 
глупости я могла совершить ошибку.

Увезла спортсменка с чемпионата сразу два первых места 
– одно за участие в чемпионате в целом, второе – за побе-
ду в дисциплине «подъём акселя», это упражнение шло в 
отдельном зачёте. Через два дня после чемпионата России 
Екатерина Зайцева приняла участие в турнире федерации 
BBP по жиму штанги лёжа в Оренбурге. 

– Выступать в таком соревновательном графике нелег-
ко, – призналась чемпионка. – Два разных старта, перелёты. 
Усталость была нереальная. В Оренбурге на разминке я взя-
ла гриф, и мне показалось, что он весит тонну. Сил как будто 
не было вообще. Но собралась, вышла и всё сделала. 

Екатерина с третьей попытки «выжала» 287,5 килограм-
ма и побила рекорд профессиональной лиги жима, установ-
ленный ею же ранее, а также завоевала золото турнира.

– В жиме меня сейчас мотивируют только килограммы 
на штанге, – подытожила спортсменка.  – Хочется «выжать» 
больше, чем 305 килограммов – это мой рекордный вес. 
Мечтаю взять 320, а лучше 333 – согласитесь, красивая 
цифра. А в силовом экстриме меня мотивируют соперни-

цы: появляются сильные девочки, которые дышат в спину. 
Хочется, чтобы они догоняли, но не обгоняли.

Завоёванные победы – не повод для расслабления. 
Одиннадцатого октября Екатерина Зайцева выступит 

на чемпионате мира «Золотой тигр» в Екатеринбурге. 
Также спортсменка получила приглашение принять 
участие в профессиональном турнире по силовому 

экстриму в Сингапуре, однако ещё не дала согласие, 
ведь вписать такие старты в спортивный и рабочий 
график непросто – самая сильная женщина страны тру-
дится инженером-конструктором в Механоремонтном 
комплексе ММК. 

Здоровье и успех –  
на кончиках пальцев

Развитие мелкой моторики –  
универсальный способ сохранить здоровье

Что? Где? Когда?
На правах рекламы

Театр оперы и балета (пр. Ленина, 16)
23 сентября 18.30. Магнитогорская хоровая капелла 

имени  С.  Г . Эйдинова. Концерт к 30-летию творческой дея-
тельности Юлии Соколовой «Созвучия моей жизни» (6+).

Справки но телефону 26-45-18.
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Павел Солдатов
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Память жива 
21 сентября 
исполняется  
3 года, как 
нет с нами 
любимого папы, 
деда, прадеда 
Карташева 
Юрия 
Степановича.  
Добрая светлая 
память о нём 

живёт в наших сердцах. Скорбим. 
Родные, дочери, внуки, правнуки

Память жива 
22 сентября –  
15 лет, как нет с 
нами дорогого мужа  
Марусева 
Вячеслава 
Ивановича.  
Время ничего не 
меняет, всё так же 
больно, всё так 
же его не хватает. 
Светлая память 
и любовь к нему 

живут в наших сердцах. Любим, 
скорбим. 

Жена, родственники, друзья

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-4  
ПАО «ММК»  

скорбят по поводу смерти  
Королева  

Юрия Николаевича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов  
РОФ ПАО «ММК»  

скорбят по поводу смерти  
Безгина  

Юрия Михайловича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти 
Казаринова 

Анатолия Ивановича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти 
Сыркова 

Виталия Александровича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти 
Гончаровой 

Галины Яковлевны
и выражают соболезнование 
семье и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
сортового цеха ПАО «ММК» 
скорбят по поводу смерти 

Соловьева 
Андрея Владимировича

и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив, профком 
и совет ветеранов ООО 

«Автотранспортное управление» 
скорбят по поводу смерти 

Худякова 
Александра Михайловича 

и выражают соболезнование 
родным и близким покойного.

Память жива 
19 сентября –  
7 лет, как 
перестало биться 
сердце любящего 
и заботливого 
мужа, папы  
и дедушки  
Шунина Юрия 
Родионовича. 
Нам его очень не 
хватает. Светлая 
память и любовь 

к нему всегда будут жить в наших 
сердцах. 

Семья

Память жива 
21 сентября 
исполняется полгода, 
как ушёл из жизни 
родной, любимый 
папа, дедушка 
Тельнов
Виталий Павлович. 
Он был всегда 
добрым, отзывчивым 
человеком. Боль 
и тоска от этой 
утраты тяжела и 

невосполнима. Помяните его в этот 
день. 

Дочь, внучки, родные.

Коллектив ООО «Огнеупор»  
скорбит по поводу смерти 

Толкачевой  
Евдокии Николаевны  

и выражает соболезнование 
родным и близким покойной.

Продам
*Сад в СНТ «Мичурина-2». Т. 

8-912-794-80-74.
*Сад в СНТ «Лакомка». Т. 8-912-

797-21-89.
*Сад в «Коммунальщике». Т. 

8-968-119-30-71.
*Стройматериалы б. у.: брус, 

доска, поддоны, пластиковые: 
окна, листы, металлопрокат, проф- 
лист оцинкованный. ЖБИ; прого-
ны, плиты перекрытия. Т.: 8-902-
617-13-67, 8-908-709-38-18.

*Чернозём, перегной, отсев, ска-
лу, щебень, гравий, песок, и др. От  
3 т до 30 т. Недорого. Т. 43-01-92.

*Перегной (доставка мешками 
или валом), песок, щебень.Т. 8-912-
302-59-04.

*Перегной, чернозём, щебень, 
скалу и др., от 3 до 45 т. Т. 8-919-
406-92-38.

*Поликарбонат прозрачный и 
цветной Т. 8-912-805-48-48.

*Дрова, опилки. Горбыль. Т. 
8-912-400-10-48.

*Печь банную. Т. 8-904-807-41-
95.

Куплю
*Ваш любой автомобиль, от 5 т. р.  

до  5 млн. Мототехнику. Дорого. Т. 
8-950-748-78-34.

*Холодильник неисправный  
до 2 т. р. Т. 8-992-512-19-87.

*Ванну, батареи, холодильники, 
газо-, электроплиты, стиральные 
машины, микроволновки, двери. 
Выезд в сады, гаражи. Т.: 8-964-245-
35-42, 45-21-02.

*Холодильник, машинку, утили-
зация. Т. 8-919-330-90-38.

*Неисправную микроволновку, 
кофемашину. Т. 8-906-898-06-96.

*Швеймашинку «Чайка» и др. Т. 
8-908-047-05-72.

*Сад. Т. 44-01-23.
*Выкуп автомобилей срочно. За 

наличные в любом состоянии. Т. 
8-904-973-58-42.

*Стройматериалы б. у.: кирпич, 
брус, доску. Металлопрокат (трубу, 
швеллер, уголок и др.). Оцинковку 
(упаковку от рулонов), профлист. 
Дорого. Т.: 8-952-523-97-71, 8-967-
867-31-43.

*Иконы, статуэтки, часы, книги. 
Т. 8-900-073-11-42.

Услуги
*Металлические двери, балкон-

ные рамы. Т.: 29-63-15, 8-904-931-
54-50.

*Ремонт металлических балко-
нов. Т. 29-63-15.

*Металлоконструкции. Изго-
товление заборов, ворот, наве-
сов, козырьков. Т. 8-951-461-
50-34.

*Заборы, ворота из профна-
стила и сетки-рабицы. Т. 8-919-
117-60-50.

*Изготавливаем теплицы, воро-
та, заборы, навесы, беседки, качели 
и другие металлоизделия. Т. 8-906-
899-42-26.

*Металлические двери, ворота 
(гаражные, откатные), решётки, 
навесы, лестницы и т. д. Т. 8-900-
082-94-72.

*Сварка. Т. 8-900-091-78-26.
*Кровли. Кровельные ремон-

ты. Т. 8-919-117-60-50. 
*Кровельные работы. Карнизы. 

Т. 8-912-805-46-35.
*Ремонт кровли гаражей. Т. 8-909-

747-78-48.
*Крыши новые, замена старой 

на новую. Рассрочка. Т. 8-912-793-
69-23.

*Крыши. Изготовим новую, пере-
стелем старую. Пенсионерам скид-
ка. Рассрочка. Т. 8-951-231-08-31.

*Кровля. Замена, изготовление 
новых. Рассрочка. Т. 8-900-025-
46-23.

*Кровля крыш, сайдинг. Т. 8-900-
026-02-00.

*Ремонт крыш бикростом. Т. 
8-909-747-78-52.

*Заборы из профлиста и сетки. 
Т. 45-40-50.

*Ворота, заборы, козырьки, наве-
сы. Т. 8-912-805-09-80.

*Заборы, ворота откатные, рас-
пашные. Т. 8-900-026-02-00.

*Заборы, ворота, навесы. Т.: 
8-904-807-77-30, 29-04-85.

*Заборы, ворота, профлист, сетка. 
Рассрочка. Т. 8-900-025-46-23.

*Заборы, сетка-рабица, профлист, 
ворота (откатные, распашные). 
Рассрочка. Т. 8-912-793-69-23.

*Заборы, ворота, навесы. Т. 8-912-
805-46-35.

*Навесы, беседки, пристройки.Т. 
8-900-026-02-00.

*Теплицы усиленные. Т. 8-951-
461-50-34. 

*Перетяжка теплиц поликар-
бонатом. Т. 8-919-117-60-50.

*Поликарбонат,  профнастил, 
проф. труба. Доставка. Т. 8-951-
780-50-36.

*Теплицы усиленные. Т. 45-09-
80.

*Ремонт теплиц. Поликарбонат. 
Т. 45-88-48.

*Теплицы. Ремонт, замена поли-
карбоната. Усиление. Т. 8-982-280-
79-81.

*Замена поликарбоната, усиле-
ние, доставка. Т. 8-982-294-46-40.

*Обшивка садовых домиков 
профлистом, стен, фронтонов, 
крыш. Т. 8-919-117-60-50.

*Бетонные дорожки, площад-
ки, отмостки. Фундаменты. Т. 
8-919-117-60-50.

*Каркасные домики. Пристрои. 
Бани. Т. 8-919-117-60-50.

*Фундаменты, отмостки. Т. 8-912-
805-46-35.

*Отделка балконов. Т. 29-63-15.
*Бани каркасные, любые, 

отделка, ремонт. Т. 8-912-805-
21-06.

*Отделка балконов, установка 
откосов, подоконников. Т. 8-999-
583-44-23.

*Балконы (остекление и отдел-
ка). 8-951-128-76-26.

*Балконы: остекление и отдел-
ка. Т. 45-49-35.

*Установка замков. Т. 29-63-15.
*Установка замков, вскрытие, 

гарантия. Т. 45-07-65.
*Прочистка канализации. Т. 

28-01-05.
*Водомеры. Сантехработы. Т. 

8-906-854-79-79.
*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Сантехмастера. Т. 8-908-571-

22-53.
*Сантехработы. Недорого. Т. 

8-908-064-53-17.
*СантехМастер. Недорого. Т. 

8-902-899-03-94.
*Восстановление ванн наливом. 

Т. 45-11-70. www.ALRom.ru. 
*Сантехработы. Т. 8-908-936-

30-50.
*Сантехработы. Т. 8-951-459-

52-17.
*Сантехремонт. Т. 8-908-587-

99-29.
*Сантехработы. Т.: 8-967-867-

41-36.
*Ремонт квартир, домов под 

ключ. Пенсионерам скидки. Т. 
8-964-249-26-55.

*Ремонт квартир и домов. Т. 
8-964-247-34-96 (Миша). 

*Ремонт и установка пластико-
вых окон. Скидки пенсионерам. 
Т. 8-964-249-26-55. 

*Ремонт ванных и туалетов. Т. 
8-982-367-79-04.

*Ремонт квартир недорого. Т. 
8-906-851-11-42.

*Полы, замена. Т. 8-909-095-
16-19.

*Кафель, обои. Т. 8-951-449-49-
95.

*Натяжные потолки. Т. 8-995-
465-30-16.

*Обои, шпаклёвка. Т. 8-951-254-
28-68.

*Замена кафеля, ПВХ-панели 
в ванных и туалетах. Т. 8-964-
249-26-55.

*Домашний мастер. Т. 8-900-091-
78-26.

*Домашний мастер. Т. 8-951-441-
43-13.

*Печник. Т. 433-064.
*Электрик. Т. 8-908-587-10-18.
*Ремонт стиральных машин и 

др. Пенсионерам скидка. Никита. 
Т. 8-932-016-07-77.

*Ремонт стиральных машин. 
Качественно, быстро, недорого. 
Пенсионерам скидки. Т. 8-919-
330-26-22.

*Мастер на час Т. 8-903-362-99-
90.

*Окна (ремонт, регулировка, 
утепление). Пенсионерам скидки. 
Мастер Виталий. Т. 59-07-01.

*Компания «МПК», Доменщиков, 5. 
Пластиковые окна. Корпусная 
мебель. Кухни. Столешницы из 
искусственного камня. Пластико-
вые, алюминиевые, металлические 
балконные рамы. Отделка дере-
вом и пластиком. Алюминиевые 
входные группы. Стальные двери. 
Натяжные потолки. Секционные 
ворота. Роллеты. Жалюзи. Лестни-
цы из массива. Рассрочка без про-
центов до 5-ти месяцев. Т.: 30-18-
18,  8-908-580-41-69.

*Ремонт, утепление, установка 
пластиковых окон. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-982-367-79-04.

*Электрик. Недорого. Т. 8-906-
853-71-99.

*Электрик. Недорого. Т. 8-908-
087-80-55.

*Ремонт холодильников. Гаран-
тия. Т.: 44-94-51, 8-904-819-24-51.

*Ремонт холодильников. Гаран-
тия. Пенсионерам скидка. Т.: 43-11-
56, 8-908-588-70-96.

*Ремонт холодильников, гаран-
тия. Пенсионерам скидка. Т. 8-952-
501-14-45.

*Ремонт холодильников, любых. 
Пенсионерам скидка. Гарантия. Т. 
8-992-522-18-88.

*Ремонт холодильников. Т. 
8-908-571-22-53.

*Ремонт и диагностика холо-
дильников, морозильников. Боль-
шой опыт. Гарантия. Т. 8-982-368-
66-56.

*Ремонт холодильников. Бес-
платная диагностика. Гарантия! Т. 
8-963-096-43-31.

*«ХолодГарант». Т. 45-05-54.
*«Рембытхолод». Т. 28-04-81.
*Качественный ремонт телеви-

зоров, плазменных и ж/к. Гаран-
тия. Выезд бесплатно. Т.: 28-17-75, 
8-908-828-17-75.

*Ремонт телевизоров на дому. 
«Электрон», пр. Ленина, 98/1. Т.: 
44-03-52, 42-22-08.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. 
Т. 8-912-805-05-24.

*Телемастер Никита. Т. 8-932-
016-07-77.

*Телеантенны. Т. 8-999-588-04-
19.

*Антенны, телеприставки. Т. 
8-963-094-08-09.

*Ремонт стиральных машин. 
Гарантия год! Пенсионерам скидка. 
Вызов и диагностика бесплатно. Т. 
8-951-452-87-08.

*Ремонт стиральных машин 
любой сложности на дому. Т. 8-982-
324-10-12.

*Ремонт стиральных машин. Т. 
8-908-571-22-53.

*Ремонт стиральных машин. 
Быстро. Качественно. Гарантия. Т.: 
8-902-869-45-07, 46-71-41.

*Сервис по ремонту любой быто-
вой техники. Бесплатный выезд 
и диагностика при ремонте. Пен-
сионерам скидки. Гарантия. Ул. Б. 
Ручьёва, 16. Т. 8-951-259-93-67.

*Ремонт микроволновок на дому. 
Т. 8-912-799-49-38.

*Ремонт швейных машин, овер-
локов. Т. 8-912-794-24-70.

*Ремонт микроволновок, элек-
троплит, духовых шкафов, водо-
греек, стиральных машин, мясо-
рубок, холодильников. Т. 8-952-
501-14-45.

*Тамада. Т. 8-909-097-35-33.
*«ГАЗели», грузчики. Город, меж-

город. Т. 8-919-302-41-29.
*«ГАЗель», грузчики. Т. 8-912-

806-00-33.
*«ГАЗели», грузчики. Т. 8-951-

787-77-37.
*«ГАЗель». Грузчики. Т. 8-904-

305-37-16.
*Грузоперевозки. Вывоз мусора. 

Т. 8-951-785-50-32.
*«ГАЗель». Недорого. Пенсионе-

рам скидки. Т. 8-950-745-40-19.
*Грузоперевозки, трезвые груз-

чики. Т. 8-951-439-61-51.
*Моем окна. Т. 8-912-404-62-79.
*Вспашка земли. Т. 8-992-512-

91-15.

Требуются
*Предприятие приглашает на 

работу: техника-смотрителя, 
водителя а/м, электромонтёра по 
ремонту и обслуживанию электри-
ческого оборудования, штукатура, 
кровельщика, дворника, слесаря-
сантехника. Т.: + 7 (3519)28-82-33, 
28-82-35.

*На автостоянку – кассиры, сто-
рожа, 1/3, Коробова, 14. Т. 8-951-
230-90-80.

*Автоэлектрик, автослесарь с 
опытом работы. Т. 8-904-811-53-
33.

*В мини-гостиницу – админи-
стратор, горничная. Т. 8-9000-820-
908.

*В медсанчасть – медсестра/мед-
брат (стационар/поликлиника), 
санитар/-ка. Т. 29-28-74.

В  м е д с а н ч а с т ь  –  с л е с а р ь -
электрик, раздатчица пищи, кухон-
ный работник, уборщик служеб-
ных помещений, администратор. 
Т. 29-28-74.

В комбинатскую поликлинику 
(ул. Кирова, д. 99) – уборщик слу-
жебных помещений (картоноша). 
Т. 29-28-74.

*Продавец в магазин «Семена». Т. 
8-963-476-46-46.

*Уборщик/-ца. Т. 8-904-946-08-
00.

*Сторож на автостоянку Т. 8-908-
065-13-33.

*Сторож в ночь. 1500 в смену. Т.: 
8-951-467-41-21, 49-01-47.

Считать  
недействительным

*Утерянный студенческий билет, 
выданный ГАПОУ ЧО «ПК» в 2022 г. 
Махмутовой И. В.
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Служба  
доставки

26-33-49
Отдел  

подписки
36-60-87

Обществу  
с ограниченной 

ответственностью 
«ШЛАКСЕРВИС»

требуются:

машинист экскаватора  
электрического, 
стропальщик, 
электромонтёр, 
слесарь по ремонту обо-
рудования, 
приготовитель шлако­
образующих смесей.

Обучение  
на рабочем месте. 

Заработная плата от 
85000 рублей. 

Телефон 24-01-05 
(кадровая служба).

 

Поздравляем!
В сентябре  

день рождения отмечают:
Вадим Викторович АВДЕЕВ, Анатолий Нусуратович 
АГАЕВ, Владимир Константинович АНДРИЯНОВ, 
Нина Григорьевна АНПИЛОВА, Мария Андреевна 
АТЯШЕВА, Гумар Газимович АХМЕТЗЯНОВ, Влади-
мир Александрович БОВКУН, Евгений Петрович 
БОЙКО,   Ирина Александровна ДОБРЫНИНА, Вла-
димир Владимирович ЗАХАРОВ, Любовь Ивановна 
ИГУМНОВА, Назиф Муслимович КАЛИМУЛЛИН, 
Владимир Евгеньевич КАРПОВ, Мария Васильевна 
КУВШИНОВА, Евгений Алексеевич КУЗЬМИН,  Ла-
риса Аркадьевна МАМАЕВА, Мансур Нуритдинович 
МАНСУРОВ, Юрий Ливерьевич МОРОЗОВ, Вадим Пе-
трович НОВИКОВ, Галина Ильинична ПАЛЕНКИНА, 
Александр Иванович Панзин, Валентина Романовна 
ПАРХОМЕНКО, Валентина Николаевна ПОЗДИНА, 
Лидия Михайловна ПРОТАСОВА, Валентина Алек-
сандровна ПУСТОШИНСКАЯ, Григорий Романович 
СПАСЕЕВ, Виктор Иванович СПИЦЫН, Сергей Кон-
стантинович СТЕЛЬМАХОВ, Евгений Яковлевич 
ТАЙХРЕБ, Валентина Артёмовна ТИМКО, Клавдия 
Дмитриевна ТИТОВА, Александр Иванович ТОКА-
РЕВ, Анатолий Васильевич УЮТОВ, Александр Васи-
льевич ХНЫКИН, Андрей Иванович ЦЫМБАЛ, Иван 
Ефремович ШАРОВ, Ольга Петровна ЯКОВЛЕВА.

Поздравляем и желаем вам крепкого здоровья, сча-
стья и благополучия на долгие годы!

В сентябре юбилей отмечают:
Анатолий Иосифович ГАПЕЙ, Анатолий Дмитриевич 
ГРИЩЕНКО, Валерий Леонидович ЖДАНОВ, Тамара 
Александровна КОПЫТОВА, Александр Леонидович 
РАСПОПОВ, Анатолий Николаевич ЦВЕТКОВ.

Поздравляем и желаем крепкого здоровья, семейного 
счастья, удачи и добра!

Администрация, профком и совет ветеранов  
ЛПЦ-3 (ПМП) ПАО «ММК»

Наталья Александровна Беззубахина, Равиль Ва-
лиевич Гимранов, Станислав Васильевич Грунин, 
Юрий Владимирович Исаченко, Евгений Николае-
вич Лавритов, Алексей Михайлович Лычагин, На-
талья Александровна Мельникова, Любовь Ильи-
нична Назарова, Сергей Александрович Платонов, 
Евгений Никитович Турубаров, Фаиз Нургаязович 
Тимиргалеев, Александр Васильевич Чумаков.

Поздравляем и желаем вам крепкого здоровья, счастья 
и удачи!

Администрация, профком  
и совет ветеранов ЦЖТ УЛ ПАО «ММК» 

В сентябре  
день рождения отмечают:

Сергея Михайловича ЖЕЛКИНА, Любовь Ивановну  
ИНКЕРЕВУ,  Людмилу  Петровну  МАКАРОВУ,  Люд-
милу  Викторовну  МЕШКОВУ, Любовь Леонидовну  
ТЕЛИЦЫНУ,  Надежду  Ивановну  ЧЕРЕПАНОВУ,  
Александра  Николаевича  ДОКУЧАЕВА,  Галину  
Ивановну  АРТАМОНОВУ,  Людмилу Евгеньевну 
ВАХИТОВУ,  Александру  Петровну ЛОМАКИНУ,  
Людмилу  Николаевну  ГЕРАСИМЕНКО,  Ольгу  
Николаевну  КОЛЕСНИКОВУ, Ольгу  Николаевну  
РЕВИНУ,  Татьяну  Александровну  ЗОЛОТУХИНУ, 
Владимира  Алексеевича  БАЛУХИНА,  Екатерину 
Андреевну  ЧЕКАШКИНУ,  Веру  Владимировну  ХО-
МИНУ,  Светлану Ивановну  БЕРЕЗАНСКУЮ,  Елену  
Георгиевну  МАЦОТУ, Анну  Нисеновну  ФРЕНКЕЛЬ,  
Татьяну  Петровну  РАЗУМКОВУ,  Людмилу  Семенов-
ну  ЗАЙЦЕВУ – с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, благополучия, оптимизма, 
семейного тепла и уюта, долгих лет жизни. 

Администрация, профком  
и совет ветеранов управления ПАО «ММК»

Поздравляем!

Оксану Николаевну ЧЕРНОБРОВИНУ, 
Людмилу Алексеевну СЕМЕНОВУ  

– с днём рождения!
Желаем крепкого здоровья, оптимизма, бодро-

сти духа и всего самого хорошего.
Администрация,  

профком и совет ветеранов  
ЦЭСТ ПАО «ММК»

Лидию Ивановну Зотову, Нину Михайловну Поли-
щук, Людмилу Петровну Шакирову, Александра 
Ивановича Казначеева, Анварбака Саматовича 
Гумерова, Александру Юрьевну Толмачеву  
– с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, се-
мейного тепла и уюта. Пусть вас окружают близкие 
и любящие люди.

Администрация, профком и совет ветеранов  
коксохимического производства ПАО «ММК»



По горизонтали: 4. Поросёнок из ма-
газина «Слеза младенца». 8. Кто сделал 
первый стихотворный перевод «Илиа-
ды» на русский язык? 9. Руководитель 
оркестра из фильма «Карнавальная 
ночь». 10. «Надёжная защита» для 
наших собственных недостатков. 11. 
Какой Ричард стал литературным alter 
ego Стивена Кинга? 14. Какое душевное 
состояние «лучше, чем горы золота»? 15. 
Что тенями подкрашивают? 16. Какой 
вулкан щедро насыщает сицилийскую 
почву микроэлементами? 17. Где бу-
дущая княгиня Екатерина Трубецкая 
познакомилась со своим суженым? 18. 
Воздушные флюиды цветка. 21. Число 
прожитых лет. 22. Пушкинский друг, 
ставший его секундантом в роковой 
дуэли. 24. Столичный город на карте 
Чувашии. 25. Без чего нельзя завязать 
шнурки традиционным способом? 

По вертикали: 1. «Спальный мешок» 
гусеницы. 2. Паства пастуха. 3. «Район-
ное кадровое агентство» российской 
армии. 5. Награда дачникам за летние 
труды. 6. Чем кровяное давление мерят? 
7. Маленький клоун со скотч-терьером, 
выступавший в манеже с тридцатых 
годов по шестидесятые. 11. Из чего до-
были яд, чтобы отравить Сократа? 12. 
Что военные самолёты наносят с воз-
духа? 13. Обитатель «осиного гнезда». 
17. Служитель смерти. 19. «Звуковое 
сопровождение» громкого провала. 20. 
Цветок, упомянутый в танго «Ах, эти 
чёрные глаза». 23. Упражнение в тяжё-
лой атлетике. Ответы на кроссворд

По горизонтали: 4. Фунтик. 8. Костров. 9. Рознер. 10. Гордыня. 11. Бахман. 14. По-
кой. 15. Веко. 16. Этна. 17. Париж. 18. Аромат. 21. Возраст. 22. Данзас. 24. Чебоксары. 
25. Руки.

По вертикали: 1. Кокон. 2. Стадо. 3. Военкомат. 5. Урожай. 6. Тонометр. 7. Карандаш. 
11. Болиголов. 12. Авиаудар. 13. Склочник. 17. Палач. 19. Треск. 20. Астра. 23. Сед.

Кроссворд от Олега Васильева
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В сентябре отмечают   
юбилейные даты: 

Любовь Григорьевна АНТОНОВА, Рауза Шахрадиев-
на АРСЛАНОВА, Валентина Симоновна БАЛАНДИНА, 
Анатолий Александрович БОЛОНИН, Геннадий Ва-
сильевич БУДАНОВ, Валентина Степановна ВОЛГУ-
ШЕВА, Наталья Николаевна ГОНЧАРОВА, Николай 
Александрович ГРИШИН, Людмила Ивановна ДЗЮ-
БА, Лариса Леонидовна ЗАХАРЕНКОВА, Геннадий 
Кузьмич ЗЕЛЕНСКИЙ, Тамара Ивановна ИВАНОВА, 
Владимир Алексеевич КОВАЛЕВ, Нина Петровна 
КОЖАЕВА, Василий Васильевич КОСОЛАПОВ, Ев-
гений Васильевич КРЫЛОВ, Анися Мударисовна 
КУРМАЧЕВА, Надежда Петровна ЛИТВИНЕНКО, 
Анна Ахмадеевна МУБАРАКОВА, Лидия Григорьевна 
НАЗАРЕНКО, Любовь Игнатьевна ОНИКИЕНКО, Алек-
сандр Анатольевич ПАРФЕНТЕВ, Юрий Иванович 
ПЕТРОВ, Зинаида Александровна РЫСАЕВА, Закир 
Мухаматович САФИН, Владимир Адамович СТАЛИ-
ВОНЕНКО, Татьяна Семеновна СЫРКИНА, Виктор 
Иванович СЮРИН, Клавдия Васильевна ТЕЛЕГИНА, 
Светлана Альбертовна УСПЕНСКАЯ, Маргарита 
Степановна ФАДЕЕВА, Вера Васильевна ФЕДОРО-
ВА, Сария Каюмовна ХУСАИНОВА, Зифа Салиховна 
ЧЕРНЫШЕВА, Рахида Мусавировна ШАРАПОВА, 
Раиса Яковлевна ШИБАНОВА, Мария 
Александровна ШОЛОХОВА.

Поздравляем бывших работников 
предприятия, ветеранов. Желаем име-
нинникам крепкого здоровья, бодрости 
духа и благополучия ещё на многие 
годы! 

Администрация, профком и совет ветеранов  
ОАО «Магнитогорский метизно-калибровочный завод  

«ММК-МЕТИЗ»

Овен (21.03–20.04)
Овны, сосредоточьтесь на важных 

задачах, не отвлекайтесь на мелочи. 
Меньше говорите о пустяках, больше 
думайте о решении главных вопросов. 
Работа должна быть в приоритете. При 
принятии решений будьте осторожны, 
сохраняйте ясность мышления и хоро-
шее настроение. Успех зависит от вашей 
сосредоточенности и открытости к 
новым возможностям. Вперёд к новым 
достижениям.
Телец (21.04–20.05)

Тельцы будут чувствовать себя энер-
гичными и вдохновлёнными, ловите 
этот поток и действуйте смело. Успейте 
реализовать задуманное, ведь позже 
обстоятельства станут сложнее. Не рас-
страивайтесь, ваши внутренняя сила и 
яркие идеи, которые приходят в голову, 
помогут найти новые пути. Записы-
вайте все озарения: они станут вашим 
секретным оружием в будущем.
Близнецы (21.05–21.06)

Близнецы будут витать в облаках. 
Ваши мысли лёгкие и переменчи-
вые, как ветер. Но будьте осторожны: 
амбиции могут завести в лабиринт 
сложностей, где каждое решение ста-
нет влиять на будущее. Вместо того 
чтобы безрассудно бросаться в бой, 
проявите гибкость и ищите мудрые 
компромиссы. Только так вы сможете 
избежать ненужных потерь и удержать 
свою мечту.
Рак (22.06–22.07)

Раки, неделя станет для вас настоя-
щим праздником легкости и радости. 
Вы буквально на крыльях справитесь со 
всеми делами, а прекрасное настроение 
будет заражать окружающих. Вас ждут 
удивительные встречи с интересными 
людьми, волшебные совпадения и щед- 
рые подарки судьбы. Друзья подарят 
море смеха и тепла, а каждый день будет 
наполнен счастливыми моментами.

Лев (23.07–23.08)
Львы, вы умеете трезво оценивать 

свои возможности и выбираете только 
те задачи, которые сможете выполнить. 
Такой подход не только убережёт от ло-
вушек недоброжелателей, но и позволит 
виртуозно выходить из самых деликат-
ных ситуаций с улыбкой и лёгкостью. 
Идеальное время чтобы насладиться 
отдыхом и яркими развлечениями: они 
подарят радость и заряд вдохновения.
Дева (24.08–23.09)

Девы, прекрасная неделя, чтобы на-
править свою энергию в нужное русло. 
Ваши мудрость и внимание помогут лег-
ко решать задачи, а внутренняя гармо-
ния избавит от ненужных переживаний. 
Не забывайте замечать хорошее вокруг: 
искренняя похвала, сказанная от души, 
подарит радость и вам, и окружающим. 
Доброта и справедливость создадут во-
круг вас атмосферу доверия и тепла.
Весы (24.09–23.10)

Весы, время наполнено вдохновением 
и лёгкостью. В воздухе витает волшеб-
ство, и вас посетит неожиданная, но 
прекрасная идея, которая принесёт 
радость. Смело пробуйте что-то новое, 
если оно вызывает интерес. Рядом 
окажутся приятные люди, близкие по 
духу, а случайные знакомства подарят 
тёплые и ценные моменты в будущем. 
Доверьтесь потоку жизни.
Скорпион (24.10–22.11)

Скорпионы, вы легко справитесь с лю-
быми задачами, если сначала завершите 
те, что уже начали. С оптимизмом всё 
пойдёт в разы быстрее и легче. Рядом 
всегда есть те, кто вас поддержит. Самое 
время строить грандиозные планы и 
смело идти к новым целям. Верьте в себя 
и свои силы, и у вас всё получится.
Стрелец (23.11–21.12)

Стрельцы на старте побед. Вы заряже-
ны энергией и готовы покорять верши-
ны. Идеальный момент, чтобы воплотить 
в жизнь заветные мечты и смелые 

планы. Вас ждут приятные финансовые 
поступления, так что можно заранее 
помечтать, как потратить эти деньги с 
удовольствием и пользой. Но будьте не-
много загадочными, личные темы лучше 
оставить для всех за кадром.
Козерог (22.12–19.01)

Козероги, ваш грандиозный проект 
уже на финишной прямой, осталось со-
браться с силами для последнего рывка. 
Не бойтесь просить помощи у близких: 
друзья с радостью поддержат вас. А 
ещё благоприятное время, когда может 
вспыхнуть новая дружба или даже ро-
мантика. Правда, пока лучше отложить 
лишние траты и шумные развлечения, 
чтобы сохранить энергию для чего-то 
по-настоящему важного.
Водолей (20.01–19.02)

Водолеям стоит запастись терпением, 
временные препятствия лишь проверя-
ют вашу решимость. Лучше направить 
энергию в конструктивное русло: воз-
можно, стоит отвлечься и отправиться 
на прогулку или в новое место. Это 
подарит свежие идеи и вдохновение. А 
ещё стоит пересмотреть свои подходы: 
лёгкий анализ поможет заметить то, 
что можно улучшить и превратить в 
ценный опыт.
Рыбы (20.02–20.03)

Рыбам светит удача, вы словно пойма-
ли волну, на которой легко опережаете 
остальных. Энергия бьёт ключом, но 
важно не растратить её понапрасну, со-
средоточьтесь на главном. Финансовый 
поток уже на подходе, будьте готовы к 
приятным поступлениям. Идеальный 
момент для переговоров. Ваша инди-
видуальность и убедительность на 
высоте, так что смело договаривайтесь 
о важном.

Важно помнить: гороскоп – это лишь 
общее описание тенденций. Ваша жизнь 
зависит от ваших собственных действий 
и решений.

Желаем вам прекрасной недели!

Астропрогноз с 22 по 28 сентября

Доверьтесь потоку жизни

Награда  
дачникам

Дата: Всемирный день борьбы против бешенства. Меж-
дународный день глухих (последнее воскресенье сентября). 
День работников атомной промышленности. День гене-
рального директора в России. День машиностроителя.

Календарь «ММ»

26 Сентября 
Пятница

Восх. 6.57, зах. 18.55.
Долгота дня 11.58.
Молодая

Дата: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня.

27 Сентября
Суббота

Восх. 6.59, зах. 18.53.
Долгота дня 11.53.
Молодая

28 Сентября 
Воскресенье

Восх. 7.00, зах. 18.50.
Долгота дня 11.49.
Молодая

Дата: Всемирный день фармацевта. Всемирный день 
лёгких.

25 Сентября 
Четверг

Восх. 6.55, зах. 18.57.
Долгота дня 12.31.
Молодая

23 Сентября 
Вторник

Восх. 6.52, зах. 19.02.
Долгота дня 12.10.
Новолуние

22 Сентября 
Понедельник

Восх. 6.50, зах. 19.05.
Долгота дня 12.14.
Новолуние

Дата: День осеннего равноденствия.

Дата: Международный день караванщика. День системного 
аналитика.

24 Сентября 
Среда

Восх. 6.54, зах. 19.00.
Долгота дня 12.06.
Молодая

Дата: День информационных подразделений МВД РФ.


