
3 февраля 2026 
№ 7/14389/

Вторник
Общественно-политическая, 

информационная газета 

magmetall.ru (16+) Телефон редакции (3519) 39-60-74 Отдел  подписки (3519) 39-60-87 Отдел доставки  (3519) 26-33-49 отдел рекламы  (3519) 39-60-79 kiosk.magmetall.ru «ММ»  в соцсетях magmetall74

миллиона

минут

В центре внимания 
Время и место для 
события выбраны 
удачно: в конце января 
даже в самые бесснеж-
ные зимы выпадает 
достаточно осадков, а 
сейчас ещё и сильные 
морозы отступили. Ну 
а активностей и раз-
влечений для гостей 
Притяжения придума-
ли достаточно. 

С самого утра  
на снежные старты  
вышли любители  
физической нагрузки 

Свои «Пять вёрст» преодо-
лели любители бега. И в этот 
раз участников оказалось 
больше, чем обычно, и не 
случайно – забег юбилей-
ный, сотый. 

А сразу после бегунов – ор-
ганизованная союзом моло-
дых металлургов велогонка: 
да-да, кто сказал, что это лет-
ние состязания? В последние 
годы увидеть на улицах горо-
да зимой велосипедиста – не 
редкость, благо есть возмож-
ность установить на своего 
«коня» специальные колеса 
с глубоким протектором, а 
то и с шипами. 

Зимняя велогонка под 
эгидой союза молодых ме-
таллургов превращается в 
традиционную и собирает 
с каждым годом всё больше 
участников. Обычно эти со-
стязания проводили по пер-
вому снегу, а в этом сезоне 
его долго не было, поэтому 
решили перенести на сере-
дину зимы. И сегодня ребята 
пришли, чтобы проехать 
свою «десятку» на скорость. 
Трасса подготовлена, желаю-
щих достаточно. Маршрут 
непростой – с заездом на 
видовой холм, результаты 
будут распределены по двум 
группам – среди мужчин и 
женщин. 
Продолжение на стр. 8–9

Лучшее издание 
металлургических комбинатов 
России и стран СНГ 2022–2024. 
Золотой фонд прессы–2026.

Издаётся с 5 мая 1935 года. 
Цена свободная.

Ср -11°...-8°  
ю-з 2...4 м/с
725 мм рт. ст.

Столько посещений 
зафиксировано в 
городском парке 
Притяжение в 2025 
году.

ю-з 2...4 м/с
732 мм рт. ст.

Пт -13°...-8°

Погода

Чт -22°...-14°  
с-з 2...3 м/с
728 мм рт. ст.
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Снежно, весело, спортивно
В Притяжении состоялся большой праздник  – «День снега»

Коротко
• Первый месяц 2026 года стал одним из лучших для 

магнитогорского «Металлурга» за всю историю высту-
плений в Континентальной хоккейной лиге. В одиннадца-
ти январских матчах команда одержала десять побед и забро-
сила 53 шайбы (почти по пять в среднем за игру!), при этом 
выиграла у трёх основных преследователей – ярославского 
«Локомотива», омского «Авангарда» и минского «Динамо». 
Не удивительно, что Магнитка упрочила своё лидирующее 
положение в сводной таблице лиги, набрав 82 очка после 
50 матчей, и более чем за 50 дней до финиша регулярного 
чемпионата гарантировала себе участие в плей-офф. Фор-
вард «Металлурга» Сергей Толчинский, набравший 16 (7 
голов плюс 9 передач) очков в 11 матчах, признан лучшим 
нападающим КХЛ в январе.

• На станциях Южно-Уральской железной дороги, в том 
числе в Магнитогорске, установлены фандоматы, куда 
пассажиры сдают пластиковую и алюминиевую упаковку. 
С прошлого года в автоматы опустили больше 10,5 тонны 
использованной тары. Собранное вторсырьё уже передано 
на переработку. Из него сделают новые товары – бутылки, 
одежду, обувь, мебель и автозапчасти. Инициатива не только 
снижает экологическую нагрузку, но и помогает пассажирам 
сформировать привычку заботиться об окружающей среде. 
За каждую сданную бутылку или банку пользователи по-
лучают экобонусы, которые можно обменять на скидки, 
бонусные баллы или подарки от партнёрских компаний. 
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Итоги

Окружены заботой
Центр медико-социальной защиты 
БФ «Металлург» подвёл итоги работы 2025 года. 

Бесплатный курс оздоровления в центре медико-
социальной защиты прошли 1695 человек. На предостав-
ление услуг подопечным центра благотворительным 
фондом «Металлург» в рамках комплексной корпоратив-
ной программы ММК «Забота» направлено 16,6 миллиона 
рублей. 

С февраля 2024 года в центре медико-социальной за-
щиты реализуют направление «Охрана материнства и дет-
ства»: курс оздоровления проходят беременные женщины 
Группы ММК и ОАО «ММК-МЕТИЗ», посещающие центр 
«Материнство». В 2025 году этой программой воспользо-
вались 240 будущих мам. 

Вцентре ведут приём врачи высшей и первой категории: 
терапевт, невролог и кардиолог. Пациентам оказывают 
физиотерапевтическое лечение, лазеротерапию, делают 
ингаляции, массаж. В зале лечебной физкультуры проходят 
групповые и индивидуальные занятия. 

Ежедневно центр медико-социальной защиты БФ «Ме-
таллург» посещают около 90 человек.

36.6°

В медицину со школьной скамьи
В магнитогорских школах 
появятся медицинские классы. 

Медклассы станут совместным проектом региональных 
минздрава и министерства образования и науки. Сейчас в 
ведомствах прорабатывают детали. Этими планами ми-
нистр здравоохранения Татьяна Колчинская поделилась 
с журналистами на встрече в медиахолдинге «Гранада 
Пресс»:

– У нас открываются инженерные классы, а разве ме-
дицина не нуждается в кадрах? Есть уже целый проект, 
его подготовкой занимается профильный заместитель. 
Мы представим его губернатору Алексею Текслеру. Экс-
перты выберут школы, на базе которых будет реализован 
проект. Программа для медицинских классов уже про-
писывается.

Медицинские классы появятся в Челябинской области 
вслед за инженерными. Их уже 75 по региону. В Магнито-
горске инженерные классы открыты в школах № 3, 5, 8, 56, 
59, гимназии № 53, многопрофильном лицее № 1, МГМЛ, 
академическом лицее.

Праздничное мероприятие 
состоялось при участии заме-
стителя директора Магнито-
горского металлургического 
комбината по персоналу Вла-
димира Дремова и депутата 
Законодательного собрания Че-
лябинской области, участника 
специальной военной операции 
Андрея Орехова. Первым делом 
для гостей устроили экскурсию 
– директор техникума Елена 
Малыхина продемонстрировала 
столярную, сварочную, кирпич-
ную, штукатурную мастерские, 
а также аудиторию, в которой 
разместился действующий на 
базе МСМТ волонтёрский отряд 
«Беспокойные сердца».

В биографии Андрея 
Орехова это учебное за-
ведение играет особую 
роль: он окончил учили-
ще № 104, которое сейчас 
является автотранспорт-
ным отделением техни-
кума.

– Очень приятно вновь 
увидеть нашего выпуск-

ника, а для ребят Андрей 
Владимирович – живое подтверждение 
того, что каждый из них может пройти 
профессиональный путь и достичь 
больших высот, – отметила Елена Ма-
лыхина. – Главное – упорство и активная 
жизненная позиция.

Официальная часть праздника прохо-
дила в актовом зале техникума. Откры-
вая мероприятие, Елена Александровна 
подчеркнула, что студенчество – луч-
шая пора в жизни каждого человека.

– Взрослые вспоминают это время 
с ностальгией, – сказала она. – Имен-
но сейчас вы можете проявить свои 
лучшие качества – в учёбе, спорте, 
творчестве, общественной деятель-
ности. Кроме того, друзья, которые 
появляются в студенческие годы, как 
правило, остаются с вами на всю жизнь. 
Они самые верные и надёжные.

По словам Владимира Дремова, 
Магнитогорский металлургический 
комбинат ведёт кадровую работу по 
широкому спектру направлений. В 
том числе с городскими колледжами, 
училищами и техникумами.

– В стенах вашего учебного заведе-
нии я впервые, – обратился Владимир 
Владимирович к участникам праздни-
ка, – и рад, что в рамках профориента-
ционной программы ММК наконец-то 
посетил его. Это уникальное обра-
зовательное учреждение с мощным 
преподавательским составом. Вы 
большие молодцы, что выбрали учёбу 
в строительно-монтажном техникуме, 
а специальности, которым вас здесь 
обучают, востребованы в сервисных 
и подрядных организациях, входящих 

в Группу компаний ММК. Отрадно на-
блюдать, что рабочие профессии вновь 
становятся престижными, и я желаю 
вам учиться, тянуться к знаниям и 
не останавливаться на достигнутом. 
Возможно, кто-то из вас по окончании 
техникума продолжит обучение в вузе. 
Другие сразу пойдут в реальный сектор 
экономики. Однако, вне зависимости 
от выбранного пути, желание учиться 
и совершенствоваться всегда должно 
быть с вами.

Андрей Орехов признался: в студен-
ческие годы он и помыслить не мог, что 
когда-либо станет депутатом.

– Просто шёл вперёд, ставил перед 
собой новые цели, искал возможности 
для развития, – отметил Андрей Влади-
мирович. – И вам сейчас желаю того же. 
Помните: вы сами строите собственное 
будущее.

Важнейшей частью праздника стало 
награждение студентов техникума, 
которые являются членами волонтёр-
ского отряда «Беспокойные сердца». 

Он был создан в 2023 году под руковод-
ством воспитателя общежития МСМТ 
Алексея Максименко.

– Мы с ребятами участвуем в фор-
мировании и отправке гуманитарных 
грузов, плетём маскировочные сети, 
заливаем окопные свечи, – перечислил 
Алексей Николаевич. – Также поддер-
живаем связь с семьями участников 
специальной военной операции, ока-
зываем им помощь. Очень рад, что наш 
отряд постоянно пополняется новыми 
ребятами.

Владимир Дремов и Андрей Орехов 
пришли в техникум не с пустыми ру-
ками. Они подарили учебному заведе-
нию баскетбольные и волейбольные 
мячи, а специально для «Беспокойных 
сердец» привезли термоподы и элек-
трический лобзик. Студенты МСМТ, в 
свою очередь, тоже не могли отпустить 
почётных гостей без подарков – изго-
товленных своими руками табуретов 
из бука.

 Кирилл Смородин
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Праздник 
молодости 
и стремлений
В магнитогорском строительно-монтажном 
техникуме отметили День студента

Место встречиИскусственный интеллект

Большой потенциал
Губернатор Челябинской области Алексей 
Текслер на заседании регионального совета по 
искусственному интеллекту отметил промыш-
ленные решения, реализованные ММК.

В рамках стратегии цифровизации в последние годы на 
ММК реализовано 95 проектов, из них в 51 использовались 
технологии искусственного интеллекта. Большая часть 
проектов была сфокусирована на повышение эффектив-
ности основного производства ММК. При инвестициях в 
3,9 миллиарда рублей. Экономический эффект составил 
6,8 миллиарда рублей.

В 2025 году на базе «ММК-Информсервис» создан центр 
искусственного интеллекта, в котором выделены два 
ключевых направления: машинное обучение и глубокое 
обучение. Машинное обучение предполагает использо-
вание методов математического моделирования для та-
бличных данных. Глубокое обучение – это использование 
искусственных нейронных сетей с множеством слоёв для 
обработки фото, видео, изображений и текстовой инфор-
мации.

«В реализации у центра искусственного интеллекта 
находятся 10 проектов. Ещё 17 проектов находятся в 
проработке: проводится анализ и уточнение исходных 
требований от бизнеса, анализ глубины и качества имею-
щихся данных, подбор технологий ИИ, которые позволят 
реализовать поставленную задачу. Мы видим большой по-
тенциал в использовании технологий ИИ для повышения 
эффективности работы предприятия, решения вопросов 
охраны труда и экологии», – пояснил директор ООО «ММК-
Информсервис» Вадим Феоктистов.

Одним из проектов, в основе которого применение тех-
нологий ИИ, стал проект «Оптимальный чугун». С его помо-
щью оптимизировали технологическую цепочку наиболее 
ресурсоёмкого первого передела ММК: агломерационное, 
коксохимическое и доменное производства. Это цифровое 
решение позволяет рассчитывать объём оптимального 
производства и себестоимость чугуна. При реализации 
проекта использовались методы линейного программиро-
вания, машинного обучения и нейронных сетей.

Большое применение на комбинате получила технология 
компьютерного зрения. В настоящий момент реализуется 
проект по автоматизированному контролю состояния 
паллетного парка на агломашинах аглофабрики № 5. Его 
внедрение в промышленную эксплуатацию запланировано 
на середину года.

Елена 
Малыхина

Владимир Дремов, Андрей Орехов
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Больше фото на сайте 
magmetall.ru (16+)

Владимир Дремов, Андрей Орехов
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Нововведения

Пособия проиндексируют
С 1 февраля на 5,6 процента по-

высят более 40 выплат, пособий и 
компенсаций. Размер индексации 
рассчитан исходя из фактическо-
го индекса потребительских цен 
за предыдущий год, уточнили в 
пресс-службе Минтруда. В 2026 году 
коэффициент индексации составит 
1,056. Например, сумма сертифи-
ката на материнский капитал на 
первого ребёнка увеличится более 
чем на 38,6 тысячи рублей – до 
728921,9 рубля. При рождении 
второго ребёнка семья, которой 
ранее был оформлен сертификат, 
дополнительно получит 234321,27 
рубля. Если же семья не получала 
поддержку при рождении первого 
ребёнка, то за второго она сразу 
сможет получить полную сумму – 
963243,17 рубля. Проиндексируют 
в феврале и ежемесячную денеж-
ную выплату федеральным льгот-
никам. Такая выплата положена 
инвалидам и участникам Великой 
Отечественной войны, родителям 
и вдовам погибших военных, граж-
данам, имеющим особые заслуги 
перед государством, людям с ин-
валидностью, а также ветеранам 
боевых действий.

Семейная ипотека
Вводится ограничение на коли-

чество кредитов, которые может 
оформить одна семья по программе 
«Семейная ипотека». Теперь на одну 
семью можно оформить только 
один льготный кредит под шесть 
процентов по программе. Оба супру-
га будут выступать созаёмщиками 
по договору. Прежде взять заём 
мог каждый из супругов. Также от-
менена так называемая донорская 
ипотека, когда для получения займа 
семьи с детьми старше семи лет 
(программа доступна для семей 
с детьми моложе этого возраста) 
или бездетные супруги в качестве 
созаёмщиков привлекали семьи с 
ребёнком до семи лет.

Правовой статус волонтёров
Волонтёрам Российского Красно-

го Креста станет проще помогать 
людям. В России урегулируют во-
просы взаимодействия с госорга-
нами общественной организации 
«Российский Красный Крест». 

Это объединение – правопреем-
ник Российского общества Красного 
Креста, созданного в 1867 году. 
Организации, представленной во 
всех регионах страны, уже 158 лет. 
Её волонтёры работают в зонах ЧС, 
оказывают социальную поддержку 
пожилым, людям с инвалидностью, 

семьям в трудной ситуации. Струк-
тура Российского Красного Креста, 
согласно новому закону, будет 
такой: региональные отделения, 
создаваемые в субъектах, и мест-
ные отделения в муниципальных 
образованиях. Также Российскому 
Красному Кресту позволят иметь 
специализированные структурные 
подразделения. Членом РКК сможет 
быть любой гражданин России, а 
также иностранец или человек без 
гражданства.

Штрафы за нарушение прав 
потребителей 

Изменения коснутся и российских 
предпринимателей и покупателей. 
В России вступают новые поправки 
в законе «О защите прав потреби-
телей», уточняющие порядок взы-
скания потребительских штрафов 
и ограничивающие уступку прав 
требователей. Поправки введены с 

целью снижения числа злоупотре-
блений и защиты бизнеса от чрез-
мерных взысканий. По отношению 
к продавцам и компаниям вводится 
ограничение на потребительский 
штраф и сократится ответствен-
ность за партнёров. Покупатели, 
в свою очередь, больше не имеют 
права требовать потребительский 
штраф у третьих лиц до вступле-
ния решения суда в силу. Размер 
неустойки не сможет быть выше 
цены товара. При этом суд сохра-
няет право снизить сумму, если она 
слишком велика по сравнению с 
причинённым вредом.

Озон вводит штрафы
Маркетплейс вводит штрафы 

за неподключенное облачное ви-
деонаблюдение для владельцев 
пунктов выдачи заказов. Штраф 
будет составлять 5 тысяч рублей 
за каждое выявленное нарушение с 

возможностью повторного взыска-
ния не ранее чем через семь дней. 
Кроме того, маркетплейс оставляет 
за собой право отключать пункт 
выдачи от финансовой поддержки 
при подтверждённых нарушениях. 
Среди других маркетплейсов тре-
бования к видеонаблюдению так-
же вступили в действие. В Яндекс 
Маркете видеонаблюдение носит 
рекомендательный характер, тогда 
как в Wildberries камеры входят в 
перечень обязательного оборудова-
ния пунктов выдачи заказов. 

Меры контроля ПДД
Системы фото- и видеофикса-

ции правонарушений начинают 
работать в обновлённом формате. 
Современные камеры будут от-
слеживать не только классические 
нарушения, такие как превышение 
скорости или проезд на красный 
сигнал светофора, но и факты 
остановки или стоянки, препят-
ствующие движению других авто-
мобилей. Штрафные санкции за по-
добные действия могут достигать 
3000 рублей.

Существенно возрастает финан-
совая ответственность за перевозку 
детей без специальных удерживаю-
щих устройств. Для обычных води-
телей штраф может составить до 5 
тысяч рублей, для водителей такси 
– до 50 тысяч, а для организаций – 
до 200 тысяч рублей. Эти нормы, 
утвержденные ранее, с февраля 
переходят в фазу активного приме-
нения и системного контроля.

Водительские документы
Завершилось действие льготно-

го периода для автоматического 
продления водительских прав, 
срок действия которых истёк в 
2022–2023 годах. С февраля управ-
ление автомобилем с просрочен-
ным удостоверением попадёт под 
усиленный контроль и будет нака-
зываться штрафом в диапазоне от 
5 до 15 тысяч рублей, а инспектор 
ГИБДД получит полномочия по от-
странению водителя от управления 
транспортным средством.

С февраля в пилотных регионах 
планируется запуск системы авто-
матического выявления автомо-
билей, не имеющих действующего 
полиса обязательного страхования 
автогражданской ответственности. 
Среди пилотных регионов упо-
минаются Москва, Свердловская 
и Волгоградская области. Полно-
масштабный запуск системы ожи-
дается ближе к октябрю 2026 года. 
Штраф за нарушение установлен в 
размере 800 рублей, при этом при-
меняться он может не чаще одного 
раза в течение суток. 

Сколько работников?
С 1 февраля 2026 года начи-

нают действовать обновлённые 
методические указания Росстата 
по расчёту средней численности 
сотрудников. Согласно новому по-
рядку, работники, занятые на усло-
виях неполного рабочего времени, 
учитываются пропорционально 
фактически отработанным часам. 
Таким образом, индивидуальный 
предприниматель, в штате кото-
рого числятся два сотрудника на 
полной ставке и четыре человека 
на половине ставки, должен будет 
указать в отчётности четыре чело-
века, а не шесть.

Маркировка средств 
реабилитации

С 1 февраля расширяется пере-
чень средств реабилитации, подле-
жащих обязательной маркировке. 
В него войдут, в частности, специ-
альные устройства, применяемые 
при нарушении функций выдели-
тельной системы. Производителей 
таких изделий обяжут указывать 
в системе маркировки сведения о 
количестве единиц потребления 
в потребительской упаковке, что 
позволит повысить прозрачность 
учёта и обращения данной продук-
ции. Дополнительные требования 
затронут и предприятия, выпу-
скающие протезно-ортопедические 
изделия. Они будут обязаны пере-
давать в систему маркировки под-
робную информацию об обороте 
дорогостоящих комплектующих, 
включая функциональные узлы 
протезов.

Больше полномочий
С 6 февраля вступают в силу 

положения федерального закона, 
расширяющие полномочия само-
регулируемых организаций в сфере 
финансового рынка, объединяю-
щих кредитные кооперативы. Такие 
СРО получат право самостоятельно 
размещать средства компенсацион-
ного фонда. При этом размещение 
допускается только при соблюде-
нии установленных требований 
– диверсификации, возвратности, 
прибыльности и ликвидности. 
Средства компенсационного фонда 
можно будет размещать исключи-
тельно во вклады и на банковских 
счетах в системно значимых кредит-
ных организациях, что направлено 
на снижение рисков и обеспечение 
сохранности средств.

  Подготовила Ольга Балабанова

Законы февраля

Россиян ждут изменения в разных сферах, 
затрагивающие социальные выплаты, 
условия льготной ипотеки 
и отношения покупателей с магазинами

Дата

65 лет на страже безопасности
Отделу охраны труда, промышленной безопас-
ности и экологии Магнитогорского метизно-
калибровочного завода «ММК-МЕТИЗ» исполни-
лось  65 лет. 

Все эти годы специалисты ООТПБЭ стоят на защите 
главной ценности предприятия: жизни и здоровья каж-
дого сотрудника. Также эта дата – ещё одна возможность 
поблагодарить тех, кто на протяжении десятилетий соз-
давал и совершенствовал культуру безопасности. Специ-
ально для ветеранов и сотрудников отдела ОТПБЭ была 
организована экскурсия в музей предприятия.

Затем в актовом зале Дворца культуры предприятия 
состоялось собрание. С докладом об итогах работы и клю-
чевых достижениях выступил начальник отдела ОТПБЭ 
Алексей Васючков. Со словами благодарности к коллекти-
ву обратились и почётные гости мероприятия: директор 
ММК-МЕТИЗ Сергей Дубовский и председатель профсоюз-
ной организации предприятия Елена Рамазанова. 

«Охрана труда – это гораздо больше, чем просто свод 
правил или инструкций. Это наша с вами общая ответ-
ственность и ценность. Особые слова благодарности – 
ветеранам завода. Спасибо вам за те прочные традиции 
безопасности, которые заложены здесь и бережно сохра-
няются по сей день», – подчеркнул Сергей Дубовский.

В завершение официальной части прошла церемония 
награждения. За многолетний добросовестный труд 
благодарностями были отмечены сотрудники ООТПБЭ и 
ветераны, стоявшие у истоков отдела.

ООО «Торговый дом ММК» стало 
победителем конкурса «Про-
ект года–2025», ор-
ганизованного ИТ-
сообществом Global 
CIO. «ТД ММК» получил 
высшую награду в 
номинации «Метал-
лургия/Непрерывное 
производство/Горная 
промышленность». 
Компания представила 
проект по внедрению 
удобного и функ-
ционального личного 
кабинета кооператора 
(продавца), развёрнуто-
го на платформе MMK-
MARKET.

Победа Торгового дома 
ММК в конкурсе подчерки-
вает высокий уровень циф-
ровизации корпоративных 
процессов и определяет 
новые стандарты для развития цифро-
вых коммуникаций и онлайн-сервисов 
в металлургической отрасли.

Корпоративный маркетплейс MMK-
MARKET является частью цифровой 

стратегии ММК. 
Его центральный 
элемент – личный 
кабинет коопера-
тора, обеспечива-
ющий продавцам 
полный контроль 
над управлением 
каталогом това-
ров, ценовыми по-
зициями, остатка-
ми продукции, об-
работкой заказов 
и электронным 
документооборо-
том.

Удобная струк-
тура каталога, по-
зволяющая поль-
зователям быстро 
находить необхо-
димую продукцию, 
динамическая си-
стема поисковых 

подсказок, облегчающая навигацию и 
сокращающая количество кликов, гео-
зависимый контент, помогающий опти-

мизировать покупательский опыт – всё 
это, наряду с регистрацией, доступной 
как физическим, так и юридическим 
лицам, обеспечивает эффективное 
взаимодействие c покупателями. 

ИТ-сообщество Global CIO насчитыва-
ет более 10 тысяч специалистов из 110 
стран. Победителей конкурса «Проект 
года» выбирают путем открытого голо-
сования по итогам комплексной оценки 
масштабности проектов.

Проект года
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Часть цифровой стратегии



Послушать выступление 
главы и задать вопросы в 
администрацию пригласили 
сотрудников треста «Водо-
канал». По традиции  
Сергей Бердников гово-
рил об успехах в развитии 
города и планах на пред-
стоящий период. Так, он на-
помнил, что Магнитогорск 
занял 18-е место в рейтинге 
городов России с высоким 
качеством жизни по итогам 
2025 года, представленном 
Финансовым университе-
том при Правительстве РФ.

– Это не говорит о полном отсут-
ствии проблем, но город развивает-
ся и движется вперёд в вопросах по-
вышения качества жизни, – уточнил 
Бердников.

Так, на данный момент в Магни-
тогорске полностью закрыты по-
требности по обеспечению местами 
в школах и детских садах. Правда, 
отмечается перекос: в южной части 
города учреждения образования 
переукомплектованы, тогда как в 
Ленинском районе сокращается 
контингент воспитанников. Так-
же стоит вопрос о строительстве 
школ и детских садов в посёлках 
западной части города. Сергей 
Бердников заверил, что для этого 
администрация постарается сде-
лать всё возможное.

– Будем работать над тем, чтобы 
в ближайшем будущем и там по-
являлись садики и школы. Пока 
удаётся строить в среднем садик и 
школу в год. 

Несмотря на сложности, за по-
следние годы город и область 
очень активно развивались. В 
Магнитогорске возрождается авто-
бусный парк, по городу курсируют 
современные трамваи, власти бла-
гоустраивают парки и скверы, под-
держивают порядок на улицах.

– В Магнитогорске сложно уви-
деть наклеенное на столб или фасад 
объявление, в других городах всё 
обклеено и исписано, – уточнил 
Сергей Бердников. – Мы выработа-
ли систему, боремся с этим. Гости 
города сразу отмечают, а мы уже 
привыкли и считаем, что так и 
должно быть. Ремонты проходят 
в больницах и поликлиниках, их 
наполняют специализированным 
оборудованием.

Глава рассказал, что город при-
ступил к строительству многофунк-
ционального медицинского центра, 
в котором магнитогорцы смогут 
получить современные высокотех-
нологичные услуги.

– Поликлиники останутся при-
ближенными к местам проживания, 
а первая и вторая городские боль-
ницы будут переведены в новый 
многофункциональный медицин-
ский центр, – отметил Бердников. 

Работы по возведению медцентра 
ведут на пересечении улиц Зелёная 
и Оренбургская. Выполняется про-
кладка технических коммуникаций. 
В следующем месяце начнётся 
строительство здания. При этом 
общее по городу уменьшение коеч-
ного фонда компенсируется более 
высоким качеством оказания ме-
дицинской помощи, проведением 
щадящих операций, не требующих 
длительного восстановления в 
условиях стационара. Центр станет 
знаковым подарком к столетию 
Магнитогорска.

Второй важный проект, о кото-
ром упомянул глава города, – ре-
конструкция аэропорта. Работы 
были приостановлены по вине 
предыдущего подрядчика. На дан-
ный момент выделены дополни-
тельные средства, выбран новый 
исполнитель. Как только позволят 
погодные условия, работы про-
должат. В планах этого года завер-
шить реконструкцию аэродромной 
части. Также в проекте – ещё один 
аэровокзал. Один будет работать 

на внутренние рейсы, второй – на 
международные.

Продолжается реализация 
масштабного проекта –  
строительство городского 
курорта «Притяжение»

– Проект Виктора Филипповича 
Рашникова выделяется на фоне 
любых строек России. Это очень 

крупный парк. И каждый год в нём 
появляются новые объекты, – под-
черкнул глава города. – Сегодня в 
Магнитогорске вместе с Притяже-
нием пять великолепных парковых 
зон.

В текущем году продолжится 
реализация программы инициа-
тивного бюджетирования. По части 
дорожного строительства – укладка 
горячим асфальтом дорог в посёл-
ках правого берега и левобережья. 

Прокомментировал Сергей Бер-

дников и работу с зелёными на-
саждениями:

– В последнее время сажали еже-
годно по три–пять тысяч деревьев. 
Городу 97 лет, и первые посадки 
отжили свой срок. Делаем обрез-
ку, сносим деревья, которые того 
требуют. Эти процедуры произ-
водим вместе со специалистами. 
Высаживаем значительно больше 
зелени, от цветов до деревьев, чем 
удаляем.

Сергей Бердников напомнил про 
недавние ремонты учреждений 
культуры. Пока неохваченным ре-
монтом остаётся Магнитогорский 
цирк. Город продвигал капитальный 
ремонт здания, но это федеральная 
собственность, и проводить ремонт 
там можно будет только после за-
вершения работ по реконструкции 
цирка в областной столице.

В 2026 году запланировано 
приступить к ремонту очистных 
сооружений левого берега  

Реализация всех поставленных 
задач обеспечена бюджетом, в фев-
рале в него будут внесены актуаль-
ные корректировки.

– Сегодня есть полное понимание 
развития города, которое обеспе-
чено финансовыми средствами и 
технологической возможностью, – 
подчеркнул Сергей Бердников. 

После доклада главы встреча 
перешла к формату вопросов и 
ответов. Большая часть вопросов 
касалась проблем левого берега: 
озеленения, работы управляющих 
компаний, бродячих животных, вы-
деления дополнительной останов-
ки для автобуса № 49, проведения 
освещения. Отвечая на вопрос о 
взаимодействии с УК, Бердников 
уточнил: если компания не выпол-
няет работы по ремонту и содер-
жанию жилья в должном объёме, 
нужно писать жалобу в жилищную 
инспекцию, при отсутствии резуль-
тата – в прокуратуру. 

Также было высказано предложе-
ние поставить светофор на выезде 
из садов по улице Зелёной – из-за 
плотного потока машин выехать 
садоводам зачастую проблема-
тично. Также был задан вопрос о 
резонансном происшествии в Эко-
парке, когда на тюбинговой трассе 
травмировалась девочка.

– Горка в Экопарке была сдана 
в аренду. Там работал частный 
предприниматель. Ребенок трав-
мирован. Следственный комитет 
возбудил уголовное дело. Что ка-
сается так называемых горок по 
городу – то, что накатали на улице, 
это не горка. Если вы их называете 
горками, то закон их называет не-
соответствующим содержанием 
улично-дорожной сети. В этой связи 
их ликвидируют, – ответил Сергей 
Бердников.

Был поднят вопрос и о том, как 
попасть в программу инициатив-
ного бюджетирования или муници-
пальный план по оборудованию во 
дворе парковочных карманов. 

– Совет дома формирует план 
развития придомовой территории 
и передаёт заявку главе района. 
Ряд предложений реализуют, но 
не все. Не попали сегодня – можете 
попасть завтра. Надо продолжать 
подавать заявки, – посоветовал 
Сергей Бердников.

Глава города уверен, что подоб-
ные встречи с трудовыми коллек-
тивами помогают выстраивать 
доверительный диалог, понять 
точку зрения жителей и помочь в 
принятии правильных решений. 

– Одно из самых важных усло-
вий любой программы развития 
– понимать и слышать друг друга, 
– подчеркнул Сергей Бердников. – 
Многие вопросы не решают именно 
вследствие недосказанности, не-
договорённости и недопонимания. 
Встречи с горожанами, когда они 
имеют возможность спросить о 
наболевшем, выразить свою точку 
зрения, очень важны.

 Мария Митлина
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Диалог

Понимать и слышать друг друга
Глава города Сергей Бердников провёл первую в текущем году  
встречу с представителями трудовых коллективов 
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Интересно, что инициатора-
ми проекта стали не взрос-
лые – идея пришла одной из 
воспитанниц студии Марии 
Новиковой. Маше двенад-
цать лет, она шестой год 
занимается в «Светлячке». 
И вдохновила её встреча с 
сотрудницей метизного про-
изводства. 

– В Магнитогорске находится одно 
из важнейших металлургических 
предприятий России, где трудятся 
жители нашего города. Но я даже не 
думала, что тяжёлые мужские про-
фессии выбирают женщины, – по-
делилась Мария. – К нам пришла 
Анна Кискович. Она работает на 
ММК-МЕТИЗ инженером-лаборантом 
первой степени, проверяет качество 
металла. И когда она рассказывала 
нам о своей профессии, мне захотелось 
запечатлеть, как она работает с этими 
металлами, как она их проверяет и как 
выглядит металл под микроскопом. Я 
решила: почему бы не создать проект 
и не изобразить женщин, которые 
заняты на сложном производстве. 
Предложила эту идею, и руководитель 
студии Алёна Святославовна сказала, 
что это очень интересно. 

Гостьями изостудии «Светлячок» 
выступили пять представительниц 
«неженских» профессий: лаборант, 
машинист, инженер, крановщица и 
контролёр ОТК. Впереди ещё несколь-
ко встреч. Итогом проекта станут бан-

неры с рисунками юных художников к 
Международному женскому дню. 

Выставка картин, созданных 
в рамках проекта, также будет 
организована на площадке  
парка Притяжение

Одна из героинь проекта – Дарья 
Григорьева, ведущий инженер в управ-
лении Механоремонтного комплекса. 
Решение работать на ММК приняла в 
2013 году, после окончания МГТУ имени 
Г. И. Носова. 

– Считаю, на комби-
нате нет гендерного 
разделения в профес-
сиях, – рассказывает 
Дарья. – Тем более 
сейчас, когда всё ав-
томатизировано и 
технически осна-
щено. Я не только 
дипломированный 
инженер, но и свар-
щик – в 2022 году приняла решение 
получить второе образование по специ-
альности «сварочные комплексы». Мне 
это нужно, чтобы лучше разбираться в 
технических моментах своей работы. 
В МРК есть представительница пре-
красного пола, которая работает в на-
стоящее время сварщиком.

Педагог дополнительного образова-
ния, руководитель изостудии «Светля-
чок» Алёна Зайцева уточнила: проект 
«Неженские профессии» совместно с 
ММК стартовал во время профильной 
смены летнего городского лагеря на 
базе Правобережного центра дополни-
тельного образования. 

– Всё началось, когда мы первый раз 
поехали на обзорную экскурсию. И вы-
яснилось, что дети мало знают о ком-
бинате, – говорит Алёна. –  Встречались 
сначала с папами наших ребятишек, а 
потом стали и мамочки к нам приходить. 
Прошло пять встреч, по итогам которых 
часть работ готова. Участница проекта 
рассказывает, почему выбрала эту про-
фессию, что нужно для того, чтобы стать 
специалистом в своём деле. Ребята вни-
мательно слушают, делают наброски, 
чтобы портретное сходство было. Потом 
создают композицию, придумывают 
идею, переносят на лист, подбирают 
цветовую палитру – и получается такой 
роскошный итог. Главная задача проек-
та – популяризовать металлургические 
профессии. 

Реализация проекта нашла поддержку 
у дирекции по персоналу ММК. 

– Сегодня в мире, думаю, 
осталось не так много 
профессий, которые 
можно назвать «не-
женскими», – говорит 
ведущий специалист 

управления кадров 
Магнитогорского 
металлургического 
комбината Ольга 
Бирюк. – На Магни-
тогорском метал-

лургическом комбинате более 500 
различных профессий. Причем 70 про-
центов из них женские. 

Сегодня женщины трудятся элек-
трогазосварщиками, плотниками, 
станочниками, водителями, горными 
инженерами. 

На ММК 30 процентов сотрудников 
– женщины. Это и рабочие места, и ин-
женерные, и руководящие должности. 
Для следующих встреч управление 
кадров планирует подобрать предста-
вительниц интересных и неожиданных 
профессий, чтобы девочки, стоящие на 
пороге профессионального самоопреде-
ления, взглянули иначе на большое ме-
таллургическое производство и на роль 
женщины в металлургии.

– Изостудия «Светля-
чок» создана на базе 
нашего центра в 2020 
году, – уточнила Елена 
Скачкова, заместитель 
директора Правобе-
режного центра до-
полнительного об-
разования детей. 
– В прошлом году 
коллектив отметил 
первый юбилей. За пять лет он добился 
огромных результатов – это победы 
разного уровня, от городских до между-
народных конкурсов и фестивалей. 
Коллектив объехал полстраны, побы-
вал в Москве, Питере, Казани, Великом 
Новгороде. 

В конце 2025 года Правобережный 
центр дополнительного образования 
детей подготовил документы, чтобы 
представить изостудию «Светлячок» на 
соискание звания «Образцовый коллек-
тив Челябинской области». На сегодня в 
«Светлячке» занимаются более 70 детей 
от 5 до 17 лет.

  Мария Митлина

Люди дела

Детский взгляд  
на «неженские» профессии

Изостудия «Светлячок» Правобережного центра дополнительного 
образования детей и Магнитогорский металлургический комбинат 
реализуют совместный творческий проект

Жильё

«Вторичка» подросла  
на шесть процентов
Магнитогорск вошёл в топ российских городов 
с доступными ценами на жильё на вторичном 
рынке, сообщает портал «Авито Недвижимость».

Средняя стоимость квадратного метра по итогам 2025 
года составила 149 тысяч рублей, что на пять процентов 
выше показателя 2024-го. При этом по сравнению с дека-
брём 2024 года квартиры стали доступнее в Мурманске и 
Воркуте (минус три процента в обоих), Сочи и Архангельске 
(минус два процента в каждом). Дешевле всего в декабре 
прошлого года стоил «квадрат» в Магнитогорске (80 тысяч 
рублей – рост за год составил 6 процентов), Кургане (86 
тысяч рублей), Костроме (87 тысяч рублей), Ульяновске 
(90 тысяч рублей) и Оренбурге (91тысяча рублей). Самые 
высокие средние цены аналитики отмечали в Москве в 
пределах МКАД (551 тысяча рублей за кв. м). Сочи (299 
тысяч рублей) и Санкт-Петербурге (256 тысяч рублей).

По данным площадки «Авито Недвижимость», в топ-5 
наиболее популярных городов среди пользователей сер-
виса в декабре вошли Санкт-Петербург, Москва, Краснодар, 
Казань и Ростов-на-Дону. По сравнению с декабрём 2024-го, 
интерес к объектам на вторичном рынке вырос в двадцати 
из 41 города исследования. Чаще стали интересоваться 
покупкой жилья в Архангельске (плюс 17 процентов), 
Томске, Омске и Саратове (плюс девять процентов в каж-
дом), Нижнем Новгороде, Красноярске и Санкт-Петербурге 
(плюс восемь процентов), Кургане (плюс семь процентов), 
Мурманске, Челябинске и Новороссийске (плюс шесть про-
центов), Сочи (плюс пять процентов) и ещё восьми круп-
ных городах. В Магнитогорске за тот же период интерес к 
квартирам вырос только на два процента.

Динамика

Спрос на эвакуаторы вырос
В начале января жители Челябинской области 
активно искали специалистов для уборки снега, 
утверждает «Авито Услуги». Эксперты портала 
проанализировали динамику спроса на подоб-
ные услуги с 1 по 14 января 2026 года по сравне-
нию с аналогичным периодом прошлого года.

По данным «Авито Услуг», в первые две недели января 
жители Челябинской области на 56 процентов чаще искали 
«уборку территорий от снега», в Магнитогорске – в 2,9 раза. 
При этом число объявлений о таких услугах выросло за год 
на 55 процентов в среднем по области, на 70 процентов в 
Челябинске и на 38 процентов в Магнитогорске.

Одной из наиболее востребованных услуг оказалась 
очистка автомобилей от снега: с 1 по 14 января её искали 
в 2,1 раза чаще по сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года, в Магнитогорске – в 4,2 раза, в Челябинске 
– на 16 процентов. Количество предложений выросло на 55 
процентов по области, на 75 процентов в Челябинске и на 
36 процентов в Магнитогорске. Специалисты по данному 
виду уборки полностью освобождают машину от снега 
и льда: убирают сугробы с крыши, капота, стёкол, фар и 
зеркал, а также очищают дворники и замки.

В случаях, когда автомобили оказывались заблоки-
рованы снежными завалами и не могли выехать само-
стоятельно, жители региона также обращались к услугам 
эвакуаторов. В начале января интерес к ним вырос на 43 
процента в Магнитогорске. Такая техника может работать 
в условиях плотной городской застройки, узких дворов и 
ограниченных по площади территорий, помогая оператив-
но освободить автомобили и восстановить движение.

Опрос

Удачный год
Аналитики hh.ru, ведущей российской платфор-
мы онлайн-рекрутинга, провели опрос среди 
соискателей Уральского федерального округа 
и выяснили, как они оценили 2025 год для их 
карьеры и трудоустройства.

22 процента работников и соискателей УФО отметили, 
что 2025 год был удачным для их карьеры. Наиболее 
позитивно 2025 год оценили работники добычи сырья 
(32 процента), сферы безопасности (28 процентов), HR, 
административного персонала и высшего и среднего ме-
неджмента – по 27 процентов.

Каждый четвёртый соискатель в УрФО (24 процента) 
сообщил, что в течение 2025 года их положение на рынке 
труда оставалось стабильным.
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Мария Новикова, Алёна Зайцева

Дарья  
Григорьева

Ольга Бирюк

Елена Скачкова



В этом году участие в кон-
курсе приняли 11 школьных 
преподавателей. На заочном 
этапе они представляли 
эссе «Моя педагогическая 
философия». На очном этапе 
первый тур включал кон-
курсные испытания «Пред-
ставление педагогического 
опыта», «Учебное занятие 
и его самоанализ» и «Раз-
говор с учащимися». Второй 
тур – командное испытание 
«Педагогический совет». 
По итогу в финал вышли 
учитель истории и обще-
ствознания школы № 56 
Алия Багаутдинова, учитель 
начальных классов школы 
№ 47 Анастасия Сесина, 
учитель физической куль-
туры академического лицея 
Андрей Симонов, учитель на-
чальных классов коррекци-
онной школы-интерната № 3 
Лилия Ахметшина и учитель 
информатики школы № 12 
Дарья Бойко. 

Первый этап конкурса «Педагог 
года» традиционно проходит на 
базе гимназии № 53. Финалы – в 
многопрофильном лицее № 1. В 
номинации «Учитель школы» по-
бедителя и призёров жюри опреде-
ляло по итогам двух испытаний 
– мастер-классов с представлением 
авторских методик и круглого сто-
ла образовательных политиков на 
тему «Свобода и педагог. Миф или 
реальность?»

– Номинация «Учитель школы» 
конкурса «Педагог года» – это му-
ниципальный этап всероссийского 
конкурса «Учитель года России». В 
ней принимают участие специали-
сты со стажем работы больше трёх 
лет. Финалисты представляют свои 
мастер-классы, задача которых 
– распространить эффективный 
опыт работы с детьми, – подчёр-
кивает заместитель директора 
центра повышения квалификации 
Галина Петрова, ведущая финаль-
ного этапа номинации «Учитель 
школы-2026». – Учителя осваивают 
требования федеральных стандар-
тов, деятельностный подход через 
практику. Всем этим они поделятся 
на мастер-классах. Конкурс – это не 
только профессиональное состяза-
ние, это своеобразный педагоги-
ческий срез, показывающий, что 
происходит в школе в настоящий 
момент. На основе данного среза 

и методический центр, и руково-
дители учреждений образования 
смотрят, как нужно выстраивать и 
корректировать работу.

Председателем жюри в финале 
номинации «Учитель школы» вы-
ступил руководитель управления 
образования Олег Гофштейн. Так-
же в состав экспертной комиссии 
вошли победители конкурсов 
педагогического мастерства про-
шлых лет, методисты, руководи-
тели образовательных учрежде-
ний, преподаватели МГТУ имени  
Г. И. Носова. Финалистов оценива-
ли по таким критериям, как про-

фессиональная компетентность, 
способность к методическому и 
научному обобщению, способность 
к импровизации и рефлексии. Ана-
лизировали умение мотивировать 
аудиторию, коммуникативные на-
выки, стиль общения.

Первый финалист Алия Багаут-
динова представила жюри мастер-
класс по использованию на уроке 
трендового элемента современной 
цифровой культуры – мемов.

 – Долго шла к участию в конкур-
се, – поделилась финалистка. – Оно 
наполнило меня новыми идеями, 
мотивацией, энергией. На уроках 

стараюсь использовать язык циф-
ровой культуры, клиповое мышле-
ние школьников нужно учитывать 
при составлении уроков. Разра-
ботала универсальную методику 
мем-приёмов, которая подойдёт 
для любого урока. Изюминка мое-
го мастер-класса – специальный 
путеводитель, где представлены 
алгоритмы использования шабло-
нов с мемами.

Алия Багаутдинова отмечает, что 
использование на уроках мемов 
повышает мотивацию школьников 
к изучению материала. Применять 
методику можно на различных 
этапах урока. В вводной части за-
нятия предлагается использовать 
мем-провокацию, в середине урока 
– мем-дилемму, в заключительной 
части – мем-рефлексию. Использо-
вание известных мемов на уроке 
позволит детям за счёт ассоциаций 
и эмоционального отклика лучше 
запоминать учебный материал. 

Учитель начальных классов шко-
лы № 47 Анастасия Сесина расска-
зала, как реализовывать на уроке 
методику КТД – коллективных 
творческих дел. Чаще их использу-
ют во внеурочных занятиях, однако 
опыт педагога говорит о том, что 
коллективное творчество можно 
успешно принять и в изучении 
школьных предметов.

– Коллективно творческое дело 
использую как элемент урока, 
когда дети работают над опреде-
лённой проблемой или задачей, 
– объяснила финалистка. – Они 
могут объединиться в группы для 
выполнения задания. Например, 
когда мы разбирали произведение 
«Муха-цокотуха» (0+), дети играли 
в магазин: выполняли покупки 
согласно списку, учились рацио-
нально распределять бюджет. КТД 
помогает сплочению коллектива, 
а также предлагает новую творче-
скую подачу материала. Конкурс 
для меня – путь к самореализации, 
возможность попробовать что-то 
новое, интересное, оценить свои 
достижения, а также посмотреть 
на коллег, их разработки и мето-
дики.

Учитель физкультуры академи-
ческого лицея Андрей Симонов 

рассказал о важности самоконтро-
ля физического состояния и о том, 
как правильно проводить пульсо-
метрию, рассчитывать частоту сер-
дечных сокращений и выстраивать 
уроки физкультуры в зависимости 
от общей нагрузки учеников.

– Всегда перед началом урока 
выполняю замеры пульса у детей, 
чтобы понимать, кто в каком физи-
ческом состоянии находится, – от-
метил педагог. – Если после моего 
урока ребят ждёт сложный пред-
мет, например физика, строю урок 
так, чтобы их не перегрузить. 

Учитель начальных классов кор-
рекционной школы-интерната № 3  
Лилия Ахметшина рассказала, как 
выстраивать работу с детьми с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

– В условиях инклюзии и в ваших 
классах могут появиться дети с 
различными нарушениями. Чтобы 
эффективно организовать обуче-
ние этих детей, очень важно учи-
тывать сохранные анализаторы и 
развивать нарушенные.

Учитель информатики школы  
№ 12 Дарья Бойко поделилась 
практической технологией «пере-
вёрнутого класса». Ещё в 1984 
году её предложила использовать 
отечественный историк, академик 
Милица Нечкина. Этот подход 
предполагает, что ученики дома 
самостоятельно изучают адапти-
рованный материал, а на уроке 
занимаются его анализом и от-
работкой практических навыков. 
Такой подход решает проблему 
неэффективного выполнения 
домашних заданий, которые за 
детей делают родители или ис-
кусственный интеллект. Чтобы 
мотивировать школьников дома 
изучить теоретическую часть, 
учитель погружает их в какую-то 
проблемную ситуацию.

– Мастер-классы хороши тем, что 
независимо от того, удачны они 
или неудачны, ты для себя что-то 
берёшь, – отмечает участник жюри, 
абсолютный победитель конкур-
са «Учитель года России–2009», 
директор школы № 5 с углублён-
ным изучением математики На-
талья Никифорова. – Если удач-
ный, берёшь для себя идею, если 
неудачный, понимаешь, как не 
надо делать. У конкурсантов своя 
цель – показать педагогическое 
мастерство, посмотреть на темы, 
которые освещают твои коллеги, 
на, как сейчас модно говорить, но-
вые тренды в образовании. Очень 
важно, что у зрителей есть воз-
можность задавать вопросы, когда 
конкурсант может объяснить то, 
что не совсем получилось донести 
в мастер-классе. Если участник 
серьёзно относится к конкурсным 
этапам, он представляет на них то, 
что ему важно показать, ту идею, 
которую он хочет донести до про-
фессионального педагогического 
сообщества. Для конкурсантов это 
классный шанс обсудить с экспер-
тами тему, которая его волнует. Не 
только поделиться опытом, но и 
получить обратную связь.

Официальные итоги 
конкурсов профессионального 
мастерства «Педагог года»  
и «Воспитатель года»  
будут объявлены в марте  
на торжественной церемонии  
с участием руководителей 
города

Абсолютные победители в каж-
дой номинации представят Магни-
тогорск на областном уровне.

 Мария Митлина
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Больше фото – 
magmetall.ru (16+)

Конкурс

Мастерство в действии
«Учитель школы» – основная номинация ежегодного конкурса 
профессионального мастерства «Педагог года»
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Анастасия Сесина, Лилия Ахметшина, Алия Багаутдинова, Андрей Симонов, Дарья Бойко
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Про подсветку слышали мно-
гие, но далеко не все пользуют-
ся знаниями грамотно, чтобы 
искусственный свет был рас-
тениям во благо. Кто-то скажет, 
что лампы должны светить кру-
глосуточно, кто-то – несколько 
часов, утром и вечером, а днём, 
мол, и так светло.

Растения чувствительны к продол-
жительности светового дня и делятся 
на три типа: длиннодневные, корот-
кодневные и нейтральные. У них, как и 
у многих живых организмов, есть свой 
суточный ритм: днём – активная фаза, 
ночью – период покоя. Саженцы не 
способны находиться в состоянии по-
стоянной активности – им необходимо 
чередовать фазы роста и покоя. Поэтому 
круглосуточное досвечивание нецеле-
сообразно: оно нарушает естественный 
ночной цикл, во время которого расте-
ния перерабатывают накопленную за 
день световую энергию.

Нельзя освещать растения и с пере-
рывом на естественный свет от окна. 
Мы воспринимаем солнечный и днев-
ной свет от окна иначе, чем растения. 
Стекло поглощает более 30 процентов 
света. Если отключать досветку днём, у 
растений будет два фотопериодических 
цикла в сутки, что приведёт к непра-
вильному развитию. 

Сколько часов в сутки 
досвечивать рассаду?

Есть общее правило, обоснован-
ное с научной точки зрения, что 
световой день должен быть 13–16 
часов, в зависимости от культуры. 
Рассада томатов с момента появле-
ния всходов требует 14–17 часов, 
так, например, томатам черри 
нужно меньше светового дня, чем 
высокорослым. Саженцам болгар-
ского и горького перца потребует-
ся 12–14 часов освещения в сутки, 
баклажану – 11–13 часов. 

В первые три дня после всходов 
(как появились петельки) досвечивать 
рассаду можно круглосуточно, потом 
не более 12 часов с 9.00 до 21.00, но и 
необходимо учитывать потребность 
каждой культуры. 

Очень важный вопрос: каким светом 
досвечивать рассаду. Здесь придётся 
вспомнить уроки физики. Спектр свече-
ния это и есть цвета радуги, вот именно 
он всегда есть на упаковке к любым 
лампам для рассады. Основные цвета, 
которые участвуют в жизни растений 
– красный и синий, а остальные лишь 
немного. Значит, в лампах должен быть 
как красный, так и синий цвет – это база. 

Красный цвет отвечает за прорастание 
семян, стимулирует их быстрый рост, 
отвечает за цветение и плодоношение. 
Синий – не даст растениям вытягивать-
ся, заставит их быть толстенькими с 
хорошей корневой системой. Если в 
подсветке будет только красный свет, 
то растения будут длинными и худыми, 
если только синий – они вообще могут 
не развиваться, корневая система будет 
слабой. Поэтому нужен баланс. 

Показатель температуры света ука-
зан на упаковке ламп. Если лампа 
светит больше тёплым светом, следо-
вательно, присутствует красный цвет, 
если холодным – больше преобладает 
синий. Но это приблизительный мар-
кер: лампы надо смотреть в изме-
рениях : красный цвет, как правило, 
2700 К (кельвинов), синий цвет – лампы 
6400, 6300, могут быть 5800 К. Если на 
лампе написано 4000К , значит, в ней 
баланс красного и синего цвета – это 
самый подходящий вариант. 

Большой популярностью пользуются 
светодиодные лампы, хорошо если при 
этом у неё будет регулироваться высота, 
ведь рассада будет расти. Любой прибор 
необходимо установить так, чтобы для 
рассады, например бахчевых культур и 
огурцов, было 15–20 сантиметров, а для 
томатов, перцев, баклажанов – минимум 
10–15 сантиметров. Даже по мере роста 
саженцев это расстояние должно быть 
сохранено.

Стоит обратить внимание и на мощ-
ность лампы. Если выращиваете огород 
в квартире зимой, в декабре, январе 
дневного света вообще мало, следова-
тельно, и лампы нужны более мощные. 
А если свет нужен для рассады ближе к 
весне, можно не переплачивать и купить 
несколько менее мощных. Сколько ламп 
будет нужно – одну, две или больше, за-
висит от количчества рассады. 

Как подобрать линейный фитосве-
тильник? Минимум освещения для 
капусты, салата – 6000 «люменов» на 
квадратный метр, для томатов, перцев, 

баклажанов и фасоли – 5000. Тыквенные 
культуры (кабачки, патиссоны и тыква) 
должны получать 5000 люкс, огурцы, 
арбуз или дыня – 4000. Эта величина 
освещения применима только к све-
тильникам белого света. 

Для фитосветильников, работающих 
в узком диапазоне спектра, применяется 
иная величина – фитосинтетическое 
активное излучение.

Необходимо учитывать, что для 
нормального развития растений нуж-
ны разные частоты спектра: как ин-
фракрасные, так и ультрафиолетовые 
(причём в определённом балансе). На-
пример, ультрафиолетовые оказывают 
бактерицидное действие и повышают 
холодостойкость растений, инфракрас-
ные стимулируют рост надземной части. 
Оранжевая подсветка способствует бы-
строму созреванию плодов. Жёлтый и 
зелёный цвета спектра практически не 
влияют на рост, поэтому они не нужны 
и не стоит за них переплачивать. 

В любом фотосинтезе растений глав-
ную роль играют красные и сине-
фиолетовые волны, синий ускоряет 
синтез белка, стимулирует рост зелё-
ной массы, развитие новых побегов и 
способствует выработке хлорофилла Б. 
Красный вырабатывает хлорофилл А, 
усиливает рост корневой системы, рост 
вверх, а также ускоряет цветение и со-
зревание плодов. 

При покупке фитосветильника 
необходимо обратить внимание 
на технические характеристики

В обычных осветительных приборах 
важным является значение силы света 
и светового излучения. Фитодиодные 
лампы выбирают по другим парамет-
рам, так как растениям не важна энер-
гия фотонов света, им требуется мак-
симально большое их количество, по-
ступающее за единицу времени. Самый 
важный параметр – фотосинтетическое 
активное излучение, самостоятельно 
его не измерить, остаётся полагаться на 
данные производителя приборов. 

Светодиодные приборы по сравнению 
с лампами накаливания имеют более 
низкую температуру, обеспечивая мень-
шие нагрев грунта и испарение влаги. 
Растения не получают тепловых ожогов. 
При использовании ламп полив, внекор-
невые подкормки производить нужно 
только при выключенных приборах. 

Важные моменты: корпус ламп дол-
жен быть из алюминия, а не пластика, 
мощность фитосветильника должна 
быть не меньше 25–30 ватт, а лучше 
40–50.

Оборудование

«Да будет свет!» – 
сказал садовник

Многие садоводы уже взялись за рассаду, 
но, как минимум до середины марта, 
обойтись без подсветки сложно – ростки 
будут слабыми и вытянутся в поисках солнца

Клумба

От посева до цветения
Когда нужно опустить зерно в землю, чтобы цве-
ток появился вовремя.

Вся информация о сроках посева семян на рассаду и при-
мерный период цветения, как правило, есть на пакетах с 
семенами. Но иногда нужных данных нет. 

При посеве семян на рассаду обязательно обратите 
внимание на ёмкости, соответствуют ли они корневой 
системе культуры, на то, как она переносит пересадки и 
пикировки, как долго будет расти у вас культура в том 
стаканчике, в который её посеяли. Например, растения с 
длинным стержневым корнем плохо переносят пересад-
ки даже щадящим способом (методом перевалки), остро 
реагируют на малейшее повреждение корневой системы, 
поэтому для них лучше сразу выбрать ёмкость побольше, 
с дренажными отверстиями, либо взять готовые торфяные 
горшки, в которых можно высаживать прямо в грунт, не 
вынимая растения.

Культура Посев  Цветение

Бегония вечноц-
ветущая Январь Апрель–сентябрь

Агератум Январь, февраль Июнь–октябрь
Вербена Февраль–март Июнь–август
Левкой Февраль–март Июль–август
Лобелия Февраль–март Июль–сентябрь
Львиный зев Февраль–март Июнь–сентябрь
Петуния Февраль–март Июнь–октябрь
Сальвия Февраль–март Июнь–сентябрь
Гвоздика китай-
ская Март Июнь–сентябрь

Целозия Март Июль–август
Астра китайская Март–апрель Июль–октябрь
Георгина одно-
летняя Март–апрель Июль–октябрь

Иберис Март–апрель Июнь–август
Кохия Март–апрель Июнь–август
Душистый табак Март–апрель Июль–октябрь
Лаватера Апрель Июнь–октябрь
Ценерария Март–апрель Август–сентябрь
Бархатцы Апрель Июнь–октябрь

Вершки и корешки

Корневой, черешковый, листовой
В зависимости от вида сельдерей высаживают 
в разные сроки, но общее у них одно: они туго-
думы – развиваются сначала медленно, а потом 

очень быстро идут в 
рост.

Лучше всего выбирать сорта 
со сроком созревания до 180 
дней, сорта с более поздним 
сроком могут не дать нужный 
результат. Самым первым са-
жают корневой, затем через 
неделю черешковый и потом 
листовой. 

Семена у сельдерея мелкие, поэтому принцип его по-
садки, как и у всех подобных растений – лобелии, петунии, 
душистого табака, бегонии. Но, как у всех зонтичных, у 
сельдерея много эфирных ма-
сел – всходит всегда долго, это 
можно подрегулировать. Поло-
жить в тряпочку или марлевый 
мешочек и поочередно опускать 
то в горячую, то в холодную воду. 
При таком методе смываются 
эфирные масла и семена про-
буждаются. Можно подержать 
их в спиртосодержащем раство-
ре (например, в водке) 20–30 минут. После этого семена 
следует достать из раствора и просушить около часа до 
умеренной влажности – они не должны быть мокрыми, но 
и не должны полностью высохнуть.

Земля должна быть рыхлой, обязательно с добавлением 
песка, и воздушной – с добавлением торфа и перлита. Дня 
за два до посадки землю просеять и обработать фитоспо-
рином. Первоначально посадки производить в невысокие 
ёмкости. Можно в одноразовые пластиковые контейнеры 
с крышками. В маленькой ёмкости земля меньше закисля-
ется, к тому же, мелким семенам достаточно пока места для 
развития корневой системы. 

Крошечные семена можно смешивать с песком, можно 
взять мокрую зубочистку и потихоньку раскладывать по 
поверхности, можно сверху на землю в контейнере поло-
жить туалетную белую бумагу – на ней видны семена. Имеет 
право на жизнь посев на снег – слой два сантиметра, сверху 
разложить семена и не засыпать – снег будет таять и затянет 
их в почву. Закрыть крышкой или пакетом, чтобы создать 
парниковый эффект. Как проклюнется первый расточек, 
можно постепенно открывать крышку – и на свет. Дальше 
– не упустите момент и  правильно распикируйте. 
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В центре внимания 
Окончание. 

Начало на стр. 1
Андрей Пешков участву-
ет в велогонке второй 
раз, а Алексей Сальников 
– новичок, друзья угово-
рили. Но подготовлены 
оба на профессиональном 
уровне. 

– В прошлом году чуть было не 
победил, – делится Андрей. – Хо-
рошо шёл, «ноздря в ноздрю» с 
другим участником. А на втором 
круге упал на повороте, и меня 
трое обогнали, поэтому на финиш 
пришёл четвёртым. Надеюсь в этом 
году взять реванш. 

И Андрей, и Алексей не просто 
так выставили свои кандидатуры 
на зимнюю велогонку – катаются 
они постоянно, и техника у них пре-
красная. Ребята входят в сообще-
ство любителей-велосипедистов 
Fatbaik. Машины с толстыми колё-
сами проходят там, где обычному 
велосипеду на летней резине 
делать нечего – это и преимуще-
ство, и сложность одновременно, 
потому что управлять таким ве-
ликом тяжелей – больше трение с 
поверхностью, а соответственно, и 
сопротивление. 

А вот для Сергея Конева, руко-
водителя единственной в городе 
секции велоспорта, ездить на 
«лете» – узких, гладких шинах – 
зимой в молодости было делом 
привычным: спецколёс для снега 
не было, а кататься хотелось. Как 
справлялся? 

– Да как – падал, вставал и даль-
ше катил, – смеётся Сергей Васи-
льевич. – Я с 14-ти лет на велоси-
педе. Сейчас тренирую молодых 
спортсменов, и мои воспитанники 
сегодня стартуют в Притяжении. 
Три дня назад сам прошёл трас-
су, оценил её, объяснил, какую 
тактику прохождения лучше вы-
брать. Возможно, и сам бы вышел 
на старт, если бы были участники 
моего возраста. Но с молодыми со 
своим стентом в сердце тягаться, 
конечно, не стану – разгоняться 
нельзя. Езжу теперь для здоровья, 
а не для результатов. 

Не все события этого дня 
проходили под открытым 
небом 

В центре развлечений союз мо-
лодых металлургов провёл турнир 
по аэрохоккею среди работников 
ММК. Видели бы вы, с каким азар-
том взрослые дяди и тёти играли, 
казалось бы, в детскую, игру. 

Аэрохоккей – динамичная на-
стольная игра, о которой не все, к 
сожалению, знают, несмотря на то, 
что в мире она очень популярна. 
Полвека назад аэрохоккей изо-
брели три американских инженера 
– с его помощью они тестировали 
системы циркуляции воздуха. В 
свободное время изобретатели 
использовали этот стол для игры 
шайбами и деревянными битами. 
А потом решили, что игра понра-
вится не только им, но и широкой 
аудитории. И оказались правы: 
теперь от этого развлечения не-
возможно оторвать ни ребёнка, ни 
взрослого – настолько оно увлека-

тельное. Игроки гоняют круглыми 
плоскими битами с маленькими 
ручками по полю шайбу, стараясь 
забить противнику в ворота гол. 
Поле испещрено небольшими от-
верстиями, через которые посту-
пает воздух, поэтому шайба быстро 
носится на воздушной подушке 
над поверхностью. Попробовать 
себя в этой игре можно и в центре 
развлечений: если вы ещё не ис-
пытали азарта от этой «настолки» 
– непременно попробуйте. 

Но всё-таки основная программа 
праздника рассчитана на уличные 
события. Поэтому максимальная 

концентрация гостей – возле ви-
дового холма. На подходе к нему 
– большая толпа желающих про-
катиться на собачьих упряжках. 
И здесь глаза горят не только у 
детворы, но и у взрослых, причём 
некоторые из них весьма почтенно-
го возраста. В упряжке шесть собак 
разного «калибра», но парами они 
поставлены не абы как, а по науке. 
И нагрузка на животных, конечно, 
рассчитана: в небольшие сани, 
выстеленные меховыми шкурами, 
могут сесть мама с ребёнком, двое 
детей или один мужчина.

– В упряжке первыми стоят со-

баки, которые могут идти вперёд 
– они умные, а сзади – сильные, – 
объясняет инструктор Анастасия 
Фролова. – Главные в стае – девочки. 
Если их несколько, между ними на-
чинается выяснение отношений. 

В упряжке невозможно отве-
сти глаз от двух пушистых серых 
красавцев-хаски Харлея и Айса, 
отца и сына. Остальные собаки 
более поджарые, чёрные – аляскин-
ские хаски, они более выносливые, 
быстрые, работоспособные. Это 
собаки, выведенные и предназна-
ченные для упряжек, бега.

Кстати, для тех, кто вдруг, увидев 
подобные забавы, начинает жалеть 
животных. Мы стали свидетелями, 
как визжал пёс, оставленный «в 
запасе» (в упряжке шесть собак, 
а всего участвовали девять – пе-
риодически их меняли). Визжал 
он оттого, что простаивает, что 
его не ставят в пару: он так хотел 
бегать и требовал этого, что в ито-
ге добился – и уже прицепленного 
карабином его еле сдерживали, так 
он рвался вперёд.

Снежно, весело,  
спортивно
В Притяжении состоялся большой праздник  
– «День снега»
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Прогулка занимает несколько 
минут: круг около полукиломе-
тра, а бегут собаки в среднем со 
скоростью 10–13 километров в 
час. Этот режим не выматыва-
ет животных. На маршруте есть 
небольшой поворот, когда про-
исходит выброс адреналина, но 
инструктор, правящий повозкой, 
всегда начеку, следит за безопас-
ностью пассажиров. У Анастасии в 
арсенале не только команды, но и 
механический способ руководить 
движением. Когда круг завершает-
ся, за уздечку передних собак ловит 
помощник-инструктор. Минуту-
другую дают хаски передохнуть – и 
снова вперёд. 

Гости, ожидающие своей оче-
реди, могут контактировать с за-
пасными собаками – гладить их не 
просто можно, но и нужно, потому 
что они очень коммуникабельные, 
добрые, ласковые. Аляски чуть 
пугливые, но не кусаются и хорошо 
расположены к людям. Поэтому 
не удивительно, что фотографии 

с места события разлетелись по 
соцсетям. 

– Поездка супер! Такой драйв, ис-
пытали огромное удовольствие! – 
слышим очередные восторженные 
впечатления от прокатившихся 
Любови Поповой и её дочки Поли-
ны и отправляемся на следующую 
локацию – гору. 

А на видовом холме –  
кому что нравится.  
Благо два подъёмника,  
и не нужно ждать очереди

Один довозит до отправной 
точки тюбинговой трассы, другой 
– к месту старта горнолыжников и 
сноубордистов. Здесь для тех, кто 
уже владеет техникой спуска, сво-
бодные катания. Отдельная трасса 
выделена для новичков.

– Я пока не поняла, как управлять 
доской, – признаётся запыхавшая-
ся Анастасия Лебедева, хотя спуска-
лась она по склону под присмотром 

инструктора достаточно мед-
ленно. – Это мой первый опыт 
– ни на сноуборде, ни на горных 
лыжах не стояла ни разу. До-
ску выбрала, потому что не ищу 
лёгких путей (смеётся) – это один 
из самых сложных спортивных 
средств передвижения. Обе ноги 
прикованы, ты ими практически не 
можешь управлять. Прошла пять 
спусков, падала больше, чем пять 
раз, но не отчаиваюсь, потому что 
это, наверное, база – когда ученик 
падает, встаёт и снова падает. 

Инструктор Игорь Григорьев 
подтверждает: первый раз встав-
шего на сноуборд человека нужно 
научить безопасному спуску и пра-
вильному падению. И только когда 
это будет наработано, начинается 
отработка техники. 

– Настя – моя третья сегодня 
ученица, и не могу не отметить: 
все легко обучаемы, схватывают 
на лету, – констатирует Игорь. – 
Но и склон видового холма этому 
способствует: удобный уклон, как и 

подъёмник, – ученикам комфортно 
заниматься. У большинства всё 
хорошо получается с первого раза. 
Поэтому, если решили овладевать 
горными лыжами и сноубордом, 
начинать нужно именно в При-
тяжении.

Кататься на тюбингах на горе 
можно в двух вариантах:  
на всесезонном покрытии  
или, пока зима, –  
на снежной трассе

Семья Антиповых – папа с двумя 
дочерьми и сыном – предпочла 
второе. Раньше ездили за город, а 
сюда пришли впервые. И спуском 
довольны – без кочек, резких 
перепадов, безопасно, и при этом 
развивается приличная скорость, 
позволяющая почувствовать море 
эмоций. 

– «День снега» для Магнито-
горска – праздник не новый, но в 
Притяжении мы его устраиваем 
впервые, – напомнил заместитель 
директора по маркетингу ООО 
«Территория Притяжения» Антон 
Чайка. – При этом разнообразно, 
в нескольких локациях. Интерес-
ная активность прошла на катке: 
детвора и взрослые поучаствова-
ли в занимательных конкурсах, 
эстафете, встретились с любимым 
талисманом хоккейного клуба 
«Металлург» Тимошей и другими 
ростовыми героями. Катание на 
собачьих упряжках, спортивные со-
стязания велосипедистов, мастер-
классы для новичков по сноуборду 
и горным лыжам, тематическое 
кино. Провели онлайн-марафон 
по лыжным гонкам: горожане 
записывали треки в спортивной 
программе, проходили на ско-
рость. И настолько участников 
это заинтересовало, а десяти дней 
оказалось мало, что принято реше-
ние в феврале, с 1-го по 28-е, про-
вести первый городской онлайн-
чемпионат по лыжным гонкам 
в разных категориях – мужские, 
женские, детские.  

Есть планы на «День снега» в 
следующем году: в частности, не-
пременно будет конкурс снежных 
фигур. А в ближайших планах – 
весьма насыщенный событиями 
февраль. В «длинные» выходные с 
21 по 23 февраля – чемпионат го-
рода по хоккею и футболу в вален-
ках. Горожан ждут соревнования 
по горным лыжам и сноуборду 
– это увлекательно не только для 
участников, но и зрителей, так 
что приходите поболеть. Ну а как 
только начнёт вступать в права 
весна, последний снег и зимний 
сезон провожать будем забегом 
на гору. Но пока с зимой и её за-
бавами не прощаемся.

  Ольга Балабанова

Больше фото на сайте  
magmetall.ru (16+)
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Юбилярша встречает гостей 
в строгом платье с ниткой 
жемчужных бус – по случаю 
праздника. Просто не верит-
ся, что эта невысокая хруп-
кая женщина стала очевид-
цем многих исторических 
событий, произошедших в 
нашей стране за минувшие 
сто лет. Но тяжёлый от на-
град пиджак, извлечённый 
из шкафа по столь значимо-
му поводу, свидетельствует: 
не только очевидцем, но и 
участницей.

Родилась Валентина Корниловна 
28 января 1926 года в Верхнеураль-
ске. Прошло всего четыре года, как 
закончилась гражданская война и 
был образован СССР, два года как 
умер создатель первого в мире 
социалистического государства 
Владимир Ленин. В год рождения 
Валентины в стране прошла первая 
Всесоюзная перепись населения, 
ещё через год – в 1927 – в СССР 
начали создавать колхозы, в 1928 
– было объявлено о «сплошной 
коллективизации» и начале инду-
стриализации, в 1930 – о раскула-
чивании. Вале исполнилось четыре 
года, когда её большая и дружная 
семья – родители, четыре сестры 
и бабушка с дедом по отцовой ли-
нии – по ложному доносу попали в 
списки кулаков. 

– Пришла комиссия, конфискова-
ла комод и четыре стула – больше 
у нас брать было нечего, – расска-
зывает Валентина Корниловна. 
– Соседи заступились, добились, 
чтоб нам имущество вернули, но 
родителям после этого дали по-
нять, что житья нам не будет, надо 
уезжать. Отец знал, что неподалёку 
строится большой металлургиче-
ский завод, туда и отправились. 

Шёл 1930 год. На Магнитострое 
началось строительство первой 
домны и первого капитального 
дома, завершились железобетон-
ные работы на первой плотине, 
в быстром темпе возводятся ди-
насовый и шамотный цехи. Везде 

требуются рабочие руки. Главу 
семейства Корнила Котышева 
принимают взрывником на гору 
Магнитную, его жена Мария взва-
ливает на себя быт, который даже 
по тем временам оказался очень 
суровым. Семья ютится в обычной 
брезентовой палатке. Благоустро-
енного жилья на Магнитострое 
тогда ещё не было, а бараков на 
всех не хватало. 

– В палатке № 3 мы прожили 
целый год, – продолжает рассказ 
Валентина Корниловна. – Там 
были нары и небольшая печурка, 
но от холода она не спасала. Через 
несколько месяцев моя младшая 
сестрёнка Надя простудилась и 
умерла. 

Благодаря помощи родствен-
ников удалось купить небольшую 
землянку – тесную, но тёплую. 
После палатки она казалась раем. 
Так и жили – работали, учились, 
довольствовались малым. Вале 
было пятнадцать, когда началась 
Великая Отечественная война. Её 
отец занимался обустройством 
эвакогоспиталей, а в 1942 ушёл 
на фронт, оставив дома стариков-
родителей, жену и к тому времени 

уже шестерых 
дочерей. 

–  С  войны 
папа не вер-
н ул с я ,  у м е р 
в госпитале, 
– рассказыва-
ет Валентина 

Корниловна. – Получив тяжёлое 
ранение, он шесть дней лежал в 
снегу, вот и застудился. 

Похоронен Корнил Котышев в 
Вологодской области. После войны 
Мария вместе с дочерьми побыва-
ли в селе Петачкино и разыскали 
братскую могилу, где он упокоен.

Валя, несмотря на юный возраст, 
всю войну трудилась, помогая 
фронту. Вместе с сестрой Лидой 
устроилась в швейную артель 
«Большевик», которую разместили 
в огромных амбарах в районе ны-
нешнего ККЦ. Принимали только 
со своими швейными машинками. 
Начинали с малого: распарывали, 
утюжили, делали завязки, обмёты-
вали петли… вскоре старательным 
девчонкам стали доверять более 
сложную работу.

– Шили форму для солдат и 
командиров, – вспоминает Вален-
тина Корниловна. – Брюки-галифе, 
нижнее бельё, фуфайки стёганые, 
гимнастёрки из диагонали. – Тру-
дились по двенадцать часов, без 
отпусков и выходных, в две смены. 
Пока одна швея спала, вторая сади-
лась за машинку. 

Амбары-цехи не отапливали, 

поэтому зимой в них было холодно. 
Но на работу это не влияло. Неизба-
лованным комфортом девчонкам 
к трудностям было не привыкать. 
Прямо в цехе варили похлёбку из 
выращенных овощей, здесь же 
ложились спать, когда не было сил 
идти домой. 

После создания артели «Сталин-
ский путь» сестёр, считавшихся 
опытными швеями, перевели туда. 
Валентину прикрепили к мастеру, 
которая шила форму для высшего 

командного состава – генеральские 
и полковничьи кители. К качеству 
пошива предъявляли самые высо-
кие требования – за допущенный 
брак или кривую строчку можно 
было вылететь с работы. Эти 
гимнастёрки снились ей много 
лет, признаётся Валентина Кор-
ниловна.

– За всю войну ни разу не полу-
чали зарплаты, – отмечает наша ге-
роиня. – То на танк собирали, то на 
самолёт, то на облигации. Только и 

успевали, что в ведомостях распи-
сываться. Выручали продуктовые 
карточки да овощи с огорода. 

После войны Валентина вышла 
замуж за фронтовика Григория 
Пшеничникова, с которым прожи-
ла 65 счастливых лет. Она и сейчас 
вспоминает о нём с огромной 
теплотой и благодарностью за то, 
что был хорошим мужем и отцом, 
умел сглаживать конфликты, не 
повышал голоса, не обижал ни 
словом, ни делом. Валентина Кор-
ниловна и Григорий Григорьевич 
и работали вместе – на десятой 
насосной станции, оттуда и на пен-
сию ушли. Мужу судьба отмерила 
девяносто лет жизни, подчёрки-
вает Валентина Корниловна, а ей 
вот – целый век! Пшеничниковы 
воспитали троих сыновей, стар-
ший из них – Николай – пошёл 
по родительским стопам и более 
сорока лет проработал в тресте 
«Водоканал». На пенсию уходил 
с должности начальника службы 
насосной станции. 

– Мама воспитывала нас с братья-
ми строго, – рассказывает Николай 
Григорьевич. – Если в школе трой-
ку получил, то на глаза ей лучше 
не показываться. Она считала, что 
если учиться, то хорошо, а нет – так 
иди дворником работай! Может, 
поэтому мы все получили высшее 
образование, и наши дети тоже. 
Родители хорошо жили, дружно. 
Уважали друг друга, берегли. Сей-
час таких пар уже нет. 

Валентина Корниловна послед-
ние годы испытывает проблемы 
со зрением, поэтому старший сын 
забрал её к себе. Она по-прежнему 
живо интересуется тем, что про-
исходит в мире, радуется успехам 
внуков и правнуков. 

Её сотый день рождения начался 
с поздравлений. Первые слова люб-
ви и благодарности, конечно же, 
от семьи. Поздравили Валентину 
Корниловну представители совета 
ветеранов Ленинского района, ад-
министрации и ветеранской орга-
низации треста «Водоканал», ТОСа 
№ 14 и депутатского корпуса. 

– Уважаемая Валентина Корни-
ловна, мы гордимся тем, что вы 
проживаете в нашем районе, – об-
ратилась к юбилярше председа-
тель совета ветеранов Ленинского 
района Александра Шрамкова. – 
Всю свою жизнь вы пользовались 
уважением трудового коллектива 
треста «Водоканал», стали зачина-
телем трудовой династии. Доброго 
вам здоровья, пусть ваши близкие 
всегда окружают вас теплом и за-
ботой. 

– Приятно видеть вас 
в добром здравии, – про-
должил череду поздрав-
лений депутат МГСД 
Роман Козлов. – Вы яв-
ляетесь примером для 
каждого из нас. 

Поздравительные речи 
плавно перетекли в вос-
поминания. Валентина 
Корниловна рассказы-
вала гостям о том, что 
сегодня можно узнать 
только из книг, – о Маг-
нитке тридцатых годов, 
о жизни города в воен-
ный период… Слушали её 
молча, про себя удивля-
ясь, сколько же событий 
выпало на её век! И ведь 
всё пережила, со всем 
справилась. И не утра-
тила душевной теплоты, 
любви к людям и миру. 

 Елена Брызгалина

Общество

Столетие отметила ветеран Великой Отечественной войны, труженица тыла  
Валентина Корниловна Пшеничникова

Свидетель вековой истории
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Валентина Корниловна Пшеничникова

Григорий и Валентина Пшеничниковы



Половину всех стартов по на-
стольному теннису региональ-
ного значения принимает Маг-
нитогорск. Не только благодаря 
статусу второй столицы Южно-
го Урала, но и, главным образом, 
оснащению комплекса настоль-
ного тенниса СК «Металлург-
Магнитогорск». 

– Зал оборудован под 
проведение соревно-
ваний по настольно-
му теннису самого 

высокого уровня, – го-
ворит главный судья 

областного первенства, 
тренер СК «Металлург-
Магнитогорск» выс-
шей категории, ма-
стер спорта СССР по 

настольному теннису 
Елена Тиханова. – Это 

обеспечивает специальное напольное 
покрытие терафлекс, а также столы, 
соответствующие требованиям и стан-
дартам российской и международных 
федераций.   

Увы, сильные морозы на прошлой 
неделе помешали собрать традиционно 
широкий спектр городов и поселений 
– участников турниров. В Магнито-
горск приехали только команды из 
Челябинска и Сатки. Однако по числен-
ности спортсменов первенство проде-
монстрировало хорошие показатели: 
50 юношей 2011–2018 годов рождения, 
чуть больше девушек того же возраста. 
Почти каждый борется за первое ме-
сто в личном зачёте – считай, место в 
сборной Челябинской области, а также 
лидерские позиции в парных турнирах 
и командном зачёте. 

– Первенство Челябинской 
области – официальные сорев-
нования сезона, по его резуль-
татам пятеро человек получают 
место в региональной сборной, 
которая представит область 
на первенстве Уральского фе-
дерального округа, ещё десять 
человек могут участвовать в 
этих соревнованиях в личном 
первенстве, – объясняет Елена 
Тиханова. – Таким образом, в ко-
манде от каждого региона – не 
более 15 юношей и 15 девушек. 
Первенство УрФО состоится в 
феврале, его также примет Маг-
нитогорск. Из шести регионов округа к 
нам приедут по 90 спортсменов обоих 
полов. 

Несмотря на кажущуюся простоту, 
настольный теннис является одним из 
самых сложных видов спорта: по эмо-
циональному напряжению розыгрыш 
одного очка в нём сравним с броском 
мяча в кольцо баскетболистом. При этом 
баскетболист за игру делает в среднем 
20 таких бросков, тогда как в настоль-
ном теннисе для победы необходимо 
набрать от 33 до 44 очков в зависимости 
от числа проведённых партий, и это 
только в одном матче.

Настольный теннис уже на старте 
требует от спортсмена скорости, реак-
ции, координации движений, игрового 
мышления, зрительного контроля сразу 
нескольких объектов, силы воли… С 
другой стороны, эти же качества он и 
развивает: благодаря привычке к сверх-
напряжению, способности к моменталь-

ной суперконцентрации и быстрому 
восстановлению энергии именно игрой 

в настольный теннис объясня-
ют свой карьерный рост мно-
гие успешные люди, в какой 
бы сфере деятельности они ни 
применяли эти качества. Кро-
ме того, как активная профи-
лактика для глаз, настольный 
теннис невероятно полезен 
для профилактики близоруко-
сти. Недаром Япония, а теперь 
и Китай, демонстрирующий 
невероятный для всего мира 
экономический скачок послед-
них лет, в обязательном поряд-
ке интегрируют настольный 
теннис в учебный процесс. 

Вероятно, это один из факторов воз-
вращения популярности занятиями 
настольным теннисом, который был 
сильно задвинут ранее секциями хок-
кея, горнолыжного спорта и плаванья. 

– Трудно сказать навскидку, только у 
меня тренируются 60 воспитанников, 
работают ещё четыре тренера – 150 
юных настольных теннисистов в СК 
«Металлург-Магнитогорск» есть точно, 
– подтверждает Елена Тиханова. – На-
стольный теннис также входит в пере-
чень дисциплин традиционной ежегод-
ной спартакиады среди подразделений 
Группы компаний ММК. И мы рады при-
нимать всех желающих, а процесс нелё-
гок: некоторым реакция, координация 
движений, быстрота мышления даны от 
природы, другие по нескольку месяцев 
не попадают по мячу… Но со временем 
эффект обязательно будет. 

Матчи проходят на десятке столов 

одновременно, но только один набрал 
максимальное число болельщиков: 
здесь один из лидеров спортклуба Иван 
Буравцов встречается с представителем 
Челябинска Арсением Яковлевым. Игра 
идёт «очко в очко», но время от времени 
соперники допускают обидные промахи 
– и начинают «сыпаться», уступая виза-
ви несколько подач подряд. По 
словам Ивана, одержавше-
го победу в матче, одна 
из уловок настольного 
тенниса – его непред-
сказуемость. 

– Сложная игра: снача-
ла две партии проиграл, 
потом вёл девять–
пять, но, подустав, на-
чал сдавать позиции, 
благодаря тренеру 
скорректировал такти-
ку, догнал и на волевых 
победил, – рассказывает Иван. – Моя 
сила – в накате справа, а слабость… 
Наверное, в подаче и психологии: не 
всегда умею собраться и настроиться. 
Но в целом, если ты в хорошей форме, на 
случайность и «психику» оставлю раз-
ве что процентов 20 в факторе успеха, 
остальное – подготовка. 

Иван Буравцов, 2012 года рождения, 
одержал победу в личном и командном 
зачёте, второй результат продемонстри-
ровал в мужской и смешанной парах, 

чем обеспечил себе место 
в региональной сборной. 
Его брат Всеволод, 2013 
года рождения, также 
вошёл в состав пред-
ставителей региона. 

Оба – воспитанники 
своего отца, трене-
ра СК «Металлург-
Магнитогорск» Алек-
сея Адександровича 

Буравцова. 
– Из 15 человек в сбор-

ной примерно половина – представите-
ли Магнитогорска среди юношей, чуть 
меньше – среди девушек, – делится 
Алексей Буравцов. – Считаю это непло-
хим показателем, а главное, перспекти-
вой дальнейшего развития настольного 
тенниса в городе. 

 Рита Давлетшина

Магнитогорский металл 3 февраля 2026 года вторник Спортивная панорама 11

Настольный теннис

Впереди – первенство УрФО!
В спортивном клубе «Металлург-Магнитогорск» 
состоялось первенство Челябинской области по настольному теннису 
среди юношей и девушек до 16 лет

Олимпиада

Едут в Италию
Олимпийский комитет России опубликовал ито-
говый список российских спортсменов, которые 
выступят на зимних Играх–2026. В заявку по-
пали тринадцать атлетов, они будут бороться за 
медали на соревнованиях в Италии в нейтраль-
ном статусе, без национальной символики.

На Белой Олимпиаде в Милане и Кортина-д’Ампеццо 
выступят: Аделия Петросян, Пётр Гуменник (фигурное 
катание), Алёна Крылова, Иван Посашков (шорт-трек), 
Дарья Непряева, Савелий Коростелёв (лыжные гонки), Ксе-
ния Коржова, Анастасия Семёнова (конькобежный спорт), 
Никита Филиппов (ски-альпинизм), Дарья Олесик, Павел 
Репилов (санный спорт), Семён Ефимов, Юлия Плешкова 
(горнолыжный спорт).

XXV зимние Олимпийские игры-2026 пройдут с 6 по 
22 февраля в итальянских Милане и Кортина д’Ампеццо. 
Спортсмены разыграют 116 комплектов медалей 
в 16 видах спорта.

Так и сказал

Обвинил в трусости
Двукратный олимпийский чемпион по сноубор-
ду Вик Уайлд, хорошо знакомый магнитогор-

ским любителям спорта благодаря 
частым визитам на горнолыжные 
курорты ММК, обвинил Между-
народную федерацию лыжного 
спорта и сноуборда (FIS) в трусли-
вости из-за позиции по возвра-
щению российских спортсменов 
на международные турниры. Его 
слова приводит портал Sport 24.

«В вопросе возвращения россиян FIS 
ведёт себя максимально трусливо. Их политика – отра-
жение всей нынешней Европы, но в миниатюре. Боль-
шинство лыжников и сноубордистов с удовольствием бы 
снова соревновались с россиянами, но FIS не хочет этого 
допускать», – заявил он.

Напомним, Вик Уйалд родился в Соединённых Штатах и 
до сезона 2010–2011 включительно выступал за США. По-
сле того, как женился на российской сноубордистке Алёне 
Заварзиной, решил получить российское гражданство и 
был вынужден полностью пропустить сезон 2011–2012. 
Паспорт гражданина России Вик Уайлд получил в мае 
2012 года и завоевал для нашей страны три олимпийские 
медали – две золотые (в 2014 году) и одну бронзовую (в 
2022-м).

Баскетбол

Бьёмся за место под солнцем
В первом домашнем матче в новом году баскетбо-
листы «Металлурга» не смогли одолеть одного из 
фаворитов суперлиги – «Динамо» из Владивостока.

Магнитогорцы долго не играли на своей площадке. 
Последний матч дома «Металлург» провёл ещё 19 де-
кабря прошлого года. Разумеется, любители баскетбола 
соскучились по своей команде, и встреча с приморским 
«Динамо» собрала внушительную аудиторию на трибунах 
Дворца спорта имени И. Х. Ромазана. Этот факт, по всей 
видимости, придал хозяевам уверенности: они здорово 
начали поединок и повели в счёте – 11:8. Но гости «дре-
мали» недолго – быстро выправили ситуацию и выиграли 
первую четверть – 21:18.

В начале второго периода выровнял положение Ми-
хайло Богданович. Сербский баскетболист «Металлурга» 
забил «трёшку», затем дважды поразил кольцо со средней 
дистанции. 25:25 – и на какое-то время в матче начались 
свойственные классному баскетболу «качели».

Но опытные приморцы, чемпионы суперлиги 2024 года, 
во многом благодаря точным броскам из-за дуги, оторва-
лись от хозяев и довели дело до победы – 91:82. Самыми 
результативными в составе «Металлурга» стали Даниил 
Кочергин (16 очков) и Михайло Богданович (14).

«Металлург» упустил возможность приблизиться к 
кубковой восьмёрке и ухудшил свои шансы на попадание 
в плей-офф. Сейчас наша команда, набравшая 24 очка по-
сле восемнадцати встреч, занимает одиннадцатое место 
в суперлиге. Напомним, что перед коллективом стоит 
задача – пробиться в плей-офф, и «Металлург» бьётся за 
место под солнцем.

Следующий матч наши баскетболисты сыграют в гостях 
– 12 февраля они встретятся с подмосковными «Химками» 
(0+). На домашнем паркете «Металлург» вновь появится 
во второй половине февраля. 18-го числа магнитогорцы 
встретятся с уфимским «Динамо» (0+), 21-го – с «Югрой» 
из Ханты-Мансийска (0+).

Вик Уайлд

Елена  
Тиханова

Иван 
Буравцов

Алексей 
Буравцов

Больше фото – 
magmetall.ru (16+)

 Е
вг

ен
ий

 Р
ух

м
ал

ёв



 Наталья Карпичева

Поговори со мной 
(Ронни-моряк)

Детка, я отдельный этим котлетам, как мухе 
крыло. И какой чертовщиной меня сюда при-
несло и разбило об эти бумажные ваши рифы?! 
Что ты смотришь на эту отдельность, как с 
плеч голова, острова никогда не вернутся в по-
луострова, даже ради рифмы.

И не путай проводы и провода, у тебя другая 
седьмая вода, колыбель и качель фокстрота, 
синдром парома; берег правый-левый, скажи, 
какой из них первый, и я всегда буду приставать 
ко второму.

Я недавно удав и дезертир от весны, плюс боль-
ше не гектор слабых. Пожелай, но я не настолько 
джинн, чтобы притереться в тапках и лампах, 
пожалей, и я отслужу прощение. На меня не 
надейся, сам плошай, – говорил мне всегда мой 
личный Авось. Гость программы глотает послед-
ний гвоздь. Всем спасибо за угощение.

Всем стоп-снято, мотаем удочки, закусываем 
удила. Мировая скорбь – мой нехитрый скарб. 

Я совсем обвык, такие дела. Я сказал, что вся 
эта боль – цветочки, и вот она отцвела и теперь 
застряла в трахее такой барбарисиной. Мне 
твой чай с молоком, что молочай. Я так долго и 
так обо всём молчал, так устал молчать, детка, 
поговори со мной.

***
славно морем. когда особо недолюбим.
«рыбья нежность» бросает якорь 

в твоём порту
этим летом, как, впрочем, 

летом другим любым.
оставайся, покуда рыбы не зацветут.

а ты совсем подрос, но, вытягиваясь в глубину,
наглотался словами и до немоты охрип,
но если честно тонуть, 

чисто и по любви тонуть,
в самом небе воды открыта вся птицесть рыб.

и рыбы-свечи, и восьминогие фонари,
и вся их прочая светлость – 

ни в сказке и ни сказать.
рыбы – куклы воды – 

всезнайки про жизнь внутри –
рыбы дышат прохладным светом, 

закрыв глаза.

а это всё потому, что у каждого свой тибет,
и если ты потонул, то, 

вся окрестная благодать,
остаётся с тобой, остаётся с тобой тебе
абсолютная, невысказанная вода.

а все играют в тепло-горячо, им холодки – 
не айс.

а я так больше не буду, и ты так со мной 
не играй.

а я молчу, я – дыхание, сбилась-перевелась…
ну, здравствуй, море моё, возьми меня 

в дайвера.

в порядке бреда

а проснёшься, и хочется спать,
помнить музыку и кислород.
говорили про полураспад,
передёргивали на таро.

помяни его к ясной воде,
проплывут золотые сомы,
образуя идей и людей,
увязуя блуждающий смысл.

не смотреть,
не играть в витражи,
и уже ни за что без божбы.

это ж надо, чтоб пережить,
перепомнить и перезабыть

всё-превсё. сам себе лазарет.
перепомни и пораскинь,
одинаковый, в сущности, бред –
берега обоюдной тоски.

у тоски обнаружены все
преимущества сорной травы.
погрузиться. задраить отсек.
ты не он. я не ты. мы на Вы.

Всё предначертано

Белым по белому согласно тишине
Падает (выпавший), падал всевышний снег,
Для-ради галочки квантами бытия
Всё отчуждается, только тоска – твоя –

Белее радости, краше семи ночей, – 
Падает (павшая), спит на твоём плече.
Здесь остановимся, выйдем из-под пера
Вечным по вечному, словно не умирать.

Всё перемирится, только мироточит
Ранними звёздами песня в твоей ночи.
Нет нам прощания, будь да и будь молчком.
Всё предначертано врачебным почерком.
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Имя в литературе

Поэзия

«Белым по белому согласно тишине…»

Колотун-бабай

Близится день рождения Натальи Карпичевой (11.02.1982–4.05.2025)

Наталья Карпичева – поэт, прозаик, лите-
ратуровед, деятель культуры, член Союза 
российских писателей, дипломант литера-
турного конкурса имени К. М. Нефедьева. 
Родилась в посёлке Бреды Челябинской 
области, жила в Магнитогорске. Ушла из 
жизни в 43 года после скоротечной тяжё-
лой болезни.

Выпускница филологического факультета Магнито-
горского государственного университета, кандидат 
филологических наук, Наталья Леонидовна препо-
давала и занималась научной работой на филфаке 
МаГУ, исследовала творчество магнитогорских 
писателей.

Вместе с литератором, кинорежиссёром Игорем 
Гончаровым создала и возглавила центр визуаль-

ной культуры «Век» при объединении городских 
библиотек Магнитогорска, была автором идеи, 
организатором, членом жюри Международного фе-
стиваля видеопоэзии «Видеостихия» (12+), который 
со следующего сезона будет носить её имя, и Между-
народного фестиваля-конкурса социальных роликов 
«Твой взгляд @ Европа – Азия» (12+).

Творчество Натальи Карпичевой связывают с 
Уральской поэтической школой. Она автор семи книг 
стихов (они есть в городских библиотеках), восьмая 
будет издана посмертно. В социальной сети «ВКон-
такте» (18+) создана группа, посвящённая событиям 
и проектам, связанным с поэзией Натальи Карпи-
чевой: vk.com/club235315697. Так, до 22 февраля 
в Магнитогорском концертном объединении идёт 
выставка картин «В память о Наташе» (0+).

 Елена Лещинская

 Юрий Абазов

Юрке снились кролики. Он их не любил 
из-за их прожорливости: глянешь – всё 
время жуют, жуют, жуют… Снилось лето. 
Мама ушла на работу в автобусный парк 
и наказала нарвать мешок молочая, 
растущего повсеместно в округе, осо-
бенно на посёлке, где живут «куркули», 
частники, у заборов участков которых 
стоял пышный травостой. Юрка рвал 
голыми руками тот самый молочай, 
руки покрывались тёмными пятнами 
от высыхающего молочка, выделяемо-
го им, и потом плохо отмывались даже 
хозяйственным мылом.
Юрка плакал от досады, что его приятели 
с барака свободно бегают по улицам, играя 
в прятки или в клёк (городки) на асфаль-
тированной части дороги, по которой 
изредка проезжали грузовые машины, 
останавливаясь у здания с надписью «От-
делстрой».
Он на четвереньках ползал, дёргая траву 
для кроликов, набивая доверху мешковину 
из дратвы, которую потом нёс в стайку, где 
за сеткой его ждали ненасытные серые 
твари с ушами, а в углу на насесте кудахта-
ли куры-несушки в своих гнёздах.
Руки жгла боль от порезов об осоку, слёзы 
текли по щекам, было жарко и хотелось 
вместе с приятелями из барака залезть к 
куркулям в сад за спелой вишней, а потом, 
обсуждая комедию с Чарли Чаплином, 
с хохотом подражать его походке, после 
сидеть на лавке и выплёвывать вишнёвые 
косточки.

Каждый день всё лето приходилось выхо-
дить с мешком и дёргать эту зелень для ми-
лых и ненавистных зверьков в клетках.
– Юра-а! Вставай! – послышался голос 
мамы, которая собиралась на работу, ку-
тая шею пуховым платком и застёгивая 
овечью дублёнку.
Свет лампочки на потолке слепил сонные 
глаза Юрки, и ему не хотелось шевелиться. 
Будильник тикал на столе, показывая пять 
часов утра.
– Да вставай же, наконец, я опаздываю 
на работу! На столе деньги на хлеб. Всё, 
я пошла.
Хлопнула дверь в подъезде барака. За 
окном горел фонарь, вокруг лампочки 
серебрился воздух от январского мороза. 
Градусник за индевевшим стеклом окна 
балкона не был виден.
Босыми ногами Юрка ощутил холодный 
пол. Надо вставать и идти занимать оче-
редь в магазин: проспишь – останешься 
без хлеба и получишь от отчима взбучку. 
Днём белого хлеба не купишь, его привозят 
к открытию магазина мало – два лотка опу-
стошаются в пять минут, в основном теми, 
кто спозаранок занимал очередь.
На керогазке парил из носика эмалирован-
ный чайник.
Одевался долго, полчаса: надевал валенки 
с трудом, мешали толстые шерстяные 
носки. Выйдя из подъезда, Юрка чуть не 
задохнулся от морозного воздуха, защипа-
ло нос, казалось, воздух звенел и трещали 
сучья на тополях, слышались вдалеке 
паровозные гудки. Под валенками хрустел 

снег так громко, будто Юрка наступал на 
яичную скорлупу.
У закрытого магазина горела тусклая лам-
па, под которой уже стояли четыре хорошо 
укутанных силуэта.
– Кто крайний? – раздался глухой голос 
Юрки через шарф, из которого вырывался 
густой пар. – Тётя Лида, я за вами стою...
Через полчаса очередь выросла, все молча 
топтались, переминаясь с ноги на ногу. 
Ноги Юрки подмерзали в тесных валенках, 
приходилось постукивать одним валенком 
о другой. Мороз был нешуточный, его 
почему-то называли «колотун-бабаем».
Ждать на таком морозе два часа до при-
езда машины с хлебом было испытанием 
для Юрки, порой хотелось убежать домой 
погреться от нестерпимой боли в пальцах 
ног. Потерять очередь было чревато: уй-
дёшь – останешься без хлеба.
Запах горячего хлеба, который разгружали 
с хлебовозки, согревал душу невыразимым 
ощущением радости жизни. Привезли 
только два лотка с белыми буханками.
Юрка нёс горячую буханку в задубевших от 
холода пальцах, откусывал тёплую корочку 
горбушки на ходу и был, конечно, счастлив, 
что успел купить хлеб.
До первого урока ещё было полчаса. Юрка 
бросил в деревянную хлебницу погрызан-
ную буханку, собрал тетради в портфель, 
закрыл дверь комнаты, положив под 
коврик ключ.
Светало. Ещё горели лампочки на фонар-
ных столбах по дороге в школу. Здание 
школы замаячило в конце улицы.
Юрка шёл спокойно, не торопясь, встретил 
одноклассника с соседней улицы, о чём-то 
говорили до самой школы. А с хлебозавода 
лёгкий ветерок доносил волшебный запах 
свежеиспечённого хлеба...

Поэт, прозаик, искусствовед Юрий Абазов ро-
дился 8 мая 1954 года в Кемерово, с 1962 жи-
вёт в Магнитогорске. Незаконченное высшее 
образование не помешало ему стать знатоком 
классической и современной литературы.

Юрий Рашитович работал машинистом сцены 
в театре куклы и актёра «Буратино», трудился на 
метизно-металлургическом и калибровочном заводах, 
ММК и не только. Главным делом его жизни остаётся 
творчество.

Писать начал в десять лет. Был участником городских 
литобъединений под руководством Нины Кондратков-
ской, Владилена Машковцева, Александра Павлова. 
Стихи, рассказы, критические заметки Юрия Абазова 
публикуются в городских газетах, литературных аль-
манахах и коллективных сборниках.

Новые произведения Юрий Абазов размещает в соц-
сети «ВКонтакте» (18+) vk.com/jurapoet и на портале 
«Стихи.ру» (18+) stihi.ru/avtor/vozabajabazov, у него 
сформировался круг заинтересованных читателей.

Слово о писателе Рассказ
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Если вы оказались 
 в сложной жизненной 

ситуации  
и вам негде жить, 

можете обратиться в 
МУ «Комплекс  

социальной  
адаптации граждан» 
по адресу: Магнитогорск,  
ул. Менжинского, 1/1 

или позвонить по телефону  
8 (3519) 24-88-07.

Лилию Мударисовну ТА-
ХАУТДИНОВУ с юбиле-
ем!

Желаем вам здоровья, 
бодрости духа, жизненного 
оптимизма и добрых на-
дежд.

Администрация, профком и 
совет ветеранов управления 

подготовки производства ПАО 
«ММК»

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Пахомовой 

Таисии Дмитриевны
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Садыкова 

Ахмадуллы Газизовича
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
доменного цеха ПАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти 
Науменкова 

Владимира Петровича
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Хижниченко 

Анастасии Александровны
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Новиковой 

Зинаиды Яковлевны
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов ККЦ 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти 
Зиганшина 

Рисаля Ибрагимовича
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов ККЦ 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти 
Перевалова 

Василия Михайловича
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
аглоцеха ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Моисеевой 

Веры Петровны
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
аглоцеха ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Писаревой 

Валентины Николаевны
 и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Память жива

6 февраля исполняется год, как 
перестало биться сердце МИТЮРЁВА 
Николая Александровича. Он был 
хорошим, честным, заботливым 
сыном, мужем, отцом. Боль утраты 
велика и невосполнима. Светлая 
память о нём навсегда останется в 
наших сердцах. 

Семья, родные

Память жива
5 февраля 
исполнится 
5 лет, как 
ушёл из жизни 
дорогой 
нам человек 
АПАЛИКОВ 
Николай 
Федорович. 
Светлая и 
добрая память 
о нём живёт в 
наших сердцах. 

Родные  
и близкие

Поздравляем!
Любовь Ивановну  

МУНЬКИНУ –  
с юбилеем! 

Желаем крепкого здоро-
вья, бодрости духа, опти-
мизма, семейного тепла и 
уюта.

Администрация, профком, 
совет ветеранов  

ООО «Механоремонтный 
комплекс»

Продам
*Матрасы ватные. Т.  8-912-803-60-

06.
*Дрова. Т. 8-909-095-45-63.

Куплю
*Ваш любой автомобиль, мототех-

нику, квадроцикл от 5 т. р. до  5 млн. 
Дорого. Т. 8-950-748-78-34.

*Неисправную микроволновку, кофе-
машину. Т. 8-906-898-06-96.

Сдам
*Квартиру, сутки, часы. Лидер777.рф. 

Т. 8-912-40-90-888.
*Комнату. Т. 8-952-528-71-51.

Сниму
*Квартиру. Т. 49-67-77.

Услуги
*Сварка. Т. 8-951-120-18-28.
*Металлические двери, ворота (га-

ражные, откатные), решётки, навесы, 
лестницы и т. д. Т. 8-900-082-94-72.

*Балконы (остекление и отделка). 
8-951-128-76-26.

*Установка замков, вскрытие, гаран-
тия. Т. 45-07-65.

*Прочистка канализации. Т.  28-01-
05.

*Водомеры. Сантехработы. Т. 8-906-
854-79-79.

*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Сантехмастера. Т. 8-908-571-22-53.
*Сантехработы. Недорого. Т.  8-908-

064-53-17.
*СантехМастер. Недорого. Т.  8-902-

899-03-94.
*Сантехработы. Т. 8-908-936-30-50.
*Сантехработы. Т. 8-951-459-52-17.
*ООО «Спец». Линолеум. Ламинат. 

Замена пола. Панели и т. д. Т.  8-908-
703-90-88.

*Обои. Т. 8-909-097-48-26.
*Ремонт ванных и туалетов. Пенси-

онерам скидки. Т. 8-982-367-79-04.
*Натяжные потолки. Жалюзи. 

Пенсионерам скидки 10 %. Т. 8-900-
021-44-23.

*Натяжные потолки. Жалюзи. 
Пенсионерам скидка 20 %. Т. 8-951-
800-85-55.

*Кафель, керамогранит, гипсокартон, 
ламинат, обои. Т. 8-968-118-81-60.

*Кафель, обои. Т. 8-951-449-49-95.
*Натяжные потолки. Т.  8-995-465-

30-16.

*Шпаклёвка, отделка. Т.  8-908-062-
37-41.

*Выполняю любые объемы работ 
качественно и в срок. Шпаклевка 
любой сложности, поклейка обоев, 
покраска стен потолков и др. Т. 8-963-
094-84-04.

*Ремонт стиральных машин и 
др. Пенсионерам скидка. Никита. 
Т. 8-932-016-07-77.

*Ремонт холодильников. Бесплатная 
диагностика. Т. 8-963-096-43-31.

*Домашний мастер. Т.  8-951-120-
18-28.

*Домашний мастер. Т.  8-951-441-
43-13.

*Домашний мастер. Т.  8-995-474-
15-20.

*Печник. Т. 433-064.
*Ремонт стиральных машин. Каче-

ственно, быстро, недорого. Пенсио-
нерам скидки. Т. 8-919-330-26-22.

*Ремонт, утепление, установка пла-
стиковых окон. Пенсионерам скидки. 
Т. 8-982-367-79-04.

*Ремонт окон (утепление). Тепло-
визор. Скидки. Гарантия. Виталий. 
Т. 59-07-01

*Сборка мебели. Т. 8-919-310-89-99.
*Перетяжка мебели. Т.  8-909-092-

51-80.
*Электромастера. Т.  8-908-571-22-

53.
*Электрик. Т. 8-906-853-71-99.
*Электрик. Т. 8-982-105-39-19.
*Электрик. Надёжно. Т.  8-980-850-

18-73.
*Ремонт любых холодильников. 

Т. 8-904-803-65-05. 
*Ремонт холодильников. Гарантия. 

Т.: 44-94-51, 8-904-819-24-51.
*Ремонт холодильников. Гарантия. 

Пенсионерам скидка. Т.:  43-11-56, 
8-908-588-70-96.

*Ремонт холодильников, гарантия. 
Пенсионерам скидка. Т.  8-952-501-14-
45.

*Ремонт холодильников, любых. Пен-
сионерам скидка. Гарантия. Т.  8-992-
522-18-88.

*Ремонт холодильников. Т.  8-908-
571-22-53.

*Ремонт и диагностика холодильни-
ков, морозильников. Большой опыт. 
Гарантия. Т. 8-982-368-66-56.

*Ремонт холодильников в городе и за 
городом. Т. 8-902-609-49-44.

*Телемастер Никита. Т. 8-932-016-
07-77.

*Качественный ремонт телевизоров, 
плазменных и ж/к. Гарантия. Выезд 
бесплатно. Т.:  28-17-75, 8-908-828-17-
75.

*Ремонт телевизоров на дому. «Элек-
трон», пр. Ленина, 98/1. Т.:  44-03-52, 
42-22-08.

*Телемастер. Гарантия. Т.:  46-00-94, 
8-908-086-00-94.

*Антенны, телеприставки. Т.  8-963-
094-08-09.

*Ремонт компьютеров. Никита. 
Т. 8-932-016-07-77.

*Ремонт стиральных машин. Т. 8-908-
571-22-53.

*Сервис по ремонту любой бытовой 
техники. Бесплатный выезд и диа-
гностика при ремонте. Пенсионерам 
скидки. Гарантия. Ул. Б. Ручьёва, 16. 
Т. 8-951-259-93-67.

*Швейные машины. Т.  8-906-852-
31-71.

*Ремонт микроволновок, электро-
плит, духовых шкафов, водогреек, 
стиральных машин, мясорубок, холо-
дильников. Т. 8-952-501-14-45.

*Все операции с недвижимостью. 
Т. 8-982-285-51-31.

*«ГАЗели», грузчики. Город, межго-
род. Т. 8-919-302-41-29.

*«ГАЗели». Грузчики. Город, межго-
род. Т. 8-982-345-20-29.

*«ГАЗели», грузчики. Т.  8-951-787-
77-37.

*«ГАЗель». Недорого. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-950-745-40-19.

Требуются
* В  к л и н и н г о в у ю  ко м п а н и ю  – 

уборщики/-цы (м-ны «Пятёрочка»). 
2/2 или 5/2. Своевременная зарплата. 
Т.: 8-951-120-83-51, 8-952-516-52-34.

*Ночной сторож. Смена 1500 р. 
Т.: 8-982-320-08-62, 8-900-064-33-43.

*Горничная, помощник повара в го-
стиницу «Урал». Т. 8-912-791-22-20.

*Сторож на автостоянку. З/плата 
каждую смену. Т. 8-968-120-29-50.

* Срочно! Сторож на автостоянку. Т 
8-999-585-88-18.

*Уборщики/цы. Т. 8-900-086-54-16.

Считать недействительным
*Утерянный студенческий билет, 

выданный ГАПОУ ЧО «ПК» в 2022 г. 
Сахиной А. С.

Ремонтно-механический завод  
«Энергопромметалл» проводит набор:
Нормировщик•	  – з/п 23000-25000 руб., график 2/2.
Расточник•	  на ГРС (токарь) – з/п 500 р./час, график 2/2.
Начальник отдела технического контроля•	  –  
з/п 80000-100000 руб., график 5/2.
Руководитель•	  производственно-технического отдела – 
з/п 80000-100000 руб., график 5/2.
Стропальщик на производстве•	  – з/п 35000-50000 руб., 
график 5/2.
Шлифовщик на производстве•	  – з/п 300-400 р./час, 
график 2/2.
Упаковщик•	  на производстве – з/п 35000-50000 руб., 
график 2/2.
Маляр•	  на производстве – з/п 35000-50000 руб.,  
график 2/2.
Инженер•	 -технолог – з/п 60000-80000 руб., график 5/2
Крановщик•	  – з/п 35000-45000 руб., график 2/2.
Специалист•	  системы менеджмента качества – 
з/п от 50000 руб., график 5/2.
Зачистник•	  – з/п 35000-45000 руб., график 2/2.
Водитель•	  категории Е – з/п от 50000 руб.
Подменный•	  водитель категории Е – от 60000 руб.
Маркетолог•	  – з/п 40000-60000 руб., график 5/2.
Инженер отдела технического контроля•	  –  
з/п 60000-80000 руб., график 5/2.
Машинист•	  на экскаватор-погрузчик – 
з/п от 70000 руб., график 5/2.
Машинист•	  трактора МТЗ – з/п от 65000 руб.,  
график 5/2.
Столяр•	  – з/п 40000-60000 руб., график 2/2.
Оператор•	  фрезерного, токарного станка ЧПУ –  
з/п от 80000 руб., график 5/2, 2/2.

Т. 8-982-105-34-82 (Яна Сергеевна).

Ольгу Дмитриевну  
БОРОВИК –  
с юбилеем!

Желаем крепкого здоро-
вья, благополучия, долгих 
лет жизни.

Администрация, профком  
и совет ветеранов энергоцеха 

УГЭ ПАО «ММК»



Отныне все, кто содержит 
дома собак старше трёх 
месяцев, обязаны внести их 
в единую систему «ВетИС» 
(«Хорриот»). Владельцы 
кошек могут зарегистри-
ровать своих питомцев 
по желанию. Сделать это 
возможно только в государ-
ственных ветеринарных 
клиниках. В Магнитогорске 
работают два филиала го-
родской станции по борьбе 
с болезнями животных: на 
правом берегу – по улице 
Уральской, 162, в левобере-
жье – по улице Чкалова, 83. 
По словам главного вете-
ринарного врача Магнито-
горской ветстанции Олега 
Красюка, пока популярно-
стью мера не пользуется: с 
начала января зарегистри-
ровать братьев своих мень-
ших к докторам обратились 
только десять человек, из 
них трое – сотрудники вет-
станции. 

– Процедура ре-
гистрации проста: 
придя к нам, чело-
век пишет заявле-
ние с просьбой за-

регистрировать его 
животное, запол-
няет подробную 
анкету на себя и 
своего питомца, 
данные эти мы и 

вносим в единую систему, – расска-
зывает Олег Владиславович. – Если 
животное ещё не чипировано, в обя-
зательном порядке оно подлежит 
этой манипуляции. 

Регистрация животных бесплат-
ная, оплатить необходимо только 
чип, он стоит от трёхсот рублей, а 
также клинический осмотр живот-
ного – в общей сложности это обой-
дётся примерно в 900 рублей. 

Процесс чипирования журнали-
стам демонстрируют на примере 
роскошного лабрадора Рича: тяжё-
лого пса усаживают на операцион-
ный стол, ветеринар, оттянув холку, 
подносит шприц, секунда – чип 
введён, собака даже не успела по-
чувствовать укол.   

– Чип размером с тонкое рисовое 
зёрнышко, упакованный в капсулу 
из биосовместимого материала, – 
говорит Олег Красюк. – Вводится 

либо в холку, либо во внутреннюю 
сторону бедра, но делать это дол-
жен специалист: если ввести чип 
под кожу, он будет там блуждать, его 

нужно направить именно в клетчат-
ку. Каждый чип имеет уникальный 
номер, который мы вносим в еди-
ную систему. 

Теоретически процедура призва-
на повысить степень ответствен-
ности человека в содержании и 
уходе за животными, и многие 
страны давно ввели чипирование 
в обязательство владельцев со-
бак и кошек. Одной из последних 
к этой практике присоединилась 
Беларусь, теперь – многие регионы 
России, в том числе Южный Урал. 
Много от регистрации собак и прак-
тической пользы: к примеру, если 
ваш питомец на прогулке сорвётся с 
поводка и потеряется, то, благодаря 
уникальному номеру, будет гораздо 
проще и найти собаку, и доказать, 
что она принадлежит именно вам. 
Причём для этого животное не обя-
зательно везти в государственную 
ветстанцию, специальные сканеры 
есть и в частных клиниках, и у мно-
гих владельцев собак. 

Далее, чипирование пригодится 
туристам, которые предпочитают 
брать в поездки своих любимцев, 
которых в те же страны Европы без 
чипа просто не впустят. Для участия 
в выставках также необходимо 
чипирование животного. Наконец, 
если человек выбросил своего пи-
томца, по коду можно привлечь его 
к ответственности. 

Но главное, регистрация живот-
ных позволит специалистам от-
слеживать состояние ваших кошек 
и собак, в частности, календарь 
вакцинации. Актуальности этому 
вопросу добавляет карантин, вве-
дённый в Магнитогорске 22 января 
после установления факта бешен-
ства животного. Добрый человек 
подобрал кошку с больным глазом 
и принёс её в частную ветклинику, 
где после осмотра и обработки от 
конъюнктивита животному на вся-
кий случай поставили прививку от 
бешенства. Во время осмотра кошка 
укусила своего добродетеля, а через 
четыре дня погибла. Экспресс-тест 
показал отсутствие смертельно-

го вируса, а более углублённая 
тест-проба, увы, подтвердила. Как 
оказалось, прививка, введённая в 
частной клинике уже больному жи-
вотному, лишь ускорила действие 
смертельного вируса. Теперь чело-
веку предстоит курс вакцинации. 
Поскольку без прививки заражение 
бешенством – стопроцентный ле-
тальный исход, и подобные случаи 
в Магнитогорске были. 

– Вирус проникает из слюны 
животного в кровь, неважно, кого 
укусило животное – человека, со-
баку, кошку или корову, – объясняет 
Олег Красюк. – В нашем регионе 
много диких лис, корсаков, собак… 
Даже тех псов, которых передали в 
приют, после осмотра ветеринаром, 
лечения, кастрации, стерилизации и 
прививки, выждав положенный ка-
рантин, вновь выпускают на волю, и 
где гарантия, что они в дальнейшем 
не подхватят бешенство?..

Для таких диких животных ра-
ботники Магнитогорской вете-
ринарной станции разбрасывают 
пищевые приманки, пропитанные 
оральной вакциной от бешенства. 
В конце прошлого года таких по 
всему городу было раскидано че-
тыре тысячи. 

Домашние питомцы должны 
получать прививку ежегодно

Наличие паспорта животного и 
доступа к его данным ветеринара 
поможет придерживаться графика, 
и это касается не только бешенства. 
Сегодня специалисты ветклиники 
вакцинируют около трёх тысяч 
собак и двух тысяч кошек, и это, 
считают они, львиная доля же-
лающих прививать своих питомцев, 
учитывая, что в государственных 
ветстанциях вакцинация от бешен-
ства безвозмездная, а в частных 
клиниках – платная. Домашних 
животных в Магнитке в десятки 
раз больше, все они не привиты, а 
значит, потенциально опасны. 

  Рита Давлетшина
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Ветеринария

Сотрудничество

«И корова, и волчица, и жучок,  
и червячок, и медведица»
С первого января в Челябинской области началась обязательная  
бесплатная регистрация домашних животных

Во Дворце культуры ОАО 
«ММК-МЕТИЗ» состоялась 
установочная встреча, по-
свящённая участию пред-
приятия в профориентаци-
онной программе Магнито-
горской школы-интерната 
с углублённым изучением 
предметов для перспектив-
ных детей. 

На базе детского загородного 
комплекса «Абзаково» 1 сентября 
2025 года школа-интернат открыла 
двери для 76 семиклассников – по-
бедителей и призёров различных 
олимпиад и конкурсов. Пока это 
только первый поток школьников. 
Обучение будет проходить с седь-
мого по девятый классы с упором 
на математику, физику и инфор-
матику.

Именно эти ребята станут участ-
никами программы профориента-
ции. Для знакомства школьников с 
перспективами рабочих профессий, 
имеющихся в Магнитогорске, было 
решено привлечь ведущие пред-
приятия города, среди которых – 
ОАО «ММК-МЕТИЗ».

Встречу провел начальник от-
дела кадров ОАО «ММК-МЕТИЗ» 
Дмитрий Попов. Целью совещания 
стало определение задач и фор-
матов сотрудничества. Во встрече 
приняли участие представители 
школы-интерната, наставники и 
специалисты ОАО «ММК-МЕТИЗ», 
занимающиеся обучением, под-

бором персонала, коммуникацией 
и рекламой. 

«Мы стремимся сделать партнёр-
ство со школой для перспективных 
детей неотъемлемой частью проф-
ориентационной деятельности 
предприятия. Сегодня наша задача 
– помочь школьникам научиться 
мыслить самостоятельно и уве-
ренно определять собственный 
профессиональный путь, а не 
следовать шаблонам», – отметил 
Дмитрий Попов.

Позицию образовательного 
учреждения в этом направлении 
озвучила заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе 
Татьяна Соколова: «Мы рассчиты-
ваем, что это наши будущие кадры, 
с которыми мы будем работать, что 

они останутся в Магнитогорске. 
Поэтому хотим вести активную 
профориентационную работу с 
предприятиями города, чтобы 
они могли сразу обозначить для 
учащихся те перспективы, которые 
есть».

Программа сотрудничества будет 
включать два ключевых проекта. 
Первый – цикл встреч «Истории 
успеха» от сотрудников пред-
приятий города. Второй и более 
глубокий формат – проектная 
работа. Школьников разобьют на 
команды по два-три человека, под 
руководством наставника от шко-
лы и специалиста от предприятия 
они будут разрабатывать собствен-
ный проект. Темы самые разные: 
от информационных технологий и 

инженерии до психологии и здоро-
вьесбережения. Защита проектов 
запланирована уже на апрель. 

«Если проект будет выполнен 
достаточно качественно и глубо-
ко, мы можем предложить его для 
реализации. Он может выйти за 
рамки школьного уровня и быть 
представлен, к примеру, на ре-
гиональных научно-практических 
конференциях», – пояснила Татья-
на Соколова. 

Татьяна Владимировна также 
добавила, что для мотивации детей 
будет разработана система кри-
териев оценки, а лучшие работы 
поощрят.

Если в проектной работе специа-
листы ОАО «ММК-МЕТИЗ» возьмут 
под крыло 21 ученика, то в рамках 

встреч с работниками метизно-
калибровочного завода смогут 
познакомиться и пообщаться аб-
солютно все школьники.

«В рамках проекта раскроют 
тонкости профессии, обсудят инте-
ресные истории на производстве. 
Поскольку большинство ребят 
живут в Магнитогорске, важно, 
чтобы они хорошо знали местные 
предприятия и профессии, имели 
полное представление о возможно-
стях, которые можно реализовать», 
– подчеркнула педагог-психолог 
Мария Вишнякова.

По её мнению, профориентацию 
стоит начинать как можно раньше, 
учитывая быстро меняющийся 
технологический мир и динамику 
интересов подростков.

«Ребята всегда интересуются: 
что мне это даст, куда дальше я 
могу пойти с такими знаниями, ка-
ков будет карьерный рост? Встречи 
и проекты дадут им более глубокие 
знания об имеющихся перспекти-
вах, что поможет им лучше ориен-
тироваться в жизни», – отметила 
Мария Сергеевна.

Планы у школы и предприятия 
долгосрочные. Подобные меро-
приятия не ограничатся одним го-
дом и будут продолжены с новыми 
потоками учеников.

«Научим мыслить самостоятельно»
ММК-МЕТИЗ и школа для одарённых детей объединяют усилия в профориентации

Олег Красюк
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Накануне нового года Мак-
сим Белов и его тренер Иван 
Костев отправились на абсо-
лютный чемпионат Японии 
по киокусинкай с участием 
ведущих спортсменов мира. 
Абсолютный чемпионат 
Японии – старейший и один 
из самых значимых турни-
ров в мире киокусинкай, 
где бойцы соревнуются 
без разделения на весовые 
категории. Помимо мужских 
и женских поединков (куми-
те), проводят соревнования 
по тамэшивари. Турнир 
традиционно собирает 
сильнейших каратистов 
мира, являясь отбором на 
абсолютный чемпионат 
мира, проводимый раз в 
четыре года.

Пятьдесят седьмой абсолютный 
чемпионат Японии по киокусинкай 
прошёл 27–28 декабря 2025 года в 
Токио, в спортивном комплексе All 
Japan Karate Gymnasium. В чемпио-
нате приняли участие 90 спортсме-
нов (20 женщин и 70 мужчин) из 
восьми стран. Российская команда 
– I. K. O. Russia была представлена 
девятью спортсменами – семью 
мужчинами и одной девушкой. 

На эти состязания мастер спорта, 
обладатель коричневого пояса Мак-
сим Белов собирался год назад, по-
сле того как в декабре 2024 года на 
чемпионате России по киокусинкай 
в абсолютной весовой категории 
среди мужчин и женщин занял 
третье место. Для двадцатилет-
него каратиста это был отличный 
результат, которым гордился и 
тренер Иван Костев. Но, по словам 
спортсмена и его наставника, впе-
реди были более серьёзные старты 
– абсолютный чемпионат в Японии. 
Прошёл год – и этот этап тоже прой-
ден, причём более чем достойно. 

Но поездка могла и не состояться, 
если бы не поддержка генерального 
директора ММК Павла Шиляева, 
его заместителя Алексея Жлоба и 
директора по безопасности ММК 
Олега Ширяева, депутата МГСД по 
избирательному округу № 8, при 
содействии которого открыт и 

работает клуб «До-
джо Сталь». 

– Магнитогор-
ский комбинат 
всегда помогает 
нашим спортсме-
нам материально 
– выделяет транс-
порт, средства на 
организацию сбо-
ров, ремонт поме-
щений, – отметил 
председатель фе-
дерации киокусин-
кай Челябинской 
области Василий 
Хабаров. – Благо-
даря хорошей ма-
териальной базе и, 
конечно, тренер-
скому составу, гра-
мотно выстроен-

ной системе работы клуб считается 
лучшим в городе для занятий детей 
восточными единоборствами. 

Депутат МГСД Олег 
Ширяев напомнил, 
что ребятам доступ-
но одиннадцать за-
лов по всему городу, 
а раньше был один. 

Кроме работы с 
детьми, в клубе 
есть возможность 
заниматься воз-

растным спортсменам-ветеранам 
– для них открыто направление 
«Спортивное долголетие». Клуб 
показывает высокий уровень под-
готовки, привлекая всё больше 
людей в свои ряды. 

– Участие в турнире в Японии 
было очень важно для россий-
ского спортсмена – проявить себя 
так, чтобы тебя заметил весь мир 
киокусинкай, – заверяет тренер 
Максима Белова Иван Костев. – 

Японцы – родоначальники этого 
вида спорта, и достойное высту-
пление именно в этой стране имеет 
большое значение. На абсолютном 
чемпионате вес не важен, на тата-
ми против тебя может бороться и 
тяжеловес, и спортсмен низкого 
роста и небольшого веса. Максим 
занял четвёртое место – это пре-
стижно, потому что на этом тур-
нире награждают спортсменов за 
первые восемь мест.

В первом же поединке Максим 
Белов получил оценку «япон» (точ-
нее – «иппон»), что в карате кио-
кусинкай означает чистую победу, 
высший балл, присуждаемый за 
досрочное завершение поединка. 
Это стало серьёзным заявлением 
о себе, ведь бой завершился за 15 
секунд. И второй бой с японским 
спортсменом магнитогорец провёл 
уверенно. На третьем и четвёртом 
круге соревнований попался про-
тивник посерьёзнее, но и здесь 
Максим справился. А на пятом 
круге не прошёл. В поединке за 
третье место с россиянином Дани-
лом Горюшкиным Максим уступил 
– подвела травма. 

Награда за четвёртое место стала 
не единственным трофеем Белова: 
он получил дополнительный приз 
«Самый молодой лев» как один 
из самых молодых и успешных 
участников. 

– Но самое удивительное, что 
японский мастер карате киокусин-
кай, обладатель восьмого дана, гла-
ва Международной организации 
карате Канчо Мацуи, ученик осно-
вателя стиля карате киокусинкай 
Масутацу Ояма, отметил в интер-
вью Максима Белова как фаворита 
сборной России, – с гордостью 
говорит Иван Костев. – Назвал его 
высокообученным, пластичным, 
перспективным бойцом, который 
может показать себя через два года 
на чемпионате мира как достойный 
конкурент спортсменам из Японии. 
Мы рады такой оценке.  

На вечерней плановой трениров-
ке в клубе «Доджо Сталь» собра-
лись ребята разных возрастов. И, 
конечно, мальчишки и девчонки с 
уважением и даже обожанием смо-
трят на Максима, который за 12 лет 
тренировок достиг таких, для них 
кажется – небывалых, высот. 

Максим Белов признаётся, что до 
сих пор анализирует свои бои – всё 
ли сделал правильно, где мог не 
допустить ошибки. У японцев есть 
чему поучиться, техника ведения 
боя отличается: у россиян больше 
поставлены руки, а у японских 
каратистов – хорошее владение 
ногами. 

Успешное выступление на столь 
значимых соревнованиях  –  
это не повод почивать  
на лаврах, но даёт мотивацию  
и веру в себя

Соревнования прошли, новый 
день несёт другие перспективы. 
Впереди – чемпионат УрФО, пер-
венство России. Всё-таки спорт 
– это не шаги от пьедестала к пье-
десталу, это жизнь, наполненная 
глубоким смыслом, соединяющая 
физическое развитие и особую 
философию отношения к миру. 

 Ольга Балабанова
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Самый молодой лев
Знай наших! 

Магнитогорский спортсмен клуба «Доджо Сталь»  
показал высокий уровень мастерства  
на соревнованиях мирового уровня в Японии
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Лучший воспитанник 
магнитогорской хоккей-
ной школы, трёхкратный 
обладатель Кубка Стэнли 
Евгений Малкин, которому 
в этом году исполнится  
40 лет, словно вернулся во 
времена своей звёздной 
молодости.

Пропустив больше 
месяца из-за травмы, 
российский форвард 
американского клу-
ба «Питтсбург Пинг-
винз» возвратился в 
строй в первой 
декаде января и 
с ходу принялся 
«штамповать» 
голы и результа-

тивные передачи. Игра Малкина, по 
словам руководителей клуба, «пре-
взошла все ожидания», и генераль-
ный менеджер «Питтсбурга» Кайл 
Дубас во всеуслышание заявил, что 
в феврале, во время олимпийской 
паузы в регулярном чемпионате 
НХЛ, намерен встретиться с рос-
сийским хоккеистом, чтобы обсу-
дить продление контракта, срок 
которого истекает по окончании 
нынешнего сезона.

К тому же «пингвины» после 
долгого перерыва обратили при-
стальное внимание на русских 
игроков и сформировали в клубе 
настоящую русскоязычную диа-

спору. Сначала «Питтсбург» вы-
менял российского нападающего 
Егора Чинахова у «Коламбуса», 
затем – белорусского защитника 
Илью Соловьёва у «Колорадо». 
Чинахова тренеры клуба сразу же 
определили в звено к Малкину, и 
тот, как элитный диспетчер, с ходу 
принялся раскрывать потенциал 
25-летнего воспитанника омского 
«Авангарда». А когда в команде 
появился Соловьёв, Малкин взял 
шефство над молодыми соотече-
ственниками.

«Он нам с Чинаховым как отец, 
– сказал клубным журналистам 
Илья Соловьёв. – Старается всему 

научить. Хорошо, что в команде 
есть русские. Здорово, когда группа 
парней говорит с тобой на одном 
языке. Вы можете вместе повесе-
литься – это сильно помогает».

Сам Малкин, воодушевлённый 
такими событиями, за двенадцать 
январских матчей регулярного 
чемпионата НХЛ набрал тринад-
цать баллов за результативность, 
забросив пять шайб и сделав во-
семь голевых передач, и прочно 
обосновался на втором месте среди 
бомбардиров клуба. «Попутно» 
он отметил два статистических 
юбилея – по количеству матчей и 
голевых передач в регулярных чем-

пионатах. Сейчас на счету русской 
суперзвезды «Питтсбурга» 1251 
матч, 527 шайб и 861 передача. 
Из них в этом сезоне – 38 матчей, 
13 голов, 29 передач при велико-
лепном показателе полезности 
– плюс 15.

Вместе с Малкиным «расцвела» и 
вся команда. «Пингвины» в конце 
января одержали шесть побед под-
ряд и укрепились в кубковой вось-
мёрке Восточной конференции. 
В предыдущие три сезона «Питт-
сбург» не пробивался в плей-офф, 
но сейчас он имеет отличные шан-
сы вернуться в число участников 
розыгрыша Кубка Стэнли.

Малкин вдохновляет «Питтсбург»

Евгений  
Малкин

Олег Ширяев

Иван Костев, Максим Белов

Василий  
Хабаров
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3 февраля отмечается Всемир-
ный день борьбы с ненорматив-
ной лексикой. Для большинства 
людей название это однозначно 
и правильно воспринимается 
как Всемирный день борьбы с 
нецензурной бранью.

Русский язык занимает третье место 
по количеству нецензурных слов (пер-
вое удерживает английский, второе – 
голландский). Однако «ненормативная 
лексика» – понятие более широкое, чем 
просто нецензурная брань. Оно вклю-
чает в себя жаргон и сленг, которые не 
запрещены к употреблению в обще-
ственных местах, не воспринимаются 
как асоциальное поведение, но, тем 
не менее, выходят за рамки общепри-
нятых норм.

Ни для кого не секрет, что жаргон и 
сленг характерны для определённых 
социальных групп, выделяемых по воз-
расту, профессиональной принадлеж-
ности, роду деятельности или хобби. Те 
или иные сленговые выражения неред-

ко становятся частью повседневного 
общения, выходя за рамки сленговых 
групп («не наезжай», «не тормози», 
«лузер», «хакнул», «завис», «не в масть», 
«кича», «туса» и т. д.).

Другое дело – та часть ненорматив-
ной лексики, которая представляет 
собой нецензурную брань. Эта лексика 
именуется также как бранная или ма-
терная. Несмотря на то, что в русском 
языке существует всего три или четы-
ре корня матерных слов (лингвисты 
расходятся во мнении), образуют они 
довольно широкий спектр слов, употре-
бление которых является нарушением 
действующего законодательства РФ. 
Подобные слова не допускаются к упо-
треблению в общественных местах, а 
также в СМИ и соцсетях.

Обсценная (ненормативная, не-
цензурная) лексика включает в себя 
непристойные, грязные, похабные, 
бесстыдные, вульгарные, распутные 
выражения, употребление которых не 
только противоречит законодатель-
ству, но и является примером асоци-

ального поведения, вызывающего не-
гативную оценку со стороны общества, 
осуждение.

Однозначно негативную оценку не-
нормативной лексике даёт и церковь, 
относя брань к греху сквернословия, 
распущенности и вседозволенности, 
разрушающему душу человека.

Но искоренить ненормативную лек-
сику простым запретом невозможно. 
Нужен сильный внутренний самокон-
троль, возможность выразить чувства 
или своё отношение к окружающей 
действительности иначе. Проблемой 
современного общества становится и 
употребление матерных выражений 
подростками, которые буквально «сы-
плют» им в разговоре со сверстниками. 
Для них – это неоправданная попытка 
казаться старше, увереннее, самодоста-
точнее, сильнее. В отличие от взрослых, 
большинство из которых отдаёт себе 
отчёт в том, что нецензурные выра-
жения – это дурной тон и употреблять 
их, если уж и приходится, то только в 
крайних случаях с твёрдым понимани-
ем того, где и как, многие подростки ис-
пользуют эти вульгарные выражения, 
вообще не привязывая их к ситуации, 
то есть «разговаривают матом».

На Руси, кстати, ещё во времена ца-
рей Василия III, Ивана IV Грозного на 
законодательном уровне применялись 
меры наказания к злостным сквернос-
ловам. Тех, кто этим злоупотреблял в 
публичных местах, могли подвергнуть 
даже порке.

Поэтому помимо запрета на исполь-
зование бранных слов важно форми-
рование коллективного осознания 
культуры общения и отказ от нецен-
зурной лексики. Первым и важным 
шагом должно стать понимание того, 
что знание этих слов – не есть повод к 
их бездумному употреблению, так же, 
как и наличие в магазине спиртного и 
табака – не повод выпить и покурить.

Всемирный день борьбы с ненорма-
тивной лексикой должен стать одним 
из шагов на пути к очищению нашего 
языка и души, если мы осознанно по-
стараемся очистить свою лексику от 
постыдных слов.

Календарь36,6°

Слова «ниже пояса»

Монолог  
вокалиста

По горизонтали: 1. Добыча мангуста. 8. Ска-
зочный общепит. 9. «Раздутый ...» в фирме. 10. 
Кто вышел замуж за Мстислава Ростроповича 
через четыре дня после знакомства? 11. Моно-
лог вокалиста. 13. Эжен Растиньяк из романа 
«Отец Горио» француза Оноре де Бальзака по 
роду занятий. 16. Сельскохозяйственное орудие, 
оказавшееся среди городошных фигур. 17. Что 
разрывает сердце от боли? 18. «Импульс пси-
хического тока». 21. Кто из звёзд российского 
кино, по мнению Эдварда Радзинского, «страдал 
манией совершенства»? 22. Кто дарит своим 
пациентам здоровый взгляд на мир? 24. Шоу под 
закуску. 25. Какое жгучее растение используют 
для остановки кровотечения? 26. Барон, чья 
подпись стоит под договором продажи Аляски 
американцам. 

По вертикали: 2. Электрички под землёй. 3. 
Блюдо с пафосом. 4. За операцией скрывается 
хирургическое ... 5. Кто такой берейтор? 6. Тан-
цевальный зал. 7. Цвет животного. 11. Квест 
для опера. 12. Струнный символ поэзии. 14. 
Оружие из арсенала настоящего индейца. 15. 
Какое прозвище получил от друзей народный 
артист России Юрий Богатырёв? 19. Из-за какой 
татуировки Уинстон Черчилль не любил фото-
графироваться с голым торсом? 20. Что, кроме 
пальто, удалось похитить на верхней палубе 
герою «Титаника»? 23. Кто из звёзд нашего кино 
принял православие под влиянием актрисы 
Ольги Остроумовой? 

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 1. Змея. 8. Самобранка. 9. Штат. 10. Вишневская. 11. 

Соло. 13. Студент. 16. Серп. 17. Горе. 18. Флюид. 21. Даль. 22. Окулист. 24. 
Кабаре. 25. Крапива. 26. Стёкль.

По вертикали: 2. Метро. 3. Яство. 4. Вмешательство. 5. Объездчик. 6. 
Дансинг. 7. Окрас. 11. Сыск. 12. Лира. 14. Томагавк. 15. Пельмень. 19. Якорь. 
20. Шляпа. 23. Гафт.

Кроссворд от Олега Васильева

Первое место по количеству нецензурных слов 
прочно удерживает английский язык

Акция горбольницы № 1
ЦАОП горбольницы № 1 проводит акцию, 
приуроченную к Всемирному дню борьбы про-
тив рака.

В рамках Недели профилактики онкологических за-
болеваний центр амбулаторной онкологической помощи 
городской больницы № 1 имени Г. И. Дробышева 7 февраля 
открывает двери для жителей Магнитогорска, желающих 
получить бесплатную консультацию врача-онколога по 
поводу имеющихся изменений молочных желез или по-
вышения уровня ПСА – простатического специфического 
антигена.

Приём будет проводиться с 10.00 до 14.00 по адресу: улица 
Советская, 219, поликлиника с дневным стационаром ГАУЗ 
«ГБ № 1». Предварительная запись осуществляется по теле-
фону 8 (3519) 51-12-06.

Для того чтобы получить консультацию, не нужно на-
правление от терапевта или других специалистов. Необ-
ходимо записаться по телефону и взять с собой на осмотр 
имеющиеся результаты исследований.

Итоги

На особом контроле
На первом в этом году заседании комиссии по 
предупреждению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций и обеспечению пожарной безопасно-
сти обсудили итоги 2025 года и разработку мер 
пожарной безопасности на текущий период.

По сообщению начальника ОНДиПР по городу Магни-
тогорску и Верхнеуральскому району Сергея Герасимова, 
в Магнитогорске за 12 месяцев 2025 года произошёл 791 
пожар с материальным ущербом более 219 миллионов руб
лей. На пожарах погибли пять человек, травмы получили 24 
человека, из них двое детей.

В сравнении с аналогичным периодом 2024 года коли-
чество пожаров увеличилось на 154 случая. Гибель людей 
на пожарах по сравнению с прошлым годом снизилась на 
восемь случаев, гибели детей не допущено, количество 
травмированных снизилось на один.

«Отмечу, что с начала текущего года складывается небла-
гоприятная обстановка с пожарами и последствиями от них. 
Так, на сегодняшний день зарегистрировано 23 пожара, на 
которых, к сожалению, уже погибли два человека, получил 
травмы один человек. Таким образом наблюдается рост 
числа погибших по сравнении с аналогичным периодом 
прошлого года», – подчеркнул Сергей Герасимов.

Заместитель председателя КЧС Олег Жестовский расска-
зал, что в прошедшем году силами управления гражданской 
защиты населения более 32 тысяч магнитогорцев обучены 
правилам пожарной безопасности с вручением памяток. 
Активную работу в том числе вели в образовательных 
учреждениях. Были обновлены памятки в подъездах много-
квартирных жилых домов на информационных стендах, в 
лифтах.

Работу по информированию социально незащищённых 
групп населения выполняют специалисты управления 
социальной защиты населения: проводят беседы, раздают 
печатные материалы, в подведомственных учреждениях 
проводят профилактические мероприятия.

По итогам заседания КЧС был принят ряд решений, основ-
ная цель которых – минимизировать риск возникновения 
пожаров в городе.


