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Лучшее издание 
металлургических комбинатов 
России и стран СНГ 2022–2024. 
Золотой фонд прессы–2026.

Издаётся с 5 мая 1935 года. 
Цена свободная.

ре
кл

ам
а

Сб -3°...+7°  
з 1...2 м/с
737 мм рт. ст.

Вс -4°...+3°  
ю-в 1...2 м/с
743 мм рт. ст.

Таков суммарный эко-
номический эффект 
от реализованных на 
ММК рацпредложений 
по итогам 2025 года. 
2583 человека (15 % 
от всех работников) 
подали идеи впервые.

ю 1...2 м/с
741 мм рт. ст.

Пн -4°...+1°

Цифра дня Погода

миллионов рублей

Комитет по промышленной 
политике регионального за-
конотворческого органа давно 
практикует проведение заседа-
ний в разных муниципалитетах. 
В этот раз в Магнитогорск с 
«промышленниками» приеха-
ли представители комитета по 
социальной политике, сфера 
задач которого напрямую со-
пряжена с производством.

– Стараемся выезжать на предприя-
тия, которые являются лидерами своей 
отрасли, чтобы потом показывать, на 

кого необходимо ориентироваться 
другим, – говорит  председатель коми-
тета ЗСО по промышленной политике 
Владимир Перезолов. – В нашем регионе 
много уникальных вещей: например, 
Томинский ГОК – проект РМК, ставший 
самым технологически передовым во 
всей стране. Или компания «Ресурс», 
где сплошная автоматизация – в своей 
сфере входит в мировые лидеры: таких 

предприятий всего пять на земле! Что 
уж говорить о Магнитке, которая была 
легендой и в прошлом веке, когда стра-
на в первые пятилетки создавала свою 
промышленность. Легендарна она и се-
годня – своим мощным перерождением 
на основе самых современных, лучших 
технологий в металлургии.

Продолжение на стр. 3

На ММК прошло выездное заседание 
двух комитетов Законодательного 
собрания Челябинской области

С прицелом на будущее
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Тепло вернулось в дома
Благодаря оперативной работе коммунальных 
служб теплоснабжение жилого сектора в право-
бережной части Магнитогорска, нарушенное в 
результате пожара на ТЭЦ, удалось восстановить 
в кратчайшие сроки.

Напомним, в среду на ремонтной площадке выведен-
ного из работы агрегата теплоэлектроцентрали произо-
шло возгорание. Обошлось без пострадавших, но более 
300 многоквартирных домов осталось без отопления. 
Специалисты МП «Трест «Теплофикация» оперативно 
выполнили переключение некоторых потребителей, 
среди которых были социальные объекты, с ТЭЦ на ЦЭС, 
а также на Пиковую котельную. В ночь на 12 марта был 
восстановлен гидравлический режим ТЭЦ, растоплен 
котел. Уже утром в четверг специалисты привели в норму 
температуру теплоносителя, батареи в домах магнитогор-
цев вновь нагрелись.

Как сообщило в четверг региональное министерство 
ЖКХ, все многоквартирные дома, попавшие в зону отклю-
чения, а также объекты социальной сферы подключены 
к источникам тепловой энергии. «Ведётся поэтапное 
восстановление коммунальной инфраструктуры. Все 
оперативные службы продолжают работу до полного 
устранения последствий инцидента на ТЭЦ», – сообщили 
в областном ведомстве.

Экскурсия на ММК представителей комитетов по промышленной 
и социальной политике Законодательного собрания Челябинской области 
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Власть

В лидерах ответственного бизнеса
Магнитогорский металлургический комбинат 
признан лауреатом национальной премии «Ли-
деры ответственного бизнеса». Оператором пре-
мии, учреждённой по поручению президента РФ 
Владимира Путина, выступает Российский союз 
промышленников и предпринимателей.

По итогам 2025 года победителями премии стали 
шесть компаний. Ещё семь, включая ММК, вошли в число 
лауреатов.

Заявки на соискание премии подали более 100 компаний 
из 12 отраслей промышленности. Экспертный совет пре-
мии проводил оценку заявок в три этапа. Учитывались 
как общие показатели комплексной оценки компаний, 
зафиксированные в авторитетных российских индексах и 
рейтингах устойчивого развития, так и вклад компаний в 
решение социально значимых задач.

– Мы признательны экспертному совету премии за 
высокую оценку наших инициатив в части сохранения 
окружающей среды за счёт технологического лидерства, 
повышения социального благополучия жителей и разви-
тия городской среды. Работу по этим важнейшим для нас 
направлениям мы ведём на системной основе уже много 
лет. Устойчивое развитие – неотъемлемая часть корпора-
тивной стратегии ММК. ESG-подход встроен во все аспек-
ты деятельности компании, – подчеркнул генеральный 
директор ПАО «ММК» Павел Шиляев.

Национальная премия в области предпринимательской 
деятельности проводится ежегодно для крупных россий-
ских компаний, соблюдающих принципы ответственного 
ведения бизнеса и раскрывающих информацию об этом в 
отчётности по устойчивому развитию.

Хоккей

Новый трофей «Металлурга»
Магнитогорский «Металлург» впервые в своей 
истории завоевал Кубок Континента.

Хоккейный клуб «Металлург» досрочно стал победите-
лем регулярного чемпионата Континентальной хоккейной 
лиги сезона 2025/2026, завоевав тем самым Кубок Конти-
нента.  Стоит отметить, что, несмотря на многочисленные 
титулы магнитогорской команды, этот трофей достался 
ей впервые.

Победу в регулярном первенстве «Металлург» обеспечил 
в выездном матче против уфимского «Салавата Юлаева». 
Встреча завершилась победой подопечных Андрея Разина 
в овертайме со счетом 2:1. Решающую шайбу, принесшую 
команде Кубок Континента, забросил нападающий Даниил 
Вовченко.

Статус победителя регулярного чемпионата обеспечил 
магнитогорцам преимущество домашнего льда на всех 
этапах розыгрыша Кубка Гагарина. Лидерство команды 
подтверждается и статистикой: благодаря надёжной обо-
роне и высокой результативности «Металлург» первым в 
лиге преодолел гроссмейстерский рубеж в 100 набранных 
очков.

До старта решающей стадии розыгрыша Кубка Гагари-
на подопечным Андрея Разина предстоит провести ещё 
четыре матча регулярного чемпионата. Ближайшая игра 
состоится уже сегодня в Новосибирске, где «сталевары» 
встретятся с местной «Сибирью». Заключительный до-
машний поединок «регулярки» пройдёт на льду «Арены-
Металлург» 16 марта – соперником магнитогорцев станет 
екатеринбургский «Автомобилист». 

Знай наших!

Хорошее место
Многопрофильная здравница Группы ММК – са-
наторий «Металлург» (г. Ессентуки) – получила 
престижную награду «Хорошее место» от компа-
нии Яндекс.

Данный знак отличия присуждается организациям с са-
мым высоким рейтингом по результатам отзывов и оценок 
пользователей  на платформе «Яндекс Карты». Награда 
«Хорошее место» подчеркивает статус санатория ММК как 
одного из лучших лечебно-профилактических учреждений 
курортов Кавказских Минеральных Вод, которое распола-
гает современной медицинской базой. Неотъемлемыми 
принципами работы коллектива «Металлурга» являют-
ся высокие стандарты сервиса и клиентоориентированный 
подход.

Сегодня санаторий «Металлург» представляет собой 
масштабный лечебно-оздоровительный комплекс, пред-
лагающий гостям со всей России, а также из ближнего и 
дальнего зарубежья лечебные программы и оздоровитель-
ные процедуры с применением передовых медицинских 
технологий, а также комфортные условия для отдыха. Во 
втором квартале 2026 года в санатории «Металлург» пла-
нируется ввести в эксплуатацию новый спальный корпус 
на 95 номеров, что позволит расширить возможности для 
отдыха и лечения сотрудников Группы ММК.

В 2025 году санаторий «Металлург» принял 11 тысяч 
гостей.

Признание

Важный вклад в безопасность

Алексей Текслер отметил системную работу полиции  
на встрече с начальником ГУ МВД по Челябинской области 
В правительстве Челябинской 
области состоялась рабочая 
встреча губернатора Алексея 
Текслера с начальником регио-
нального главка МВД Сергеем 
Космачевым. Руководители 
обсудили оперативные итоги 
деятельности правоохрани-
тельных органов за январь и 
февраль 2026 года, а также 
определили ключевые направ-
ления совместной работы на 
ближайшую перспективу.

Особое внимание губернатор и на-
чальник областного ГУ МВД уделили 
работе по противодействию незакон-
ному обороту наркотиков. За январь 
и февраль полицейские выявили 875 
наркопреступлений. Принятые меры 

позволили снизить число смертель-
ных отравлений от потребления за-
прещённых веществ на 11 процентов. 
Важную роль в этой работе сыграл 
чат-бот «СтопГраффити – Челябинская 
область», который помогает бороться 
с наркорекламой, которую торговцы 
смертью размещают на улицах города. 
Современный цифровой инструмент 
обладает высоким профилактическим 
потенциалом.

Другими темами встречи стали про-
тиводействие киберпреступности, 
контроль за миграционной обстановкой 
на Южном Урале, а также обеспечение 
безопасности дорожного движения, 
которое Алексей Текслер назвал одним 
из ключевых направлений совместной 
работы. По итогам января и февраля 
в Челябинской области количество 

дорожно-транспортных происшествий 
уменьшилось на 4,1 процента, а число 
погибших в дорожных авариях сократи-
лось на 20 процентов. По остальным на-
правлениям работы с начала года также 
наблюдается положительная динамика. 
«Работа полиции напрямую отражается 
на качестве жизни людей, и те резуль-
таты, которых вы добились за первые 
месяцы 2026 года, – это важный вклад в 
безопасность жителей Челябинской об-
ласти. Наша общая задача – чтобы каж-
дый житель области чувствовал себя 
защищённым, знал, что на любую угрозу 
будет оперативная и жёсткая реакция», 
– подчеркнул Алексей Текслер.

Южный Урал продолжит оказывать 
поддержку органам внутренних дел 
в защите прав и законных интересов 
граждан, подытожил губернатор.
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Алексей Текслер, Сергей Космачев
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Окончание. 
Начало на стр. 1

Парламентарии признают: в 
стране сложилась непростая 
экономическая ситуация, 
требующая инновационных 
подходов в работе не только 
экономистов и финансистов, 
но и промышленников, руко-
водителей социальной сферы.

Миссия – 
сохранить и приумножить

– Регулятор увлёкся переохлаж-
дением экономики страны, даже 
президент на февральском сове-
щании по экономическим вопросам 
обратил на это внимание и поста-
вил задачу восстановить темпы 
экономического роста, улучшить 
инвестиционный климат и нара-
щивать привлечение инвестиций 
– и это сейчас главный вызов для 
регионов, – подчёркивает Влади-
мир Геральдович. – Нам крайне 
важно внимательно следить за 
ситуацией, реагировать на необ-
ходимость изменений, оперативно 
и тонко настраивать различные 
механизмы поддержки промыш-
ленности на территории области, за 
которую мы несём ответственность. 
Миссия сегодняшнего дня – сохра-
нить основу и дать необходимый 
экономический рост. В этой связи 
комитет по социальной политике 
для нас представляет прямой ин-
терес: люди являются носителями 
профессиональных компетенций, и 
без квалифицированных, грамотно 
подготовленных кадров даже самое 
передовое оборудование – ничто. 
Мы благодарим руководство ком-
бината, лично председателя совета 
директоров ММК Виктора Филип-
повича Рашникова и генерального 
директора Павла Владимировича 
Шиляева за любезно предоставлен-
ную площадку.

В начале встречи министр про-
мышленности, новых технологий 
и природных ресурсов Челябинской 
области Михаил Кнауб рассказал 
о развитии региона по итогам 
прошедшего года и планах на год 
текущий. 

– Основная работа шла в рамках 
исполнения госпрограммы «Разви-

тие промышленности, 
новых технологий и 

природных ресур-
сов Челябинской 
области», объём 

финансирования 
которой составил 
более миллиарда 
рублей, – говорит 
Михаил Евгенье-
вич. – В 2023 году 
промышленность 

региона продемон-
стрировала лучшие результаты за 
последние годы, в 2024-м сохранила 
набранные темпы. В прошлом году 
мы наблюдали замедление роста, в 
некоторых отраслях было и неболь-
шое снижение, во второй половине 
года отмечена сдержанная поло-
жительная динамика. В целом про-
мышленность региона, несмотря 
на сложные макроэкономические 
факторы, сохраняет устойчивые 
позиции. Так, объём отгруженной 
продукции в обрабатывающей про-
мышленности занял шестое место 
среди субъектов России. 

Главные рычаги роста – береж-
ливые технологии и повышение 
производительности труда, при-
чём не только в производственном 
секторе, но и в социальной сфере 
– здравоохранении, спорте, куль-
туре и так далее. Это прописано в 
региональном проекте «Произво-
дительность труда», цель которого 
– вовлечение в него к 2030 году 
не менее 40 процентов средних и 
крупных предприятий базовых от-
раслей экономики региона и всех 
организаций социальной сферы. 

– Ключевым фактором увеличе-
ния производительности труда яв-
ляется автоматизация, в том числе 
роботизация процессов, – говорит 
Михаил Кнауб. – В Челябинской об-
ласти создана целостная система 
её внедрения: при федеральном 
плане 145 роботов на десять тысяч 
работников, в регионе эта цифра 
достигла 222. 

В рамках господдержки промыш-
ленных предприятий выделено 
более 195 миллионов рублей из фе-
дерального и регионального бюд-
жетов, в том числе на компенсацию 
затрат на покупку нового оборудо-
вания, льготы на авансовый взнос 
при лизинге. Льготное заёмное 
финансирование фонда развития 
промышленности поддержало 14 
предприятий на более чем 516 мил-
лионов рублей. Грантовая поддерж-
ка составила 159 миллионов рублей, 
19 предприятий возместили затра-
ты на научно-исследовательские и 
опытно-конструкторские работы. 
Объём инновационной продукции 
составил более 1,3 миллиарда 
рублей. 

Челябинская область входит в 
число лидеров по индустриальным 
и технопаркам: В 2025 году это 69 
резидентов, более 12 тысяч рабочих 
мест, объём товаров на 72 миллиар-
да рублей, инвестиций – более 14 
миллиардов. Также регион – в пя-
тёрке лидеров по промышленным 
кластерам: их в регионе 13 – это 
82 предприятия, более 15 тысяч 
работников и 64 миллиарда рублей 

по товарам, работам и услугам, в 
том числе по технологиям импор-
тозамещения.

Практикоориентированная 
школа

О реализации региональных про-
грамм в рамках национального про-
екта «Молодёжь и дети» отчиталась 

первый заместитель 
министра образова-

ния и науки Челя-
бинской области 
Ольга Статирова. 

Немного цифр: в об-
ласти более 3400 
образовательных 
организаций, в их 
функционирова-
нии задействова-
ны 1,5 миллиона 
ж и т е л е й ,  и л и 

41 процент насе-
ления региона. 110 тысяч из них 
– работники сферы образования, 
60 тысяч – педагоги, укомплекто-
ванность кадрами – 95 процентов, 
нагрузка на педагога составляет 
1,75 ставки, в профессиональном 
образовании – почти две. 

Почти 30 тысяч школьников 
региона учатся в профильных 
классах, региональный приори-
тет – естественно-научный и тех-
нологический профили. Единая 

модель профориента-
ции «Билет в будущее» 
охватывает почти 19 
тысяч учеников, более 
1700 из них в прошлом 
году освоили на базе 
школы первую про-
фессию. Дополнитель-
ным образованием 
охвачен 91 процент 
детей, наращивается 
сфера инклюзивного 
образования для де-
тей с ОВЗ.  

Область является 
лидером участия в 
проекте «Профессио-

налитет». По 2025 году в регионе 
17 образовательно-производ-
ственных кластеров, в этом году 
будет ещё пять, объявлен конкурс 
на создание кластеров в 2027 году. 
Кроме производственных направ-
лений, планируется развивать про-
фессии социальной сферы. 

– Пять лет подряд 70 процентов 
выпускников девятых классов вы-
бирают среднее профессиональное 

образование, – отмечает Ольга 
Ивановна. – Эта цифра поставлена 
задачей только к 2040 году, а мы 
уже сегодня достигли этого пока-
зателя. 17500 подростков учатся на 
бюджетной основе, список учебных 
направлений синхронизирован с 
кадровыми прогнозными запро-
сами Минтруда. Ещё столько же 
учатся на платной основе, и там 
профессиональный спектр шире. 
По программам профессионалитета 
уровень трудоустройства составля-
ет 98 процентов, а в целом, включая 
платное среднее профессиональное 
образование, – 78 процентов. При-
чём большая часть оставшихся 
– молодые люди, ушедшие после 
колледжей и техникумов в армию. 

Кадры разные важны
Удовлетворение потребностей 

экономики в работниках – основ-
ной посыл нацпроекта «Кадры», 
отражающийся в региональных 
проектах «Управление рынком 
труда», «Образование для рынка 
труда», «Активные меры содей-
ствия занятости», «Человек труда». 
По результатам прошедшего года 
темпы сокращения дефицита ка-
дров составили 103 процента.

Целевое субсидирование пред-
приятий ОПК позволило обучить 
2391 сотрудника, в 2026 году это 
смогут осуществить не меньше 1160 
человек. Обучение проходят также 
отдельно выделенные категории 
граждан: инвалиды, пенсионеры  и 
люди предпенсионного возраста, 
родители в декрете, ветераны СВО. 
Всего по более чем 300 программам 
обучились 1814 граждан, 1319 из 
них получили работу. В этом году 
обучение пройдут 1648 человек, 
желающие могут выбрать про-
грамму и подать заявку на портале 
«Работа в России». Работодатель 

также получает вознаграждение – 
субсидии по разным программам, 
что стимулирует нанимать таких 
граждан. 

Повышение престижа рабочих 
специальностей ведётся также че-
рез профессиональные конкурсы, 
и в одном из них – «Второй старт» 
– победу одержал магнитогорец 
Роман Шакирьянов, решивший из 
мерчендайзеров переучиться на 
производственника – теперь он 
работает оператором станков с 
ЧПУ. Также способствует развитию 
кадрового потенциала программа 
наставничества, особенно полезная 
для ветеранов СВО.

Мощь и забота
После заседания парламентарии 

посетили новые промышленные 
объекты ММК – комплекс 

коксовой батареи № 12 
и цех машинострои-

тельной продукции, 
запущенный этим 
летом при участии 

президента России 
Владимира Путина.

– Это тот самый 
мощный пример 
инвестиций в им-
портозамещение 
и технологиче-
ский суверенитет 

страны, – говорит 
депутат ЗСО от Магнитогорска 
Андрей Орехов. – А ещё пример 
создания для работников комфорт-
ной рабочей среды. Цех большой, 
светлый, чистый и очень красивый, 
словно в развлекательный центр 
вошёл – стекло и бетон. Я начи-
нал свой путь простым рабочим в 
1999-м, после армии вернулся на 
комбинат, потом работал на ММК-
МЕТИЗ… И то, что увидел сегодня, 
– это что-то косми-
ческое.

С промплощад-
ки гости отправи-
лись на экурсию 
по городскому-
курорту «Притя-
жение». 

– Очень люблю 
Магнитогорск, 
много слышала 
о парке Притяже-
ние и сегодня поражена увиден-
ным! – делится член комитета по 

социальной политике 
ЗСО Марина Поддуб-
ная. – Целый город, 
где можно отдохнуть, 
разлечься, послушать 
лекцию, посмотреть 
на работу металлур-
га... У меня пожелание 
Магнитогорску, что-
бы, как в Питере, где 
есть «Алые паруса», в 
этом парке появилось 
собственное празд-
нество, которое про-
славит Магнитку ещё 
больше! 

– Глобальная инвестиционная 
деятельность ММК, не прекращаю-
щаяся в непростое время, конечно, 

впечатляет, – добавля-
ет депутат ЗСО, врач 

Егор Бабкин. – Одно 
дело – вкладывать 
в производство, 

которое рано или 
поздно принесёт 

прибыль, и другое 
– в масштабные 
парки, их напол-
нение, в том числе 
строительство су-
персовременного 

медицинского кла-
стера… Как сердечно-сосудистый 
хирург я мониторю медицину в 
регионе, она активно развивается. 
И в Магнитогорске стараниями 
комбината это организовано на 
высочайшем уровне! Теперь в При-
тяжении появится новый центр, ко-
торый, уверен, станет жемчужиной 
южноуральской медицины высоких 
технологий. Магнитогорцы заслу-
живают таких решений!

 Рита Давлетшина

На ММК прошло выездное заседание 
двух комитетов Законодательного 
собрания Челябинской области

С прицелом на будущее
Визит

Андрей 
Орехов

Егор 
Бабкин

Михаил  
Кнауб

Марина 
Поддубная

Ольга 
Статирова

Владимир Перезолов, Наталья Лощинина 

В инфоцентре городского курорта «Притяжение»

Осмотр комплекса коксовой батареи № 12
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Воспитанники творческих 
коллективов Дворца культу-
ры металлургов имени Серго 
Орджоникидзе продолжают 
пополнять копилку своих до-
стижений, завоевывая высокие 
награды на престижных кон-
курсах. Блестящие результаты 
стали возможны благодаря еже-
дневным тренировкам юных 
артистов и профессионализму 
их наставников.

Яркую победу одержал солист образ-
цовой вокальной студии «Винни-Пух» 
Иван Федорин. На Международном кон-
курсе «КИТ» в Златоусте он представил 
два номера – «Шахматы» и «Звёздный 
мальчик» – и удостоился главной на-
грады состязания – Гран-при.

Не менее успешным стало выступле-
ние воспитанников студии на Междуна-
родном фестивале-конкурсе детского, 
юношеского и взрослого творчества 
«Матрёшка» в Челябинске. Жюри высоко 
оценило мастерство юных вокалистов: 

Иван Федорин стал лауреатом 1 степени 
(песня «Шахматы»), Елизавета Хорева – 
лауреатом 1 степени (песня «Вдоль по 
Питерской»), Наталья Полежаева заво-
евала диплом лауреата 2 степени (песня 
«Ребята, надо верить в чудеса»), с таким 
же результатом выступил дуэт «Сёстры 
Полежаевы» (песня «Я живу в России»). 
Особого внимания заслуживает три-
умф Елизаветы Хоревой сразу на двух 
крупных соревнований. С Междуна-
родного фестиваля-конкурса «Русская 
зима» Лиза привезла диплом лауреата 
1 степени за исполнение композиции 
«Гармонь моя», а также специальный 
приз за лучший вокальный номер. А 
на Всероссийском конкурсе-фестивале 
«Счастливая звезда» юная артистка не 
только завоевала специальный диплом 
за артистизм и Гран-при конкурса, но 
и получила приглашение выступить 
на сцене БКЗ «Октябрьский» в Санкт-
Петербурге. Ещё одну награду высшей 
пробы с «Русской зимы» привёз и Иван 
Федорин, ставший лауреатом 1 степени 
с песней «Звёздный мальчик».

За всеми этими успехами стоит труд 
педагогов студии «Винни-Пух» – Ири-
ны и Елизаветы Чигриновых, которые 
продолжают раскрывать таланты своих 
подопечных.

Успешно выступили и хореографиче-
ские коллективы ДКМ. Воспитанники  
танцевальных объединений – заслу-
женного коллектива народного творче-
ства ансамбля танца «Вольный ветер» 
под руководством Нелли Ситниковой и 
народного коллектива хореографиче-
ской студии «Кристалл» (руководитель 
Александр Шеин) – стали лауреатами 
областного отборочного тура XVII 
Всероссийского фестиваля народного 
танца на приз династии хореографов 
Натальи Карташовой и Татьяны Реус 
«Уральский перепляс», который со-
стоялся в городе Пласт.

Поколение альфа

«Звёздный мальчик»
Воспитанники Дворца культуры металлургов 
завоевали награды престижных конкурсов 

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах 
Магнитогорского местного отделения партии 

«Единая Россия»
16 марта с 12.00 до 14.00 – приём по юридическим во-

просам, в том числе земельным отношениям, сделкам с не-
движимостью, наследственным и семейным спорам, ведёт 
Денис Антонович Цаль, юрист, по адресу:  ул. Суворова, 
132/3, или звонить в часы приёма по телефону 21-76-96.

16 марта с 15.00 до 17.00 – приём ведёт Олег Петрович 
Ширяев, депутат МГСД, по адресу: ул. Енисейская, 135, или 
звонить в часы приёма по телефону 8-902-891-83-84.

16 марта с 16.00 до 17.00 – приём ведёт Андрей Влади-
мирович Орехов, депутат ЗСЧО, по адресу:  ул. Суворова, 
132/3, или звонить в часы приёма по телефону 21-76-96. 

16 марта с 16.00 до 18.00 – приём по юридическим во-
просам ведёт Алевтина Владимировна Платонова, юрист 
Ассоциации юристов России, по адресу: пр. Пушкина, 19, 
или  звонить по телефону 24-30-61.

17 марта с 14.00 до 16.00 – приём по вопросам ком-
пенсации льгот и оформления субсидий ведут Надежда 
Константиновна Кофанова и Наталья Васильевна Яку-
ничева, представители УСЗН, по адресу: пр. Пушкина, 19, 
по предварительной записи по телефону 24-30-61.

17 марта с 16.00 до 17.00 – приём ведёт Валерий 
Михайлович Колокольцев, депутат ЗСЧО, по адресу: ул. 
Суворова, 132/3, или звонить в часы приёма по телефону 
21-76-96.

19 марта  с 12.00 до 14.00 – приём по юридическим во-
просам (гражданские и уголовные дела) ведёт Анна Андре-
евна Фёдорова, адвокат, по адресу:  ул. Суворова, 132/3, или 
звонить в часы приёма по телефону 8-922-634-70-38.

19 марта  с 14.00 до 16.00 – приём по вопросам льгот 
и субсидий на оплату ЖКУ ведут представители управ-
ления социальной защиты населения по адресу:  ул. 
Суворова, 132/3, или звонить в часы приёма по телефону 
21-76-96.

19 марта  с 16.00 до 18.00 – приём по юридическим во-
просам ведёт юрист Ассоциации юристов России по адре-
су: пр. Пушкина 19, или звонить по телефону 24-30-61.

За почти вековую историю 
ГТО успело стать символом 
физкультурного движения, 
пережить период забвения 
в 1990-х и вернуться в 2014 
году по инициативе пре-
зидента России. Сегодня о 
востребованности програм-
мы говорят цифры: только 
в Челябинской области об-
ладателями знаков отличия 
стали более полумиллиона 
южноуральцев.

95 лет на страже здоровья

24 мая 1930 года газета «Комсо-
мольская правда» опубликовала 
предложение о введении всесоюз-
ных испытаний «Готов к труду и 
обороне». Инициативу комсомола 
поддержали в широких кругах, 
и уже 11 марта 1931 года проект 
утвердили – так ГТО стал норма-
тивной основой физвоспитания 
для всей страны. Сегодня, спустя 
95 лет, комплекс не просто жив, 
а переживает второе рождение, 
объединяя миллионы любителей 
спорта по всей России.

Эволюция легенды:  
от патронного ящика  
до цифровых нормативов

Первый комплекс ГТО состоял 
из одной ступени и включал 21 
норматив. Испытания были су-
ровыми: бег на 100, 500 и 1000 
метров, прыжки, метание гранаты, 
лазание по канату, поднимание 
патронного ящика весом 32 кг, 
гребля на километр и даже вер-

ховая езда с пере-
движением в про-
тивогазе. Особый 
колорит добав-
ляло требование 
уметь управлять 
трактором, мото-
циклом или авто-
мобилем.

Уже в 1934 году 
у ГТО появилась 
детская ступень 
– комплекс «Будь 
готов к труду и 
обороне» (БГТО) 
с 16 нормативами. 

А к 1972 году программа охваты-
вала население от 10 до 60 лет и 
состояла уже из пяти ступеней.

Интересный факт: эскиз первого 
значка ГТО предложил 15-летний 
школьник Вла-
димир Токта-
ров. Знаки из-
готавливали из 
меди и латуни, 
покрывая го-
рячей эмалью 
–  н а с т о я щ и е 
произведения 
искусства.

ГТО в годы войны и после
Благодаря комплексу миллионы 

советских людей освоили марше-
вую, лыжную и стрелковую под-
готовку, научились метать гранаты 
и преодолевать препятствия. Эти 
навыки в кратчайшие сроки помог-
ли овладеть военным делом, когда 
грянула Великая Отечественная. 
После войны комплекс продолжал 
развиваться: его обновляли в 1946, 
1955, 1959 и 1972 годах, каждый 
раз адаптируя к новым задачам 
времени.

Возрождение:  
как ГТО вернулся в нашу жизнь

Новый виток истории начался 
в 2014 году. После триумфальной 
Олимпиады в Сочи президент 
России Владимир Путин пред-

ложил направить сэкономленные 
1,5 миллиарда рублей на развитие 
массового спорта, включая возрож-
дение комплекса ГТО и поддержку 
доступных спортклубов.

Сегодня комплекс охватывает 
население от 6 до 70 лет и старше, 
предлагая три уровня сложности – 
золотой, серебряный и бронзовый 
знаки отличия. Адаптированные 
нормативы доступны и для людей 
с ограниченными возможностя-
ми, что делает программу по-
настоящему инклюзивной.

Цифры и факты: ГТО сегодня
С момента возрождения участ-

никами программы стали более 23 
миллионов россиян. Почти полови-
на из них – свыше 11 миллионов 
человек – успешно выполнили все 
нормативы и получили заслужен-
ные знаки отличия.

Челябинская область –  
в лидерах движения

Наш регион регулярно входит в 
топ-20 субъектов РФ по развитию 
комплекса ГТО. Системная работа 
охватывает 43 муниципалитета, 
где работают 53 центра тестиро-
вания. За весь период реализации 
возрожденного комплекса свыше 
500 тысяч человек сдали тесты 
на различные знаки отличия. К 
выполнению нормативов испы-
таний ГТО в 2025 году приступи-
ли 107491 человек, выполнили 
нормативы комплекса на знаки 
отличия 94705 человек.

– Поздравляю всех южноураль-
цев с 95-летием комплекса. В 
первую очередь тех, кто уже при-
соединился к движению и вы-
полнил нормативы. И хочу поже-
лать другим жителям региона не 
оставаться в стороне – проверить 
свою физическую готовность, силу 
и сноровку. ГТО – это не просто 
комплекс, это показатель вашего 
здоровья и целая система физиче-
ского воспитания человека. Будь 
в форме, – подчеркнула руководи-
тель дирекции спортивных меро-
приятий в Челябинской области 
(региональный оператор ГТО) 
Елена Еремеева.

А что у нас в городе?

Магнитогорцы уже на протяже-
нии нескольких лет активно сдают 
нормы ГТО. Так, в прошлом году 
свои силы проверили 18854 жите-
ля Магнитки. Комплекс покорился 
15943 горожанам. Золотые знаки 
отличия получили 8004 человека, 
серебряные – 4217 человек, брон-
зовые – 3722.

Суровые испытания для физкультурников
Комплексу «Готов к труду и обороне» на этой неделе исполнилось 95 лет

Сдача нормативов 
ГТО, 1931 г.
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Сергей Петруша



Первый 
06.00, 10.00 Новости
06.10 Играй, гармонь лю

бимая! 
12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция 
Сою

змультфильма» 0+
09.10 «Непутевые заметки»  
с Дм. Крыловым 12+
09.30 «М

ечталлион». 
Национальная лотерея 12+
10.15 «Ж

изнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Д/с Премьера. «Окаянные 
дни» 16+
13.25 «Будем жить!» 16+
14.20 «Видели видео?» 0+
15.35, 01.15 «Горячий лед». 
Т-Банк Кубок Первого канала 
по фигурному катанию

 2026 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 Премьера. «ДОстояние 
РЕспублики» 12+
21.00 «Время»
23.00 «Больш

ая игра» 16+
00.10 Д/ф «Фултон: слова, ставш

ие 
гранью

» 16+
04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
04.57 Перерыв в вещ

ании

Россия 1 
05.25, 01.35 Х/ф «Осторожно! Вход 
разреш

ён» 12+
07.20 «В кругу друзей»
08.00 М

естное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.25 «Утренняя почта» 
с Николаем Басковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наш

и. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор М

ясников» 12+
13.00 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. М

естное время
15.00 «Весёлые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей душ

и» 12+
20.00 Вести недели
22.30 М

осква. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым 12+
03.19 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 06.00 Новости 0+
06.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Ж

енщ
ины. 1/2 

финала 6+
08.00 Смеш

анные единоборства. 
One FC. Трансляция из Японии 16+
09.05, 16.55, 03.00 Все на М

атч! 
Прямая трансляция
10.30 Биатлон. Альфа-банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
М

ужчины. Прямая трансляция 
из Тю

мени
12.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
13.35 Биатлон. Альфа-банк 
Чемпионат России. М

асс-старт. 
Ж

енщ
ины. Прямая трансляция 

из Тю
мени

14.55 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург)–«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция
17.30 Футбол. «Динамо» (М

осква)–
«Зенит» (Санкт-Петербург). «М

ИР» 
Российская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

20.30 Футбол. «Локомотив» 
(М

осква)–«Акрон» (Тольятти). 
«М

ИР» Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция
23.00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым
00.30 Футбол. «Реал» (М

адрид)–
«Атлетико». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция
04.30 Гандбол. «Звезда» 
(Звенигород)–«Лада» (Тольятти). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Ж

енщ
ины. 1/4 финала 6+

06.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. М

ужчины. 
Квалификационный раунд 6+

НТВ
04.50 Х/ф «М

ой дом – моя 
крепость» 16+
06.40 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрываю

т!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «Наш

ПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 
с Андреем Куницыным 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 
16+
19.00 «Итоги недели с Владимиром 
Черныш

евым»
20.20 «М

аска». Новый сезон 12+
00.00 «Звезды сош

лись» 16+
01.35 «Основано на реальных 
событиях» 16+

Пятый 
05.00 М

/с «М
аш

а и М
едведь» 0+

05.10 Т/с «Наш
 спецназ» 16+

05.55, 06.35, 07.20, 08.05 Т/с 
«Наш

 спецназ-4» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
09.30, 11.00 Х/ф «Гений» 16+
12.40 Х/ф «Классик» 16+
14.45 Х/ф «Ворош

иловский 
стрелок» 16+
16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.20, 22.10, 23.05 Т/с 
«Настоящ

ий-3» 16+
00.00, 00.55, 01.45, 02.30 Т/с 
«Ж

енщ
ина без чувства ю

мора» 
12+
03.10, 03.55 Т/с «Свидетели» 16+

ТВ-Центр
05.35 Х/ф «Западня» 16+
07.05 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
09.00 Х/ф «На семи ветрах» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События
11.50 «Наш

а смеш
ная жизнь» 16+

12.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 
16+
14.30, 05.30 М

осковская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товарищ

и. 
Дело манекенщ

ицы» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
липецкого браконьера» 16+
16.45 Д/ф «Настоящ

ий детектив. 
След зверобоя» 16+
17.35 Х/ф «Садовник» 16+
21.20, 00.15 Х/ф «Талисман 
чемпионки» 16+
01.00 «Петровка, 38» 16+
01.10 Х/ф «Окончательный 
приговор» 12+

04.05 Д/ф «Актёрские драмы. Нож 
в спину» 16+
04.50 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги 
Геракла» 12+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30 «Новости» 16+
08.55 «Самая народная 
программа» 16+
09.55 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа «112» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «Неудержимые-2» 16+
18.45 Х/ф «Неудержимые-3» 16+
21.05 Х/ф «Неудержимые-4» 16+
23.00 «Итоговая программа 
с Петром М

арченко» 16+
23.55 «Документальный 
спецпроект» 16+

СТС 
06.00, 04.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.25 М

/ф «Рок Дог-2» 6+
08.00 М

/ф «Рок Дог-3. Битва 
за бит» 6+
09.45 М

/ф «Творцы снов» 12+
11.20 Х/ф «Элвин и бурундуки-3» 
12+
13.05 Х/ф «Элвин и бурундуки: 
Грандиозное бурундуклю

чение» 
12+
15.00 Тайный миллионер 16+
17.05 Х/ф «Круш

ение» 16+
19.20 Х/ф «Падение Олимпа» 16+
21.40 Х/ф «Падение Лондона» 16+
23.40 Х/ф «Исчезновение» 18+
01.40 Х/ф «Территория зла» 18+
03.25 Х/ф «Космическая колония» 
16+

Домаш
ний

06.30 Х/ф «М
ой лю

бимый раджа» 
16+
09.10, 09.40 М

етод Рогова 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф «Цветок граната» 16+
19.00 Х/ф «Уходя, закрывайте 
двери» 16+
23.20 Х/ф «Одноклассники 
смерти» 16+
02.50 «Одна за всех» 16+
03.20 Х/ф «Она, он и она» 16+

Звезда
06.15 Т/с «Секретный фарватер» 
12+
09.00 «Новости недели» с Ю

рием 
Подкопаевым 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приёмка» 12+
10.40 «Легенды армии 
с Александром М

арш
алом» 12+

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Д/с «Улика из прош

лого» 
16+
14.50 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем М

едведевым» 12+
17.20 «Специальный репортаж» 
16+

18.00 «Главное с Ольгой Беловой» 
16+
19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы» 12+
01.15 Х/ф «Голубые дороги» 12+
02.35 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.05 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 
04.45 «Однажды в России» 16+
09.35, 11.05, 12.50, 14.20 «Битва 
экстрасенсов» 16+
15.50 «Новая битва экстрасенсов» 
16+
18.30 «Выжить в Стамбуле» 16+
21.00, 00.20 «Титаны» 16+
23.00 «Ш

оу Воли» 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«Саш

аТаня» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
01.30 «Больш

ое кино» 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Собы

тия 
недели» 12+
03.00 «Больш

ой ю
билейный 

концерт в Лужниках». Григорий 
Лепс 16+
04.05 «Четвертый пассажир». Х/ф. 
16+
05.40 «Вместе по России» 16+ 
(субтитры)
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
06.55 «ТВ-ИН». «Врем

я звезд» 
12+
07.00 «ТВ-ИН». «ТВ М

М
К» 12+

07.20 «Сад и огород» 12+
07.50 «Дикие и стильные» 16+
08.20 «Больш

ое кино» 16+
09.15 «Неразрезанные страницы». 
Т/с Криминал. 16+
12.15 «Виталий Соломин. Я 
принадлежу сам себе» 16+
12.55 «Больш

ой ю
билейный 

концерт в Лужниках». Григорий 
Лепс 16+
14.00 «ТВ-ИН». «Собы

тия 
недели» 12+
15.00 «ТВ-ИН». «Рецепт 
Преображ

ения» 12+
15.20 «Один день, одна ночь». Т/с 
16+
18.20 «Ольга Аросева. Расплата 
за успех» 16+
19.00 «ТВ-ИН». «По букве 
закона» 16+
19.10 «ТВ-ИН». «На сам

ом
 

деле» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Деловая 
неделя» 12+
19.50 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
20.00 «Цитадель». Т/с 16+
21.40 «Летучий отряд Скотланд 
Ярда». Х/ф 16+
23.30 «Святыни России. Пасха. 
М

осква» 16+
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Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» 16+
11.00, 14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
11.40, 18.45 «Больш

ая игра» 16+
15.00 «Давай поженимся!» 16+
15.50 «М

ужское / Ж
енское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Казанова. 
Возвращ

ение» 16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
04.57 Перерыв в вещ

ании

Россия 1 
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«М

осковская борзая» 12+
17.00 «М

алахов» 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.05 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 11.05, 14.55, 17.25 
Новости 0+
06.05 Баскетбол. УНИКС (Казань)–
ЦСКА. Единая лига ВТБ 6+
08.00, 16.25 «Династия. 
Тетю

хины» 12+
08.30 М

агия больш
ого спорта 12+

09.05, 13.00, 17.30, 23.50 Все 
на М

атч! Прямая трансляция
11.10 Специальный репортаж 12+
11.30, 13.30 Биатлон. Альфа-банк 
Чемпионат России. Суперспринт. 
Ж

енщ
ины. Прямая трансляция 

из Тю
мени

15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
16.55 Человек из футбола 12+
18.15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Краснодара 6+
20.00 Футбол. М

ИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
21.00 Футбол. «Краснодар»–ЦСКА. 
Fonbet Кубок России. Путь РПЛ. 1/2 
финала. Прямая трансляция
01.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
02.30 Смеш

анные единоборства. 
М

. Евлоев–Д. Лопес. UFC. 
Трансляция из СШ

А 16+
04.00 Баскетбол 3х3. 
М

еждународный турнир. 
Трансляция из Челябинска 6+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «За гранью

» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 
16+

00.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+
01.10 Т/с «М

ельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка» 16+
06.10, 06.50, 07.35 Они потрясли 
мир 16+
08.25 Страна советов 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55, 
04.25 Т/с «След» 16+
22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40, 02.55 Х/ф «Тёмная сторона 
света-2» 12+
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. 
Общ

ага» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 
12+
13.45, 05.00 «М

ой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05 Х/ф «Орлинская. М

олния 
Зевса» 16+
16.55, 01.30 Прощ

ание 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума. Тайны 
эльфа» 16+
20.00 Х/ф «Уловки разума. Спящ

ие 
красавицы» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Погасить звезду» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38» 16+
00.50 Д/ф «90-е. Ж

ёны 
миллионеров» 18+
02.15 М

ифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 
16+
05.35 «М

осква резиновая» 16+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.15, 04.25 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 «СОВБЕЗ» 16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
«112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Ш

иш
киным 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
17.00, 01.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «Соверш

енно секретно» 
16+
22.00, 23.25 Х/ф «Заложница-2» 
16+

СТС 
06.00 М

/ф «М
оя фея-проказница» 

0+06.15, 05.20 Т/с «ДомоЧАТцы» 
16+
06.35, 05.30 «100 мест, где 
поесть» 16+
09.40 Т/с «М

ама будет против» 
16+
16.05, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 
16+
21.00 Х/ф «Джон Уик-4» 16+
00.20 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.15 Х/ф «22 мили» 18+
03.40 Х/ф «При чём тут лю

бовь?» 
16+

Домаш
ний

06.30, 05.40 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.35, 04.50 «Давай разведёмся!» 
16+
08.35, 02.35 «Тест на отцовство» 
16+
10.50, 23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.50, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.40 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.10, 02.10 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.45 Х/ф «Ныряльщ
ица 

за жемчугом» 16+
19.00 Х/ф «Сердце Веры» 16+
04.15 «Одна за всех» 16+

Звезда
05.30, 14.50, 17.10, 04.05 Т/с 
«Оперативный псевдоним-2: код 
возвращ

ения» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00 Д/с «Щ

ит и меч: легенды 
госбезопасности» 16+
11.55, 13.2? n0 Х/ф «Чужая родня» 
12+
17.00 Военные новости 16+
18.50 «Специальный репортаж» 
16+
19.15 «По горячим следам» 16+
20.10 Д/с «Улика из прош

лого» 
16+
22.45 «М

ежду тем» с Наталией 
М

етлиной 12+
23.15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной войны» 
16+
00.05 Х/ф «Выкуп» 12+
01.35 Х/ф «Беспокойное 
хозяйство» 12+
03.00 Д/ф «Ополченцы. М

елодия 
памяти» 12+
03.40 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Саш

аТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 
Т/с «Телохранители» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Гуляй, ш

альная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Госзащ

ита» 16+
23.00 Х/ф «Свидетели» 16+
00.50 Х/ф «Леон» 16+
03.00, 03.45, 04.25 «Однажды 
в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.45 «Рассекреченная история. 
Правда о приказе №

227» 16+
01.15 «Советские мафии. 
Волш

ебники Изумрудного города». 
Д/ф 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–
2026.«М

еталлург» 
(М

агнитогорск)–
«Автом

обилист» 
(Екатеринбург) 12+ (повтор 
от 16.03.2026 г.)
04.50 «Дневник доктора 
Зайцевой». Т/с 16+
06.30 М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
06.55 «ТВ-ИН». «Врем

я звезд» 
12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ТВ М

М
К» 12+

07.50 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
08.00 «Не провинция» 16+
08.30 «Гостиница «Россия». Т/с 
16+
09.20 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–
2026.«М

еталлург» 
(М

агнитогорск)–
«Автом

обилист» 
(Екатеринбург) 12+ (повтор 
от 16.03.2026 г.)
11.40 «Рассекреченная история. 
Правда о приказе №

227» 16+
12.10 «Осколки». Т/с 16+
13.55 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Версия». Т/с 16+
16.00 «Разлученные властью

» 16+
16.55 «Гостиница «Россия». Т/с 
16+
18.40 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
20.00 «Советские мафии. 
Волш

ебники Изумрудного города». 
Д/ф 16+
20.40 «Даниил-князь Галицкий». 
Х/ф 16+
22.15 «ТВ-ИН». «Больш

ая 
перемен

а» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «Осколки». Т/с 16+

линия сгиба

Воскресенье, 22 м
арта
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«ММ» продолжает попол-
нять портретную галерею 
героев производства.

Семейный подряд  
Дмитрия Никулина

Электросварщик трубосвароч-
ного участка стана ТЭСА 20–114 
восьмого листопрокатного цеха 
Дмитрий Никулин трудится на 
промплощадке ММК с девяносто 
третьего года. За время работы 
он не раз был удостоен высо-
ких правительственных наград. 
Наиболее весомые – медали «За 
трудовую доблесть» и «Почётный 
металлург».

– В восьмом листопрокатном я 
с пуска стана «10–60», – расска-
зывает Дмитрий Никулин. – На 
участке мы производим сварную 
трубу разного сортамента, востре-
бованную по всей России. За месяц 
с бригадой выпускаем около двух 
тысяч тонн готовой продукции.

Трубосварочные агрегаты – это, 
по сути, прокатные станы, только 
миниатюрные. Технологический 
процесс начинается с того, что 
специально нарезанный подкат 
подаётся на разматыватель, где 
электросварщик ручной сварки 
стыкует «хвосты» рулонов. После 
этого металл отправляется на вра-
щающийся накопительный стол, 
чем-то напоминающий карусель.

Дальше полоса попадает непо-
средственно на трубосварочный 
агрегат. Она заходит в формовоч-
ную группу клетей, где плавно и 
постепенно превращается в труб-
ную заготовку. Потом начинается 
процесс высокочастотной сварки. 
Благодаря индуктору разогрева-
ется не вся труба, а только кромки, 
которые и необходимо сварить в 
момент их смыкания. Достаточно 
доли секунды, чтобы получился 
цельный шов.

Затем почти готовая труба 
отправляется к резцу, который 
убирает со шва лишнее, и прохо-
дит через ванну охлаждения, на-
полненную обыкновенной водой. 
«Искупавшись», она преодолевает 
калибрующую группу клетей 
и три правильные клети, кото-
рые придают ей окончательный 
«гостовский» вид. Последний 
этап – автоматическое обрезное 
устройство, позволяющее раз-
резать трубу на длину от шести 
до двенадцати метров, в зависи-
мости от требований заказчика. 
Далее готовая продукция уходит 
по рольгангам на инспекционный 
стол, где проходит стопроцент-
ный контроль, упаковывается и 
отправляется на склад готовой 
продукции.

Как бригадир Дмитрий Никулин 
отвечает за весь производствен-
ный процесс. Он занимается на-
стройкой стана, следит за сваркой, 
контролирует размеры и качество 
готовой продукции. Работа не-
вероятно ответственная, но наш 
герой справляется с ней вполне 
успешно. Во многом благодаря 
тому, что рядом трудятся несколь-
ко членов его семьи.

– У нас практически семейный 
подряд, – улыбается Дмитрий 
Никулин. – Со мной работают 
жена, брат, а также его сын и зять. 
Семья – это надёжная опора, как 
на производстве, так и вне работы. 
А команде ММК я желаю работать 
с удовольствием, с огоньком.

На досуге Дмитрий Никулин 
любит порыбачить, а летом часто 
выбирается на дачу, расположен-
ную у Верхнеуральского водо-
хранилища.

– Вода буквально в пяти метрах 
от дома, – делится он. – Сели в 
лодку – и поплыли.

Производственные уравнения 
Наталии Думиновой

Главная задача ведущего ин-
женера участка статистических и 
неразрушающих методов аттеста-
ции металла центральной лабо-
ратории контроля ММК Наталии 
Думиновой – разработка уравне-
ний для оценки металлопроката. 
Она ответственный специалист 
с внушительным трудовым ста-

жем и не так давно удостоилась 
награды от руководства нашего 
градообразующего предприятия 
– Почётной грамоты ММК.

– В своей работе я использую 
статистический и неразрушаю-
щий магнитный метод контроля. 
Именно он позволяет нам быстро 
аттестовать продукцию и снизить 
трудоёмкость процесса, – объ-
ясняет Наталия Думинова. – Мне 
эта работа интересна, потому 
что она очень ответственная: не-

обходимо многое знать, чтобы 
правильно рассчитать уравнения, 
не допустить брак. Всё должно 
быть рассчитано верно, точно и 
качественно. Мы проводим ис-
пытания арматурного, сортового, 
фасонного проката, плюс я за-
нимаюсь разработкой норматив-
ных документов, пересматриваю 
ГОСТы, отвечаю на запросы по-
требителей о возможности про-
ведения испытаний в условиях 
нашей лаборатории.

Умение успешно справляться с 
таким объёмом задач – главный 
признак профессионализма На-
талии Думиновой. При этом она 
семнадцать лет работает ещё и 
профгрупоргом.

– Участвую в мероприятиях, 
которые устраивает первичная 
профсоюзная организация комби-
ната, общаюсь с работниками цен-
тральной лаборатории контроля, 
помогаю им решать различные 
вопросы, – продолжает Наталия 
Думинова. – Участвовала в кон-
курсе «Лучший профгрупорг» и 
завоевала первое место. Больше 
всего мне нравятся интеллек-
туальные игры, организуемые 
профсоюзом. А всем, кто трудится 
на Магнитогорском металлурги-
ческом комбинате, я желаю побед, 
достижения всех желаемых вер-
шин, удачи и благополучия.

Одно из главных увлечений 
нашей героини – садоводство: 
ей очень нравится выращивать 
цветы.

– Люблю путешествовать, осо-
бенно по нашей стране, – добав-
ляет Наталия Думинова. – Россия 
просто необъятная, сотни кра-
сивых уголков, в которых мне 
хотелось бы побывать.

Совершенствование 
технологии – её стихия

Ведущий инженер научно-
технического центра Магнито-
горского металлургического 
комбината Татьяна Коляда – 
представительница большой 
трудовой династии. На её счету 
Почётные грамоты ММК, проф- 
союзной организации нашего 
градообразующего предприятия, 
награды, приуроченные ко Дню 
науки. А на День металлурга–2025 
нашу героиню отметили грамотой 
Министерства промышленности и 
торговли России.

– Мои родители всю жизнь по-
святили работе на комбинате, 
– рассказывает Татьяна Коляда. – 
Папа трудился в прокатных цехах 
и на заслуженный отдых ушёл с 
должности главного прокатчика 
ММК. Мама была главным марк-
шейдером горно-обогатительного 
производства. Сестра тоже работа-
ла в научно-техническом центре.

Татьяна Коляда – инженер груп-
пы по исследованию холодного 
проката. Она занимается разра-
боткой и совершенствованием 
технологии производства данного 
вида продукции.

– От потребителей приходят 
запросы на новые марки стали, 
на дополнительные требования 
к уже освоенным маркам стали, 
– перечисляет Татьяна Коляда. – 
Также занимаемся минимизацией 
количества дефектов. В группе 
десять человек, курируем пятый, 
восьмой и одиннадцатый листо-
прокатные цехи. Всему нашему 
градообразующему предприятию 
я желаю, прежде всего, экономиче-
ской стабильности. И пуска нового 
оборудования – это всегда инте-
ресно. А сотрудникам комбината 
– здоровья и благополучия.

Татьяна Коляда выросла в спор-
тивной семье и с детства занима-
лась лёгкой атлетикой. А в студен-
ческие годы увлеклась теннисом 
– и по сей день с удовольствием 
выходит на корт.

– Тренируюсь каждую неделю, 
– говорит наша героиня. – Зимой 
занимаюсь в легкоатлетическом 
манеже, летом – в Притяжении. 
Там очень хорошие площадки.

Другое увлечение Татьяны Ко-
ляды – дача. Общение с миром 
растений позволяет ей отдохнуть 
от городского шума и суеты.

– Ещё очень люблю читать, – до-
бавляет она. – Особенно историче-
ские произведения.
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Профессионалы

Команда ММК
Главная ценность 
Магнитогорского металлургического комбината –  
это люди

Дмитрий Никулин

Наталия Думинова

Татьяна Коляда



В Магнитогорск съехались 
представители спорта сле-
пых из Челябинской обла-
сти, Республики Башкорто-
стан, Москвы и Московской 
области, Санкт-Петербурга 
и Камчатского края. Все 
– участники основной и 
юниорской сборной страны. 
Среди них – наша землячка, 
которая сегодня живёт и 

учится в Челя-
бинске, Анаста-
сия Абрамова. 

Двадцатилетняя 
Анастасия родилась 
и выросла в Магни-

тогорске, здесь же 
начала занимать-
ся спортом: десять 
л е т  п о с в я т и л а 
плаванию, потом 
решила попробо-

вать встать на горные лыжи. 
– Просто для себя, не для вы-

соких достижений, – объясняет 
Анастасия Абрамова. – Приехала на 
Банное, с первой же попытки упала, 
разумеется, решила: всё, с горными 
лыжами покончено. Но желание по-
корять вершины осталось. Потом 
мы узнали, что в спорте слепых 
есть дисциплина «горнолыжный 
спорт», работают специальные 
тренеры… Так я оказалась в этом 
виде спорта.   

Анастасия понимает: с её диа-
гнозом можно было вести, мягко 
говоря, размеренный образ жизни, 
и никто ей бы за это не пенял. Но 
девушка обожает спорт и вообще 
предпочитает активный досуг, в 
том числе в обычной жизни. Уже 
сейчас она работает – учит особен-
ных деток лёгкой атлетике, учится 
на получение соответствующего 
диплома: тренер по адаптивным 
видам спорта. 

Именно учёба в Уральском госу-
дарственном университете физи-
ческой культуры стала фактором 

переезда Анастасии Абрамовой из 
родного Магнитогорска в Челя-
бинск. Первые профессиональные 
шаги на горных лыжах Настя сде-
лала в магнитогорской спортивной 
школе «Металлург-Магнитогорск» 
под руководством тренера Любови 
Викторовны Храмцовой. Через год 
девушка перебралась в региональ-
ный центр. Финансовая поддержка 
слабовидящих горнолыжников на-
чалась только в январе этого года, 
когда в челябинской школе по адап-
тивным видам спорта открылось 
отделение горнолыжного спорта. 
До этого особенные горнолыжники 
тренировались и соревновались на 
собственные средства. 

За несколько лет 
Анастасия добилась 
хороших результатов: 
второй год она входит 
в состав сборной стра-
ны по горным лыжам 
среди слабовидящих: 
прошлый сезон – юни-
орской, с этого – в 
основном её составе. 
По итогам чемпионата 
страны–2025 заняла 

второе место в слаломе, первое 
место – в первенстве России. Но 
чтобы развиваться дальше, Ана-
стасии требовался новый комплект 
снаряжения. 

– Официально мы относимся к че-
лябинскому региональному центру 
спортивной подготовки по адаптив-
ным видам спорта. К сожалению, 
эта организация не может оказать 
никакой финансовой поддержки, а 
у нас возникают вопросы по оплате 
сборов, соревнований, не говоря 
уже об инвентаре, – рассказывает 
Настя. – В нашем виде спорта, по-
мимо меня, «одеть и обуть» нужно 

ещё и спортсмена-ведущего, наше 
оборудование очень дорогостоя-
щее, его уровень – это половина 
успеха. 

Помимо проблем со зрением, 
точнее, из-за любой основной 
причины ОВЗ, практически у всех 
спортсменов-адаптивников есть 
другие физиологические про-
блемы – к примеру, координации 
и баланса. А скорости склоны 
развивают высокие. Для безопас-

ности к каждому слабовидящему 
спортсмену приставлен ведущий 
– лидер, как называют его сами 
горнолыжники. Он едет чуть 
поодаль от спортсмена и направ-
ляет его благодаря радиосвязи, 
встроенной в шлем, – наушнику 
и микрофону. Средства на приоб-
ретение снаряжения спортсменка 
искала долго, увы, в спортивной 
и благотворительной среде под-
держать её не смогли. 

– Честно – уже руки опускались, 
но тут мне написала мама, пред-
ложив обратиться за помощью к 
ММК, – рассказывает Анастасия 
Абрамова. – Она всю жизнь ра-
ботает на ММК, подписана на их 
соцсети и там прочитала, что ком-
бинат помог в подобной ситуации. 
Без всякой надежды я написала 
– и любимый ММК откликнулся. 
Буквально в течение месяца мы 
закупились всем необходимым. До 
сих пор не верится, что так бывает. 
Но это стало дополнительной мо-
тивацией и верой в себя. 

На Банном Анастасия бывает 
часто – приезжает сюда с командой 
на сборы и соревнования, ребята 
чувствуют себя здесь, как дома. 
Настя вообще уверена: это лучший 
горнолыжный курорт региона и 
один из самых лучших в стране. По-
сле чемпионата и первенства – Ана-
стасия Абрамова стала четвёртой в 
чемпионате и третьей в первенстве 
– её ждёт Кубок России, который 
пройдёт с 21 по 25 марта в Кусе. И 
здесь возникла ещё одна проблема, 
которую комбинат, увы, вряд ли 
решит: девушке нужен спортсмен-
сопровождающий – тот самый ли-
дер. К сожалению, с предыдущим 
партнёром выступать девушка 
больше не может, пока её «ведёт» 
тренер Владимир Пещеров, и для 
тренировочного процесса это не 
есть хорошо. 

– Желательно, чтобы это был 
бывший или настоящий спорт-
смен, потому что возможность 
выступать в своих соревнованиях 
у него будет, но это должен быть 
опытный горнолыжник, который 
сможет быстро сориентироваться 
в особенностях нашего спорта, ком-
муникаций, – говорит Анастасия. 
– У нас прекрасная команда, это 
сборная страны, если кто-то готов 
вести меня в её составе к успехам, 
буду очень рада. 

 Рита Давлетшина

В эти дни в Челябинске и 
Магнитогорске проходит 
межрегиональная образо-
вательная программа по 
промышленному туризму 
«Индустрия впечатлений».

С 11 по 13 марта на базе центра 
компетенций по промышленному 

туризму Магнитогорского метал-
лургического комбината и про-
ектного офиса по промышленному 
туризму Челябинской области 
участники программы проходят 
образовательные модули, посе-
щают предприятия, знакомятся с 
опытом промышленного туризма 
на Южном Урале.

«Индус трия  впеч атлений» 
– это трёхдневная практико-
ориентированная выездная про-
грамма межрегионального обмена, 
направленная на развитие про-
мышленного туризма как инстру-
мента кадровой политики, проф-
ориентации и имиджа региона.  
Цель программы – передать участ-
никам проверенные региональ-
ные и корпоративные практики 
промышленного туризма и помочь 
каждому предприятию сформи-
ровать собственный промышлен-
ный или профориентационный 
маршрут. Участники программы 
–  члены региональных команд по 
промышленному туризму, включая 
представителей промышленных 
предприятий, турбизнеса, испол-
нительных органов региональной 
власти, муниципалитетов, центров 
развития туризма,  специалистов по 
кадрам и профориентации, отрасле-
вых и межведомственных команд.

В среду, стартовый день работы 
программы в Челябинске, состо-
ялся первый образовательный 
модуль. Также участники посетили 
два местных предприятия. Вчера и 

сегодня мероприятия проходят в 
Магнитогорске. В их числе обзор-
ная экскурсия по городу, а также 
флагманская экскурсия по пром-
площадке ММК «Укрощение огня», 
подразумевающая посещение до-
менного цеха, коксовой батареи 
или прокатного цеха, а также «обед 
металлурга» в заводской столовой, 
как часть аутентичного опыта. 

Кроме того, участники програм-
мы побывают на магнитогорском 
предприятии «Ситно», пройдут 
ключевой образовательный модуль  
«Собери свой проммаршрут», во 
время которого изучат такие аспек-
ты промышленного туризма, как 
структура маршрута, возрастные 
группы, безопасность, экономика 
маршрута и т. д. Также в программе 
форума презентация маршрутов «О 
чём гудит железная дорога» и «ММК 
своими глазами», практикум с про-
мышленной экскурсией на ММК 
и ММК-МЕТИЗ, посещение «Ка-
дрового центра» и центра «Юный 
металлург» в городском  курорте 
«Притяжение, финальный круглый 
стол с подведением итогов и обме-
ном мнениями. 

ММК начал развивать направ-
ление промышленного туризма в 
2018 году. Всего за несколько лет 
Магнитка превратилась в один из 
главных центров промышленного 
туризма в России и площадку для 
обмена опытом и развития этого 
направления в национальном мас-
штабе. С момента запуска проекта 
промышленную площадку пред-
приятия посетили более 77 тысч 
человек, в том числе около 30 тысяч 
детей. Действуют 8 маршрутов, 
адаптированных для посетителей 
разного возраста. Для гостей было 
организовано свыше 4,7 тысячи 
экскурсий. На базе ММК совместно с 
АСИ и правительством Челябинской 
области открылся первый в России 
центр компетенций по развитию 
промышленного туризма. Его глав-
ная задача – подготовка специали-
зированных гидов-экскурсоводов, а 
также создание демонстрационных 
площадок, на которых предприятия 
могут обмениваться опытом и 
делиться достижениями в сфере 
промышленного туризма.

Подробности «Индустрии впе-
чатлений» в следующем номере.
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Домашний матч, который со-
стоится в «Арене-Металлург» 
16 марта с екатеринбургским 
«Автомобилистом», помимо 
спортивных амбиций, будет 
иметь социальную направ-
ленность. В этот раз благо-
творительная деятельность, 
которую активно проводит 
руководство хоккейного клуба 
«Металлург», будет проходить 
под эгидой фонда защитника 
клуба НХЛ «Юта», двукратного 

обладателя Кубка 
Стенли Михаила 
Сергачёва «Сек-
тор 98» – по 
игровому номе-
ру хоккеиста.  

О ф и ц и а л ь н а я 
дата создания фон-
да – 19 мая 2025 
года, однако благо-
творительностью 

хоккеист, как и мно-
гие видные спортсмены с мировым 
именем, занимается давно.

Основная зона 
ответственности фонда – 
дети с ограниченными 
возможностями здоровья, 
стремящиеся 
к активному образу жизни

Шесть направлений: медицин-
ская поддержка и реабилитация, 
создание спортивной инфраструк-
туры, культурные и досуговые 
мероприятия для детей с ОВЗ, 
проведение тренировок и сорев-
нований для особенных детей, а 
также обустройство общественных 
пространств для инклюзии людей 
с ОВЗ в общество. 

Одним из источников средств, 
кроме целевых переводов благо-
творителей и меценатов, являются 
аукционы, на которых болельщики 
хоккея и фанаты игроков могут 
приобрести игровые майки своих 
любимцев. Особой ценностью 
пользуются свитера, в которых 
хоккеисты провели значимые в 
своей карьере матчи, забили краси-
вые голы… А ещё это экслюзивные 
джерси, сшитые по специальному 

поводу. Именно по 
такому пути по-
шёл магнитогор-
ский «Металлург»: 
к «Матчу возмож-

ностей» с «Автомобилистом» 16 
марта клуб пошил игровые свите-
ра команды, в которых пройдёт 
предыгровая раскатка «сталева-
ров». Сделанная в цвете яркого 
весеннего неба, она станет эф-
фектным элементом в хоккейном 
собрании любого коллекционера. 
После раскатки майки отправятся 
на аукцион фонда «Сектор 98», 
собранные средства направят 
на развитие магнитогорской 
команды специального хоккея 
для детей с ментальными особен-
ностями развития «Магнитная 
буря». 

Истинные ценители магнито-
горского «Металлурга» уже могли 
оценить эстетику обновки.

В «благотворительных» рас-
каточных майках капитан «Ме-
таллурга» Алексей Маклюков, 
его ассистент Егор Яковлев и 
один из самых молодых напа-

дающих команды, лучший снай-
пер КХЛ текущего сезона Роман 
Канцеров провели фотосессию 
в локациях городского курорта 
«Притяжение». 

– К акциям фонда Миши Сер-
гачёва присоединились многие 
именитые хоккейные к лубы 
КХЛ, разумеется, «Металлург» не 
остался в стороне, – говорит Егор 
Яковлев. – Нет, это не отвлекает 
нас от тренировочного процесса, 
наоборот, придаёт дополнитель-
ный смысл в работе: по сути, не 
делая ничего особенного, ты не 
просто зарабатываешь очки для 
своей команды, но и участвуешь 
в добром деле, результатом кото-
рого станет помощь тем, кто в ней 
особенно нуждается. 

Пока хоккеисты позируют фото-
графам, к ним то и дело подходят 
посетители парка: фото, автогра-
фы, слова восторга и пожелание 
успехов… 

– Особым вниманием болель-
щиков начал пользоваться только 
в этом сезоне, видимо, благодаря 
чуть лучшей игре. Так что точно от 
него не устал, наоборот, приятно, – 
улыбается Роман Канцеров. – Если 
бы кумиры «Металлурга» были в 
таком же доступе, когда я учился 
в хоккейной школе, был бы на 
седьмом небе от счастья! Поэтому 
сейчас стараюсь подарить счастье 
общения своим поклонникам. Тем 
более, когда это общение связано с 
благотворительностью. И это, на-
верное, самое приятное ощущение: 
что своей работой, успехом можешь 
сделать что-то хорошее. Тем более, 
для особенных детей. 

Если для Романа и Егора «Метал-
лург» – родной клуб, к традициям 
которого они привыкли с детства, 
то Алексей Маклюков детство, 
юность и становление карьеры 
провёл в других городах и клубах. 
Но с ребятами полностью соли-
дарен. 

– Благотворительностью за-
нимаются все клубы КХЛ: кто-то 
в большей степени, кто-то – в 
меньшей, сейчас время такое, что 
все стремятся делать добрые 
дела, – считает кэп «сталеваров». 
– «Металлург» – клуб с большой 
историей, самый именитый в со-
временном хоккее, не удивлён, 
что для него благотворительность 
значит очень много. Ради этого 
быть доступным для общения с 
болельщиками – почётно. Кстати, 
это тоже тенденция по всем клу-
бам: был раньше момент, когда 
руководство ограждало своих 
игроков от прямого контакта с 
болельщиками, теперь такого нет. 
Тем более, это в столицах встре-
титься с кумиром сложно: слишком 
много общественных пространств. 
В Магнитогорске знаковых мест 
немного, все они пользуются боль-
шой популярностью, в том числе у 
нас: с семьями, детьми мы гуляем в 
Притяжении, обедаем в кафе, к нам 
подходят, фотографируются – это 
же классно! 

 Рита Давлетшина

Матч возможностей – 
спортивных и социальных

Кубок губернатора собирает звёзд

Хоккеисты магнитогорского «Металлурга» 
присоединились к благотворительной акции, 
организованной фондом «Сектор 98»

Доброе дело

Баскетбол 3х3

За  трофей сразятся представители 
России, Сербии, Хорватии, Бразилии, 
Венесуэлы, Китая, Ирана и Армении. 
Выступят в турнире, который состоит-
ся 14–15 марта, и две южноуральские 
команды – челябинский «Курчатов» и 
магнитогорский «Металлург», сообщает 
региональная федерация баскетбола.

Впервые на южноуральский пар-
кет выйдут коллективы, входящие в 
топ-10 мирового рейтинга ФИБА, что 
делает событие уникальным для всей 
страны. За главный трофей поборется 
действующий чемпион – хорватский 
клуб 3×3 Zagreb. Команда, выигравшая 
прошлогодний турнир в Челябинске, 
имеет в активе победы на престижных 
соревнованиях в Париже, Хорватии, 
Боснии, Сербии, Словакии и Австрии. 
В её составе игроки экстра-класса, 
среди них, например, Деян Попович и 

Демиан Балашко, выступающие за на-
циональную сборную своей страны. 
Планирует побороться за кубок и серб-
ский клуб Partizan 3×3.

Программа Кубка губернатора выхо-
дит далеко за рамки профессионального 
спорта. На площадках челябинского 
Дворца спорта «Юность» одновременно 
пройдут ещё три важных турнира.

Детский турнир «Кубок солидарно-
сти» объединит юношей из Челябинска, 
Магнитогорска, Волгограда, Москвы, 
ЛНР, ДНР, Запорожской области и Ка-
захстана. Впервые в истории турнира 
состоятся соревнования по баскетболу 
на колясках «Кубок восхода». За награды 
поборются восемь инклюзивных ко-
манд со всей России, включая челябин-
ское «Преодоление» и «Перспективу» 
из Копейска. А турнир по баскетболь-
ному двоеборью соберёт шесть ведущих 
фиджитал-команд страны, подарив 
зрителям шоу на стыке традиционного 
спорта и цифровых технологий.

Егор Яковлев, Роман Канцеров, Алексей Маклюков

Горнолыжный спорт

Школа для инструкторов
Горнолыжный курорт Магнитогорского метал-
лургического комбината «Банное» станет пло-
щадкой для проведения традиционной школы 
подготовки инструкторов-методистов. С 12 по 21 
марта на склонах Уральских гор пройдут курсы 
учебного центра Федерации горнолыжного спор-
та и сноуборда России (ФГССР).

В программе обучения – интенсивные практические за-
нятия на специально подготовленных склонах и специали-
зированные тематические блоки. Особое внимание уделят 
совершенствованию профессиональных компетенций и 
детальной отработке техники катания на горных лыжах 
и сноуборде. Благодаря экспертному сопровождению на-
ставников ФГССР каждый участник получит возможность 
освоить современные методики преподавания.

Мероприятие актуально как для действующих спе-
циалистов, подтверждающих свою квалификацию, так и 
для любителей, стремящихся к спортивному прогрессу. 
Высокий уровень обучения гарантирован не только опы-
том инструкторов ФГССР, но и качеством инфраструктуры 
горнолыжного центра «Банное», чьи трассы ежегодно под-
тверждают соответствие международным стандартам.
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Третий по счёту Кубок губернатора Челябинской области (6+) 
по баскетболу 3×3 соберёт топовые команды из восьми стран.

Михаил 
Сергачёв
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Школьники, отдохнувшие в городских лагерях, 
расширили свои представления о комбинате

СобытиеАвторская песня

«По дороге времени»
В Магнитогорском концертном объединении (пр. 
К. Маркса, 126) 26 марта в 18.30 выступят гости 
из Челябинска – самобытные музыканты Андрей 
Фартыгин и Андрей Высотский. Они представят 
яркую программу «По дороге времени» (12+). 
Зрителей ждут авторские песни о любви и дружбе, 
о жизни и смерти, о радости и горе, исполненные 
эмоционально, искренне, с полной самоотдачей.

Андрей Фартыгин и Ан-
дрей Высотский подарят 
отличное настроение и не-
забываемые впечатления. 
Харизматичный дуэт двух 
Андреев – это не просто два 
талантливых музыканта, 
а настоящая команда, где 
каждый дополняет и усили-
вает другого. Их выступле-
ния наполнены драйвом, 
позитивной энергией, не-
формальным общением со 
зрителями.

Андрей Фартыгин – 
автор-исполнитель, гита-
рист, соло-гитарист. Он не-

однократно становился обладателем Гран-при, лауреатом 
и дипломантом фестивалей авторской песни. В настоящее 
время Андрей Фартыгин – участник знаменитых коллекти-
вов «ВысОткА» и «Ананасов и Ко». За его плечами большая 
гастрольная деятельность, сотни концертов и фестивалей 
от Полярного круга до Крыма, а также выступления в 
Санкт-Петербурге и в Москве на Красной площади.

Балагур и весельчак Андрей Высотский, со свойствен-
ным ему чувством юмора, называет себя «нешансонно-
недорокерным недобардом». Автор-исполнитель. Созда-
тель, идейный вдохновитель, фронтмен, а также «магнит, 
стержень, кнут и пряник» группы «ВысОткА». Встреча с 
двумя Андреями для любителей хороших песен под гита-
ру – прекрасная возможность окунуться в мир душевной 
музыки в прекрасном исполнении!

Дополнительная информация – на официальном сайте 
МКО concert-mgn.ru.

День поэзии

Когда звучат стихи
В преддверии Всемирного дня поэзии, 20 марта с 
16.00 до 20.00, в Магнитогорском академическом 
лицее имени В. В. Шерстнёва состоится традици-
онный литературно-музыкальный марафон (6+) , 
в котором примут участие поэты, прозаики, чтецы, 
музыканты и актёры. В этом году День поэзии в 

лицее посвящён памяти Натальи Кар-
пичевой (1982–2025), которая была 

его постоянной участницей. 
Бессменный главный организатор 

Дня поэзии – кандидат филологических 
наук, член Союза российских писателей, 
заведующая кафедрой русского языка 
и литературы академического лицея 
Татьяна Таянова – говорит:

– Наталья Карпичева любила не солид-
ное слово «всемирный», а тёплое «всех-

ний». Так и у нас День поэзии – для всех. И 
пусть каждый поделится своим творчеством и творчеством 
своих любимых авторов. Приятно, что так много желающих 
прочесть стихи Наташи…

Вспомнят на поэтическом вечере и о литературном на-
следии Владислава Аристова, ушедшего из жизни совсем 
недавно, 21 февраля.

В Дне поэзии примут участие представители Союза 
российских писателей. Так, обещала выступить поэт Алиса 
Мир, которая прочтёт свои стихи и произведения своей 
наставницы Елены Холодовой. Литератор, кинорежиссёр 
Игорь Гончаров анонсирует скорый выход в свет поэтиче-
ских книг Натальи Карпичевой.

Завсегдатаи лицейского Дня поэзии предвкушают вы-
ход на сцену творческого дуэта – актрисы театра куклы 
и актёра «Буратино» Анны Зверевой и великолепного 
классического гитариста, директора концертного объеди-
нения Романа Синицких. Актриса МАДТ имени А. С. Пуш-
кина Лариса Звездина прочтёт стихи Натальи Карпичевой. 
Кроме того, в программе – выступления воспитанников 
заслуженной артистки России Надежды Лавровой – сту-
дентов актёрского отделения МАГК имени М. И. Глинки, 
участников студии «Лавры». 

На Дне поэзии будет звучать гитара. Так, свои песни на 
стихи Натальи Карпичевой исполнит известный бард, лау-
реат Грушинского фестиваля Виктор Мельников.

Формат лицейского Дня поэзии демократичен: можно 
прийти на всю программу или на её часть. Вход свобод-
ный. Отнеситесь с пониманием к тому, что вас попросят 
предъявить документ, удостоверяющий личность.

Программа вечера сформирована, ожидается около 
шестидесяти участников. Приходите в актовый зал ака-
демического лицея (пр. Ленина, 124/3, 2 этаж) со стихами, 
друзьями и светлым настроением.

 Елена Лещинская

Второй фестиваль искусств 
«Град металла и музыки» (6+) в 
2026 году обещает стать гран-
диозным событием, которое 
продлится два месяца – 
с 17 марта по 29 апреля, сооб-
щает пресс-служба региональ-
ного минкульта.

Программа включает выступле-
ния талантливых артистов из Санкт-
Петербурга, Екатеринбурга, Новоси-
бирска, Республики Башкортостан и 
Магнитогорска, создавая уникальную 
атмосферу творческого взаимодействия 
и музыкального разнообразия.

Масштабное событие начнётся 
17 марта – в день рождения Магни-
тогорской хоровой капеллы имени 
С. Г. Эйдинова. Напомним, 17 марта 1945 
года состоялся первый концерт хоровой 
капеллы – первого на Урале профессио-
нального хорового коллектива. Хор был 
призван познакомить магнитогорцев 
с мировой музыкальной классикой и 
сделать это с высочайшим вкусом и 
мастерством.

Спустя 81 год на сцену большого зала 
Магнитогорской консерватории имени 
М. И. Глинки выйдет редкий состав ис-
полнителей: к хору присоединится соли-
рующая виолончель, которая «запоет» 
в руках одного из лучших музыкантов 
Санкт-Петербурга – концертмейстера 
виолончельной группы оркестра Ма-
риинского театра Олега Сендецкого. В 
оригинально выстроенной программе: 
жемчужины русской классики, любимые 
романсы и два духовных сочинения: 
популярная еврейская молитва «Коль 
Нидрей» с музыкой Макса Бруха и 
практически не известная православная 
молитва «Святый Боже», написанная 
британским композитором Джоном 
Тавенером. Возглавит действо художе-
ственный руководитель капеллы На-
дежда Артемьева.

25 марта в Большом зале Магнито-
горской консерватории капелла под 

управлением Надежды Артемьевой 
будет вспоминать своего легендарного 
основателя – Семёна Григорьевича Эй-
динова. Самые яркие страницы истории 
первого профессионального хора Урала 
отражены в проекте «Эйдинов навсег-
да». Отдавая дань памяти своему основа-
телю, Магнитогорская хоровая капелла 
представит программу из его самых 
любимых и знаковых произведений. В 
этот вечер прозвучит русская классика 
ХlХ и ХХ столетий, а также колоритные 
обработки народных песен, которые в 
своё время покоряли столичные залы 
и мировые сцены под руководством 
самого мастера.

 Хоровую часть фестиваля продолжит 
всемирно известный «Джаз-хор» Сверд-
ловской детской филармонии (27 мар-
та). Дирижер Марина Макарова создала 
потрясающий коллектив – ни на кого 
не похожий, мобильный, заразительно 
свободный. Юные артисты исполнят в 
зале Магнитогорской консерватории 
программу под названием «Пой всему 
миру», в которую вошли хоровые ми-
ниатюры современных композиторов 
XX–XXI веков и песни народов мира в 
современных аранжировках.

Далее участников фестиваля ждет на-
стоящее музыкальное чудо из далеких 
эпох. Звучание произведений компози-
торов XV–XVII веков, чьи имена были 
законодателями музыкальной моды 
того времени и ныне почти забыты. 
Диковинные инструменты, необыч-
ные тембры и ритмы, непривычные 
для современного слуха. Не опасайтесь 
запутаться в лабиринтах веков – вас 
уверенно проведет сквозь них руково-
дитель Новосибирского ансамбля Insula 
Magica Аркадий Бурханов.

Зрители услышат произведения 
выдающихся мастеров Ренессанса: 
Орландо ди Лассо, Энтони Хольборна, 
Джона Доуленда. Программа объеди-
няет вокальную и инструментальную 
музыку Франции, Англии и Италии. В 
руках музыкантов оживут копии редких 
старинных инструментов. 6 апреля – 
Челябинск (зал органной и камерной 
музыки «Родина»), 8 апреля – Магни-
тогорск (театр оперы и балета).

Дальше фестивальный маршрут 
уведет в ХХ век, в литературный клуб, 
где встретятся три культовых поэта: 
Юрий Левитанский, Иосиф Бродский 

и Борис Рыжий. Их сведет вместе на 
сцене Магнитогорского театра оперы и 
балета московская актриса Ольга Гомон-
Пронина. 13 апреля она расскажет, что 
же «Каждый выбирает для себя» под 
музыку столичного композитора и сак-
софониста Дмитрия Жданова. Зрители 
также узнают малоизвестные факты из 
жизни поэтов, которые связывают их 
судьбы в единый узел.

Далее – погружение в глубь веков, в 
бескрайнюю башкирскую степь, где, 
звонко перекликаясь или нежно сли-
ваясь, раздаются хрипловатые голоса 
кураев. Этот инструмент – националь-
ный символ башкирского народа. Не-
сколько лет назад по распоряжению 
главы Республики Башкортостан Радия 
Хабирова на базе национальной филар-
монии был создан Государственный 
ансамбль кураистов. Под руководством 
народного артиста Башкортостана 
Азата Аиткулова коллектив быстро за-
воевал широкую популярность и стал 
музыкальной эмблемой республики. В 
программе «Курая песенный родник» 
прозвучат старинные национальные 
напевы в аутентичном звучании и в 
современных аранжировках. В них запе-
чатлелись история, быт, характер баш-
кирского народа. Эти мелодии обогатят 
палитру магнитогорского фестиваля 
новыми красками. (Концертный зал 
Магнитогорского Дома дружбы народов, 
23 апреля).

В завершение фестиваля искусств 
«Град металла и музыки» – 29 апреля, 
в зале Магнитогорской консерватории 
выступит Государственный симфониче-
ский оркестр Республики Башкортостан 
под управлением маэстро Дмитрия 
Крюкова (на фото). Один из лучших 
коллективов страны имеет в своем 
репертуаре практически весь спектр 
мировой оркестровой музыки. В этот 
вечер оркестр исполнит одно из самых 
загадочных и мощных сочинений Сер-
гея Рахманинова – Симфонию № 1.

Кульминацией программы станет 
совместное с Магнитогорской капеллой 
исполнение творения русской классики 
– кантаты Рахманинова «Колокола». 
Эта музыка никогда ещё не звучала в 
Магнитогорске вместе с оркестром. 
Историческое событие станет мощным 
финалом II фестиваля искусств «Град 
металла и музыки».

Старейшая на Урале хоровая капелла 
отметит день рождения фестивалем искусств

«Град металла и музыки»

Андрей Высотский, 
Андрей Фартыгин

Наталья 
Карпичева
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арта

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» 16+
11.00, 14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
11.40, 18.45 «Больш

ая игра» 16+
15.00 «Давай поженимся!» 16+
15.50 «М

ужское / Ж
енское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Казанова. 
Возвращ

ение» 16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
04.57 Перерыв в вещ

ании

Россия 1 
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с 
«М

осковская борзая» 12+
17.00 «М

алахов» 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.05 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 11.05, 14.55, 17.25 
Новости 0+
06.05 Баскетбол. «Уралмаш

» 
(Россия)–«Игокеа» (Босния и 
Герцеговина). W

inline Basket Cup 
6+08.00, 16.25 «Династия. Пригода» 
12+
08.30 «Вид сверху» 12+
09.05, 17.30, 22.30, 02.30 Все 
на М

атч! Прямая трансляция
11.10 Специальный репортаж 12+
11.30 «Вопреки всему» 12+
12.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Смеш

анная 
эстафета. Прямая трансляция 
из Тю

мени
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
16.55 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+
18.15 Д/ф «Ш

мейхель» 12+
20.15 Футбол. «Крылья Советов» 
(Самара)–«Локомотив» (М

осква). 
Fonbet Кубок России. Путь 
регионов. 1/2 финала. Прямая 
трансляция
00.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+
01.00 Смеш

анные единоборства. 
М

. Евлоев–А. Стерлинг. UFC. 
Трансляция из СШ

А 16+
03.30 Человек из футбола 12+
04.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
05.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Краснодара 6+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «За гранью

» 16+

17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «М

ёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 
16+
00.35 «Поздняков» 16+
00.50 Т/с «М

ельник» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.40, 06.20 Т/с 
«Великолепная пятёрка» 16+
07.00, 07.45, 09.30 Т/с 
«Великолепная пятёрка-2» 16+
08.25 Ваш

е здоровье! 12+
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.20, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.30, 03.10, 03.45, 04.20 
Т/с «След» 16+
22.20, 01.45 Т/с «Свои-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «Свои-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 День ангела 6+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.40, 02.50 Х/ф «Тёмная сторона 
света-3» 12+
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Нож 
в спину» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
13.45, 05.00 «М

ой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити 
М

ойры» 16+
16.55 Прощ

ание 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума. Без 
вины виноватые» 16+
20.00 Х/ф «Уловки разума. Выстрел 
из прош

лого» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Понять и простить» 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38» 16+
00.50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» 16+
01.30 Д/ф «90-е. Депутат 
в законе» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны. 
Привидения среди нас» 16+
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 
16+
05.30 Д/с «Больш

ое кино» 16+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00, 11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
«112» 16+
13.00, 14.00 «Невероятно 
интересные истории» 16+
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «Хаген. В долине 
Нибелунгов» 16+
22.45, 23.25 Х/ф «Другие» 16+

СТС 
06.00 М

/ф «Рок Дог-3. Битва 
за бит» 6+
06.30 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.40 «100 мест, где поесть» 16+
11.25 Х/ф «М

альдивы подождут» 
16+
13.20, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 
16+
21.00 Х/ф «Территория зла» 16+
23.10 Х/ф «Джон Уик-2» 18+
01.35 Х/ф «Джон Уик-3» 18+
03.30 Х/ф «Непотопляемые» 16+
05.20 Уральские пельмени 16+

Домаш
ний

06.30, 05.45 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.30, 04.55 «Давай разведёмся!» 
16+
08.30, 02.25 «Тест на отцовство» 
16+
10.45, 23.00 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.45, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.40 Х/ф «И расцвёл 
подсолнух...» 16+
19.00 Х/ф «Её тайна» 16+
04.05 «Одна за всех» 16+

Звезда
05.30, 14.50, 17.10, 03.45 Т/с «На 
всех ш

иротах...» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+
11.00, 18.50 «Специальный 
репортаж» 16+
11.15, 13.20 Х/ф «Слуш

ать 
в отсеках» 12+
17.00 Военные новости 16+
19.15 «По горячим следам» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 «М

ежду тем» с Наталией 
М

етлиной 12+
23.15 Д/с «Подводный флот 
Великой Отечественной войны» 
16+

00.05 Х/ф «Тихое следствие» 16+
01.15 Х/ф «Приказано взять 
живым» 12+
02.40 Д/с «Подпольщ

ики» 16+
03.20 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Саш

аТаня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Телохранители» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, ш

альная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Госзащ

ита» 16+
23.00 Х/ф «Догмен» 18+
01.10 Х/ф «Абсолю

тный хищ
ник» 

18+
02.30, 03.20, 04.05, 04.50 
«Однажды в России» 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.45 «Рассекреченная история. 
Акция Герберта Баума» 16+
01.15 «Советские мафии. Война 
черных антикваров» 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–
2026.«Трактор» (Челябинск)–
«М

еталлург» (М
агнитогорск) 

12+ (повтор от 18.03.2026 г.)
04.50 «Дневник доктора 
Зайцевой». Т/с 16+
06.30 М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
06.55 «ТВ-ИН». «Врем

я звезд» 
12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «Сад и огород» 12+
08.00 «Не провинция» 16+
08.30 «Гостиница «Россия». Т/с 
16+
09.20 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–
2026.«Трактор» (Челябинск)–
«М

еталлург» (М
агнитогорск) 

12+ (повтор от 18.03.2026 г.)
11.40 «ТВ-ИН». «Ж

ем
чужин

ы
. 

Финал» 12+
12.00 «Осколки». Т/с 16+
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Версия». Т/с 16+
16.00 «Человеческий фактор. 
Айболит из Челябинска» 16+
16.30 «Виталий Соломин. Я 
принадлежу сам себе» 16+
17.10 «Гостиница «Россия». Т/с 
16+
18.00 «М

онастыри Подмосковья» 
16+
18.20 «ТВ-ИН». «На сам

ом
 

деле» 12+
18.40 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
20.00 «Советские мафии. Война 
черных антикваров» 16+
20.40 «Последнее слово». Х/ф 16+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «Осколки». Т/с 16+

линия сгиба

Пятница, 20 м
арта

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «Ж

ить здорово!» 16+
09.55, 12.15, 17.00 «Больш

ая 
игра» 16+
11.00, 14.00 Новости  
(с субтитрами)
11.25 «Ураза-Байрам». Трансляция 
из Уфимской соборной мечети
13.20, 14.15 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «М

ужское / Ж
енское» 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон 12+
23.55 Х/ф Премьера. 
«Сентиментальная ценность».  
9 номинаций на премию

 «Оскар-
2026». Гран-при Каннского 
кинофестиваля 2025. Фильм 
Йоакима Триера 18+
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Россия 1 
05.00 Утро России
09.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 «О самом главном» 12+
11.00 Праздник Ураза-Байрам. 
Прямая трансляция из М

осковской 
Cоборной мечети
11.55, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «М

осковская борзая» 
12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.10 Вести. М

естное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 
12+
23.55 Торжественная церемония 
вручения Российской 
национальной музыкальной 
премии «Виктория»
02.10 Х/ф «М

ама поневоле» 12+
04.10 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00, 09.00, 11.05, 14.55, 17.25 
Новости 0+
06.05 Баскетбол. М

БА-М
АИ 

(М
осква)–«Зенит» (Санкт-

Петербург). Единая лига ВТБ 6+
08.00, 16.25 «Династия. 
Ш

убенковы» 12+
08.30 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+
09.05, 13.30, 23.30, 04.00 Все 
на М

атч! Прямая трансляция
11.10 Небесная грация 6+
11.30 «Вопреки всему» 12+
12.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+
14.35 «По домам. Ю

рий Газинский» 
12+
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
16.55 «Неизвестные страницы 
Кубка мира» 12+
17.30 Смеш

анные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда
21.25 Футбол. «Ротор» 
(Волгоград)–«Факел» (Воронеж). 
Лига Пари. Прямая трансляция
00.50 Футбол. «Вильярреал»–
«Реал Сосьедад». Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция

03.00 Евротур 12+
05.00 Бокс. К. Стю

арт–Н. 
Гаффи. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из СШ

А

НТВ
04.50, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
08.25 Д/с «М

ои университеты. 
Будущ

ее за настоящ
им» 6+

13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Ж

ди меня» 12+
20.00 Т/с «М

ёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса. 
Больш

ой передел» 16+
00.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном 16+
02.10 «Квартирный вопрос» 0+
03.00 Х/ф «Поцелуй в голову» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.45, 06.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка» 16+
07.00, 07.45, 09.30 Т/с 
«Великолепная пятёрка-2» 16+
08.30 Ваш

е здоровье! 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.15, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.15, 19.00, 19.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка-4» 16+
20.40, 21.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» 16+
22.20 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.10, 02.00 «Петровка, 38» 16+
08.30, 11.50 Х/ф «Вторая жизнь» 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф «Окончательный 
приговор» 12+
14.50 «Город новостей»
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Королевы эпизода» 16+
18.10 Х/ф «Западня» 16+
20.05 Х/ф «На семи ветрах» 16+
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой
23.05 Д/ф «Русские тайны. Так 
говорил Ж

ириновский» 16+
00.00 Д/ф «90-е. Путаны и 
тараканы» 18+
00.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 
16+
02.15 Х/ф «За день до... Ирис и 
каш

таны» 16+
03.45 Х/ф «За день до... Змея 
в лабиринте» 16+
05.10 Д/ф «Актёрские драмы. Бьёт 
– значит лю

бит?» 16+
05.50 Д/ф «Актёрские драмы. 
Общ

ага» 16+
06.30 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+

09.00 «Документальный 
спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
«112» 16+
13.00, 17.00, 03.35 «Тайны 
Чапман» 16+
18.00, 02.50 «Главные тайны 
мира» 16+
20.00 Х/ф «Во власти стихии» 16+
21.50 Х/ф «На глубине страха» 
16+
23.30 Х/ф «Криминальный город: 
Разборки в Пусане» 18+
01.30 Х/ф «Подводный капкан» 
16+

СТС 
06.00, 04.55 Уральские пельмени 
16+
10.05, 19.30, 21.00 Ш

оу 
«Уральские пельмени» 16+

Домаш
ний

06.30 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.35, 05.10 «Давай разведёмся!» 
16+
08.35, 03.00 «Тест на отцовство» 
16+
10.50, 23.45 Д/с «Понять. 
Простить» 16+
11.50, 00.50 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.40 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.10 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.10, 02.35 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.45 Х/ф «Хочу тебе верить» 16+
19.00 Х/ф «Ж

изнь без ош
ибок» 

16+
23.15 Ую

тное утро 16+
04.40 «Одна за всех» 16+
06.00 Х/ф «Сокровищ

е Королёвой 
Анны» 16+

Звезда
05.10 Т/с «На всех ш

иротах...» 16+
06.40 Х/ф «Ш

офер поневоле» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
16+
09.20 «Ищ

у своих» 12+
10.05, 21.20 «Специальный 
репортаж» 16+
10.45, 13.20 Т/с «Секретный 
фарватер» 12+
17.00 Военные новости 16+
17.10 Х/ф «Пираты ХХ века» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 
с Сергеем М

едведевым» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
16+
23.30 «М

узыка+» 12+
02.20 Х/ф «Тихое следствие» 16+
03.25 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
04.50 Х/ф «М

ы с вами где-то 
встречались!» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
20.00, 21.00 «Комеди клаб» 16+
22.00 «Комеди клаб. Летние 
дайджесты 2024» 16+
23.00 «Stand up» 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 
«Ж

енский стендап» 16+
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 
«Однажды в России» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.45 «Рассекреченная история. 
Крах плана «Кантокуэн» 16+
01.15 «Советские мафии. Козлов 
отпущ

ения» 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «Научные сенсации» 16+
03.15 «Голоса больш

ой страны». 
Х/ф 16+ (субтитры)
04.45 «Дневник доктора 
Зайцевой». Т/с 16+
06.25 М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
06.55 «ТВ-ИН». «Врем

я звезд» 
12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
08.20 «Гостиница «Россия». Т/с 
16+
09.10 «Научные сенсации» 16+
09.55 «Голоса больш

ой страны». 
Х/ф 16+ (субтитры)
11.30 «Рассекреченная история. 
Крах плана «Кантокуэн» 16+
12.00 «Осколки». Т/с 16+
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Версия». Т/с 16+
16.00 «Гостиница «Россия». Т/с 
16+
16.50 «Последнее слово». Х/ф 16+
18.35 «ТВ-ИН». «Больш

ая 
перемен

а» 12+
18.50 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
19.20 «ТВ-ИН». «Рецепт 
Преображени

я» 12+
19.40 «ТВ-ИН». «Деловая 
неделя» 12+
20.00 «Советские мафии. Козлов 
отпущ

ения» 16+
20.40 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
21.15 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2025–
2026.«Локом

отив» 
(Ярославль)–«М

еталлург» 
(М

агнитогорск) 12+

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу. пр. Ленина, д. 124/1
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20 Марта 
Пятница

Восх. 7.08, зах. 19.16.
Долгота дня 12.08.
Новолуние

Дата: Всемирный день воды. Международный день так-
систа.

21 Марта
Суббота

Восх. 7.06, зах. 19.18.
Долгота дня 12.12.
Новолуние

22 Марта 
Воскресенье

Восх. 7.03, зах. 19.20.
Долгота дня 12.16.
Молодая

Дата: Алексей Леонов впервые в мире вышел в открытый 
космос (1965 год). День воссоединения Крыма с Россией. 
День налоговой полиции.

Дата: Всемирный день социальной работы (не путать с 
Днём социального работника, который отмечают 8 июня)

19 Марта 
Четверг

Восх. 7.11, зах. 19.14.
Долгота дня 12.03.
Новолуние

17 Марта 
Вторник

Восх. 7.15, зах. 19.11.
Долгота дня 11.55.
Старая

16 Марта 
Понедельник

Восх. 7.18, зах. 19.09.
Долгота дня 11.51.
Старая

Дата: День работника экономической безопасности в 
МВД (ОБЭП) ранее (ОБХСС).

18 Марта 
Среда

Восх. 7.13, зах. 19.13.
Долгота дня 11.59.
Новолуние

Дата: Всемирный день астрологии. Всемирный день 
Земли. День весеннего равноденствия. Ураза-байрам.

Дата: Всемирный день поэзии. Международный день 
кукольника. Международный день человека с синдромом 
Дауна. Международный день лесов.

Дата: Международный день клиента. День моряка-
подводника в России.

Выставка-продажа чудо-секатора состоится 

19 марта  с 10.00 до 11.00  
в ДКМ имени С. Орджоникидзе ,  

ул. Набережная 1.
Жители Магнитогорска смогут опробовать  

и приобрести чудо-секатор  
от лучших инженеров Германии  

по специальной цене  1900  р.   1500 р. 

Отзывы:
Купила это чудо на выставке. Отличный секатор, теперь не знаю 

проблем с обрезкой! Ветки режет аккуратно, не раздавливает. А разде-
лывать им птицу – одно удовольствие! Рекомендую товар к покупке. 

Е. М. Скороходова, г. Санкт-Петербург

Образцовое сочетание эргономики и функциональности. На 
момент покупки цена может показаться высоковатой, но по результа-
там эксплуатации могу сказать, что инструмент стоит этих денег. 

А. В.  Дубравин, г. Омск

Садовод с плохим инструментом 
– как хирург с тупым скальпелем. 
Вроде бы он есть, а результаты 
будут ужасными.

Ко м м е н т и руе т  с и т уа ц и ю 
представитель завода-изгото-
вителя:

– Наши секаторы действитель-
но сделаны в Германии и снабже-
ны специальным механизмом, они 
способны делать качественный 
срез, удаляя ветки диаметром 
до 4 см практически без усилий, 
что позволяет сберечь ваши руки 
и растения. Это намного лучше, 
чем применение мелкозубчатой 
ножовки, поскольку она доволь-
но часто повреждает древесину. 
К тому же секатор имеет специ-
альное лезвие, которое не нуж-
дается в заточке. И, что очень 

важно, при обрезке таким сека-
тором срез получается идеально 
ровным и без повреждений коры 
растений, что позволяет им 
расти здоровыми и давать хоро-
ший урожай. С чудо-секатором 
любая работа в саду станет в 
радость: перерезать какую угод-
но ветку (до 4 см) сможет даже 
хрупкая девушка.

Обрезка деревьев и кустарников 
осенью – обязательное мероприя-
тие для каждого уважающего себя 
садовода. Эта процедура помогает 
растениям лучше переносить зим-
нюю стужу. Секатор – инструмент, 
необходимый каждому садово-
ду для обрезки деревьев, кустов 
и кустарников, освобождения 
участка от сорняков или ухода за 
цветами. 

Здравствуйте! Я заядлый садовод. Мне из Германии сын привёз чудо-
помощника для дома и дачи – секатор. Я уже немолода, частенько поба-
ливают руки, но я смогла с легкостью обрезать даже те ветки, которые 
уже и не мечтала срезать – совершенно без усилий и вреда для расте-
ний, так как срез получился идеально ровным! Хочу сделать такой же 
подарок сестре, да и соседи частенько спрашивают: можно ли купить 
чудо-секатор в Магнитогорске?

Ю. А. Скороходова, г. Магнитогорск.
Чудо-секатором  
он назван благодаря:

• исключительной возможно-
сти делать идеальный срез без 
усилия и сохраняя волокна;

• облегчённому высокопроч-
ному корпусу;

• уникальному самозатачива-
ющемуся лезвию, изготовленно-
му из японской стали SK5, зака-
лённому и остро заточенному;

• тефлоновому покрытию лез-
вия, обеспечивающему легкость 
реза и максимальную защиту от 
коррозии;

• многофункциональности – 
возможности использования 
не только в саду, но и на кухне 
(разделка птицы и рыбы), дома 
(отлично режет штапики, рейки, 
плинтуса, и т. д.).
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ВНИМАНИЕ!

Выставка-продажа ограниченной партии «Живоцвета» 
состоится: 19 марта с 10 до 11 часов  

в ДКМ им. С. Орджоникидзе,  
г. Магнитогорск, ул. Набережная, д. 1

Цена одной упаковки «Живоцвета» – 100 руб.  
Минимальный курс – 6 упаковок (600 руб.).  

При покупке 6 упаковок 7-я – в подарок! 
Подробная информация на сайте – www.живоцвет.рф.

Отзывы:
• Обработала семена огурцов препаратом «Живоцвет», на 

следующий день я потеряла дар речи: все семена не только 
проклюнулись, но и проросли через марлечку!

Васильева Мария, пенсионерка, г. Омск

• Огородный стаж уже 40 лет, но такого чуда не видела! Я 
не узнаю свои томаты, огурцы, капусту, да и остальные овощи 
растут не по дням, а по часам! Соседи в шутку обвиняют меня в 
колдовстве, а я всего лишь опрыскиваю весь сезон огород пре-
паратом «Живоцвет» и очень им довольна: растения крепкие, 
здоровые и даже на вкус стали лучше.

Дидарчук Г. П., г. Пермь

• Раньше капуста у нас никогда не получалась: то купленная 
рассада погибнет, то кочан не завяжется. А в прошлом году, ког-
да опрыскала «Живоцветом», у нас из 100 корней погиб только 
один. Капуста выросла великолепной. Опрыскали «Живоцве-
том» часть картофельного поля, на всё сил не хватило. И что же? 
Даже муж, который в «Живоцвет» не верил, удивился резуль-
тату. Земля – суглинок, окучили плохо, а картошки накопали 
с трёх кустов по ведру.

Чумыченко И. Г., Красноярский край

• Использую «Живоцвет» на приусадебном участке не один 
год. Результат превосходит все ожидания в нашей зоне риско-
ванного земледелия. Рекомендую для получения хорошего 
урожая!

Перескоков И. П., г. Архангельск

• Обработанный «Живоцветом» картофель не подвергся 
«атаке» фитофторы, ботва была без признаков какой-либо 
другой болезни. Трёхкратное опрыскивание томатов снизило 
количество уродливых плодов, распространённость фитофто-
роза и гнили на плодах.

Чадаева И. Г., Красноярский край

• «Живоцвет» мне очень понравился. Кстати, он не только 
значительно увеличивает количество и улучшает качество 
урожая, но и хорошо защищает растения при засухе. Считаю, 
что как в домашней аптечке должны быть бинт и йод, так и у 
садовода-огородника должен быть под рукой «Живоцвет»!

Белова В. Д., г. Глазов

• Хороший результат получили на картофеле. Так как его 
приходится высаживать ежегодно на одном и том же поле, то 
и урожай всегда средний. А в прошлом году собрали в полтора 
раза больше клубней с той же площади.

Кузнецов А. В., г. Вологда

Комментирует представи-
тель завода-изготовителя: 

–  «Живоцвет» – биологиче-
ский регулятор и стимулятор 
роста растений природного 
происхождения. Дозы его вне-
сения очень экономичны. Обыч-
ная доза «Живоцвета» – 0,3–0,5 
г. на 2–3 литра воды для опры-
скивания одной сотки овощей 
мелким распылом. После обра-
ботки «Живоцветом» растения 
лучше сохраняют завязи, осо-
бенно в экстремальных усло-
виях (заморозки, засуха, пере-
пады температур), сокращает-
ся период созревания культур. 
Применение препарата позво-
ляет свести к минимуму обра-
ботку посевов гербицидами, 
а также на 25–30 процентов  
повысить урожайность выра-
щиваемых культур.

Использовать вещество мож-
но широко: это и предпосевная 
обработка семян замачивани-

ем, и опрыскивание растений 
в фазу вегетации водными 
растворами.

«Живоцвет» прост в примене-
нии и экономичен. 

Его видимое действие на 
растение наблюдается через 
1–2 дня в течение 2–3 недель 
после обработки. Системное 
применение «Живоцвета» при-
водит к существенному увели-
чению урожайности растений, 
уменьшению потерь при хра-
нении, снижению уровня забо-
леваний растений, увеличению 
всхожести семян, повышению 
количества цветков, завязей и 
плодов.

В Челябинской области 
лето очень короткое. И пове-
зет ли с погодой? Применение 
биорегулятора-стимулятора 
«Живоцвет» позволит вырас-
тить даже теплолюбивые культу-
ры. Желаем вам видеть ваш сад-
огород красивым и здоровым!

В прошлом году была удивлена роскошным урожаем, кото-
рый получила соседка по даче. Она рассказала, что исполь-
зует «Живоцвет». В нашем городе его в продаже не нашла. 
Расскажите, пожалуйста, что это за чудо-средство и где 
его можно приобрести.

Ю. Н. Николаева, г. Магнитогорск

«Живоцвет» дарит растениям здоровье и быстрый рост
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ЧЕГО НЕ ХВАТАЛО ДАЧНИКАМ ДЛЯ ХОРОШЕГО УРОЖАЯ?

ВНИМАНИЕ!
Только один раз в году компания  

«Лазер-Медцентр» представит прибор  
в Магнитогорске по специальной цене  

от производителя   
5900 руб. 3990 руб.

У вас возникли проблемы со зрением и врачи 
выписывают вам все новые и новые рецепты? Вы 
платите все больше и больше денег за таблетки 
и капли, но легче вам все равно не становится? 
В конце концов вам предлагают операцию, как 
правило, не бесплатную, и при этом говорят, что 
шансы 50 на 50? Если все это вам знакомо, мы 
предлагаем вам познакомиться с новым спосо-
бом восстановить зрение, используя аппарат 
светодиодный офтальмологический профессора  
О. П. Панкова «Радуга прозрения».

Аппарат светодиодный офтальмологический 
профессора О. П. Панкова «Радуга прозрения» – 
это медицинский офтальмологический прибор, 
предназначенный для лечения и профилактики 
катаракты, глаукомы, близорукости, дальнозор-
кости, дистрофии сетчатки, атрофии зрительного 
нерва, компьютерного синдрома и других заболе-
ваний глаз. 

Прибор прост в применении и предназначен для 
использования в домашних условиях.

Купить прибор по цене завода-изготовителя  
в Магнитогорске,  получить подробную инструкцию 

по его применению можно будет 

19 марта с 11 до 12 часов  
в ДКМ им. С. Орджоникидзе, ул. Набережная, 1.

Подарите себе счастье видеть мир!
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Объявления

Станем родными
Под рубрикой «Территория добра» мы публи-
куем информацию о детях-сиротах и детях, 
оставшихся без попечения родителей. Каждое 
из этих маленьких сердец надеется найти свой 
собственный дом и любящую семью.

Опека (попечительство) – форма безвозмездного 
устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попе-
чения родителей, в целях их содержания, воспитания и 
образования, а также для защиты их прав и интересов. 
Опека устанавливается над детьми, не достигшими воз-
раста 14 лет; попечительство устанавливается в возрасте 
от 14 до 18 лет.

Приёмной семьёй признаётся опека или попечитель-
ство над ребёнком или детьми, переданными из детско-
го дома, осуществляемые по договору о приёмной семье, 
заключённому между органом опеки и попечительства и 
приёмными родителями на срок до достижения ребёнком 
совершеннолетия.

Усыновление – это приоритетная форма устройства 
детей, оставшихся без попечения родителей, на воспита-
ние в семью, при которой между усыновителями и усы-
новлённым возникают такие же юридические отношения, 
как между родителями и родными детьми и другими род-
ственниками по происхождению.

Всем, кто захочет принять участие в судьбе этих детей, 
обращаться к главному специалисту опеки и попечитель-
ства управления социальной защиты населения админи-
страции города Кристине Владимировне Бородай – тел. 
26-04-51, отдел опеки: пр. Ленина, 86, каб. 9.

Александр Г., (сентябрь 2008 г. р.)
Возможная форма устрой-

ства:  усыновление,  опека, 
попечительство.

Александр доброжелательный, 
активный, целеустремлённый. 
Следит за внешним видом, любит 
чистоту и порядок. Стремится быть 
лидером. Ценит дружбу. С детьми 
и взрослыми всегда приветлив. 
Любит смотреть фильмы, читать.

Наталья Ж., (декабрь 2013 г. р.)
Возможная форма устрой-

ства:  усыновление,  опека, 
попечительство.

Наташа добрая, улыбчивая, 
артистичная, задорная, актив-
ная. Быстро адаптируется в новой 
обстановке. С ребятами складыва-
ются доброжелательные отноше-
ния. Любит рисовать, петь, делать 
поделки своими руками. Интересу-
ется танцами и игрой в шахматы.

Брат и сестра

Виктор П., (июль 2009 г. р.)
Возможная форма устрой-

ства:  усыновление,  опека, 
попечительство.

Виктор коммуникабельный, 
жизнерадостный, приветливый. 
Легко идёт на контакт с детьми и 
взрослыми. Хороший друг и помощ-
ник. Занимается спортом. Любит 
читать, играть в компьютерные 
игры, рисовать.

Виктория П., (октябрь 2010 г. р.)
Возможная форма устрой-

ства:  усыновление,  опека, 
попечительство.

Виктория жизнерадостная, улыб-
чивая, активная, коммуникабель-
ная. В учёбе показывает стабиль-
ные положительные результаты. 
Вика – хороший друг и товарищ, 
всегда готова прийти на помощь. 
Артистичная, принимает активное 
участие во всех мероприятиях. Про-
являет интерес к спорту.

Территория добра

Коллектив и совет ветеранов 
Группы  ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти  
Буткевича 

Александра Борисовича
 и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов  
ЛПЦ-4  ПАО «ММК»  

скорбят по поводу смерти 
Феоктистова  

Владимира Анатольевича
и выражают соболезнование  
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов  
ПСЦ ПАО «ММК»  

скорбят по поводу смерти 
Лобанович  

Елены Викторовны
и выражают соболезнование  
семье и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
управления УГЭ  ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти 
Великданова  

Владимира Сергеевича
и выражают соболезнование  
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
КХП ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти 
Конькова 

Александра Александровича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов  
КХП  ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти  
Жучко 

Иосифа Иосифовича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы  ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти  
Абрамова 

Владимира Дмитриевича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы  ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти  
Андриянова 

Владимира Константиновича
и выражают соболезнование 
семье и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
ЦЛК ПАО «ММК»  

скорбят по поводу смерти 
Курочкиной 

Раисы Николаевны
и выражают соболезнование  
семье и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
ЦЛК  ПАО «ММК» 

скорбят по поводу смерти 
Ибатулиной 

Кавсарии
и выражают соболезнование 
семье и близким покойной.

28 февраля 2026 года ушёл 
из жизни любимый муж, отец, 
дедушка, прадедушка ВЕЛИКДАНОВ 
Владимир Сергеевич. Он был 
добрым, отзывчивым и уважаемым 
человеком. Ветеран ММК, ветеран 
войны, ветеран труда, прекрасный 
семьянин. Светлая память всегда 
будет жить в наших сердцах. Кто 
помнит, помяните вместе с нами 
прекрасного человека. Любим, 
помним, скорбим. 

Жена, дети, внуки, друзья

Александр Г.

Продам
*Ухоженный садовый участок в СНТ 

«Строитель-3», сад  № 4. Земля пло-
дородная. На участке – дом, беседка, 
дорожки и стоянка. Газ подведён к гра-
нице участка, вода находится рядом. 
Цена 2,6 млн. руб. Возможен торг. Т. 
8-908-070-24-26.

*Сад в «Металлург-2». Т. 8-922-754-
95-48.

*Сад «Металлург-2». Т. 8-902-615-
14-43.

*Сад «Строитель-3». Т. 8-951-488-
05-24.

*Стройматериалы б. у.: брус, доска, 
поддоны, пластиковые: окна, листы, 
металлопрокат, профлист оцинкован-
ный. ЖБИ; прогоны, плиты перекрытия. 
Т.: 8-902-617-13-67, 8-908-709-38-18.

*Сад в СНТ «Уралец». Т. 8-908-066-
44-49.

*Поликарбонат прозрачный и цвет-
ной. Т. 8-912-805-48-48.

*Фронтальный погрузчик ТО-18 
1989 г. в рабочем состоянии. Стоимость 
331000 рублей. Т. 8-951-446-93-66.

*Дрова, горбыль. Уголь. Т. 8-912-400-
10-48.

*Матрасы ватные. Т. 8-912-803-60-06.
*Дрова. Т. 8-909-095-45-63.

Куплю
*Ваш любой автомобиль, мототех-

нику, квадроцикл от 5 т. р. до  5 млн. 
Дорого. Т. 8-950-748-78-34.

*Автошины, диски, новые и б/у. Т. 
8-919-353-80-13.

*Холодильник неисправный. Т. 8-992-
512-19-87.

*Неисправную микроволновку, кофе-
машину. Т. 8-906-898-06-96.

*Стройматериалы б. у.: кирпич, брус, 
доску. Металлопрокат (трубу, швеллер, 
уголок и др.). Оцинковку (упаковку от 
рулонов), профлист. Дорого. Т.: 8-952-
523-97-71, 8-967-867-31-43.

*Ёлочные игрушки, иконы, пластин-
ки, флаги-вымпелы СССР, рога лося и 
др. Т. 8-900-073-11-42.

*Радиодетали и др. Т. 8-916-739-
44-34.

*Старые франки, фунты. Т. 8-901-
519-32-75.

Сдам
*Квартиру, сутки, часы. Лидер777.рф. 

Т. 8-912-40-90-888.
*Однокомнатную. Собственник. Т. 

8-951-458-74-78.
*Комнату. Т. 8-952-528-71-51.

Сниму
*Квартиру. Т. 49-67-77.

Меняю
*Студию + комнату на 2,3-комнатную. 

Т. 8-982-303-39-98.

Услуги
*Металлические двери, балконные 

рамы. Т. 29-63-15, 8-904-931-54-50.
*Металлические двери, ворота 

(гаражные, откатные), решётки, наве-
сы, лестницы и т. д. Т. 8-900-082-94-72.

*Сварка. Т. 8-951-120-18-28.
*Сварка. Т. 8-900-091-78-26.
*Ремонт металлических балконов. Т. 

8-904-806-79-40.
*Отделка балконов. Т. 29-63-15.
*Балконы (остекление и отделка). 

8-951-128-76-26.
*Установка замков. Т. 29-63-15.
*Установка замков, вскрытие, гаран-

тия. Т. 45-07-65.
*Профессиональная замена водопрово-

да, канализации, отопления. Т. 45-09-89.
*«АкваСтройЭксперт». Водопровод, 

отопление. Т. 8-912-805-89-09.
*Водомеры. Сантехработы. Т. 8-906-

854-79-79.
*Все виды сантехработ. Гарантия. 

Качество. Т. 8-995-471-19-16.
*Сантехмастера. Т. 8-908-571-22-53.

*Сантехработы. Недорого. Т. 8-908-
064-53-17.

*СантехМастер. Недорого. Т. 8-902-
899-03-94.

*Восстановление ванн наливом. Т. 
45-11-70. www.ALRom.ru. 

*Сантехработы. Т. 8-908-936-30-50.
*Сантехработы. Недорого. Т. 8-951-

459-52-17.
*Сантехработы. Т. 8-909-095-45-69.
*Котлы, водогрейки. Т. 8-951-779-

33-99.
*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*ООО «Спец». Линолеум. Ламинат. 

Замена пола. Панели и т. д. Т. 8-908-
703-90-88.

*Ремонт квартир, домов под ключ. 
Пенсионерам скидки. Т. 8-964-249-
26-55.

*Ремонт квартир и домов. Т. 8-964-
247-34-96 (Миша). 

*Ремонт и установка пластиковых 
окон. Скидки пенсионерам. Т. 8-964-
249-26-55. 

*Натяжные потолки. Жалюзи. Пен-
сионерам скидки 10 %. Т. 8-900-021-
44-23.

*Натяжные потолки. Жалюзи. Пен-
сионерам скидка 20 %. Т. 8-908-095-
88-40.

*Ремонт квартир недорого. Т. 8-906-
851-11-42.

*Кафель, обои. Т. 8-951-449-49-95.
*Натяжные потолки. Т. 8-995-465-

30-16.
*Кафельщик. Т. 8-951-818-05-57.
*Маляр. Т. 8-952-513-59-76.
*Замена кафеля, ПВХ-панели в ван-

ных и туалетах. Т. 8-964-249-26-55.
*Ремонт стиральных машин. Каче-

ственно, быстро, недорого. Пенсио-
нерам скидки. Т. 8-919-330-26-22.

*Ремонт стиральных машин и др. 
Пенсионерам скидка. Никита. Т. 
8-932-016-07-77.

*Домашний мастер. Т. 8-951-120-
18-28.

*Домашний мастер. Т. 8-900-091-
78-26.

*Мастер на все руки. Т. 45-05-07.
*Домашний мастер. Т. 8-951-441-

43-13.
*Домашний мастер. Т. 8-902-607-

09-32.
*Печник. Т. 433-064.
*Электрик. Т. 8-908-587-10-18.
*Мастер на час. Т. 8-903-362-99-90.
*Регулировка окон. Москитные сет-

ки. Жалюзи с гарантией. Виталий Т. 
59-07-01.

*Компания «МПК», Доменщиков, 5. 
Пластиковые окна. Корпусная мебель. 
Кухни. Столешницы из искусственно-
го камня. Пластиковые, алюминиевые, 
металлические балконные рамы. Отдел-
ка деревом и пластиком. Алюминие-
вые входные группы. Стальные двери. 
Натяжные потолки. Секционные ворота. 
Роллеты. Жалюзи. Лестницы из массива. 
Рассрочка без процентов до 5-ти меся-
цев. Т.: 30-18-18,  8-908-580-41-69.

*Сборка мебели. Т. 8-919-310-89-99.
*Кухни, шкафы. Т. 43-15-87.
*Перетяжка мебели. Т. 8-909-092-

51-80.
*Электрик, сантехник. Т. 8-908-

937-53-35.
*Электрик. Гарантия. Т. 8-906-853-

71-99.
*Электрик. Недорого. Т. 8-908-087-

80-55.
*Электрик. Надёжно. Т. 8-980-850-

18-73.
*Ремонт любых холодильников. Т. 

8-904-803-65-05. 
*Ремонт холодильников. Гарантия. Т.: 

44-94-51, 8-904-819-24-51.
*Ремонт холодильников. Гарантия. 

Пенсионерам скидка. Т.: 43-11-56, 
8-908-588-70-96.

*Ремонт холодильников, любых. Пен-
сионерам скидка. Гарантия. Т. 8-992-
522-18-88.

*Ремонт холодильников любых, 
гарантия. Пенсионерам скидка. Т. 
8-952-501-14-45.

*Ремонт холодильников. Т. 8-908-
571-22-53.

*Ремонт холодильников. Пенсионе-
рам скидка. Т. 8-902-609-49-44.

*Ремонт холодильников и «Атлант». 
Т. 8-9000-657-653.

*Ремонт холодильников. Т. 8-906-
850-76-37.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 46-00-94, 
8-908-086-00-94.

*Качественный ремонт телевизоров, 
плазменных и ж/к. Гарантия. Выезд бес-
платно. Т.: 28-17-75, 8-908-828-17-75.

*Телемастер (Константин). Т. 8-968-
117-23-30.

*Телемастер Никита. Т. 8-932-016-
07-77.

*Ремонт телевизоров на дому. «Элек-
трон», пр. Ленина, 98/1. Т.: 44-03-52, 
42-22-08.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. Т. 
8-912-805-05-24.

*Телеантенны. Т. 8-999-588-04-19.
*Антенны, телеприставки. Т. 8-963-

094-08-09.
*Ремонт стиральных машин. Гарантия 

год! Пенсионерам скидка. Вызов и диа-
гностика бесплатно. Т. 8-951-452-87-08.

*Ремонт стиральных и сушильных 
машин. Т. 8-908-571-22-53.

*Ремонт стиральных машин. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Т.: 8-902-869-
45-07, 46-71-41.

*Сервис по ремонту любой бытовой 
техники. Бесплатный выезд и диа-
гностика при ремонте. Пенсионерам 
скидки. Гарантия. Ул. Б. Ручьёва, 16. Т. 
8-951-259-93-67.

*Ремонт микроволновок на дому. Т. 
8-912-799-49-38.

*Профессиональный ремонт сти-
ральных, посудомоечных, швейных 
машин, холодильников, электриче-
ских плит, беговых дорожек и т. д. Т.: 
45-17-35, 8-912-805-17-35.

*Ремонт швейных машин, оверлоков. 
Т. 8-912-794-24-70.

*Ремонт микроволновок, электро-
плит, духовых шкафов, водогреек, сти-
ральных машин, мясорубок, холодиль-
ников. Т. 8-952-501-14-45.

*«ГАЗели», грузчики. Город, межго-
род. Т. 8-919-302-41-29.

*«ГАЗели». Грузчики. Город, межго-
род. Т. 8-982-345-20-29.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 8-951-787-
77-37.

*«ГАЗель». Недорого. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-950-745-40-19.

*Грузоперевозки, трезвые грузчики. 
Т. 8-951-439-61-51.

Требуются
*Ночной сторож. Смена 1500 р. Т.: 

8-982-320-08-62, 8-900-064-33-43.
*Сторож на автостоянку. Т. 8-982-

289-22-22.
*СНТСН «Березовая роща» для сезон-

ной работы: машинист насосной стан-
ции – оклад 38069 р., электросварщик – 
оклад 43306 р., электрик – оклад 40619 
р., тракторист категории С – оклад 
45367 р. График работы: пятидневка. 
Т. 8-951-446-93-66.

Считать недействительным
*Утерянные: аттестат №Л263420, 

выданный СОШ № 63 в 1991 г., и диплом 
№АР 219873 от 28.06.1994 г. ПТУ № 104 
г. Магнитогорска на имя Жолудь Е. В. 

*Утерянный аттестат №А7035165, 
выданный МОУ СОШ №19 г. Магнито-
горска в 2001 г. на имя Ерохина А. А.

Разное
*СНТСН «Березовая роща» предлага-

ет садовые участки от 6 соток без всту-
пительного взноса. На территории сада 
созданы все условия для ведения садо-
водства. Самая низкая стоимость член-
ских взносов. Т. 8-951-446-93-66.

Наталья Ж.

Виктор П.

Виктория П.
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Поздравляем!

Поздравляем!
Клавдию Ивановну КУЛИКОВУ, 

Татьяну Дмитриевну КОНОПЛЁВУ 
– с днём рождения!

Желаем, чтобы в вашей жизни было место только 
положительным эмоциям, счастливым событиям и 
доброжелательным, отзывчивым людям. А всё пло-
хое пусть минует вас. Крепкого здоровья, радости и 
счастья.

Администрация, профком  
и совет ветеранов ЦЭСТ ПАО «ММК»

Поздравляем!
Александра 
Петровича 

БЕССОЛОВА, 
Михаила  

Александровича  
ТАБОРСКОГО  
– с юбилеем!

Желаем благополучия, 
хорошего настроения, 
крепкого здоровья.

Администрация, профком  
и совет ветеранов ООО «АТУ»

Виктора Павловича ЮШКИНА, Нелли Михайловну 
РЕБРОВУ, Светлану Никитичну НЕСТЕРЕНКО, Николая 
Геннадьевича НЕИЗВЕСТНОГО, Ольгу Геннадьевну 

КУЗЬМИНУ, Виктора Николаевича БАТЯЕВА – с днём 
рождения! 

Пусть жизнь оставляет в памяти только счастли-
вые и добрые воспоминания. Крепкого здоровья, боль-

ших успехов и удачи в каждом прожитом дне.  
Администрация, совет ветеранов, профком  

и коллектив ЦЭТЛ ПАО «ММК»

Анатолия Васильевича ГУЗЕВА, 
Александра Михайловича ЛУЧЕВНИКОВА 

– с юбилеем!
Желаем вам крепкого здоровья, огромного счастья и 

долгих лет жизни.
Администрация, профком металлургического производства  

ПАО «ММК» и комиссия по работе с пенсионерами

Виталия Фёдоровича Жорова, Владимира Василье-
вича Кирильчева, Юрия Александровича Кувши-
нова, Николая Николаевича Кудрявцева, Алек-
сандра Фёдоровича Рытова, Николая Степановича 
Храмлюка – с юбилеем!

Пусть все мечты сбываются, здоровье не подводит, а 
удача идёт на шаг впереди. Успехов, верных друзей и море 
положительных эмоций. Пусть жизнь будет долгой и 
интересной.

Администрация, профком и совет ветеранов ККЦ ПАО «ММК»

В марте день рождения отмечают:
Сергей Алексеевич БОЯРКИН, Алексей Иосифович 
БРЖЕЗИЦКИЙ, Константин Геннадьевич БУРОВ, 
Виктор Николаевич ГАВРИЛОВ, Николай Яковле-
вич ГРИШИН, Павел Александрович ДАВЫДОВ, 
Александр Николаевич ДУЛОВ, Лидия Афанасьевна 
ИВАНОВА, Александр Андреевич ИЛЬИН, Игорь Гри-
горьевич КИРЬЯНОВ, Анна Петровна КОЛЮБАЕВА, 
Рамазан Тамиргалеевич КУЛЬМУХАМЕТОВ, Василий 
Анатольевич ЛЕБЕДЕВ, Виктор Ильич ЛОПАТИН, 
Светлана Алексеевна ЛОСЕВА, Алексей Александро-
вич МАЛАХОВ, Нина Тихоновна МАСЛАКОВА, Ирина 
Николаевна МИХАЙЛОВА, Александр Анатольевич 
НИКУЛИН, Вера Николаевна НИКИТИНА, Михаил 
Александрович ПАВЛОВ, Николай Иванович ПЕ-
ТРАШОВ, Сергей Сергеевич ПОГОРЕЛОВ, Анатолий 
Владимирович РАССАДИН,  Людмила Филипповна 
СМИРНОВА, Александр Петрович СМОРЖЕВСКИЙ, 
Анатолий Егорович ХАНИН.

В марте юбилей отмечают:
Вера Николаевна ЕРМАКОВА, Валентина Ивановна 
КАПУСТИНА, Алексей Иванович САБАКАРЬ, Алек-
сандр Павлович ТАЛОВ, Римма Рагитовна ТИМУР-
ШИНА.

Поздравляем и желаем крепкого здоровья, оптимиз-
ма, весеннего настроения, благополучия вам и вашим 
близким.

Администрация, профком и совет ветеранов  
ЛПЦ-3 (ПМП) ПАО «ММК»

Зинаиду Борисовну Шашкову, 
Юрия Ивановича Нижегородова, 

Валентину Петровну Карпову, 
Игоря Юрьевича Березкина 

– с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, 

семейного тепла и уюта. Пусть вас окружают 
близкие и любящие люди.

Администрация, профком и совет ветеранов  
коксохимического производства ПАО «ММК»

Альфию Юнусовну БИКТАШЕВУ,  Павла 
Николаевича ПОПОВА, Сергея Петровича 

ПЕРМЯКОВА, Лидию Харитоновну КУЛЯШОВУ, 
Александра Ивановича ЯКИМЕНКО, Раиса Гусма-
новича МАКСУМОВА, Стефаниду Константиновну 
ГЛАДКИХ – с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, неиссякаемой энергии 
и жизненного оптимизма. Пусть удача всегда со-
путствует вам, сила воли закаляется, а близкие 
люди окружают теплом и заботой.

Администрация ООО «Ремпуть», профком  
и совет ветеранов железнодорожного транспорта 

Раису Алексеевну Дунаеву, Алексея Николаевича 
Козлова, Анатолия Алексеевича Сидорова, Вале-
рия Анатольевича Феоктистова, Нину Филипповну 
Худякову, Владимира Степановича  Шевченко, Свет-
лану Дмитриевну Масину, Александра Васильевича 
Чупракова – с юбилеем!

Пусть возраст не станет помехой для хорошего на-
строения и бравого самочувствия, пусть пройденные 
годы оставят добрый след в памяти и чувство гордости 
в душе, пусть впереди ещё будут возможности для во-
площения задуманного, пусть каждый день становится 
плодотворным, по-своему интересным, весёлым и на-
сыщенным визитами близких. Крепкого вам здоровья, 
счастья и долголетия.

Администрация, профсоюзная организация,  
совет ветеранов листопрокатного цеха № 5 ПАО «ММК»

Людмилу Яковлевну ВАХРУШЕВУ, 
Фусу Александровну КУКСОВУ, 
Нину Васильевну МАСКАВЧУК, 

Анатолия Николаевича ЯЦЕНКО 
– с юбилеем!

Желаем здоровья, счастья, благополучия, отлично-
го настроения и всего самого наилучшего.

Администрация, профком, совет ветеранов,  
дробильно-обжигового цеха ПАО «ММК»
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Овен (21.03–20.04)
Овны, напористость и умение насто-

ять на своём привлекают в окружение 
влиятельных людей, готовых вас под-
держать. Удачное время для деловых пе-
реговоров и улучшения материального 
положения. В сфере личных отношений 
ждут приятные перемены, которые на-
полнят сердце теплом. Этот период по-
лон энергии для уверенного движения 
вперёд. Вы сумеете превратить идеи в 
реальные достижения.
Телец (21.04–20.05)

Тельцы, способность принимать вер-
ные решения вызывает восхищение 
окружающих. Перед вами открываются 
перспективы для профессионального 
роста. Обратите внимание на возмож-
ность укрепить отношения с влия-
тельными людьми, которые вас ценят. 
Используйте врождённую интуицию, 
чтобы уверенно двигаться вперёд. Удача 
сопутствует вам во всех начинаниях.
Близнецы (21.05–21.06)

Близнецам открываются двери к 
увлекательным открытиям через све-
жие идеи и яркие знакомства. На ме-
роприятиях вас ждёт вдохновляющий 
диалог с неординарными людьми. 
Прекрасное время, чтобы с теплотой и 
искренностью обратиться к тем, с кем 
когда-то случилось недопонимание. 
Постарайтесь бережно исправить си-
туацию, если возможно. Это принесёт 
душевное облегчение и гармонию.
Рак (22.06–22.07)

Раки почувствуют усталость из-за 
множества задач, но помните, что за-
бота о себе – первый шаг к эффектив-
ности. Наполните рацион полезными и 
богатыми витаминами блюдами, чтобы 
поддержать внутренние ресурсы. Ста-
райтесь бережно распределять силы, из-
бегая переутомления. Маленькие паузы 
и осознанное отношение к нагрузкам 
творят чудеса. 

Лев (23.07–23.08)
Львов ожидает период, когда силы 

и вдохновение направлены на мас-
штабные замыслы. Смело беритесь 
за важные проекты и обновляйте 
пространство вокруг себя, всё способ-
ствует ярким переменам. В финансах 
проявляйте осмотрительность, чтобы 
избежать необдуманных трат. Это время 
разумной бережливости. Доверьтесь 
своему стремлению к значительным 
свершениям.
Дева (24.08–23.09)

Девы, сейчас тот самый удачный пе-
риод, когда вы способны решительно 
разобраться с любыми важными задача-
ми. Вашей внутренней силы и упорства 
с лихвой хватит, чтобы преодолеть 
возможные трудности. Открывается 
интересная возможность улучшить 
финансовое положение. Верьте в себя 
и смело действуйте. Всё складывается 
наилучшим образом для ваших целей.
Весы (24.09–23.10)

Весы, сохраняйте внутреннее равно-
весие и относитесь к себе с особым 
вниманием. Дела постепенно наладятся 
и пойдут в позитивном ключе. Общение 
с близкими и знакомыми будет тёплым 
и поддержит ваш настрой. Неожидан-
ные, но многообещающие предложения 
откроют новые горизонты. Вся неделя 
пройдёт в гармонии и принесёт ценные 
возможности для роста.
Скорпион (24.10–22.11)

Скорпионы,  недельная пауза – шанс 
завершить давние дела и подвести гар-
моничные итоги. Проявите мягкость и 
понимание к близким, чтобы сохранить 
душевную связь. Возникнут испытания 
в общении, но мудрость и терпение 
укрепят ваши отношения. Используйте  
время для внутреннего равновесия и 
завершения важных циклов. Такая осо-
знанность откроет перед вами новые  
светлые перспективы.

Стрелец (23.11–21.12)
Стрельцам порой свойственно при-

нимать события близко к сердцу, но 
попробуйте взглянуть на ситуацию под 
новым солнечным углом, и мир заиграет 
яркими красками. Стоит сознательно 
обходить острые углы в общении с до-
рогими людьми, наполняя эти связи те-
плом и пониманием. Вы обнаружите, что 
многое оказывается не столь сложным, 
когда внутри живёт добрый настрой. 
Козерог (22.12–19.01)

Козероги, коллегам будет важно ваше 
внимательное отношение, что создаст 
атмосферу доверия и предотвратит 
недопонимание. Возникнут ситуации, 
когда информация окажется противо-
речивой, сохраняйте хладнокровие и 
не торопитесь с решениями. Старайтесь 
находить моменты для уединения, что-
бы восстановить внутренний баланс и 
ясность мысли. Такая практика поможет 
оставаться сосредоточенными и при-
нимать взвешенные шаги. 
Водолей (20.01–19.02)

Водолеи, ваши упорные усилия, 
казалось бы, в безнадёжном деле, на-
чинают приносить плоды. Окружаю-
щие проникаются вашей ситуацией и 
готовы оказать поддержку. Проявите 
настойчивость, и это откроет новые 
возможности. Искренний разговор по 
душам сейчас способен творить чудеса, 
приводя даже к долгожданному прими-
рению. Перед вами открывается путь к 
восстановлению важных отношений.
Рыбы (20.02–20.03)

Рыбам предстоит период, который 
потребует внутренней собранности и 
дипломатии. Взаимопонимание с близ-
кими по духу людьми слегка прервётся, 
поэтому проявите мягкость и мудрость, 
чтобы сохранить гармонию. Прекрас-
ное время, чтобы порадовать себя и 
окружающих  подарками, они принесут 
искреннюю радость и окажутся очень 
кстати. 

Важно помнить: гороскоп – это лишь 
общее описание тенденций. Ваша жизнь 
зависит от ваших собственных действий 
и решений.

Желаем вам прекрасной недели!

Астропрогноз с 16 по 22 марта

Проявляйте  
мягкость и мудрость

В марте юбилейные 
даты отмечают:

По горизонтали: 3. Что кузнец Игорь 
Юдин из Екатеринбурга подарил на сча-
стье принцу Уильяму и его супруге? 7. Ка-
кого кавалериста можно отыскать среди 
африканских мартышек? 9. Цветок в на-
звании танго из репертуара Александра 
Вертинского. 10. Чин отца Виктора Гюго 
в наполеоновской армии. 11. Российская 
научная станция в Антарктиде. 13. За-
витушки на голове. 14. Камень с эпите-
том огненный. 18. Чьё происхождение 
пытается объяснить «теория Большого 
взрыва»? 19. Самолётная лестница. 20. 
«Интеллектуальный опрос» читателей. 
21. «Великий и ужасный» из Изумрудно-
го города. 22. В каком из американских 
штатов производят больше всего поп-
корна? 23. Боковина у вершины. 

По вертикали: 1. «Топливо» для 
слишком рискованных поступков. 2. 
Масонская ложа. 4. Страна рядом с 
Йеменом. 5. Речная долина. 6. «Конвер-
тируемые деньги». 8. С каким городом 
связаны годы учёбы в семинарии для 
русского художника Виктора Васнецо-
ва? 9. «Деньги у нас есть. У нас ума не 
хватает» (обитатель Простоквашина). 
12. База пиратов из фэнтези «Пираты 
Карибского моря: Проклятие Чёрной 
жемчужины». 13. Бытовой хаос. 15. Ка-
кое сооружение реке проходу не даёт? 
16. Какому роботу ничто человеческое 
не чуждо? 17. Песня «Здесь вам не ...» у 
Владимира Высоцкого. 20. Чем великий 
Галилео Галилей изначально наполнял 
изобретённый им термометр? 

Кроссворд от Олега Васильева

Огненный  
камень

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 3. Подкова. 7. Гусар. 9. Магнолия. 10. Капитан. 11. Восток. 13. 

Кудри. 14. Опал. 18. Вселенная. 19. Трап. 20. Викторина. 21. Гудвин. 22. Индиана. 
23. Склон.

По вертикали: 1. Кураж. 2. Капитул. 4. Оман. 5. Каньон. 6. Валюта. 8. Вятка. 
9. Матроскин. 12. Тортуга. 13. Кавардак. 15. Плотина. 16. Андроид. 17. Равнина. 
20. Вино.

Раиса Григорьевна АВДЕЕВА, Любовь Даниловна 
АНГЛИЙСКАЯ, Надежда Петровна БАЛЫКОВА, Ли-
дия Александровна БАХАРЕВА, Тамара Николаевна 
БЕЗГИНА, Лидия Владимировна БЕЛОНОГОВА, 
Раиса Егоровна БЕЛЯКОВА, Ольга Александровна 
ГАРИФУЛЛИНА, Раис Галеевич ГИРФАНОВ, Галина 
Викторовна ГУКОВА, Раиса Ивановна ГУЩИНА, 
Анатолий Терентьевич ЖЕЛЕЗНОВ, Людмила Алек-
сеевна КАМЫШЕНЦЕВА, Наталья Владимировна 
КАРЕЛОВА, Светлана Александровна КАЩЕНКО, 
Нина Васильевна КИРСАНОВА, Зоя Васильевна 
КОВАЛЬЧУК, Инна Владиславовна ЛЕБЕДЕВА, Иван 
Петрович МАЗУР, Альфия МУХАМЕТШИНА, Раиса 
Яковлевна НЕМЫХ, Нелла Арсентьевна ОВЕСНО-
ВА, Алексей Егорович ОВСЯННИКОВ, Александр 
Дмитриевич ОСОЛОДКОВ, Елизавета Филипповна 
ПИНЮДИНА, Сергей Петрович ПОПОВ, Зигания 
Хаметовна САЙФУЛЛИНА, Валентина Фоминична 
СВИРИДОВА, Филипп Павлович СЕЛИВЕРСТОВ, 
Наталья Александровна СНЕЖКОВА, Таскира Ги-
базовна ТАШТИМИРОВА, Салима Кушекбаевна 
ТРУМБЕТОВА, Валентина Ивановна ФЕДОРИНА, 
Евдокия Павловна ЧЕРКАСОВА, Нина Георгиевна 
ЧЕРНОВА, Юрий Андреевич ЧУНИН, Минзаля Мин-
нихановна ШАРАФИСЛАМОВА, Тамара Николаевна 
ШИЛЕНКО.

Поздравляем бывших работников предприятия, 
ветеранов и желаем именинникам крепкого здоровья, 
бодрости духа и благополучия ещё на многие годы!

Администрация, профком и совет ветеранов  
ОАО «Метизно-калибровочный  завод «ММК-МЕТИЗ»


