
Плановые работы треста 
«Теплофикация» летом 
2026 года – это не просто 
ежегодная процедура, а 
критически важное звено в 
обеспечении жизнедеятель-
ности Магнитогорска. 

Главная цель летних ремонтов 
– уберечь город от коммунальных 
катастроф зимой. По данным на 
2026 год, в ряде городов России 
износ теплосетей достигает 70-ти 
процентов, а ежегодно аварийны-
ми признают около трёх процентов 
сетей. По статистике, до 80 процен-
тов всех аварий в системе тепло-
снабжения происходит именно на 
изношенных сетях.

Замена устаревших трубопро-
водов – то, что сейчас делают 
на улице Гагарина, – напрямую 
снижает риск прорывов, которые 
могут оставить без тепла и горячей 
воды не только жилые дома, но и 
социальные объекты. 

Сети, проложенные в 1958 году, 
когда в районе шло массовое жи-

лищное строительство, находятся 
в плачевном состоянии. Несколько 
раз здесь устраняли повреждения, 
но полностью замены не прово-
дили. 

– В работе участок от проспекта 
Ленина до дома № 20 по улице 
Гагарина, – пояснил главный ин-
женер МП трест «Теплофикация» 

Игорь Запорожец. – Об-
щая протяжённость – 650 
метров. Качество сетей 
на этом участке влияет 
на снабжение горячей 
водой 64-х домов маг-
нитогорцев, школы и 
детского сада. Полно-
стью весь запланиро-

ванный объём должны выполнить 
до сентября. 

Бригадир слесарей-ремонтников 
МП трест «Теплофикация» Николай 
Кушнарёв уточнил: на участке 
идёт ремонт теплотрассы, ме-
няют старые трубы диаметром  
325 миллиметров на новые. Рабо-

та идёт поэтапно: демонтируют 
асфальт, убирают грунт, демон-

тируют «короб» – плиты пере-
крытия, вскрывают теплотрас-

су, вырезают старые трубы, 
потом приступают к мон-
тажу новых. Завершающим 
этапом станет восстановле-
ние благоустройства. 
Продолжение на стр. 2
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Рационально и надёжно
На участке улицы Гагарина у проспекта Ленина  
в рамках программы «Большой ремонт-74»  
коммунальщики меняют теплотрассу
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собрала традиционная 
велогонка, посвящённая 
Дню металлурга  
и Дню города.  
Подробности – на стр. 10
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Коротко
• Команду российских школьников, победивших на 

58‑й Международной химической олимпиаде, поздравил 
Владимир Путин. В числе триумфаторов – учащийся магни-
тогорской школы № 5 с углублённым изучением математики, 
опытный олимпиадник Ярослав Косолапов. Приветственная 
телеграмма опубликована на сайте Кремля. «В ходе этих 
престижных состязаний вы проявили исключительную само-
отдачу, товарищескую сплочённость и выдержку. Убеждён, 
что такой серьёзный, деловой настрой и работоспособность 
помогут вам и впредь уверенно идти вперёд, добиваться на-
меченных целей», – отметил президент.

• Ребята из магнитогорской школы № 59 имени И. Х. Ро-
мазана присоединились к всероссийской акции. В рамках 
федерального проекта «Чистый воздух» национального про-
екта «Экологическое благополучие» школьники совершили 
марш-бросок и пешком и на велосипедах суммарно преодо-
лели 78 километров.

Игорь Запорожец



Магнитогорский металлур-
гический комбинат стал 
лауреатом международного 
конкурса «Лидеры в интере-
сах женщин», проводимого 
Советом Евразийского жен-
ского форума при Совете 
Федерации. 

Церемония награждения состоя-
лась в информационном агентстве 
«Россия сегодня». По итогам 2025 
года одной из лучших в номинации 
«Семья и карьера: пространство 
равновесия» признана корпора-
тивная программа ММК «Охрана 
материнства и детства».

Основная особенность про-
граммы в том, что будущие мамы, 
начиная с 13-й недели беремен-
ности, освобождаются от работы с 
сохранением средней заработной 
платы, что позволяет снизить 
физическую и эмоциональную 
нагрузку и сосредоточиться на 
здоровье. В магнитогорском цен-
тре «Материнство» для сотрудниц 
проводят лекции и встречи с 
врачами разных специальностей, 
организуют занятия по аквааэро-
бике, физиотерапии, подготовке 
к родам и восстановлению после 
них. Ежемесячно центр посещают 
около 100 женщин.  

Корпоративная программа пред-
усматривает значительную финан-
совую поддержку семей: единов-
ременную выплату при рождении 
ребёнка, ежемесячные выплаты 
до достижения ребенком трёх лет, 
а также помощь при подготовке 
детей к школе и поддержку много-
детных семей. 

Эффективность программы 
«Охрана материнства и детства» 
подтверждается цифрами стати-
стики. За время её действия доля 
осложнённых родов и детей, рож-
дённых с патологиями, снизилась 
более чем на 80 процентов. Среди 
участниц программы удалось до-
стичь нулевого показателя смерт-
ности при родах. Коэффициент 
многодетности среди сотрудников 
стабильно растёт: за последние де-
сять лет количество многодетных 
семей в Группе ММК увеличилось 
на 161 процент.

 – Я абсолютно уверен, что про-
грамма, представленная нами на 
конкурс, входит в число лучших 

практик, реализуе-
мых отечественными 
компаниями с целью 
обеспечения социаль-
ного благополучия 
в регионах присут-
ствия, – подчеркнул 
генеральный ди-
ректор ПАО «ММК» 
Павел Шиляев. – Мы 
объединили медицинскую, пси-
хологическую и материальную 
поддержку наших сотрудниц на 
всех этапах материнства: от бере-
менности до возвращения к актив-
ной профессиональной жизни. За  
22 года она охватила более 12 тысяч 
женщин, а результаты доказали, 
что наша многолетняя комплекс-
ная работа действительно очень 
плодотворна.

Цель конкурса «Лидеры в инте-
ресах женщин» – выявление и мас-
штабирование лучших программ, 
направленных на расширение уча-
стия женщин в экономиках своих 
стран, популяризацию совмещения 
профессиональной самореализации 
и материнства, вовлечение женщин 
в социально значимую повестку. 
В 2025 году на конкурс поступили 
заявки от компаний из 53 субъек-
тов России, а также из Республики 
Беларусь, Казахстана, Кыргызста-
на, Армении, Танзании, Марокко, 
Египта и Индонезии. 

Окончание. Начало на стр. 1
Это не единственный боль-
шой ремонт, который Тепло-
фикация запланировала на 
лето. Уже заменили уча-
сток теплотрассы на улице 
Суворова. Сейчас в работе 
сети на Южном переходе – 
сначала сделали участок на 
левом берегу от моста до 
ТЭЦ, а сейчас перешли на 
«отрезок», соприкасающий-
ся с переходом на правом бе-
регу. Реконструкция идёт по 
инвестиционной программе 
предприятия.

Кроме того, в плане масштаб-
ной модернизации оборудования 
треста «Теплофикация» в рамках 
программы «Большой ремонт-74» 
– замена устаревших котлов на 
энергоэффективные агрегаты на 
Центральной и Западной котель-
ных. Центральная котельная обе-
спечивает теплом левобережную 
часть Орджоникидзевского района. 
Замена сорокалетнего котла на 
современный даст хороший эф-
фект: мощность остаётся прежней  
(30 гигакалорий в час), но КПД 
будет существенно выше, а это – 
экономия топлива. Также устанав-
ливают современную автоматику 
для точной настройки по погоде. 

Ремонт на Западной котель-
ной – это обновление системы 
теплоснабжения для 700 жителей 
города. Монтаж второго нового 
жаротрубного котла мощностью  
2,5 мегаватта взамен двух агрега-
тов, работавших с 1970 годов, сни-
зит расходы на эксплуатацию из-за 
работы в автоматическом режиме. 

Замена котлов позволяет не про-
сто латать дыры, а выводить систе-
му на качественно новый уровень: 
с минимизацией рисков аварий, 
более рациональным расходом ре-
сурсов и повышением надёжности 
для тысяч горожан.

Магнитогорский трест «Тепло-
фикация» обслуживает 2479 мно-
гоквартирных домов. Плановые 
работы – замена труб на современ-
ные полимерные, модернизация 
котельных – направлены на то, что-
бы сделать систему более устой-
чивой к нагрузкам. Замена ветхих 

труб и утепление теплотрасс – в 
Магнитогорске восстанавливают 
до 933 кубических метров изо-
ляции за год – решают две задачи: 
сокращают колоссальные потери 
тепла при транспортировке от ис-
точника к потребителю, а также 
дают экологический эффект – мо-
дернизация котельных, например, 
перевод с мазута на газ, сокращает 
вредные выбросы в атмосферу.

Сезонные работы – это испол-
нение долгосрочной стратегии, а 
не точечный ремонт. Замена маги-
стральной теплотрассы в южных 
районах или перевод котельных на 
автоматический режим –  это под-
готовка базы для развития города 
на десятилетия вперёд.

Горожане должны видеть резуль-
тат: меньше аварий, отключений 
по графику и прозрачные про-
граммы модернизации. Именно 
системная летняя работа треста 
«Теплофикация» создаёт ту самую 
«зимнюю» надёжность, которую 
каждый житель Магнитогорска 
чувствует в своём доме.

  Ольга Балабанова
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Соцподдержка

Программа ММК по поддержке материнства – победитель 
международного конкурса «Лидеры в интересах женщин–2025»

В защиту материнства
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Итоги

Праздник  
под Андреевским флагом

В Магнитогорске торжественно отметили День Военно-морского флота  
и 330-ю годовщину со дня образования ВМФ России
У этого праздника нет фикси-
рованной даты: ежегодно его 
отмечают в последнее воскресе-
нье июля. Для России, омывае-
мой тринадцатью морями, День 
Военно-морского флота имеет 
особое значение. Протяжён-
ность нашей морской границы 
– 39 тысяч километров, практи-
чески длина экватора. Ежеднев-
но её безопасность и защиту 
законных интересов в Мировом 
океане обеспечивают сотни 
кораблей и тысячи человек.

История ВМФ России началась с Петра 
Первого. 330 лет назад в ходе Северной 
войны молодой российский флот до-
бился первой значительной победы, 
разгромив шведов у мыса Гангут. В честь 
этого события Пётр повелел ежегодно 
устраивать парады и празднества. С 
тех пор Военно-морской флот прошёл 
долгий и сложный путь от первых 
парусников до высокотехнологичных 
кораблей, а День ВМФ отмечают по всей 
стране – от Тихого океана до Балтики 
– те, кто служил и служит, кто ждёт на 
берегу, кто строит корабли.

Семь футов под килем
В воскресенье – 26 июля – у мо-

нумента «Тыл – фронту» состоялся 
торжественный митинг, посвящённый 
Дню Военно-морского флота России. 
Металлургическая Магнитка, располо-
женная в тысячах километрах от мор-
ских границ, имеет к этому празднику 
самое непосредственное отношение. 
Много лет в составе местного отделе-
ния ДОСААФ работала морская школа, 
где готовили мотористов-машинистов 
для Военно-морского флота. Тысячи 
магнитогорцев служили на судах всех 
флотов и флотилий России.

– Лучшие комсомольцы Советского 
Союза отправлялись служить на подво-
дную лодку «Магнитогорский комсо-
молец», – напомнил заместитель пред-
седателя городского совета ветеранов 
Василий Муровицкий. – Сейчас в составе 
Краснознамённой Кольской флотилии 
Северного флота боевые задачи выпол-
няет подводная лодка «Магнитогорск», 
над которой наш город шефствует 
много лет и где служат лучшие парни 
страны. Троекратное «ура» всем флотам 
Российской Федерации – Балтийскому, 
Северному, Черноморскому, Тихооке-
анскому и Каспийской флотилии, где 

достойно исполняли свой служебный 
долг магнитогорцы! 

В 2010 году в Магнитогорске, благо-
даря усилиям военно-патриотического 
клуба «Морское братство «Посейдон», 
местного отделения ДОСААФ и адми-
нистрации города, был установлен па-
мятный знак Военно-морскому флоту – 
единственный в Челябинской области. 

…В десять утра колонна с разве-
вающимися Андреевскими флагами 
двинулась от здания администрации к 
памятнику «Тыл – фронту». Плечом к 
плечу шагали ветераны, проходившие 
службу в морской авиации, морской 
пехоте, морских частях погранвойск, на 
подводных лодках и в береговой службе. 
Рядом с ними шли жёны, дети и внуки, 
для которых этот день тоже стал важной 
традицией.

– Братцы, поздравляю вас с нашим 
праздником, – приветствовал собрав-
шихся руководитель ВПК «Морское 
братство «Посейдон» Артём Ананкин. 
– Рад, что с каждым годом на митинг 
приходит всё больше ребятишек. Они 
должны знать и гордиться тем, что их 
отцы и деды достойно несли службу в 
рядах Военно-морского флота – одного 
из крупнейших в мире. Ещё раз всех с 
праздником и, как говорится, семь фу-
тов под килем!

… Почтив память погибших ветеранов 
ВМФ минутой молчания, участники 
митинга возложили цветы и гирлянду к 
Вечному огню. После чего процессия от-
правилась на Левобережное кладбище 
к могиле морского пехотинца, кавалера 
ордена Мужества Анатолия Краснова.

Только смелым покоряются моря
Руководитель клуба «Морское брат-

ство «Посейдон» Артём Ананкин прохо-
дил срочную службу на Тихоокеанском 
флоте в 1994–1996 годах. 

– Служил в морской пехоте, – коротко, 
по-военному чеканит Артём Алексан-
дрович. – Это единственный род войск, 
действующий в трёх стихиях: на воде, 
на земле и в воздухе. Чтобы служить 
в морской пехоте, требуется выносли-
вость, крепкое здоровье и отличная 
физподготовка. Всё это достигается 
постоянными тренировками. Мы вы-
полняли различные задачи, в том числе 
охрану боевого арсенала флота.

После армии Артём Ананкин окон-
чил институт, немного поработал на 
производстве и ушёл в собственный 
бизнес, который успешно совмещал с 
общественной деятельностью. В 2010 
году по предложению бывшего морпеха 
Анатолия Краснова принял участие в 
создании морского братства «Посей-
дон», объединившего активных парней, 
в разные годы проходивших службу в 
ВМФ России. 

– Костяк организации составляют 
двенадцать человек, – рассказывает 
Артём Александрович. – Ходим в учеб-
ные заведения, рассказываем ребятам о 
службе на флоте, о тех задачах, которые 
выполняют моряки, защищая границы 
нашей страны. 

  Елена Брызгалина

Андрей Гуляков, Артём Ананкин, Виктор Токарев, Василий Муровицкий

Больше фото – magmetall.ru (16+)
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Борьба жёстче, штрафов больше
На аппаратном совещании в администрации го-
рода подвели итоги работы административных 
комиссий.

Глава Правобережного района Валерий Халезин доложил 
о результатах работы трёх районных административных 
комиссий за первое полугодие 2026 года. С января по июнь 
в Ленинском, Орджоникидзевском и Правобережном райо-
нах состоялось 42 заседания комиссий. На них рассмотрели 
2201 дело – это на 353 материала больше, чем за аналогич-
ный период прошлого года.

Основной массив протоколов (1402) составлен специали-
стами районных администраций. К работе активно подклю-
чились и профильные ведомства: сотрудники управления 
охраны окружающей среды и экологического контроля 
оформили 623 протокола, управления архитектуры – 116, а 
управления транспорта и коммунального хозяйства – 60.

К ответу перед законом привлекаются не только обыч-
ные горожане, но и должностные, а также юридические 
лица. В 2007 случаях протоколы писали на физических 
лиц, 114 раз – на должностных, 80 материалов касались 
организаций.

Несмотря на активную разъяснительную работу о не-
допустимости парковки на газонах, детских и спортивных 
площадках, количество нарушений остаётся высоким. Толь-
ко за неправильную парковку составлен 1451 протокол.

Особое внимание уделяют тем, кто бросает машины у 
контейнерных площадок, блокируя проезд мусоровозов. В 
этой работе администрациям помогают специалисты ООО 
«Центр коммунального сервиса». За полгода за подобные 
нарушения составлено 155 протоколов. Ещё 176 материа-
лов оформлено за сброс мусора в неположенных местах.

С 1 марта вступил в силу федеральный закон, запре-
щающий использование вывесок на иностранных языках 
(кроме зарегистрированных товарных знаков). На начало 
весны в городе насчитали 623 объекта с вывесками, не 
соответствующими новым требованиям. С предприни-
мателями провели разъяснительную работу. На сегодня 
ситуация такова: 180 вывесок уже заменены, 137 – де-
монтированы (владельцы помещений готовят новые 
варианты на русском языке), а 306 объектов оказались 
защищены товарным знаком. Всего за первое полугодие 
за нарушения архитектурного облика города составлено 
154 протокола.

Итоговая сумма наложенных штрафов за полгода соста-
вила 4,767 миллиона рублей. Это на 65,5 процента выше 
показателей первой половины 2025 года. На добровольную 
уплату законом даётся 60 дней. Если деньги не поступают, 
материалы уходят судебным приставам. За шесть месяцев 
2026 года для принудительного взыскания передано 444 
материала. Тем не менее, в городскую казну уже поступило 
больше четырёх миллионов рублей. 

Экономика

Ходим меньше, тратим больше
Магнитогорцы стали реже ходить в магазины 
у дома. Покупателей убавилось не только в 
обычных продуктовых магазинчиках, но и в ал-
комаркетах. За первое полугодие этого года, по 
данным оператора кассовой техники «Эвотор», 
поток просел примерно на десять процентов.

А вот средний чек вырос, хотя и не сильно – всего на 
шесть процентов. Но это не говорит о том, что покупать 
стали больше, просто цены выросли. К середине июня, 
сообщает Росстат, инфляция достигла 5,63 процента. При 
этом оборот магазинов у дома, утверждает «Эвотор», тоже 
снизился.

Предприниматели, которые до сих пор старались дер-
жать продуктовую точку «у дома», склоняются к тому, 
чтобы закрыться. Тем более что из-за дефицита бензина 
поставки товара становятся всё большей проблемой.

По данным картографических сервисов, в Магнитогор-
ске около 1800 магазинов разного «калибра». Преобла-
дают сетевые «шаговой доступности», есть и несетевые, 
разбросанные по жилым районам. 

Городское хозяйство

Тёпленькая пошла!
На прошлой неделе в Магнитогорске заверши-
лась опрессовка сетей.

Благодаря грамотной и слаженной работе специалистов 
МП Треста «Теплофикация», опрессовка сетей проведена 
в запланированные сроки. Все жители города, чьи дома 
попали под отключение на последний этап испытаний 
сетей, получили горячую воду. 

Как отмечает пресс-служба городской администрации, 
проверка тепловых сетей проводится ежегодно после 
окончания отопительного сезона. Процедура позволяет 
выявлять и вовремя устранять неисправности. В Магни-
тогорске горячую воду отключают всего на десять дней.



4 Память Магнитогорский металл 28 июля 2026 года вторник

По традиции у мемориала 
в центре Правобережного 
кладбища собрались колле-
ги, соратники, последователи 
народного директора Маг-
нитки, представители ру-
ководства Магнитогорского 
металлургического комбина-
та и первичной профсоюзной 
организации Группы ММК 
горно-металлургического 
профсоюза России, ветераны 
комбината, активисты союза 
молодых металлургов и, ко-
нечно же, родные и близкие 
Ивана Харитоновича.

Председатель совета ветеранов 
ММК Александр Титов, поделив-
шись воспоминаниями о силе духа, 
организованности и работоспособ-
ности Ивана Ромазана, подыто-
жил:

– На ранний уход Ивана Харитоно-
вича повлияло тяжёлое переломное 
время, в которое ему выпало воз-
главлять комбинат. Он работал, не 
жалея себя, наивысшим призна-
нием этого стало присвоение ему 
звания Героя Социалистического 
Труда. Тридцать пять лет прошло 
со дня смерти Ромазана, но люди его 
знают – и будут помнить долго.

Директор средней общеобразо-

вательной школы № 59 имени И. Х. 
Ромазана Ульяна Кукар выразила 
соболезнование семье Ивана Ха-
ритоновича, так рано потерявшей 
любящего отца и доброго дедушку, 
и подчеркнула:

– Иван Ромазан взял на себя 
ответственность не 
только за развитие 
комбината, но и за 
создание достойных 
условий для рабочих, 
а значит, и города в 
целом – едва ли не 
в каждой семье есть 
работники ММК.

Ульяна Юрьевна на-
помнила:

– Иван Харитонович 
курировал строитель-
ство нашей школы, 
которая ныне носит 
его имя. У нас есть 
музей, среди экспона-
тов которого личные 
вещи народного ди-
ректора, в том числе 
времён его детства.

С теплом, любовью 
и уважением вспоми-
нает Ивана Ромазана 
его дочь Ирина Ле-
бедева:

– Звание «народ-
ный директор» дают 
не просто так, не слу-

чайно появилось и словосочетание 
«дети Ромазана». Отец вкладывал 
в работу душу, организаторский 
талант, желание, чтобы в те не-
простые годы люди на комбинате 
и в городе были сыты, обуты, 
одеты. Народ его помнит. Он был 
сильный, но любящий, жёсткий, 
но прощающий. Не прощал только 
предательства и лени. У него была 
сильная воля, решения принимал 
мгновенно. А ещё он обладал даром 
предвидения – сразу же мог опре-
делить, кто из молодых способен 
стать хорошим руководителем. Все, 
кто вышел из команды Ромазана, – 
смелые организаторы.

Ирина Ивановна поблагодарила 
собравшихся за память об отце.

После возложения гирлянд и цве-
тов Ивана Харитоновича помянули 
по русскому обычаю. Вспоминали 
переломный период в жизни стра-
ны и города, пройти который до-
стойно Магнитке помог народный 
директор Иван Ромазан.

Возложение цветов  
в этот день состоялось  
и у памятника  
в сквере Ромазана.  
Этой традиции много лет

Почётный гражданин города, 
заслуженный ветеран ММК Пётр 
Бибик, по чьей инициативе в сквере 
Ромазана несколько лет назад был 
установлен памятник народному 
директору, всегда с гордостью рас-
сказывает, что ему довелось лично 
поработать с Иваном Харитоно-
вичем: 

– Он ушёл рано, на 57-м году жиз-
ни, в последний путь его провожала 
вся Магнитка. Достойный человек, 
который в сложные времена сде-
лал много, чтобы горожане – не 
только работники комбината, а и 
все жители – жили чуть лучше. На-
чало и завершение строительства 
кислородно-конвертерного цеха, 
хоккейная команда, большая со-
циальная программа – по добрым 
делам его помнят и чтят.

Представитель союза молодых 
металлургов Данил Сергиенко от-
метил, что сегодняшнее молодое 
поколение Ромазана не застало, 
но знает, как много Иван Хари-
тонович сделал для города. Был 
прогрессивным и дальновидным 
руководителем, внедрившим в то 
время хорошо сработавшую схему – 
бартерные отношения. Без преуве-
личения Ромазана можно называть 
человеком-эпохой.

 Елена Лещинская,  
Ольга Балабанова

Традиция

Тридцать пять лет назад Магнитка  
простилась с легендарным директором ММК  
Иваном Ромазаном (18.09.1934–27.07.1991)

Человек-эпоха

Около трёх миллионов людей в 
России имеют диагноз, который 
не предполагает выздоровления. 
Доктора и родственники стра-
дающих борются за сохранение 
качества жизни. Своевременные 
меры замедляют развитие пато-
логии. Среди социальных факто-
ров препятствования деградации 
самым значимым является обще-
ние. Специалисты утверждают: 
отсутствие общения в пожилом 
возрасте, невозможность вы-
ражать своё мнение, зациклен-
ность на бытовых однообразных 
задачах, замкнутость в домах и 
квартирах вредны.

Для преодоления социальной 
изоляции, включения пожилых в 
оздоровительные психологиче-
ские и реабилитационные прак-
тики и создан проект, который 
реализует частное учреждение 
благотворительного фонда «Ме-
таллург», центр социального 
обслуживания населения «Забота 
Магнитки». Проект поддержан 
властями региона, реализуется 
на средства гранта губернатора 
Челябинской области, предо-
ставленного Фондом поддержки 

гражданских инициатив Южного 
Урала. 

На базе дома «Ветеран», также 
подведомственного фонду «Ме-
таллург», открыто тренировоч-
ное пространство, адаптированы 
зоны встреч и создана здоровая 
среда для людей с деменцией. В 
«Ветеране», предоставляющем 
квартиры для горожан и гостей 
города на условиях коммерческо-
го наймах, постоянно действует 
медицинский пункт, холл снаб-
жён библиотекой для встреч и 
комнатой досуга: настольные 
и развивающие игры, книги, 
большой экран. Рядом уютный 
сквер «Долголетие»: клумбы, 
беседки и лавки для отдыха, про-
гулочные дорожки среди хвойных 
деревьев.

Для «Серебряного сада» пред-
усмотрели объединение как жи-
телей дома «Ветеран», так и 
других обратившихся горожан 
в пять групп. Каждая предпо-
лагала включённость четверых 
человек и должна была работать 
два месяца.

В эти дни в заботливые руки 
социальных работников при-
шла четвёртая по счёту группа 
дневного пребывания. Но она 
уже намного больше по числен-
ности. Всё настолько понрави-
лось людям, оказалось нужным, 
что участники первых групп не 
желают «отчисляться». Теперь 
группу посещают 13–15 человек. 
Творчество, посильные поделки 
своими руками, выращивание 
растений, ментальные занятия 
да и просто прогулки. Подопеч-

ные «Ветерана» гуляют под руку 
с социальными работниками, с 
ходунками и палками, иногда с 
трудом доходят до беседок. Не-
большое достижение? Грандиоз-
ное, если учесть, что часть из них 
не покидали стен своих квартир 
неделями. 

– Ценнее всего для наших участ-
ников стало общение. Если в 
первые встречи они чурались 
друг друга и некоторые имели 
«свёрнутую речь», то теперь про-
являют внимание к одногруппни-
кам, спрашивают о самочувствии. 
Каждый на своём уровне, – под-
чёркивает управляющая домом 
«Ветеран», член общественной 
палаты города, руководитель про-
екта «Серебряный сад» Нурсиля 
Бачурина. – Кому-то нужны про-
сто добрые прикосновения: взять 
за руку, показать, что мы – люди и 
всегда рядом. 

По мировой медицинской ста-
тистике, каждый четырнадцатый 
человек старше 65 лет сталкива-
ется с начальными проявлениями 
деменции. После 80 заболевание 
грозит каждому второму. От 
раздражительности, агрессии, 
забывчивости до полной потери 
ориентации во времени, про-
странстве... Тем важнее вопросы 
профилактики: любой ценой 
необходимо избегать тромбозов, 
инсультов, дегенеративного по-
ражения мозга. Важно стремиться 
к современной реабилитации. У 
центра социального обслужива-
ния населения «Забота Магнит-
ки» огромный опыт: около 600 
подопечных с разной степенью 

нуждаемости в уходе и присмотре, 
оказание социальных услуг на 
дому, в том числе и привлечение 
передовых методик.

В доме «Ветеран» выстроена 
эффективная система поддержки: 
здесь не просто оказывают услуги, 
а создают среду для полноценной 
жизни. Для активных и энергич-
ных постояльцев работает клуб 
долголетия. Это пространство, где 
каждый может найти занятия по 
душе, сохраняя бодрость духа на 
долгие годы. Жители поют в хоре, 
выезжают на экскурсии, занима-
ются кружковой деятельностью, 
создают художественные работы, 
к ним постоянно приходят во-
лонтёры, помогающие освоить 
цифровую грамотность.

Когда жизнь становится ис-
пытанием, на помощь приходит 
«Серебряный сад». Это место, 
где современные методики на-
целены на искреннюю заботу о 
каждом человеке. «С уважением 
к личности, в привычном быто-
вом окружении, объединение 
нескольких людей с диагнозом 
«деменция» помогает снизить 
скорость развития дефекта. Мы 
на это рассчитываем», – подчёр-
кивает Наташа Колобова, доцент 
кафедры психологии МГТУ им.  
Г. И. Носова, психолог подопечных 
и их родственников, нуждающих-
ся в советах. 

В Челябинской области, в Маг-
нитогорске тестируют многочис-
ленные проекты, охватывающие 
заботой каждого гражданина 
нашей страны.

 Ольга Устьянцева

Социум

Взрослый сад
Сад дневного пребывания открыт для взрослых и очень взрослых людей. 
Группы объединили людей с начальными проявлениями  старческой 
деменции. Занятия, прогулки, общение, консультации психолога и других 
специалистов – предусмотренные проектом «Серебряный сад» мероприя-
тия, призваны снизить скорость прогрессирования заболевания. 
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Уловки мошенников

Энергетики-призраки
В Магнитогорске выявлена новая схема мошен-
ников: аферисты представляются энергетиками 
и выманивают паспортные данные.

Злоумышленники звонят на домашние телефоны и, 
представляясь сотрудниками АО «Горэлектросеть», под 
предлогом замены кабелей пытаются завладеть персо-
нальными данными граждан. Об очередной уловке афе-
ристов сообщил житель города. По его словам, звонок по-
ступил его матери на стационарный телефон. Мошенник 
сообщил, что в доме якобы планируется замена входящих 
кабелей, и для «согласования работ» продиктовал номер 
телефона вымышленного сотрудника.

После этого собеседник попросил женщину назвать 
«код подтверждения» из десяти цифр. Как выяснилось 
позже, под видом кода аферисты продиктовали пожилой 
женщине серию и номер её собственного паспорта, чтобы 
затем убедиться, что жертва повторит эти данные и «под-
твердит» личность.

В АО «Горэлектросеть» подчеркнули, что компания 
никогда не оповещает потребителей о замене кабелей с 
помощью телефонных звонков.

– Компания работает исключительно по официальным 
обращениям граждан, – пояснил директор АО «Горэлек-
тросеть» Артём Емельянов. – Более того, договорные от-
ношения на энергоснабжение у жителей и юридических 
лиц заключены с гарантирующим поставщиком – ООО 
«Магнитогорская энергетическая компания», а не с нашей 
организацией. В случае любых сомнений мы рекомендуем 
направлять запрос на нашу официальную почту ges@
gesmgn.ru или обращаться по известным телефонам ком-
пании. Никому не сообщайте коды из СМС и паспортные 
данные по телефону,

Правоохранительные органы напоминают, что сотруд-
ники коммунальных служб, банков или госорганов никог-
да не звонят с просьбой назвать «код подтверждения» с 
данными  документа.

На территории Магнито-
горской школы-интерната 
с углублённым изучением 
предметов для перспек-
тивных детей в Абзакове 
завершилась профильная 
смена «Эрудит».

Более 260 талантливых школь-
ников со всего Уральского феде-
рального округа провели время с 
пользой – они погрузились в науку, 
совмещая отдых с проектной дея-
тельностью. 

Все участники смены – призёры и 
победители различных олимпиад, 
для которых лето стало временем 
новых открытий. 

– Летняя школа «Эрудит» – для 
нас традиционная смена. Проект 
реализуется с 2006 года и достиг 
межрегионального масштаба. Тра-
диционно на смену приезжают 
ребята, которые показали высокие 
результаты на олимпиадах и кон-
курсах по различным направлениям 
– физики, математики, проектной 
деятельности, – отметила директор 
Магнитогорской школы-интерната 
с углубленным изучением пред-
метов для перспективных детей 
Ольга Смоляр. 

Всего в программе смены было 
шесть направлений. Одним из 
самых востребованных стало из-
учение ботаники и экологии. Во 
время смены юные исследователи 
собирали в лесу листья земляни-

ки, малины и душицы, 
изучая местную флору. 
А помогала им в этом 
их наставник – учитель 
географии и биологии 
Наиля Щетка. 

– По итогам смены 
школьники сделали пять 
исследовательских и 
четыре творческих про-
екта. Например, влияние 
света и влажности на 
развитие одного и того 
же растения. Отмечу, это 
была практика. Когда 

позволяла погода, мы выходили в 
лес: учились определять возраст 
сосны по мутовкам, высоту дерева 
визуальным способом, – отметила 
руководитель проектной деятель-
ности Наиля Щетка. 

Стелла Дрягун и Леонид Щекалев 
– из Магнитогорска. Она увлекает-
ся китайским языком, он – химией. 
В Абзаково они приезжают уже не 
первый раз. 

– В этом году выбрал для себя 
другое направление – математи-
ческие исследования, раньше его 
не было. Интересно было изучать 
геометрию: новые свойства и ги-
потезы, – отметил старшеклассник 
Леонид Щекалев. 

– Тут хорошие преподаватели, 
которые дают дополнительные 
знания, и отличная обстановка. 
Всегда приятно проводить время 
летом здесь и узнавать что-то но-
вое, – дополнила Стелла Дрягун. 

В день закрытия смены 
школьники подготовили 
настоящий квест  
для почётных гостей

Им предстояло угадать растение 
и город по описанию, вспомнить за-
коны физики и иностранные язы-
ки.После увлекательного путеше-
ствия по профильным площадкам 
состоялась торжественная линей-
ка, где почётные гости выступили 
с тёплыми пожеланиями. 

– Расставаться всегда грустно. 
Уверена, что в своих сердцах вы 
оставите воспоминания об инте-
ресных мероприятиях, о наставни-
ках, которые учили вас и помогали 
реализовывать проекты, и, конеч-
но, о новых друзьях. Мечтайте, 
дерзайте – и у вас всё получится! 
– обратилась к эрудитам замести-
тель главы города Магнитогорска 
Наталья Сафонова. 

Также добрые наставления дали 
директор по персоналу ПАО «ММК» 
Олег Парфилов и ректор Маг-
нитогорского государственного 
технического университета имени  
Г. И. Носова Дмитрий Терентьев. 

 По материалам пресс-службы 
городской администрации

Отдых с погружением в науку

Летняя школа «Эрудит» достигла регионального масштаба

Кадры

Житель Магнитогорска Станис-
лав Ильющенков, вернувшийся 
со специальной военной опера-
ции, успешно расширил свою 
профессиональную сферу и 
занял руководящую должность 
в образовательном учреждении. 
Ключевую роль в его быстром 
трудоустройстве сыграл индиви-
дуальный подход специалистов 
центра занятости населения 
города Магнитогорска, сообщает 
пресс-служба регионального 
правительства.

34-летний Станислав Ильющенков 
имеет высшее образование. До участия 
в СВО он работал по специальности, за-
тем перешёл в крупное охранное пред-
приятие. После возвращения домой в 
2024 году продолжил работать там же. 
Работа интересная и стабильная, но…

– Хотелось приносить обществу 
пользу, делать что-то значимое, кроме 
основной работы. Не понимал, в каком 
направлении двигаться. Тем не менее, – 
признается Станислав, – были мысли о 
работе в сфере образования.

С таким запросом он обратился в фи-
лиал фонда «Защитники Отечества». Со-

трудники фонда давно и успешно 
сотрудничают с центром занято-
сти населения города Магнито-
горска, поэтому сразу направили 
его к специалистам.

В центре составили индивиду-
альный план содействия, учиты-
вая жизненные обстоятельства 
и пожелания гражданина. Чтобы 
максимально ускорить процесс, 
центр занятости напрямую от-
работал все возможные варианты 
трудоустройства с управлением 
образования муниципалитета.

Результат межведомственного 
взаимодействия не заставил себя 
ждать: уже через неделю Ста-
нислава пригласили на работу в 
школу города Магнитогорска на 
должность заместителя дирек-
тора по общим вопросам. Сейчас 
в круг его обязанностей входит 

административная работа по обеспече-
нию противопожарной и антитеррори-
стической безопасности школы.

По отзывам директора школы Свет-
ланы Захаровой, Станислав прекрасно 
адаптировался в коллективе и быстро 
вник в рабочие процессы.

– У него всё чётко, документы в 
идеальном порядке. Мы ценим его 
ответственность, надёжность и внима-
тельность к деталям. Такие сотрудники 
становятся настоящей опорой для всего 
коллектива, – отмечает Светлана.

Сам Станислав доволен новым полем 
деятельности и смотрит в будущее.

– Я чувствую, что нашёл дело по душе. 
Ощущаю реальную востребованность 
своих навыков и готов повышать ква-
лификацию, –  с уверенностью говорит 
Станислав.

Годом ранее центр занятости населе-
ния помог в трудоустройстве в эту же 
школу ещё одному ветерану СВО

– Хотим от всего сердца поблагодарить 
центр занятости за помощь в подборе 
сотрудников для нашей школы, – гово-
рит директор школы образовательного 
учреждения. – Вы направили к нам 
участников специальной военной опера-
ции – и мы не разочаровались! Каждый 
из них показал себя с лучшей стороны: 
ответственный подход к делу, организо-
ванность, готовность помочь коллегам и 
ученикам. Мы видим, что за этими людь-
ми – настоящий жизненный опыт и сила 
характера, и очень рады, что они теперь 
часть нашей школьной семьи. 

Стал опорой для коллектива
Центр занятости Магнитогорска помог участнику СВО  
успешно реализовать себя в сфере образования

Станислав Ильющенков
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Долгожитель
«Только давайте обойдём-
ся без фальшиво-бодрой 
тональности, в какой часто 
пишут о долгожителях, – 
попросил Юрий Варакин, 
когда журналисты «ММ» до-
говаривались об интервью 
к его 95-летию. – Этот тон 
словно отрицает возраст, 
а он ведь своё берёт. Пусть 
люди обо мне скажут».

Что ж, представляем вам юби-
ляра через воспоминания и раз-
мышления его коллег и близких, 
хотя даже они не могут охватить 
всю широту натуры Юрия Вара-
кина – выпускника Московско-
го института стали и сплавов, 
инженера-рационализатора, на-
чальника кузнечно-прессового цеха 
ММК середины 60–80-х, дорогого 
для семьи человека, фотографа-
любителя с мастерством профес-
сионала, автора двух изданных книг 
– производственных мемуаров – и 
нескольких неизданных. И просто 
мудрого человека.   

Иван Чурилин – в 70–80-е – за-
меститель главного механика 
ММК по цехам главного механи-
ка:

– Я младше Юрия Аркадьеви-
ча всего на три года. Знаю его 
больше полувека – высококласс-
ный, добросовестный специалист. 
Кузнечно-прессовый цех он принял 
в руководство с устаревшим, изно-
шенным оборудованием довоенной 
и послевоенной поры. Правдами и 
неправдами выбивал оснащение, 
новые молоты, бесконечно вёл пере-
говоры с работниками Минчермета. 
Много занимался улучшением быта 
в цехе и был внимателен к нуждам 
рабочих. При нём надстроен третий 
этаж в административном здании, 
благоустроены душевые. С кол-
лективом цеха помогал возводить 
дачи на Верхнеуральском водохра-
нилище, пионерлагерь в Озёрном, 
а в дальнейшем – улучшать в них 
условия.

Александр Габов – в 80-е – ме-
ханик цеха:

– Я пришёл в цех в 76-м сразу 
после армии, отработал лет десять 
– сначала кузнецом, а в последние 
годы механиком. Когда Юрий Ар-
кадьевич предложил это место, я 
не сразу решился. Оборудование 
– со всего Союза, каждое уже с 
историей. Например, 2500-тонный 
пресс – американский, ещё военной 
поры, успел затонуть в море, его до-
стали, и он работал, но ломался то 
и дело. Сколько надо усилий, чтобы 
в таких условиях предотвратить 
поломки и сократить простои… 
Только при мне девять механиков 
сменилось, потому что они не про-
сто ответственные за состояние 
оборудования, а ещё и виноватые 
в случае аварии. Варакин долго со 
мной разговаривал. Я понимал, что 
это доверие и перспективы, но и 
труд адский, а мне всего тридцать 
с небольшим. Согласился. В пять 
встаешь, не раньше семи возвраща-
ешься, но повезло: присоединился 
к мощной команде. Варакин умел 
выбирать людей, поддерживать 
и объединять для общих целей, 
так что всегда удавалось находить 
решение. Например, помощник 
начальника цеха по оборудованию 
Фёдор Дуплинский многое сделал, 
чтобы цех работал безаварийно. 
Мастер Виктор Евсеев специально 
посетил орский завод, где работал 
такой же пресс, о котором я сказал. 
Привёз чертежи, которыми мы ста-
ли руководствоваться. И вот так мы 
крутились с каждым механизмом. 
Юрий Аркадьевич, конечно, уча-
ствовал во всех мозговых штурмах. 
Он и сам внёс много рацпредложе-
ний, и у нас их было немало – сама 
работа требовала. 

Анатолий Мамаев – в годы 
управления цехом Варакиным 
– мастер, затем старший мастер, 
позднее – начальник цеха:

– Мы с Юрием Варакиным знако-
мы с 69-го, когда меня направили 
работать в кузнечно-прессовый, и 
до сих пор поддерживаем отноше-

ния. Всегда чувствовал в нём силь-
ного организатора производства, он 
очень повлиял на моё становление 
как руководителя. Одна из его 
сильных сторон – педантичность 
во всём: он записывал все цифры, 
зарисовывал схемы, детали, кон-
струкции, знал размеры и формы 
заготовок для запчастей. Очень 
помог мне профессиональными 
советами перед командировкой в 
Пакистан, снабдил нужной техни-
ческой литературой. Перечень и 
вес его рацпредложений позволил 
присвоить ему звание заслуженно-
го рационализатора РСФСР. 

Нурия Чумарина – в середине 
70-х – нормировщик:

– Сегодня я у Варакиных и дома 
бываю, и на юбилей, бывает, при-
глашена – живём неподалёку. А 
когда пришла в цех – побаивалась 
Варакина: он строгий был. Но за 
производство болел и себя от под-
чинённых не отделял. Помню, на 
субботниках при строительстве 
бытовых помещений цеха он всегда 
был вместе с нами. И вообще, мы на 
утреннюю смену идём – он уже на 
работе, с вечерней возвращаемся 
– он ещё в цехе. И людей ценить 
умел. Очень благодарна, что и меня 
сумел разглядеть: мне доверяли за-
мещать инженера по труду и эконо-
миста в дни их отпусков. Однажды 
спрашиваю Юрия Аркадьевича: 
«Как я работаю?» – «Незаменимая». 
– до сих пор помню. 

Владимир Володченко – техно-
лог, бывший работник Челябин-
ского завода дорожных машин: 

– В цех я устраивался в 67-м, уже 
поработав в Челябинске, с красным 
дипломом техникума, началом учё-
бы в институте. Юрий Аркадьевич 
при оформлении заинтересовался 
моим опытом: расспрашивал про 
углеродистые, цветные марки 
стали, про печи на челябинском 
заводе. 

Я видел, что многие решения 
Юрию Аркадьевичу приходилось 

принимать на ходу, как требовала 
ситуация. Например, когда на ММК 
возникла острая необходимость 
в поковках, у нас на пятитонном 
молоте ввели третью смену. Слож-
но было, но Юрий Аркадьевич 
вытребовал оборудование для об-
легчения работы.

Мне и самому в следующем году 
будет девяносто. И он ведь на всю 
жизнь запомнил, что я пришёл на 
работу не новичком. Несколько лет 
назад на праздновании моего юби-
лея шутливо похвалил за тостом, 
мол, я работал, как бульдозер – 
обыграл, что я трудился на заводе-
производителе бульдозеров. 

Александр Титов – руководи-
тель ветеранского движения 
ПАО «ММК»:

– Помню Юрия Аркадьевича ещё 
относительно молодым пенсионе-
ром – познакомились, когда меня 
выбрали председателем совета 
ветеранов ММК почти полтора де-
сятилетия назад. В наших ветеран-
ских загородных поездках Варакин 
взял на себя шефство над бывшим 
начальником фасонно-литейного 
цеха Владимиром Степановым 
– ему тогда было под девяносто. 
Это ценно – умение сопережи-
вать, поддерживать, не дожидаясь 
просьбы. У Юрия Аркадьевича на-
вык внимательно всматриваться в 
жизнь. Это проявляется и в такой 
вот опекунской заботе, и в умении 
видеть красоту в природе, и в жела-
нии запечатлеть живые моменты 
наших ветеранских встреч – из 
его фотографий сложился яркий 
альбом, мы все очень дорожим этой 
общей памятью. 

Алсу Нигматуллина – соседка 
по саду:

– Мы соседствовали с Вараки-
ными несколько десятилетий, с 
девяностых. Сдружились семьями: 
жили по-крестьянски, в ритме при-
роды, делились семенами, урожа-
ем, заботами, мыслями. Он и в быту 
неравнодушный. Вспоминаю, как 

ещё в первые годы садоводства Ва-
ракиных моему мужу по тогдашней 
практике зарплату выдали щебнем. 
Он условился с соседями по улице, 
что засыплет дорогу, а стоимость 
поделится на жителей. Договорён-
ность договорённостью, а как до 
дела, так собрать деньги оказалось 
сложно. А Юрий Аркадьевич, хоть 
и у них, как у всех, тогда было туго 
с деньгами, с пониманием отнёсся, 
безотказно.

И во всём у нас было понимание, 
он человек ответственный, а к себе 
ещё и требовательный. Помню, по 
утрам у них с женой зарядка на 
свежем воздухе, всегда в работе, 
за несколько дней до прощания с 
садом он ещё подправлял теплицу. 
Это трудное решение отказаться от 
сада их семья приняла несколько 
лет назад, и я провожала их со сле-
зами. А ещё, знаете, он романтик. 
Научился делать ночные снимки, 
фотографировал цветы на фоне 
темнеющего неба, дарил нам в 
рамках, я их храню, это очень кра-
сиво.   

Марцелла Варакина – супруга
– «Вот нам за девяносто лет.// 

Вокруг таких почти уж нет», – на-
писала я как-то в стихотворении. 
Однажды на похоронах коллеги 
Юрия Аркадьевича услышала: 
«Теперь встречаемся только, чтобы 
попрощаться». Предложила мужу 
возобновить регулярные встречи 
с дружескими семьями, как в мо-
лодости. С нами ещё четыре пары: 
Григорьевы, Каменских, Голубцо-
вы и Мостововы. Бывало, займём 
все столы, стулья и табуретки, что 
есть в квартире. Всем понравилось, 
снова стали ходить в гости еже-
месячно, когда сады позволяли. 
Вспоминали цеховые истории, 
иногда назначали тему следующей 
вечеринки: что-нибудь смешное из 
своей жизни или анекдоты. Сегод-
ня принято встречаться в кафе, а 

разве там может быть такая ат-
мосфера, как дома? Только, к сожа-
лению, сегодня от нашей десятки 
остались мы да Валя Голубцова.

Юрий Аркадьевич старается не 
поддаваться возрастным пробле-
мам, крепится, интересуется ново-
стями в интернете. У меня четыре 
месяца назад случилась беда: сло-
мала тазобедренную кость. После 
сложной операции меня, лежачую, 
доставили домой. У мужа появилась 
масса проблем по уходу за мной. 
Подключилась и дочь, уволившись 
с работы. Помогали соцработники. 
Сейчас хожу, опираясь на костыли 
или ходунки. Муж помогает вы-
ходить из дома на прогулку, следит 
за моей ходьбой, вообще, ухаживает. 
Вот так и идёт наша современная 
жизнь. Мы ведь 68 лет вместе.

Лилия Соколова – соседка по 
подъезду и давний друг

– Я заприметила Варакиных ещё 
в середине девяностых, когда мы 
переехали в дом, где и сейчас жи-
вём. Увидела общность интересов и 
сходство характеров: я и Марцелла 
Афанасьевна, мой супруг Алексей 
Соколов и Юрий Аркадьевич. Мы 
с ней обе педагоги, пишем стихи, 
мужья – с напряжённой профессио-
нальной судьбой, романтики в душе. 
Особенно порадовалась за мужа: 
в прошлом военный, был увлечён 
живописью – по четырнадцать 
часов у мольберта, и очень нуж-
дался в творческом, понимающем 
окружении. Мы собирались часто. 
Не для пустых разговоров – обсуж-
дали явления искусства, поэзию, 
выставки – в которых участвовал 
муж и какие проходили в городе, 
его картины, книги, над которыми 
работал Юрий Аркадьевич. 

Сегодня, когда муж ушёл из жиз-
ни, да и мы все постарели, наблю-
даю, как бережно Марцелла и Юрий 
относятся друг к другу. Усилиями 
всей семьи удалось поднять её на 
ноги после травмы, и теперь они 
вместе на прогулках. Это не про-
сто трогательная картинка: люди 
срослись сердцами, стали душевно 
родными, словно растут из одного 
стебля. Не каждой паре так посчаст-
ливится.

 Записала Алла Каньшина

Кузнечное дело Юрия Варакина

О жизни, труде и человеческом тепле 
легендарного начальника кузнечно‑прессового цеха ММК 
рассказывают его коллеги, друзья и близкие
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Юрий и Марцелла Варакины
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Инновации

С прицелом на долговечность и качество

Новейшее оборудование по-
зволит технологам подраз-
деления наносить на рабо-
чие валки шероховатость с 
заданными параметрами Ra, 
Was и Pc. Также обработка 
на станке будет способство-
вать увеличению ресурса 
рабочих валков и увеличит 
межперевалочный срок.

– Текстурирование необходимо, 
чтобы в процессе дрессировки 
отпечатать рисунок с валка на ме-
талле, – объясняет исполняющий 
обязанности ведущего специалиста 
(по валкам) ЛПЦ № 11 Ярослав 
Алешкевич. – Полоса становится 
более прямой, исчезает микровол-
нистость, которая может быть вид-
на на готовой продукции – кузове 
автомобиля. Благодаря станку ла-
зерного текстурирования наш цех 
сможет делать более качественную 
продукцию.

Станок обладает высокоточным 
двигателем, двумя лазерными го-
ловками и точным отслеживанием, 
которое можно откалибровать в 
процессе работы. Он рассчитан на 
обработку валков четырёх типо-
размеров.

– Раньше мы производили тексту-
рирование на электроэрозионной 
установке, – продолжает Ярослав 
Алешкевич. – Решение о покупке 
станка приняли после того, как в 
цехе встал вопрос о техническом 
перевооружении и освоении новых 
технологий. Мы выпускаем флаг-
манскую продукцию, и в наших 
интересах повышать её качество 
и дальше.

Поставщиком оборудования вы-
брали китайскую компанию Wisco. 
После закупки станка и его транс-
портировки в ЛПЦ № 11 присту-
пили к подготовке фундамента, 
особенность которого заключается 
в полной вибрационной изоли-
рованности от цеха. По словам 
Ярослава Алешкевича, это необхо-
димо, поскольку станок обладает 
двумя высокоточными лазерными 
головками.

– Фундамент состоит из несколь-
ких частей, – говорит Ярослав 
Константинович. – Это основной 
фундамент, противовибрационная 
опалубка, анкера, на которых стоит 
станок, и теплоизоляция по всему 
периметру.

Монтаж оборудования проходил 
под контролем представителей 
компании Wisco, осуществляли его 
специалисты цеха ремонта металлур-
гического оборудования № 4 Объеди-
нённой сервисной компании. 

Сейчас станок полностью 
смонтирован,  
на август запланированы  
пусконаладочные работы

При этом в ЛПЦ № 11 уже успели 
обработать два валка – нанесли на 
них текстуру с шероховатостью Ra.

– Всё получилось, и теперь самая 
важная задача – подготовить для 
станка программное обеспечение, – 
отмечает Ярослав Алешкевич. – По-
сле пусконаладки займёмся разра-
боткой проектно-конструкторской 
документации для поста управ-
ления станком. Он должен быть 
полностью закрыт специальными 
экранами, защищающими обору-
дование от внешнего воздействия. 
Обслуживать станок будет один 
оператор в смене, обучат наших 
специалистов также представители 
компании Wisco.

Кроме того, в планах одиннад-

цатого листопрокатного цеха про-
вести научно-исследовательскую 
работу по совершенствованию 
технологии лазерной обработки 
валков в новых условиях авто-
мобилестроения. Проект будут 
реализовывать совместно со спе-
циалистами научно-технического 
центра ММК и Магнитогорского 
государственного технического 
университета. Необходимость 
такой работы обусловлена изме-
нениями на рынке автомобиль-
ного листа: потребители сегодня 
предъявляют особые требования к 
новому параметру шероховатости 
Was, связанному с волнистостью 
микротопографии поверхности.

  Кирилл Смородин

Соответствует  
высочайшим стандартам
Лаборатория охраны окружающей сре-
ды (ЛООС) Магнитогорского метизно-
калибровочного завода «ММК-МЕТИЗ» успешно 
прошла процедуру подтверждения компетент-
ности аккредитованного лица. 

Экспертная группа Федеральной службы по аккреди-
тации (Росаккредитации) провела всестороннюю оценку 
деятельности лаборатории на соответствие строгим 
критериям аккредитации и требованиям национального 
стандарта ГОСТ ISO/IEC 17025–2019 «Общие требования 
к компетентности испытательных и калибровочных лабо-
раторий». В ходе аудита специалисты детально проверили 
техническое состояние оборудования, метрологическую 
точность измерений, корректность проведения химиче-
ского анализа, уровень квалификации персонала, а также 
эффективность системы менеджмента качества. Положи-
тельное решение экспертной группы очередной раз дока-
зывает, что работа ЛООС полностью соответствует высо-
ким государственным и международным стандартам, что 
является гарантией абсолютной точности, объективности 
и достоверности получаемых результатов измерений. 

– Для ММК-МЕТИЗ экологическая безопасность – один из 
приоритетов производственной деятельности, – отметила 
и. о. начальника ЛООС В. Грищенко. – Успешное подтверж-
дение компетентности нашей лаборатории доказывает, 
что мы обладаем не только современным оборудованием, 
но и высококвалифицированными специалистами, спо-
собными обеспечивать высочайшую точность данных. 
Эти результаты позволяют нам с уверенностью говорить 
о прозрачности и надёжности нашего экологического 
мониторинга. 

Стабильная работа лаборатории в соответствии с 
международными нормами способствует дальнейшему 
повышению эффективности природоохранной деятель-
ности предприятия и укреплению доверия со стороны 
регулирующих органов и партнёров.

На производстве металла с 
покрытием Магнитогорского 
металлургического комбината 
(ММК) с начала 2026 года про-
изведено более 56,5 тысячи 
тонн белой жести – тонколисто-
вого рулонного проката с двух-
сторонним оловянным покры-
тием. Продукцию выпускают на 
агрегате электролитического 
лужения (АЭЛ–2), который ра-
ботает на предприятии с апреля 
1973 года. 

ММК является монополистом по 
производству белой жести в стране, а 
АЭЛ–2 – единственный агрегат такого 
класса в России. Производительность 
оборудования британского произ-
водства достигает 180 тысяч тонн в 
год, он выпускает продукцию толщи-
ной от 0,16 до 0,38 мм и шириной от  
635 до 1000 мм. 

Белая жесть, благодаря своей проч-
ности, герметичности и устойчивости 
к коррозии, широко применяется для 
производства консервных банок, кры-
шек, аэрозольных баллонов, тары для 
лакокрасочных материалов и нефтехи-
мической продукции, потолочного про-
филя. Также электролитическая жесть 
позволяет использовать поверхность 
для литографии, рельефного тиснения 
и гравировки, что делает её идеальным 

материалом для производства визу-
ально привлекательных подарочных 
туб и коробок. 

За более чем полувековую историю 
АЭЛ–2 неоднократно модернизиро-
вали. В 2012 году в линию лужения 
интегрировали правильно-растяжную 
машину итальянской компании Danieli 
для улучшения плоскостности листа, 
позже установили новые безредук-
торные ножницы фирмы FIMI, а также 
внедрили системы автоматизирован-
ного контроля качества. В 2023 году 

введена в работу установка получения 
деминерализованной воды для АЭЛ бе-
лорусского производства. На агрегате 
электролитического лужения смонти-
рованы вытяжные зонты над участка-
ми пассивации и травления, которые 
удаляют агрессивные пары из рабочей 
зоны и способствуют очистке воздуха. 
Реализуемые проекты направлены на 
улучшение качества поверхности же-
сти и снижение дефектов на металле, 
а также повышение коррозионной 
стойкости.

Аудит

ММК – лидер в производстве белой жести
Свыше 56 тысяч тонн этой продукции выпущено с начала года

В одиннадцатом листопрокатном цехе ММК  
завершили монтаж станка лазерного текстурирования
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Кирилл Смородин, Ярослав Алешкевич
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В Мариинском дворце Санкт-
Петербурга состоялась 
торжественная церемония 
награждения лауреатов на-
циональной премии «Экотех 
лидер–2026». Среди победите-
лей – Магнитогорский метал-
лургический комбинат, отме-
ченный в номинации «Лучшая 
экологическая программа 
предприятия».  

Примия «Экотех-лидер» отмечает 
лучшие проекты и решения, способ-
ствующие снижению экологиче-
ской нагрузки, внедрению энергос-
берегающих и ресурсосберегающих 
технологий, развитию «зелёного» 

менеджмента и повышению эколо-
гической ответственности бизнеса. 
В 2026 году на конкурс поступило 
более 200 заявок. ММК получил 
признание профессионального 
сообщества  за успешную реализа-
цию комплексной экологической 
программы, основной фокус кото-
рой направлен на кардинальное 
улучшение качества воздуха в Маг-
нитогорске. Все мероприятия по 
снижению экологической нагрузки 

включены в федераль-
ный проект «Чистый 
воздух», к которому 
комбинат присоеди-
нился в 2018 году. 

За эти годы качество 
атмосферного возду-
ха в Магнитки карди-
нально изменилось 

в лучшую сторону. В 2025 году по 
сравнению с 2017 годом валовые 
выбросы комбината уменьшились 
на 33 процента (на 65,7 тысячи 
тонн), удельные – на 17,6 процента 
(на 2,8 кг на тонну стали). Концен-

трация загрязняющих веществ на 
границе санитарно-защитной зоны 
комбината в 2025 году снизилась на 
23 процента в сравнении с годом ра-
нее, а комплексный индекс загряз-
нения атмосферы (КИЗА) в Маг-
нитогорске составил 3,8 единицы, 
что соответствует низкому уровню 
загрязнения. Несмотря на то, что 
комбинат является крупнейшим 
промышленным предприятием го-
рода, его доля в общем показателе 
выбросов в атмосферу сегодня не 
превышает 42-х процентов. 

Программа снижения техноген-
ной нагрузки на атмосферный воз-
дух включала множество мероприя-
тий. Строительство и модернизация 
пылегазоочистных установок  в до-
менном, кислородно-конверторном, 
электросталеплавильном цехах по-
зволило исключить неорганизован-
ные выбросы над аэрационными 
фонарями зданий ККЦ, ЭСПЦ и до-
менных печей. Это и мероприятия, 
направленные на снижение выбро-
сов оксида углерода и сероводорода. 

В частности, запущен в работу 
участок безводного охлаждения 
доменного шлака, который в 2025 
году вышел на проектную мощ-
ность, что обеспечило снижение 
выбросов сероводорода в 10 раз. 

Также проведена реконструкция 
нескольких воздухонагревателей в 
доменном цехе, заменены четыре 
агломашины. В 2025 году запущены 
пять систем пылеподавления в цехе 
подготовки аглошихты и в домен-
ном производстве, эффективность 
пылеподавления каждой из них 
превышает 80 процентов. Один из 
самых масштабных и экологически 
значимых проектов ММК – строи-
тельство новой аглофабрики № 5, 
которая позволила вывести из экс-
плуатации устаревшую четвёртую 
аглофабрику № 4 и  существенно 
повысить экологическую безопас-
ность производства.

Значительное влияние на сниже-
ние экологической нагрузки оказал 
запуск комплекса коксовой батареи 
№ 12, которая в 2025 году вышла на 

проектную мощность. Реализация 
этого проекта позволила вывести 
из работы устаревшие батареи и 
снизить выбросы в атмосферу на 
11,3 тысячи тонн в год. 

Но не только атмосферный воз-
дух в фокусе внимания руководства 
комбината. Большое значение 
также придают восстановлению 
нарушенных земель. Только в 2025 
году ММК выполнил технический 
этап рекультивации Западного ка-
рьера горы Магнитной на площади 
11,3 гектара. А всего рекультивиро-
вано более 81 гектара, или 52 про-
цента от общей площади карьера. 

В целом за десять лет действия 
стратегической инициативы ММК 
«Чистый город» на природоохран-
ные мероприятия было выделено 
127 миллиардов рублей. В рамках 
долгосрочной стратегии развития 
комбината установлены целевые 
показатели по уменьшению воз-
действия на окружающую среду. 
Ключевой приоритет – достижение 
к 2035 году снижения выбросов на 
40 процентов от уровня 2024 года.

  Олег Акулов

Признание

Лучшая экологическая программа 

В этом году у конкурса первая 
круглая дата – пять лет. 
Своеобразный юбилей озна-
менован несколькими нов-
шествами, приятными и для 
организаторов, и для участ-
ников. Во-первых, в этот раз 
в конкурсе приняли участие 
рекордное число потенциаль-
ных благотворителей – 89, 
поскольку в этом году фонд из-
менил условия подачи заявки. 
Впервые вместо окончательно 
оформленного проекта со 
сметной частью на начальном 
этапе провели конкурс идей, 
на котором претенденты на 
грант просто обрисовали 
желаемое и увидели первую 
реакцию комиссии. Ценным 
на этапе является возмож-
ность получить консультацию 
и корректировку идеи, чтобы 
приступить к её дальнейшей 
проработке. Из 89 конкур-
сантов 76 были направлены 
в основной этап конкурса. На 
финишную прямую вышли 
58 человек, 24 стали победи-
телями и получат грант фонда 
«Металлург», проводящего 
конкурс «Сплав добра и дела» 
при традиционной поддержке 
Магнитогорского металлурги-
ческого комбината и Челябин-
ского областного отделения 
Российского детского фонда. 

За пять лет проведения конкурса 
финансовую и консультационную 
поддержку в реализации благо-
творительных проектов получили 
87 участников –  в общей сложно-
сти 26 миллионов рублей. В этом 
году так называемый призовой 
фонд – грантовый пул – был уве-
личен: физические лица могли рас-
считывать на грант до 200 тысяч 
рублей, некоммерческие органи-
зации – до полумиллиона. Также в 
этом году в состав участников, кро-
ме магнитогорцев, впервые вошли 
жители Кизильского района: круг 
благотворителей, объединённых 
вокруг фонда «Металлург», рас-
ширяется как количественно, так 
и географически. 

Ещё одно новшество: юбилей-
ная церемония награждения со-
стоялась в собственном ресурсном 

центре, открытом на днях в офисе 
фонда «Металлург». 

– Это было нашей давней мечтой, 
с помощью ММК она воплотилась! 
– рассказал директор БФ «Метал-
лург» Алексей Бельтюков. – Ре-
сурсный центр – не просто место 
для проведения мероприятий, это 
серьёзный механизм в структуре 
фонда. Здесь у каждого есть воз-
можность получить консультацию, 
повысить профессионализм в 
разных направлениях благотвори-
тельности, в дальнейшем планиру-
ем предоставлять консультации по 
бухгалтерскому делу, юридическим 
вопросам, составлению грантовых 
заявок и многим другим вопро-

сам. Важно, чтобы вы понимали: 
это дом для всех неравнодушных 
людей, которые хотят помогать, а 
мы станем им плечом, на которое 
можно опереться на этом пути. По 
сути, ресурсный центр начал свою 
работу намного раньше, специали-
сты помогали участникам этого 
конкурса прорабатывать свои 
проекты, поэтому важная для нас 
цифра: из 24 победителей «Сплава 
добра и дела» 16 конкурсантов 
подали заявку впервые и сразу же 
получили гранты. 

На церемонии награждения 
победителей поздравил пред-
седатель совета БФ «Металлург», 
начальник управления делами и 

социальным развитием ММК Алек-
сей Коваленко:  

– Мы начали этот конкурс в 2022 
году, и все эти годы ММК его под-
держивал, развивал и приумножал. 
Потому что для нас важно, чтобы 
людей, стремящихся облегчить 
жизнь тех, кто нуждается в помо-
щи, становилось больше. Именно 
благодаря вам благотворительная 
деятельность фонда и комбината 
пополняется новыми идеями, рас-
ширяются сферы её воздействия. 
И спасибо вам за активное отноше-
ние к жизни и неравнодушие. Уве-
рен, что, завершив свои проекты, 
вы продолжите свою деятельность, 
а мы будем активно помогать. 

По итогам конкурса победу в 
«Сплаве добра и дела–2026» одер-
жали десять проектов, представ-
ленных некоммерческими орга-
низациями, и 14 – физическими 
лицами. Проекты самые разные: 
профориентация, изучение исто-
рического, культурного и при-
родного наследия с малышами 
и детьми-сиротами, арт-терапия 
для детей-инвалидов, традицион-
но много культуры и спорта. Так, 
Роман Франюк пришёл с идеей 
детского рыболовного клуба: 

– Я спортсмен первого разряда 
областной федерации рыболовно-
го спорта, судья второй категории, 
кандидат наук, имею также диплом 
дополнительного образования в 
физкультуре и спорте. Идею взял 
у коллег из Кыштыма, Усть-Катава 
и Башкортостана, где подобные 
клубы успешно работают. В октя-
бре прошлого года набрал около 
десятка ребят, учил рыбачить, один 
из них дебютировал на первенстве 
Кыштыма по рыбной ловле на по-
плавочную удочку и занял третье 
место. С помощью гранта наберу 
20 ребят, будем заниматься, про-
ведём два соревнования: по лет-
ней рыбной ловле на поплавоч-
ную удочку, и зимней ловле на 
мармышку со льда. Миссия – не 
только участие в соревнованиях 
по рыболовному спорту, но и в 
социализации: на свежем воздухе 
в кругу сверстников, а не дома в 
гаджете. 

Игорь Гончаров – организатор 
международного фестиваля видео-
поэзии «Видеостихия», который в 
этом году посвящён памяти магни-
тогорской поэтессы Натальи Кар-
пичевой. В этом году впервые его 
партнёром стал БФ «Металлург». 

– Это девятый фестиваль нового 
жанра современного искусства, ве-
дущий и самый последовательный 
во всей стране, оплотом его явля-
ется Магнитогорск, – рассказал 
Игорь. – Все годы мы проводили 
его при поддержке президентско-

го фонда культурных инициатив, 
в этом году решили привлечь 
ресурсы фонда «Металлург». Три 
номинации: «Классика жанра», 
«Современная поэзия» и «Поэзия 
Урала», победители получают по 
50 тысяч рублей.  

Василий Хабаров – председатель 
областной федерации киокусин-
кай, и его проект неожиданный: 

– Полтысячи детей занимаются 
в нашей федерации карате и кио-
кусинкай, дети регулярно выигры-
вают соревнования российского 
и европейского масштабов, ездят 
на чемпионаты мира в Японию… 
И как-то почувствовал, что надо 
двигаться дальше, расширять 
горизонты. Сейчас актуально ак-
тивное долголетие, и наш проект 
посвящён вовлечению в систе-
матические занятия спортом и 
физкультурой людей 45–75 лет. 
Движение, физкультура, пробежки, 
спорт, а также праздничные меро-
приятия, чаепития… Участвовал в 
конкурсе впервые, очень благода-
рен специалистам фонда, которым 
мог позвонить с любым вопросом 
и днём, и ночью. 

Миссия фонда «Металлург» – де-
лать жизнь людей благополучной. 
И чем больше участников вовле-
чено в благотворительность, тем 
больше добра станет в мире. 

  Рита Давлетшина

Меценаты

Очередные гранты благотворительного фонда «Металлург» 
получили победители конкурса социальных проектов 

Сплав добра и дела
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Инициативы

Менять подход к управлению
В комитете по ЖКХ анонсировали пакет законо-
проектов по управлению МКД.

Руководители комитета Госдумы РФ по ЖКХ рассказали 
о планах по изменению жилищного законодательства. 
Депутаты говорили о законопроектах, направленных на 
реформирование подходов к управлению МКД и улуч-
шение работы управляющих организаций, о кадрах и 
операторах связи.

Как объяснил глава отраслевого комитета Сергей 
Пахомов, в последнюю сессию Госдума будет рассматри-
вать пакет законопроектов об изменении подходов на 
рынке управления многоквартирными домами, работы 
управляющих компаний, механизм удаления нерадивых 
УК. Также он высказался и о законе, которым вводятся 
новые штрафы за недопуск операторов связи в дом – до-
кумент принят в трёх чтениях. Парламентарий уверяет: 
самоцель – не штраф, а мотивация всех участников про-
цесса (провайдеров, управляющих организаций) к тому, 
чтобы они качественно выполняли свои обязанности. О 
взаимодействии поставщиков услуг связи и управляющих 
организаций говорил и зампред комитета Владимир 
Кошелев, подводя итоги работы экспертного совета по 
ЖКХ. Он отметил, что проект несёт риски, связанные с 
самостоятельным выбором провайдерами способа про-
кладки кабеля – без контроля со стороны компаний или 
ТСЖ. Документ не поддержала правительственная группа, 
он направлен на доработку. 

Обсудили народные избранники и программу подго-
товки кадров для ЖКХ на период до 2030 года в рамках 
нацпроекта и внедрение системы независимой оценки 
квалификации, а также предложения о новых форматах 
управления МКД, которые должны повысить конкурен-
цию на рынке. 

Социум

Имеют право  
на особое отношение
В Общественной палате РФ предложили ввести 
скидки для пенсионеров на все услуги ЖКХ.

С инициативой выступил замсекретаря Общественной 
палаты России Владислав Гриб. Общественник уверен, что 
размер льготы следует рассчитывать пропорционально 
площади жилья, чтобы избежать ситуаций, когда вла-
дельцы больших квартир полностью освобождаются от 
оплаты коммунальных услуг. 

Отдельное внимание, отметил замсекретаря ОП РФ, 
нужно уделить пенсионерам, живущим в частных домах. 
Их расходы на содержание жилья и оплату коммунальных 
услуг нередко выше, чем у жителей многоквартирных 
домов.

Гриб считает, что механизм субсидий и скидок на ЖКХ 
должен быть закреплён на федеральном уровне. По его 
мнению, такая мера поможет сохранить население малых 
городов и деревень.

Ещё одной мерой поддержки старшего поколения мо-
жет стать «тележка пенсионера» – специальный набор для 
пожилых людей. Ранее такую идею предложил лидер пар-
тии «Коммунисты России» Сергей Малинкович. В набор 
могут войти медицинские рекомендации, абонемент на 
посещение культурных учреждений, ваучер на санаторий, 
отечественный гаджет для просмотра фильмов, а также 
право на бесплатный проезд или перелёт по стране. По 
мнению автора инициативы, это поможет поддержать по-
жилых людей, улучшить их здоровье и повысить интерес 
к культуре и туризму.

Актуально

На что жалуетесь? 
Россияне чаще всего обращались в первом по-
лугодии 2026 года в управляющие компании 
многоквартирных домов с жалобами на сантех-
нику –  на подобные заявки пришлось 34 про-
цента всех обращений.

Исследование цифровой платформы для УК «Диспет-
чер 24» охватило 300 управляющих организаций во всех 
федеральных округах России, было исследовано более 1,8 
миллиона обращений.

На втором месте по числу жалоб – проблемы с электри-
чеством – 9,1 процента, с конструктивными элементами 
– 8,8, лифтами – 6,2 процента. 

При этом, согласно данным платформы, доля аварийных 
заявок, адресованных управляющим компаниям много-
квартирных домов, в первые шесть месяцев этого года 
составила 17 процентов. На плановые заявки пришёлся 71 
процент обращений, на платные, вроде замены смесителя, 
установки розеток или электромонтажных работ, – 11,6. 
Пик нагрузки , как правило, приходится на понедельник 
и вторник. 

Конец июля и практически весь 
август в отделении медицин-
ской профилактики поликли-
ники № 2 посвящён диспансе-
ризации пожилых граждан. По 
словам медицинской сестры 
отделения Людмилы Леушки-
ной, здесь рады видеть пред-
ставителей серебряного воз-
раста в любой день в течение 
года, но летом пройти скрининг 
основных параметров здоровья 
пенсионеров мотивировали 

особенно активно. 
– Сразу отмечу, что в 

особенной мотивации 
пожилое поколение не 
нуждается, именно пред-

ставители серебря-
ного возраста дают 
основную статистику 
диспансеризации, и 
основная масса же-
лающих её пройти у 
нас побывала в первой 

половине года, – улыбается Людмила 
Ташбулатовна. – Летом акция для тех, 
кто посвятил всё время домашним за-
ботам и немного забыл о себе.

Следуя всероссийскому тренду ак-
тивного долголетия, отделение мед-
профилактики организовало школы 
здоровья: каждую среду специалисты 
поликлиники № 2 выезжают в центр 
общения старшего поколения на По-
мяловского, 7а – это офис клиентской 
службы отделения Социального фонда 
России. По словам инструктора по гигие-
ническому воспитанию отделения мед-
профилактики Зульфиры Боголюбовой, 
проводит «уроки» школа здоровья и в 

поликлинике № 2.  
– Темы разные, все – по 

охране и укреплению 
здоровья, пропаганде 
здорового образа жиз-
ни, – отметила Зульфира 

Сабирьяновна. – Спе-
циалисты поликлини-
ки проводят лекции, 
учат, как правильно 
измерять давление, 
сахар в крови… С по-

мощью волонтёров – студентов меди-
цинского колледжа – проводим зарядку, 
гимнастику, нейрогимнастику... Чтобы 
пациенты знали, какие движения ле-
чат, а какие – калечат, чтобы в садах 
работали без ущерба здоровью, умели 
собирать летнюю аптечку, определять 
симптомы серьёзных заболеваний... 
Школа здоровья – ещё и профилактика 
стресса одиночества: те, кто остался без 
второй половинки, находят общение, 
новые занятия, начинают вместе зани-
маться скандинавской ходьбой, прогул-
ками... Устраиваем для них праздники 
– концерты с приглашёнными певцами, 
танцевальными коллективами… 

Постоянно в школе здоровья зани-
маются около 40 пенсионе-

ров, среди них – Галина 
Лекарчук. По словам 
Галины Евгеньевны, 
специалисты школы и 

мотивировали её пройти 
диспансеризацию: 

– Давно собиралась, 
но то времени нет, то 
жарко, то холодно… 
В поликлинику часто 
не хожу – слава богу, 

пока ничего серьёзно не беспокоит, за-
чем очереди создавать: заболит что-то 
– таблетку выпью, и всё. А тут в школе 
говорят: приходите. Нарадоваться не 
могу, как всё быстро и удобно: кровь 
уже сдала, рост-вес, давление, пульс 
измерили, внутриглазное давление по-
смотрели, выдали направления к док-
торам… Это важно в нашем возрасте, 
мы уже меняемся, дома сидим, ничего 
не знаем, а прогресс идёт вперёд, надо 
этим пользоваться. 

Напомним общие правила диспан-
серизации, которую рекомендуют 
регулярно проходить всем россиянам: 
до сорока лет – раз в три года, когда 
возраст без остатка делится на три, 
после сорока – ежегодно. Диспан-
серизация проводится в два этапа. 
Обязательные исследования для всех: 
антропометрические измерения – рост, 
вес, окружность талии и расчёт ИМТ, 
замер внутриглазного давления, гемо-
грамма, а также анализ крови на сахар 
и холестерин, раз в два года – флюоро-
графия или рентген лёгких, с 35 лет 
– электрокардиограмма. Для женщин 
дополнительно – осмотр у гинеколога 
с цитологией. Оценка репродуктивной 
способности – недавнее нововведение 
первого этапа диспансеризации, его 
проводят для женщин и мужчин с 18 до 
49 лет. С результатами остаётся прийти 
к терапевту, который либо подтвердит 
здоровье, либо, если выявлены патоло-
гии, направит на приём к узким специ-
алистам – эндокринологу, кардиологу, 
хирургу… Это и будет вторым этапом 
диспансеризации, который необходим 
только такой категории исследуемых. 
После сорока лет к базовому набору до-
бавляются онкоскрининг – анализ кала 

на скрытую кровь, а также 
для женщин – маммография, 
для мужчин – определение 
простат-специфического анти-
гена в крови. Стоит также 
отметить, что разные исследо-
вания проводят ежегодно или 
раз в несколько лет. 

В целом специалисты отде-
ления медицинской профилак-
тики отмечают, что с каждым 
годом количество желающих 
пройти диспансеризацию 
неуклонно растёт. Только за 
первое полугодие в поликли-
нике № 2 чекап здоровья про-
вели около 17 тысяч человек, 
то есть почти каждый третий 

из 61 тысячи приписанного к учреж-
дению населения. Плюс около трёх 
тысяч человек прошли профосмотры. 
Результат, говорит Людмила Леушкина, 
очень достойный. До людей наконец до-
ходит суть государственной программы, 
направленной на профилактику и ран-
нюю диагностику социально значимых 
заболеваний, на которые приходится 
основная доля в статистике смертно-
сти населения: сердечно-сосудистые 
заболевания и ишемическая болезнь 
сердца, гипертония, онкологические и 
гинекологические заболевания, сахар-
ный диабет, туберкулёз и гепатит С. 

И всё же в общей статистике прохо-
дящих диспансеризацию медики хотят 
видеть больше молодёжи. Пока же из 
полусотни пациентов молодых людей 
единицы, и те пришли ради справки 
для соревнований, сдачи ГТО или тру-
доустройства. 

– Болезни молодеют, и диагнозы, 
ещё десять лет назад встречаемые у 
старшего поколения, сегодня ставят и 
в 20, и в 18, – развела руками Людмила 
Леушкина. – К счастью, медицина ак-
тивно развивается, и почти все недуги 
излечимы, главное – предотвратить 
их на уровне риска или «поймать» 
на ранней, бессимптомной стадии, 
и диспансеризация в этом – первый 
помощник. Второй год, как в число 
базовых исследований вошёл анализ 
кала на скрытую кровь – дорогостоя-
щий в обычной жизни. В прошлом году 
мы выявили около сотни положитель-
ных результатов, к счастью, на ранних 
этапах, которые сегодня гарантируют 
излечиваемость колоректального рака 
до ста процентов. 

 Рита Давлетшина

Диспансеризация

Возраст – серебряный, 
здоровье – стальное!

Все виды консультационной, 
образовательной, профилактической 
и лечебной деятельности 
во имя заботы о старшем поколении 
оказывает Центральная клиническая 
медико-санитарная часть

Галина 
Лекарчук

Людмила 
Леушкина

Зульфира 
Боголюбова
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Спортивный праздник со-
брал пятьсот участников, 
причём не только из Маг-
нитогорска, но и других 
российских городов. Пре-
одолеть дистанцию сорок 
два километра приехали 
гости из Краснодара, Сочи, 
Самары и Саратова. Орга-
низаторами соревнований 
выступили Магнитогорский 
металлургический комби-
нат, союз молодых метал-
лургов и управление по фи-
зической культуре и спорту 
администрации города.

Гонка проходит шестнадцатый 
раз, с каждым годом количество 
участников растёт. В прошлом году 
на старт вышли четыреста спор-
тсменов и любителей, до финиша 
добрались триста восемьдесят. 
Участники разделены по возрастам 
на девять подгрупп. В каждой – свои 
победители, занявшие первое, вто-
рое и третье места. Также награды 
предусмотрены для абсолютных 
чемпионов.

Один из участников – главный 
специалист по профориентаци-
онной работе Магнитогорского 
металлургического комбината 
Владимир Дремов. До «Первой па-
латки» он добрался на велосипеде, 
преодолев несколько километров 
от улицы Труда.

– Велозаезд для меня новый опыт, 
но уверен, что всё получится, – гово-
рит Владимир Владимирович. – Мой 
основной вид спорта – бег, я преодо-
левал дистанции шестьдесят пять 
километров. Так что сорок два ки-
лометра на велосипеде не должно 
стать сложной задачей. Планирую 
уложиться в полтора часа.

Для подручного сталевара участ-
ка внепечной обработки стали 
электросталеплавильного цеха 
Сергея Дорожкина июльская вело-
гонка – традиция. На старт он вы-
ходит шестой раз, и в этом году даже 
пришлось договориться о подмене с 
коллегами по промплощадке.

– Оно того стоит, – уверен Сергей. 
– Обычно ездил на горном вело-

сипеде, но сейчас 
приобрёл шоссей-
ный. Дистанцию 
намерен проехать 
менее чем за пол-
тора часа.

Сергей Дорож-
кин с детства дру-
жен со спортом. 
Занимался боксом, 
футболом, бегом. 
Несколько лет на-
зад увлёкся ездой 
на велосипеде, и 

для него это, прежде всего, удо-
вольствие. Ежегодно в первых 
числах мая он открывает личный 
сезон и за следующие несколько 
месяцев старается накатывать как 
минимум полторы тысячи киломе-
тров. Текущий год для спортсмена 
выдался особенно плодотворным: 
ещё только заканчивается июль, 
а на счётчике специального при-
ложения в его телефоне уже более 
тысячи восьмисот километров.

– Заезд на Банное – это не только 
соревнования, но и встреча с дру-
зьями, возможность пообщаться, 
– продолжает Сергей Дорожкин. 
– Массовые катания всегда ин-
тересны. Трасса несложная, без 
крутых подъёмов, так что, думаю, 
даже люди с минимальной фи-
зической подготовкой смогут её 
преодолеть. Единственное – день 
обещает быть жарким, так что за-
пасся водичкой.

Финиш на ГЛЦ «Металлург-
Магнитогорск» для Сергея Дорож-
кина станет промежуточной точ-

кой. Далее он планирует поехать до 
Абзакова – и только потом домой.

– Это будет сто сорок киломе-
тров, – рассказывает Сергей. – В 
прошлом году такую дистанцию 
проехал за восемь часов и четыр-
надцать минут. Сейчас хочу поста-
вить новый рекорд.

Ведущий инженер лаборатории 
на паровоздуходувной электро-
станции Алина Могосумова тоже 
преодолевала на велосипеде вну-
шительные расстояния.

– Ездила до Банного и обратно, 
получилось восемьдесят пять 
километров, – говорит девушка. 
– Причём возвращение далось 
легче: было ощущение, что ехала 
с горки.

Как и для Сергея Дорожкина, для 
Алины велозаезд на Банное – воз-
можность встретиться с друзьями 
и провести выходной интересно и 
с пользой. Вдобавок соревнования 
всегда хорошо организованы, а на 
финише участников ждут автобу-
сы, которые отвезут всех желаю-
щих обратно в город.

– Настроение отличное, хотя 
немного волнуюсь, – улыбается 
Алина Могосумова.

Стартуют участники в девять 
утра, и вид сотен велосипедистов, 
собравшихся на площади у «Первой 
палатки», впечатляет. Спортсменов 
поздравляли Владимир Дремов, 
старший менеджер группы соци-
альных программ Магнитогорско-
го металлургического комбината 
Александр Акоев, Олег Ежов и 
главный судья соревнований, 
председатель федерации велоси-
педного спорта Магнитогорска 
Сергей Конев. Затем – выстрел из 
стартового пистолета, и заезд на-
чинается.

Маршрут был традиционным: 
улицы Строителей и Первомай-
ская, проспект Ленина, улицы 
Московская, Советская, Вокзальная 
и, наконец, Дачное шоссе. Как отме-
тил Сергей Конев, главное во время 
гонки – соблюдать несложные 
правила: не мешать соперникам, 
не перестраиваться резко, о пред-
стоящих маневрах предупреждать 
сигналами.

Среди мужчин победителями в 
своей возрастной категории стали 
Пётр Тихонов (Магнитогорск), Ан-
дрей Полуян (Серов), Илья Лепихов 
(Екатеринбург), Георгий Вьюшков 
(Челябинск) и Алексей Игнатов 
(Челябинск).

Среди женщин самыми быстры-
ми оказались Дарья Зинченко 
(Магнитогорск), Надежда Боровин-
ских (Челябинск), Ольга Вынага 
(Магнитогорск) и Жанна Нухова 
(Верхнеуральск).

Лучшее время по результатам 
всей гонки показал магнитогорец 
Пётр Тихонов.

 Кирилл Смородин

Здоровый образ жизни

От «Первой палатки» до Банного

В субботу состоялась традиционная велогонка,  
посвящённая Дню металлурга и Дню города

Команда Михаила Сергачёва 
одержала победу над коман-
дой Артемия Панарина в 
третьем по счёту хоккейном 
Матче года. Основное время 
завершилось вничью – 9:9, в 
серии буллитов верх взяли 
«сергачёвцы».

В этом году благотворительное 
шоу прошло в Санкт-Петербурге на 

крупнейшей в стране «СКА Арене» 
и собрало 20583 зрителя. За счёт 
пожертвований и прибыли с про-
дажи билетов организаторам уда-
лось привлечь рекордную сумму –  
50 миллионов рублей.

Представители магнитогорско-
го «Металлурга» вошли в состав 
команды Михаила Сергачёва. Глав-
ный тренер Андрей Разин работал 

в тренерском штабе, составив 
компанию Анвару Гатиятулину, 
Виктору Козлову и Роману Ротен-
бергу, защитник Егор Яковлев и 
нападающий Владимир Ткачёв 
выходили на лёд. В этой же ко-
манде выступал самый звёздный 
участник шоу – Александр Овечкин. 
Коренной магнитогорец Евгений 
Малкин, участие которого в Матче 
года анонсировалось несколько 
недель назад, на питерском льду 
не появился. Видимо, трёхкратный 
обладатель Кубка Стэнли готовится 
к своему 40-летию, которое будет 
отмечать 31 июля.

Даже до отстранения сборной 
России от международных турни-
ров увидеть всех лучших россий-
ских хоккеистов на льду в одной 
встрече было практически нере-
ально. Матч года третий год даёт 

болельщикам такую уникальную 
возможность.

Два года назад сборная россий-
ских энхаловцев к середине перво-
го периода набросала шесть шайб 
в ворота команды КХЛ, но потом 
умерила пыл и позволила сопер-
никам свести матч к ничьей – 8:8. В 
2025-м представители североаме-
риканской лиги в традиционную 
для подобных встреч дружбу играть 
не стали и разгромили кахаэловцев 
с неприличным счётом 15:3. По-
сле такого «идеального шторма» 
организаторы, чтобы сохранить 
интригу до конца, просто вынуж-
дены были изменить принцип 
комплектования команд. Поэтому 
на питерский лёд вышли смешан-
ные команды Михаила Сергачёва 
и Артемия Панарина, в каждой из 
которых были представители и 

НХЛ, и КХЛ, выбранные посред-
ством драфта. Сергачёв и Панарин 
проводят непосредственную работу 
по организации этого шоу, обзвани-
вают коллег, приглашая их на матч, 
поэтому их именами были названы 
сборные.

В составе команды Панарина 
хет-трик сделал Матвей Мичков, 
по одной шайбе забросили Василий 
Подколзин, Павел Минтюков, Алек-
сандр Никишин, Рушан Рафиков, 
Артемий Панарин, Дмитрий Яшкин. 
В составе команды Михаила Серга-
чёва дублем отметились Кирилл 
Марченко и Матвей Гридин, по 
одной шайбе забили Прохор Пол-
тапов, Дмитрий Симашев, Михаил 
Сергачёв, Александр Овечкин, Егор 
Сурин. Победный буллит на счету 
белорусского хоккеиста Алексея 
Протаса.

Хоккей

50 миллионов  
за один вечер
Третий Матч года собрал рекордную сумму  
на благотворительность
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Максим Ясько, Владимир Дремов

Больше фото –  
magmetall.ru (16+)



Днём, при солнечном свете мор-
ковную муху не найти, посколь-
ку она отсиживается во влаж-
ном и тенистом месте, а ранним 
утром или вечером вылетает 
на грядки в поисках пищи. Вот 
поэтому чаще всего огородники 
обнаруживают лишь следы 
повреждения, а не самих на-
секомых.

Как правило, морковная 
муха откладывает яйца в 
мае, с приходом стабиль-
ной тёплой погоды, ря-
дом с недавно посажен-
ными корнеплодами. 
Вредителю не страшны 
даже возвратные за-
морозки, она их легко 
переносит, прячась в 
почве.

Примерно через ме-
сяц личинки окуклива-
ются, а через 30–40 дней 
из коконов появляются 
взрослые особи. За лето 
успевают появиться два 
поколения мух. По-
следнее поколение 
зимует в верхних 
слоях почвы на 
глубине до 25 
сантиметров 
и выходит на 
поверхность 
с л е д у ю щ е й 
весной. Поэто-
му не рекомен-
дуется сажать 
овощ на одном 
месте второй год 
подряд. 

П о в р е ж д ё н н ы е 
морковной мухой рас-
тения легко распознать по 
фиолетовому оттенку листьев. В 
дальнейшем на взрослых корнеплодах 
появляются поперечные трещины и 
извилистые ходы, окружённые почер-
невшими участками кожуры.

На свежевыкопанных корнеплодах 
видны повреждения зоны роста кор-
ней. Они становятся сухими и дере-
вянными, с перетяжками и изгибами. 
Убирать на хранение даже один такой 
корнеплод нельзя, поскольку личинки 
беспрепятственно переползают с одно-
го на другой, выгрызая сердцевину.

Если муха появилась на участке, бо-
роться с ней довольно проблематично. 

Но и так оставлять не стоит. Меры по 
её уничтожению можно условно разде-
лить на три части: профилактические, 
отпугивающие и направленные на 
уничтожение.

Самое главное  
– соблюдать сево-

оборот. 

Морковная муха 
не выносит другого 

злейшего врага огорода – 
луковую муху

Если нет возможности делать со-
вместные посадки лук а и моркови, то 
меняйте место посадки: где рос лук, на 
будущий сезон сейте морковь. Можно 
просто разместить грядки рядом. Кроме 
моркови морковная муха может повреж-
дать петрушку, укроп и сельдерей. 

При посадке моркови бороздки на 
грядках лучше засыпать не просто зем-
лёй, а смесью: земля, песок, табачная 
или ещё лучше зольно-табачная пыль, 
сухая горчица.

Если любите сажать морковь с 
киселём, можно добавить несколько 
капель березового дёгтя, настоя ка-
лендулы или валерьянки. Эти запахи 
муха не любит.

Морковь нужно обязательно про-
реживать, а потом поливать для про-
филактики водой с берёзовым дёгтем 
или календулой. 

Когда появляется муха актив-
но и вы при посадке ничего не 

предпринимали, сразу после 
прореживания необходимо об-

работать посадки. Опять можно 
пролить водой с добавлением 
березового дёгтя или с ка-
лендулой. Раствор готовится 
так: на ведро воды – пузырёк 
календулы или столовая лож-
ка берёзового дёгтя. Такое 
«угощение», кстати, работает 

и против капустной и луковой 
мухи. 

Гнать муху с участка нужно  
в течение сезона,  
чтобы она не захотела 
отложить своё потомство

Сами растения поливать пре-
кращаем раствором от мухи, как 

только начинаем употреблять пло-
ды в пищу. Но землю рядом вполне 

можно сдобрить. 
Есть биопрепараты от этих вредите-

лей – это «Фитоверм». Сильное сред-
ство – «Актара», но это химический 
препарат, который может быстро изба-
вить от мухи, но после его применения 
минимум 30 дней нельзя морковь есть. 
И одной обработки будет недостаточ-
но. Поэтому лучше гнать муху  запа-
хами. А более серьёзно бороться уже 
после сбора урожая: всю ботву убрать 
с участка или сжечь, грядки переко-
пать, обработать той же «Актарой», 
поскольку использовать «Фитоверм» 
уже малоэффективно.

Если у вас столько этих вредителей, 
что все эти советы не помогают, можно 
предложить на один сезон отказаться 
от посадки всех крестоцветных, но не 
факт, что ваши соседи поступят также. 
Вредители от соседей могут переле-
теть к вам, как только их привлекут 
запахи морковной ботвы.
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Вредители

Не простая муха, а морковная
Самый распространённый и опасный вредитель для оранжевого овоща 
может нанести значительный урон урожаю

Агротехника

Тыква растёт достаточно 
быстро, из маленького сажен-
ца вырастает мощный куст с 
большими листьями и длинным 
стеблем. 

Многие садоводы считают тыкву 
настолько неприхотливым растением, 
что отсаживают её на край участка, 
выделяя достаточное количество 
квадратных метров, и зачастую лишь 
поливают, в лучшем случае – периоди-
чески подкармливают. Но эта культура 
требует к себе не меньшего уважения, 
как и любая другая. 

Чтобы плоды были крупными и 
успели вызреть, надо знать, как сфор-
мировать куст и как правильно при-
щипывать верхушки плети. С по-
мощью прищипывания верхушки и 
формирования куста регулируют срок 
вызревания плода, количество и каче-
ство завязей. Задача огородника – уве-
личить количество цветочных кистей 
или оставить имеющиеся, чтобы полу-
чить полноценный урожай с каждого 

растения, помочь плодам 
вызреть до наступления 
заморозков.

Начинать прищи-
пывать тыкву не-
обходимо, когда на 
плетях будут пло-
ды в диаметре де-
сять сантиметров. 
Главный стебель 
оставляем не более 
полутора метров, 
при этом формируем 
два боковых побега 
около 60 сантиметров 
каждый. На каждом побеге 
оставляем по одному плоду. В 
результате у нас получится растение с 
тремя плодами: один на главном побеге 
и по одному на боковых.

После каждого плода надо оставить 
небольшую длину стебля с листьями 
и прижать, присыпать землёй сверху 
для укоренения, это позволит более 
быстрому созреванию плодов.

Когда плоды будут крупными, не-

обходимо под ложить 
под них фанеру или 

пластиковый ящик, 
чтобы они не были 

на земле. Многие 
позволяют тык-
ве плестись по 
опорам, а плоды 
помещают в спе-
циальные сетки, 

чтобы под тяже-
стью они не слома-

ли стебель. 
Есть и другие при-

меры формирования. 
Можно экспериментиро-

вать: например, одно растение 
в один стебель с 3-4 плодами, другое – в 
один главный и один или два боковых, 
так в итоге найдётся любимый вариант, 
который даст лучший урожай.

Отметим, что без формировки тыква 
хорошо растёт только в южных райо-
нах. В краях короткого лета мы не мо-
жем себе это позволить, даже посадив 
на участке скороспелые сорта. 

Возьмите на заметку

Бац – и пополам
Почему трескаются кочаны капусты? Фактиче-
ски основными причинами трещин на вилках 
капусты является излишняя влага, которую бе-
рут в себя листья. А вот привести к накоплению 
этой влаги внутри кочана могут несвоевремен-
ный полив, перепады температуры, слишком 

дождливая погода или перезрева-
ние плодов.

Несвоевременный полив – это 
как раз то, что в первую очередь 

губит капусту. Причём речь 
идёт как о нехватке воды, так 
и о переизбытке. При слиш-
ком редком поливе листья, 
которым не хватает воды, на-

чинают усиленно поглощать 
её и, как следствие, быстрее 

растут. А поскольку листья вну-
три кочана развиваются быстрее, 

чем всё остальное, головка кочана не 
справляется с их напором, и на капусте по-

являются трещины.
Чтобы этого избежать, капусту поливаем в среднем 

через пять дней из расчёта десять литров на квадратный 
метр. В жаркую погоду норму увеличиваем, а в зной прово-
дим ещё и дождевание утром и вечером с таким расчётом, 
чтобы вода проникала на глубину 20–30 сантиметров. На 
каждой стадии развития капуста нуждается в определён-
ном количестве воды.

Резкие температурные скачки и слишком частые дожди 
или, наоборот, засуха тоже отрицательно влияют на со-
зревание кочана. Это создаёт практически тот же самый 
эффект, но только уже не от вас зависящий.

В дождливую погоду можно поставить дуги и использо-
вать целлофановую плёнку, но торцы у неё должны быть 
открыты, чтобы был доступ воздуха и проветривание. 
Хотя, справедливости ради, капуста в проливные дожди 
– это последнее, что мы станем закрывать, есть немало 
культур, гораздо хуже реагирующих на лишнюю воду. 

Сорта ранней капусты обильно поливают в начале 
июня, а вот поздние – в августе. Это позволяет сформи-
ровать крепкие и сочные кочаны.

Важную роль играет и то, когда вы срежете кочан. Не 
допускайте, чтобы капуста перезрела, особенно это каса-
ется ранних сортов.

Овощная грядка

Кому кабачок?
Пришла пора есть кабачки, но и они, чтобы ра-
довать нас урожаем, должны неплохо питаться.

Во время плодоношения из середины куста кабачка и 
патиссона удаляем два-три листа – для лучшей освещён-
ности и вентиляции. Регулярно удаляем больные, старые 
и лежащие на земле листья.

Для употребления в пищу и на консерва-
цию плоды нужно снимать как можно 

чаще, не давая им перерастать. 
Сигналом к сбору урожая служит 

увядший венчик цветка.
Для хранения плодам дают 

вызреть, срезают с плодонож-
кой и убирают на хранение.

Первая подкормка прово-
дится до цветения: на десять 

литров воды берём 0, 5 раствора 
органики (коровяка или зелёной 

травы) плюс одна столовая ложка 
нитроаммофоски или на десять литров 

воды – две столовые ложки удобрения «Идеал». Расход – 
один литр на куст.

Во время цветения на десять литров воды – две сто-
ловые ложки золы плюс одна столовая ложка любого 
минерального удобрения (например, «Кормилец»). Рас-
ход – один литр на куст.

Во время плодоношения: на десять литров воды – две 
столовые ложки нитроаммофоски плюс две столовые 
ложки «Исполина». Расход – два литра на куст.

Дополнительно проводим внекорневые подкормки с 
интервалом 10–15 дней: на десять литров воды – одна 
столовая ложка удобрения «Идеал» или одна столовая 
ложка мочевины. Расход – 0, 5 литра на куст. 

Как сформируешь – так и вырастет

 Из архива «ММ»

 Из архива «ММ»

 Из архива «ММ»

 Из архива «ММ»
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Успех

Мария Клименко стала лауреа-
том Международной литера-
турной премии имени Юрия 
Левитанского в номинации 
«Проза». Конкуренция была 
острой: участники из 22 стран 
подали 1544 заявки, 1388 из 
которых допущены к участию 
в конкурсе, из них 485 – в 
номинации «Проза». В шорт-
лист отобрали десять участни-
ков – попасть в него уже было 
успехом и гарантией публика-
ции в литературном журнале 
«Атма» (16+). И вот – победа 
участницы из стального серд-
ца России.

Мария Сергеевна Клименко ро-
дилась Магнитогорске 8 августа 
1995 года. В 2018 году закончила 
магистратуру Магнитогорского 
государственного технического 
университета имени Г. И. Носова. 
Журналистское мастерство шли-
фовала в медиагруппе «Знак» и 
Магнитогорской городской теле-
радиокомпании, ныне работает 
корреспондентом телекомпании 
«ТВ-ИН».

Литературное творчество Мария 
не противопоставляет журналист-
ской работе: и то и другое – часть 
её жизни. В прозе предпочитает 
фэнтези, любимые писатели и 
учителя – классики жанра Джо-
ан Роулинг, Джон Толкин, Терри 

Пратчетт, Глен Кук, Андре Нортон, 
Клайв Льюис, сформировавшие у 
Марии Клименко понимание того, 
что фэнтези – не детская сказка, а 
литературный феномен, позволяю-
щий взглянуть на привычный мир 
под иным ракурсом.

В творческом багаже Марии 
Клименко – несколько десятков 
рассказов, часть из которых вошли 
в коллективные сборники, издан-
ные по итогам «Кубка Брэдбери» 
и других крупных литературных 
конкурсов, а также были опублико-
ваны в сетевых журналах «Эдита» 
(16+) и «Машины и механизмы» 
(16+). Зачастую это фэнтези с эле-
ментами научной и социальной 
фантастики.

Кроме того, из-под пера Марии 
вышли три романа: «Интервью 
в опаловых тонах» (2023, 18+), 
«Безумные рубиновые очерки» 
(2024, 18+) и «Звериный оскал» 
(2024, 18+), последний из 
них размещён на портале 
«Литрес» (16+) (QR-код), 
идёт работа и над други-
ми произведениями. Все 
их объединяет стремле-
ние поговорить о том, что 
волнует, об актуальных 
проблемах человека и че-
ловечества, показав нашу реаль-
ность в других декорациях – это 
способ выйти на новый уровень 
восприятия.

Может быть, потому Марии 
так близка тема Русского Севера, 

мифологией, культурой, историей 
которого она увлечена. Север – 
противостояние и взаимодействие 
двух миров: привычной нам циви-
лизации и природы, единение с ко-
торой, естественное для местных 
жителей, невозможно в каменных 
джунглях мегаполисов. Напомним: 
год назад в Екатеринбурге вышел 
сборник (16+) по итогам между-
народного конкурса малой прозы 
«Этно-перо», название которому 
дал рассказ «Операция «Север» 
(16+), принёсший Марии Клименко 
первое место. Ныне – ещё одна ве-
сомая победа. Жюри литературной 
премии имени Юрия Левитанского 
покорил рассказ «Маяне» (16+) 
– история о том, как девушка из 
тундры спасает русского парня от, 
казалось бы, неминуемой гибели. 
Милосердие, доброта, любовь – 
ценности общечеловеческие.

О себе Мария Клименко гово-
рит:

– Я люблю жизнь. Мне интересны 
музыка, фэнтези восьмидесятых, 
старое кино, путешествия. Отдых 
для меня – смена деятельности. 
Живу ради творчества, и если оно 
не идёт, думаю, как вернуть вдох-
новение. А оно может прийти под 
воздействием новых впечатлений… 
Что касается работы над словом, 
то над «техническими» советами 
со стороны я готова подумать, но 

в остальном – сколько 
людей, столько и мнений, 
поэтому стараюсь просто 
прислушиваться к себе и 
своим ощущениям – полу-
чился ли текст на бумаге 
таким, каким он случился 
в моей голове. Помните, 
Гарри Поттер выбирает 

волшебную палочку – и чувствует, 
какая из них предназначена ему. 
Так и с текстами – это чувство ни с 
чем не перепутать.

   Елена Лещинская

Реальность в других декорациях
Магнитогорский тележурналист, 
писатель Мария Клименко 
получила награду резонансного 
литературного конкурса

Проза

   Мария Клименко

Маяне
(отрывок из рассказа)

Русский умирал. Он лежал 
на шкурах, постеленных на 
латы, почти у самого огня, 
но согреться не мог. Илъ-
ко снял с русского плохую 
одежду, совсем холодную 
для тундры, укутал в мали-
цу, но ему будто стало ещё 
холоднее. Маяне украдкой 
повернула голову, наблюдая, 
как бабка Хадне мешает 
в кружке питьё. Русского 
трясло, на лбу выступали 
капельки пота, а из горла 
вырывался не то стон, не то 
хрип.

– Худо. За ним Нга уже стучит, – 
проговорила Хадне.

– К утру не очухается? – спросил 
Илъко.

Маяне краем глаза посмотрела 
на бабку Хадне. Та покачала голо-
вой и, приподняв русскому голову, 
напоила отваром из оленьей крови, 
каким однажды поила саму Маяне, 
когда та лежала в бреду. Заблуди-
лась, пока за оленями ходила, за-
мёрзла. Если бы не Ясавэй, так бы 
и осталась лежать в снегу.

Маяне погладила густую серую 
шерсть Ясавэя, развалившегося 
у её ног. Он опустил голову на 
мощные передние лапы и смотрел 
на русского грустными чёрными 
глазами. Русскому, как и Маяне 
тогда, отвар не помог – закашлял-
ся только сильнее. Оленья кровь 
брызгами разлетелась по чуму, 
попала в огонь, который зашипел и 
захрипел так же, как русский.

– Куда глазами смотришь? Спать 
иди! – рявкнул Илъко.

Маяне вздрогнула всем телом 
и резко отвернула голову. Нельзя 
злить Илъко – худо будет. Она лег-
ла, повернулась спиной, чтобы не 
видеть русского, закрыла руками 
уши. А глаза закрыть не могла. И 
даже если бы закрыла, вспоминала 
бы, как поздно вечером вернулся 
Илъко со стадом, а в нартах – он, 
русский этот.

– Где ты его подобрал? – вор-
чливо и испуганно спросила бабка 
Хадне.

– В снегу лежал за сопкой, – про-
ворчал Илъко. – Имя не сказал, 
откуда – не сказал. Худо ему совсем. 
Попробуй отогреть.

Весь вечер Маяне смотрела, как 
бабка Хадне, ругаясь, крутилась во-
круг русского. Он молодой совсем 
был, но постарше самой Маяне, 
которой осенью шестнадцать лет 
минуло. – Зачем пришёл? Теперь 
знай их выхаживай. А как помрёт? 
Придут из Красного города и 
скажут, что это мы его. Кому от-
вечать?

Маяне крепче обняла Ясавэя, ут-
кнувшись носом в тёплую и густую 
собачью шерсть, ещё пахнущую 
снегом, деревом и огнём. Где бы 
была она, если бы не Ясавэй? Где 
бы был Ясавэй, если бы не она?

Этот секрет Маяне хранила 
больше жизни. И Ясавэй бы хранил, 
если бы мог говорить. Она вспо-
минала, как буранило и вьюжило 
той ночью, когда снова ощенилась  
молодая чёрная собака Илъко. Он 
тогда взял четверых кутят и вы-
кинул в снег.

– Сильных заберём, не выживут 
– плохие собаки.

Он делал так всегда, но редко 
когда поутру приносил хотя бы 
одного щенка матери. Она выла, 
скулила, просила назад своих 
кутят, но плохие собаки в буран 

не выживут, от таких толку нет, 
только еду переводить. И Маяне 
плакала, видя с рассветом у чума 
маленькие заледеневшие комоч-
ки. Так плакала, чтобы Илъко не 
видел, а потом шла пасти олешков. 
Там, в тундре, среди пурпурных 
снегов, уходящих, должно быть, 
к седьмому небу Нума, ей было 
теплее и спокойнее, чем в чуме с 
Илъко и бабкой Хадне. Здесь её бил 
только ветер – порывистый, мороз-
ный, но такой родной, точно был её 
самым близким другом, а кричали 
вслед только гагары, пролетающие 
к Большому Морю. Маяне ходила 
по тундре вместе с оленями, не 
боясь даже волков, а иногда хотела 
встретить одного такого.

«Сармик, – сказала бы она ему, – 
ты гуляешь по снегам, охотишься 
на олешков и бегаешь наперегонки 
с ветром. Возьми и меня с собой, 
преврати в сармика, я стану твоей 
семьёй, ведь своей у меня нет. И 
Ясавэя с собой возьмём, он будет 
нам дорогу показывать к стаду и 
защищать от Илъко и его ружья».

Но не приходили волки, и воз-
вращалась Маяне назад в чум, и 
снова видела маленькие околев-
шие тельца щенят.

А однажды ночью, когда лайка 
опять ощенилась и четыре кутёнка 
тихо пищали в снегу, Маяне встала, 
чтобы Илъко не слышал, вышла на 
улицу и всю ночь до самого рас-
света грела щенят под паницей, а 
как стало светать, выкинула кутят 
обратно в сугроб и припорошила 
снегом.

– Хороши! – довольно сказал 
тогда Илъко, выйдя из чума. Он по 
очереди поднимал щенят, крутил 
напротив узких глаз, почти ослеп-
ших от белизны, на которую он 
насмотрелся за пятьдесят восемь 
зим, и кивал:

– Хороши!
Собаки любили Маяне, осо-

бенно Ясавэй, которого она звала 
братом.

Думая об этом, Маяне стала за-
сыпать. В носу теперь стоял запах 
морозной тундры, моря, терпкого 
оленьего меха. Она слышала, как 
лает Ясавэй, возвращая в стадо 
глупенького оленёнка. Ладошки 
ослабли, соскальзывая с ушей.

– До утра доживёт? – спросил 
Илъко.

Сон ушёл. Маяне открыла глаза.
– Нет, – ответила бабка Хадне.
– Значит, надо ехать.
– Куда?
– Там за сопкой, возле воды. Ни-

кто его там искать не будет.
– А как приедут?
– Скажем, что не видели. Узнают, 

что враг какой, нам же хуже будет. 
Пусть сами разбираются.

Бабка Хадне вздохнула.
– Сярку дай ему, – проговорил 

Илъко. – Чтоб спал. И ты ложись.
Маяне слышала, как бабка Хадне 

наливает сярку, как пьёт, отплёвы-
ваясь и кашляя, русский, как крях-
тит, отворачиваясь ко сну, Илъко.

Маяне боялась пошевелиться. 
Долго она думала, прежде чем 
решилась повернуться. Сначала 
– с закрытыми глазами, чтобы по-
смотреть сквозь ресницы, спят ли 
Илъко и бабка Хадне.

Хрипел и кряхтел хворост в 
костре. Тяжело дышал русский, и 
дыхание его прерывалось едва раз-
личимым шёпотом. Маяне подняла 
голову, ожидая рявканья бабки или 
Илъко, но оба спали. Тогда 
она встала и, дрожа так же, 
как русский, подошла к 
нему и села рядом.

Щёки, красные от жара, 
боли и спирта, подраги-
вали, приоткрытые губы 
слегка шевелились, точно 
он говорил что-то, звал или 
молился. Из уголков глаз бежали 
слёзы, стекали к ушам, смешива-

лись с испариной по всему лицу. 
Молодой. Совсем ещё молодой. 
Красивый.

Маяне огляделась. Тени, похожие 
на огромные мохнатые паучьи 
лапы, тянулись к нему со всех 
сторон.

– Уходите! – шепнула она, мах-
нув рукой. Тени отпрянули на 
мгновение. Ясавэй поднял голову 
и негромко зарычал, но тени вер-
нулись.

Маяне оглянулась на Илъко и 
положила дрожащую холодную 
ладонь на горячий лоб русского. 
Он вздрогнул, как от удара.

– Тише-тише-тише, – прошепта-
ла Маяне, надеясь, что не услыша-
ли ни Илъко, ни бабка, а потом по-
дозвала к себе Ясавэя и, взявшись 
другой рукой за его шерсть на 
загривке, крепко, будто собира-
лась ехать на нём верхом, начала 
шептать слова – Песнь.

Погас огонь, замолкли и храп, 
и судорожные стоны. Чум исчез, 
исчезли шкуры, посуда, стол – всё 
утонуло в волнах небесного океана, 
затопившего мокодан. Хлынули 
они на Маяне, окружая рыбами-
звёздами, заполнили нос, рот, а 
потом разлетелись в стороны 
брызгами огня и света цветов раз-
литой на снегу крови, блестящего 
на солнце снега, молодого ягеля, 
вмёрзшего в лёд. Запахло свежей 
морошкой и сладковато-терпким 
оленьим волосом. Маяне открыла 
глаза, и вот она уже неслась по 

разноцветным рекам, под 
ней, глядя вперёд, пере-
двигал исполинские лапы 
Ясавэй, крепко её пальцы 
держали собачью шку-
ру! Неслись они прямо к 
сияющей всеми огнями 
Севера Нгер-Нумы…

Продолжение – на 
сайте «Магнитогорского метал-
ла» (16+): QR-код

Мария Клименко
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Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Бурцевой 

Ирины Васильевны
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов ДОЦ 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти 
Печкаревой 

Валентины Петровны
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Хромовой 

Любови Степановны
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов цеха 
эксплуатации ПАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти 
Коломиной 

Валентины Григорьевны
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-11  
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти 
Даниленко 

Игоря Львовича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-8 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти 
Агеева 

Николая Михайловича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Хабатуллина 

Камиля Зуфаровича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-4 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти 
Барановского 
Сергея Ивановича

  и выражают соболезнование семье 
и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти 
Субботиной 

Марии Васильевны
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов ЖДТ 
ПАО «ММК» скорбят по поводу  

смерти 
Федоренко 

Николая Сергеевича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Память жива
29 июля будет 
2 года, как 
ушёл из жизни 
любимый муж, 
отец, дедушка 
БЕЛЯНКИН 
Вячеслав 
Александрович. 
Светлая память 
о нём будет жить 
с нами. Забыть 
нельзя, вернуть 
невозможно. 
Жена, дети, внуки

Поздравляем!
Валентину Герасимовну  

ЕРШОВУ,  
Олега Николаевича 

БОНДАРЕНКО –  
с юбилеем!

Пусть в жизни всё скла-
дывается исключительно 
в вашу пользу. Пусть ра-
достные моменты длят-
ся как можно дольше, а 
любые печали исчезают 
за мгновение. Встречай-
те каждый новый день 
с улыбкой, в окружении 
близких людей, с которы-
ми хочется делить самые 
важные моменты. Здоро-
вья вам, благополучия и 
оптимизма.

Администрация, профком  
и совет ветеранов ПВЭС  

ПАО «ММК»

Объявления

Владимир Терентьевич ГАЙДАЙЧУК, Сергей Вик-
торович ГОЧ, Фарит Фаскутдинович КАРИМОВ, 
Людмила КУНИЦЫНА, Рауза Сафаргалеевна КУРА-
НОВА, Ольга Николаевна РУМЫНСКАЯ, Станислав 
Алексеевич НИКОНОВ, Галина Ивановна КИРИЛ-
ЛОВА, Валентина Дмитриевна РЕДИНА, Дмитрий 
Николаевич ЕМЕЛЬЯНОВ, Александр Васильевич 
МАТЫЦИН, Мансур Хабибзянович БАХТИЯРОВ, 
Людмила Николаевна КУДРИНА, Ольга Борисов-
на КУЛИШОВА, Игорь Васильевич КОЛЮБАЕВ, 
Александр Алексеевич КРАСНОВ, Антон Юрьевич 
ФРОЛОВ, Александр Сергеевич ШЛЫКОВ, Лидия 
Михайловна БАШКАРДИНА, Надежда Петровна МА-
РИНИНА, Павел Ксенофонтович СОРОКИН, Николай 
Иванович БУЛАТОВ, Геннадий Алексеевич ВОЙНИК, 
Таштимир Ахмедьянович  МУХАМЕТКУЖИН, Алек-
сандр Викторович РЯЗАНОВ, Александр Яковлевич 
САМОРОКОВ, Дмитрий Николаевич ФЕДОТОВ, Ах-
тям Авхадеевич ХАЙРУЛЛИН, Надежда Николаевна 
НЕРЕТИНА, Владимир Викторович КОСАРЕВ, Иван 
Ильич МЕТЛИКИН, Любовь Александровна РЫЧА-
ГОВА, Салима Сулеймановна ХИММАТОВА, Мустафа 
Муртазиевич ЯНБЕРДИН, Владимир Николаевич 
ХРИПУНОВ, Сергей Витальевич ГЛАЗАТОВ, Сергей 
Александрович МИХАЛЕВ, Владимир Григорьевич 
СОЛОВЬЕВ, Олег Васильевич МАНДРЫГА, Лариса 
Евгеньевна МЕРКУЛЬЕВА, Александр Михайлович 
САНОСАПОВ. 

Поздравляем и желаем вам крепкого здоровья, 
благополучия, счастья, неиссякаемой энергии, долгих 
лет жизни!

Администрация, профком и комиссия по работе с пенсионерами 
ООО «ОСК»

В  июле  день рождения   
отмечают:

Продам
*Сад в «Уральце», № 369. 

Т.: 8-951-788-39-40, 8-982-
362-39-55.

*Песок, щебень, перегной, 
чернозём, отсев, скалу, гра-
вий и др. От 3 т до 30 т. Не-
дорого. Т. 43-01-92.

*Чернозём, песок, щебень 
от 1 до 30 т. Т. 8-908-492-
05-08.

*Чернозём, скала, щебень. 
Т. 45-45-77.

*Поликарбонат прозрач-
ный и цветной. Т. 8-912-805-
48-48.

*Сад «Надежда». Т. 8-904-
975-73-30.

*Дрова, горбыль, опил-
ки. Песок, щебень, отсев. Т. 
8-912-400-10-48.

*Матрасы ватные. Т. 8-912-
803-60-06.

Куплю
*Ваш любой автомобиль, 

мототехнику, квадроцикл 
от 5 т. р. до  5 млн. Дорого. Т. 
8-950-748-78-34.

*Неисправную микровол-
новку. Т. 8-906-898-06-96.

Сдам
*3-комнатную квартиру 

в р-не Завенягина. Т. 8-961-
579-77-96.

Услуги
*Металлоконструкции. 

Изготовление заборов, во-
рот, навесов, козырьков. Т. 
8-951-461-50-34.

*Металлические двери, во-
рота (гаражные, откатные), 
решётки, навесы, лестницы, 
мансарды и т. д. Т. 8-900-082-
94-72.

*Сварка. Т. 8-951-120-18-
28.

*Кровли. Кровельные ра-
боты. Т. 8-919-117-60-50. 

*Крыши. Перестелем ста-
рую. Т. 8-951-231-08-31.

*Ремонт крыш гаражей. Т. 
8-909-747-78-48.

*Заборы, ворота из проф-
настила и сетки-рабицы. Т. 
8-919-117-60-50.

*Заборы из профлиста и 
сетки. Т. 45-09-80.

*Навесы, хозблоки, забо-
ры. Т. 8-912-805-09-80.

*Заборы, ворота, навесы, 
козырьки. Т. 8-912-805-40-
50.

*Заборы. Ворота. Т. 8-912-
793-69-23.

*Обшивка садовых до-
миков профлистом, стен, 
фронтонов, крыш. Утепле-
ние. Т. 8-919-117-60-50.

*Каркасные бани, при-
строи, мансарды. Т. 8-951-
461-50-34.

*Бетонные дорожки, 
отмостки, площадки. Т. 
8-951-461-50-34.

*Навесы, козырьки, тер-
расы. Т. 8-919-117-60-50.

*Балконы (остекление 
и отделка). 8-951-128-76-
26.

*Бетонные работы. Т. 
8-908-062-37-41.

*Отделка балконов. Т. 
8-900-091-43-83.

*Установка замков, вскры-
тие, гарантия. Т. 45-07-65.

*Прочистка канализации. 
Т. 28-01-05.

*Водомеры. Сантехрабо-
ты. Т. 8-906-854-79-79.

*Сантехмастер. Т. 43-05-
41.

*Сантехработы. Недорого. 
Т. 8-951-459-52-17.

*Сантехработы. Т. 8-908-
936-30-50.

*Сантехремонт. Т. 8-908-
587-99-29.

*Сантехработы. Т. 8-909-
095-45-69.

*Ремонт квартир и домов. 
Т. 8-964-247-34-96 (Миша). 

*Любой ремонт в квартире 
и в доме. Кафель. Отделка. Т. 
8-961-210-50-36. 

*Кафель, обои. Т. 8-951-
449-49-95.

*Натяжные потолки. Т. 
8-995-465-30-16.

*Обои. Т. 8-951-254-28-68.
*Ремонт стиральных ма-

шин и др. Пенсионерам 
скидка. Никита. Т. 8-932-
016-07-77.

*Ремонт холодильников. 
Бесплатная диагностика. Т. 
8-963-096-43-31.

*Домашний мастер.  Т. 
8-951-120-18-28.

*Домашний мастер.  Т. 
8-951-441-43-13.

*Печник. Т. 433-064.
*Ремонт стиральных ма-

шин. Качественно, быстро, 
недорого. Пенсионерам 
скидки. Т. 8-919-330-26-
22.

*Москитные сетки, ре-

монт окон. Т. 8-908-933-
11-18.

*Регулировка окон, ре-
монт. Пенсионерам скидки. 
Виталий Т. 8-992-501-68-
29.

*Кухни, шкафы-купе на за-
каз. Т. 8-900-097-93-26/

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-
87.

*Перетяжка мебели. Т. 
8-909-092-51-80.

*Электрик. Т. 8-906-854-
51-22.

*Ремонт холодильников. 
Гарантия. Т.: 44-94-51, 8-904-
819-24-51.

*Ремонт холодильников. 
Гарантия.  Пенсионерам 
скидка. Т.: 43-11-56, 8-908-
588-70-96.

*Ремонт холодильников 
любых, гарантия. Пенсио-
нерам скидка. Т. 8-952-501-
14-45.

*Ремонт холодильников, 
любых. Пенсионерам скид-
ка. Гарантия. Т. 8-992-522-
18-88.

*Ремонт холодильников 
и кондиционеров. Т. 8-908-
571-22-53.

*Ремонт холодильников. 
Быстро, недорого. Т. 8-902-
609-49-44.

*«Рембытхолод». Т. 28-04-
81, 8-951-231-96-06..

*Телемастер. Гарантия. Т.: 
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*Качественный ремонт 
телевизоров, плазменных и 
ж/к. Гарантия. Выезд бес-
платно. Т.: 28-17-75, 8-908-
828-17-75.

*Телемастер Никита. Т. 
8-932-016-07-77.

*Антенны, телеприставки. 
Т. 8-963-094-08-09.

*Ремонт стиральных и 
сушильных машин. Т. 8-908-
571-22-53.

*Сервис по ремонту любой 
бытовой техники. Бесплат-
ный выезд и диагностика 
при ремонте. Пенсионерам 
скидки. Гарантия. Ул. Б. Ру-
чьёва, 16. Т. 8-951-259-93-
67.

*«ГАЗель». Вывоз мусора. 
Т. 8-908-492-05-08.

*«ГАЗели», грузчики. Го-
род, межгород. Т. 8-919-
302-41-29.

*Грузоперевозки, переез-
ды. Вывоз мусора. Т. 8-922-
739-66-99.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 
8-951-787-77-37.

*«ГАЗель», грузчики. Пен-
сионерам скидка. Евгений Т. 
8-964-248-95-12.

*«ГАЗель». Недорого. Пен-
сионерам скидки. Т. 8-950-
745-40-19.

*Покос травы, обрезка 
деревьев и кустов. Т. 8-982-
329-54-99.

*Покос травы. Т. 8-903-
362-99-90.

*Установка памятников. 
Выкладка плитки Т. 8-951-
810-56-00.

*Благоустройство, уборка 
захоронений. Т. 8-951-230-
77-66.

Требуются
*Уборщицы/-ки (левый 

берег), можно пенсионерам. 
Т. 8-919-338-03-17 (в будни с 
9.00 до 18.00).

*Бригадир клининга, 
уборщики/-цы. Срочно! Т. 
8-950-735-16-05.

*Ночной сторож. Смена 
1500 р. Т.: 8-982-320-08-62, 
8-900-064-33-43.

Считать  
недействительным

*Утерянный аттестат 
№ 07404000024070, выдан-
ный 28.06.2025 г. МОУ «Гим-
назия № 18» г. Магнитогорск 
Мингажевой А. Р.
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Городское хозяйство

 Трест обслуживает четыре 
водозабора питьевой воды, 
один технический, 32 насо-
сные станции и очистные 
сооружения обоих берегов. 
В ведении предприятия 
– более 1860 километров 
сетей.

Вода в Магнитогорске добы-
вается из артезианских скважин 
глубиной 60–100 метров и соответ-
ствует высоким стандартам, про-
ходя лишь этап обеззараживания. 
Качество ежедневно проверяют 
лаборатории на водозаборах и 
Роспотребнадзор.

Паводок в этом году прошёл без 
потерь: оборудование на станциях 
было полностью зарезервировано, 
уровень воды в скважинах сохра-
нился на уровне прошлого года 
– 11,4 метра. Зафиксированные 
подтопления территорий имели 
природный характер, утечек в се-
тях не выявлено.

Для улучшения качества воды 
коммунальщики промыли больше 
трёх километров магистральных 
сетей. От засоров канализации очи-
стили три километра коллекторов. 
Всего за полгода устранили 1620 
засоров – в основном, из-за сброса 
нерастворимого мусора жителями. 

Заменили почти четыре киломе-
тра водопроводных сетей, включая 
участки на проспекте Карла Марк-
са, в СНТ «Лакомка» и на Зелёном 

Логе, и 497 метров канализации. 
Провели масштабный капремонт 
коллекторов на улицах Фести-
вальной, Декабристов, Красина, в 
парке у Вечного огня и в посёлке 
Приуральский.

– Построены новые сети для 
школы в посёлке Димитрова – 362 
метра водоснабжения и 352 – ка-
нализации, – рассказал Сергей Ад-
намах. – Завершили строительство 
водопровода в посёлке Станица 

Магнитная – 1204 метра – и по-
ливочного водопровода в посёлке 
Крылова – 1045 метра. Проложили 
коммуникации для подключения 
строящегося многопрофильного 
медицинского центра.

Производственная программа 
трестом выполнена на 101,4 про-
цента. Восстановлено благоустрой-
ство на площади 13,3 тысячи ква-
дратных метров – более 3,3 тысячи 
«квадратов» асфальта и почти 10 
тысяч газонов.

Сотрудники мобильной лабора-
тории обследовали 120 киломе-
тров сетей, выявили и устранили 
274 повреждения, что сокращает 
затраты на раскопки. Провели 
более 5,1 тысячи проверок по-
требителей, выявлен 131 случай 
нарушений.

Для повышения качества об-
служивания потребителей и рас-
ширения доступности услуг на 
предприятии активно развивают 
современные электронные серви-
сы. Работает личный кабинет для 
передачи показаний и оплаты, а 
также система автоматизирован-
ного доступа для машин, сливаю-
щих жидкие отходы. Развивается 
приложение «Госуслуги.Дом».

Один из главных перспективных 
проектов – масштабная рекон-
струкция очистных сооружений 
левого берега в рамках феде-
рального проекта «Вода России», 
рассчитанная на три года. Работу 
контролирует Минприроды РФ и 
правительство области. Посетив-
шие объект замминистра Максим 
Корольков и замгубернатора Та-
тьяна Кучиц отметили важность 
проекта для экологии региона. По-
сле модернизации очистка стоков 
будет полностью соответствовать 
природоохранным нормам.

Рекордные ремонты и чистая вода

Год назад в России дан старт нацио-
нальному проекту «Продолжитель-
ная и активная жизнь», который 
ставит задачу увеличения продол-
жительности жизни населения до 
78 лет к 2030 году и до 81 года – к 
2036-му. Достигнуть этого возможно 
при регулярном контроле здоровья 
россиян со стороны, как минимум, 
органов здравоохранения и социаль-
ной защиты. Особая роль отведена 
прохождению взрослым населением 
страны диспансеризации/профосмо-
тра/диспансерного наблюдения. 

Главной целью программы государствен-
ных гарантий бесплатного оказания граж-
данам медицинской помощи является 
предотвращение проблем со здоровьем на 
начальной стадии у людей любого возраста.

Поэтому диспансеризация проводится с 
определённой периодичностью в зависимо-
сти от возраста человека: 

с 18 до 39 лет включительно – один раз в 
3 года,

с 40 лет и старше – ежегодно.

Диспансеризация –  
контроль вашего здоровья! 
АО «АСТРАМЕД-МС» (СМК) ФИЛИАЛ В ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ приглашает застрахованных  
активно пройти диспансеризацию, в том числе лиц в возрасте 65 лет и старше

С  20 июля по 20 августа  
в Челябинской области проходит «Месяц 
диспансеризации лиц старшего возраста». 
Организаторами акции выступают 
Минздрав области, ТФОМС и страховые 
медицинские компании, работающие в 
сфере ОМС.
Пройти диспансеризацию можно в 
поликлинике по месту прикрепления – 
БЕСПЛАТНО. Необходимые документы – 
паспорт, полис ОМС, СНИЛС.

Что нужно знать  
о диспансеризации?

Проходит в два этапа. Первый этап за-
канчивается приёмом участкового врача-
терапевта и кратким профилактическим 
консультированием. При подозрении на 
хроническое неинфекционное заболевание 
или другие серьёзные патологии пациент 
направляется на второй этап, который 
предусматривает исследования для уточне-
ния диагноза. 

Включает в себя профилактический 
медицинский осмотр и дополнительные 
обследования (скрининги), позволяющие 
оценить состояние здоровья человека. Для 
каждой возрастной группы мужчин и жен-
щин установлен определённый перечень 
допобследований. 

Профилактический медицинский осмотр 
проводится ежегодно для всех возрастных 
групп граждан – или как самостоятельное 
мероприятие, или в рамках диспансеризации, 
или в рамках диспансерного наблюдения.

Для маломобильных пациентов и людей 
с инвалидностью возможен следующий по-
рядок диспансеризации: 

врач может выехать на дом, взять все необ-
ходимые анализы, провести обследование 
либо производится доставка пациентов 
непосредственно в поликлинику по месту 
прикрепления;
граждане, которым трудно посещать поли-

клинику из-за возраста или заболевания, 
могут пройти диспансеризацию в стацио-
наре. В ходе трёхдневной госпитализации 
им проведут полный комплекс обследова-
ний, а при выявлении проблем назначат ле-
чение и предоставят необходимую помощь, 
включая высокотехнологичную.

АО «АСТРАМЕД-МС» (СМК) ФИЛИАЛ  
В ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ:

г. Магнитогорск, ул. Завенягина, 1/2;
г. Челябинск, пр. Ленина, 81, оф. 408

Тел. 8-800-250-01-60 
Лицензия ОС № 1372-01

Какие скрининги включены  
в диспансеризацию?

Онкоскрининг – выявляет рак молочной желе-
зы, лёгких, предстательной железы, желудка, ко-
лоректальный рак, рак кожи, щитовидной железы 
и ротовой полости, а также рак шейки матки.

Скрининг на хронический гепатит С – прово-
дится для лиц старше 25 лет раз в 10 лет.

Скрининг репродуктивного здоровья –  выявля-
ет факторы риска для беременности и родов. 

Что такое репродуктивная 
диспансеризация?

Репродуктивная диспансеризация – комплекс-
ное обследование мужского и женского здоровья 
для успешного планирования рождения ребёнка. 
Проводится для мужчин и женщин в возрасте от 
18 до 49 лет. 

Предусмотрено два этапа оценки репродуктив-
ного здоровья, второй этап – по медицинским 
показаниям. 

На первом этапе женщинам предлагают ряд 
специальных медицинских обследований. С 2026 
года в рамках репродуктивной диспансеризации 
один раз в пять лет женщинам будут делать 
анализ методом ПЦР на ДНК вируса папилломы 
человека (ВПЧ) – одного из главных факторов 
риска рака шейки матки и при необходимости – 
жидкостную цитологию шейки матки. С 2027 года 
планируется включить бесплатную вакцинацию 
на ВПЧ в Национальный календарь прививок.  

Мужчины проходят консультацию врача-
уролога. При осмотре могут быть обнаружены 
патологии, напрямую связанные с детородной 
функцией. 

Если по итогам первого этапа выявляют от-
клонения в состоянии здоровья, пациентов 
приглашают на второй этап репродуктивной 
диспансеризации – для уточнения диагноза и 
подбора лечения. 

Обратите внимание: 
законный отгул 
для прохождения 
диспансеризации

Работодатель обязан предоста-
вить оплачиваемый выходной для 
диспансеризации – это требование 
трудового законодательства. До 
39 лет включительно вы можете 
взять один оплачиваемый день раз 
в три года. С 40 лет и старше – один 
оплачиваемый день ежегодно. За 
пять лет до пенсии и работающим 
пенсионерам предоставляют два 
оплачиваемых дня в год. При этом 
работодатель вправе попросить 
справку из поликлиники с под-
тверждением, что вы проходили 
диспансеризацию в конкретный 
день.

О порядке проведения профилак-
тических мероприятий можно 
узнать на сайте АО «АСТРАМЕД-
МС» (СМК): www.astramed-ms.ru 
(раздел «Профилактика», «Дис-
пансеризация»), у страховых пред-
ставителей в офисах страховой 
компании и по телефону контакт-
центра: 8-800-250-01-60 (звонок 
по России бесплатный).

В соответствии с ч. 9 ст. 14 федераль-
ного закона от 29.11.2010 № 326-ФЗ 
«Об обязательном медицинском стра-
ховании в Российской Федерации» 
настоящая информация подлежит 
обязательному раскрытию или распро-
странению либо доведению до лиц, на 
которых распространяется обязатель-
ное медицинское страхование в соот-
ветствии с указанным федеральным 
законом.

Директор треста «Водоканал» Сергей Аднамах на аппаратном совещании отчитался  
о работе предприятия в первом полугодии 2026 года
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Каждое лето под Магнит-
кой сплетаются воедино два 
уникальных явления – един-
ственный в России кругло-
годичный оздоровительно-
образовательный центр для 
дошкольников «Горный руче-
ёк», основанный в 1959 году, 
и турнир по футболу среди 
воспитанников детских садов 
на Кубок Магнитогорского го-
родского Собрания депутатов, 
который состоялся шестнад-
цатый раз, – спортивных, в том 
числе футбольных, состязаний 
в стране много, но наши, маг-
нитогорские, соревнования, 
идущие при поддержке МГСД, 
поражают и оригинальным 
форматом, и богатой историей.

Территория счастливого детства
«Горный ручеёк» дорог сердцам 

магнитогорцев разных поколений, 
которым и эпоху СССР, и в новом 
тысячелетии посчастливилось от-
дыхать на любимой детворой даче. 
Времена меняются, а здесь живы 
прежние добрые традиции. Сюда 
дошкольники выезжают группами, 
со своими друзьями и воспитате-
лями – и вскоре чувствуют себя 
если не дома, то почти как дома, 
и с нетерпением ждут следующей 
поездки. А ежегодный футбольный 
турнир – событие резонансное.

Несколько лет назад стадион 
«Горного ручейка» преобразился. 
Современное футбольное поле с 
искусственным травяным газоном 
даёт возможность играть с удоволь-
ствием и без разбитых коленок. Во 
время турнира это важно как никог-
да. Безопасность в приоритете: при-
нять участие в главном городском 
спортивном состязании лета могут 
дети пяти–семи лет, прошедшие 
спортивно-оздоровительную под-
готовку и – это обязательное усло-
вие! – допущенные медицинскими 
работниками.

Турнир проходит в один этап, 
команды играют по круговой систе-
ме. В каждой команде – а их около 
двадцати – на поле выходят шесть 
игроков, всего в команде десять 
участников. Таким образом, ежегод-
но за Кубок и индивидуальные на-
грады сражаются до двухсот юных 
футболистов. Если вспомнить, что 
одновременно «Горный ручеёк» 
способен вместить более 800 детей 
и сотрудников, то это около чет-
верти дошкольников, отдыхающих 
в «футбольную» смену, – цифра 
впечатляющая.

А главное, футбольный азарт 
охватывает всех без исключения 
обитателей любимой многими 
поколениями дачи – и, конечно, 
болельщиков, поддерживающих 
юных спортсменов. Это атмосфера 
праздника, который объединяет, 
как это бывает на тех же чемпио-
натах мира по футболу, с той лишь 
разницей, что мундиаль бывает раз 
в четырёхлетие, а турнир на Кубок 
МГСД проходит ежегодно.

Имена легенд
Во вторник 21 июля, когда со-

стоялся финал турнира на Кубок 
Горсобрания, футбольные страсти 
мирового масштаба ещё свежи в 
памяти. Перед началом матча взрос-
лые гости обмениваются эмоциями 
и впечатлениями: «А вы за кого 
болели?» Среди фаворитов магни-
тогорских болельщиков – коман-

ды Испании, 
Аргентины, 
Франции, Ан-

глии… И сборная Кабо-Верде – эти 
парни с далёких островов запомни-
лись надолго! Кто-то сожалел, что в 
этом году не было любимой Италии. 
И, конечно, было бы здорово уви-
деть возвращение россиян.

Приветствуя трибуны, пестрящие 
цветными футболками и панамка-
ми, главный идейный вдохнови-
тель турнира, председатель МГСД 
Александр Морозов сначала загадал 
поэтические футбольные загадки 
– звонкие детские голоса момен-
тально выкрикивают ответы, – а 
затем спросил:

– Каких известных футболистов 
вы знаете?

Наверняка имён звучало немало 
– но громче и дружнее всего юные 
болельщики выкрикивали два – 
Месси и Роналду. Легенды, что уж 
говорить.

– А кто помнит имя Месси?
И снова Александру Олеговичу 

не удаётся поставить дошкольни-
ков в тупик – публика собралась 
подкованная. Да, если вы ждали от 
этих крох фамильярного «Лео», вы 
ошиблись. Пронзительнее всего 
звучит: «Лионель!!!» – и спикер 
МГСД улыбается… Великие могут 
быть спокойны – есть те, кто идёт 
им на смену.

Уже после матча журналист теле-
компании «ТВ-ИН» (16+) Игорь Гу-
рьянов спросит Александра Морозо-
ва, не нарочно ли подгадали финал 
Кубка МГСД к финалу мундиаля, и 
тот скажет, что это получилось слу-
чайно… Что ж, недаром говорят, что 
случайности закономерны.

Зарядиться эмоциями
К дошкольникам на финальный 

матч приехали главный тренер 
футбольного клуба «Металлург-
Метизник» Сергей Петухов (к слову, 
после матча он признался, что при-
смотрел в свою команду пару «звёз-
дочек»), заместитель начальника 
управления образования городской 

администрации Наталья Лаптева, 
главный специалист отдела орга-
низации дошкольного образования 
управления образования горадми-
нистрации Татьяна Шипова. Все 
они, как и директор центра «Горный 
ручеёк» Ольга Натарова, подчёрки-
вали, что проигравших не будет, все 
участники – молодцы.

Финал турнира, на который при-
глашены почётные гости, – лишь 
верхушка айсберга. Весь заезд дети 
тренировались под руководством 
Эльмира Камалова (он также был 
главным тренером соревнований), 
учившего их играть по правилам, 
и своих воспитателей, увлечённых 
футболом. Педагоги как никто дру-
гой знают: футбол учит и дружить, 
и работать в команде, и добиваться 
поставленных целей. Да и активный 
досуг, развивающий силу, ловкость 
и координацию движений, всегда 
на пользу.

Кроме того, футбол и для спорт-
сменов, и для болельщиков – способ 
зарядиться позитивными эмоция-
ми и хорошим настроением.

– Приезжаю второй раз – и снова 
получила огромное удовольствие! – 
признаётся Наталья Лаптева. – Ког-
да видишь горящие глаза детей, не-

возможно оставаться равнодушной. 
Это незабываемые впечатления!

Спортивные страсти
Финалисты, которым предстоя-

ло бороться за золото турнира, – 
команда «Патриоты», представляю-
щая детский сад № 142 и играющая 
в синих жилетах, и сборная детского 
сада № 139 «Победа», вышедшая 
на поле в бело-жёлтом. Турнир 
комментирует Александр Морозов 
– и делает это блестяще. В руках у 
него список игроков с номерами, и 
это хорошее подспорье, но одного 
его было бы недостаточно. Надо 
хорошо знать и по-настоящему 
любить футбол, чтобы в режиме 
реального времени на уровне если 
не профессиональном, то близком 
к нему отмечать успехи вратарей и 
нападающих, высказывать предпо-
ложения о кандидатурах в лучшие 
игроки, подбадривать и воодушев-
лять.

К слову, некоторых телекоммен-
таторов, в прямом эфире трансли-
рующих личные симпатии одной 
из команд, стоило бы отправить 
на мастер-класс к председателю 

Магнитогорского горсобрания – 
учиться объективности и непред-
взятости. На турнире на Кубок 
МГСД свои любимцы публики и 
свои перспективные игроки – кто-
то участвует не первый год и на-
брался опыта в «Горном ручейке», 
кто-то занимается в спортклубе 
«Металлург-Магнитогорск»… Ко 
всем без исключения спортивный 
комментатор А. О. Морозов объек-
тивен и доброжелателен. За прави-
лами следит, а как же иначе.

– А здесь надо бы показать жёл-
тую карточку… Или простим?

Болельщики соперничающих ко-
манд единодушно выдыхают:

– Пла-стим!!!
Радует, что доброте они научи-

лись раньше, чем выговаривать 
четвёртый звук в слове «доброта».

Александр Олегович вдохновляет 
трибуны поддержать свои команды. 
«По-бе-да! По-бе-да!» – скандируют 
слева. А справа стараются их пере-
кричать: «Па-тли-о-ты!!!» – и какое 
имеет значение, что не все болель-
щики в совершенстве освоили звук 
«р», главное, изо всех сил стараются 
передать на поле импульс энергии. 
У взрослых таких болельщиков 
называют «двенадцатым полевым 
игроком». Думаете, у детей это 
работает иначе? Разве что игрок не 
двенадцатый, а с учётом специфики 
детского футбола, седьмой.

Два десятиминутных тайма с 
коротким перерывом пролетают 
быстро. И хотя бело-жёлтые сража-
ются, как львы, счёт – один–ноль в 
пользу «Патриотов». Что ж, и сере-
бро – металл драгоценный. 

Да здравствует футбол!
И вот уже всем понятно, како-

ва будет расстановка команд на 
пьедестале почёта. Но Александр 
Морозов не может допустить, что-
бы команда «Победа» ушла с поля 
с аргентинской печалью, и пред-
лагает:

– А давайте теперь, как в хоккее, 
устроим состязание по буллитам!

И пусть это не по каноническим 
футбольным правилам, зато – по 
правилам человеческим. Ещё чуть-
чуть азарта для тех, кто на поле, и 
тех, кто на трибунах, и вперёд вы-
ходит «Победа». Неофициальный и 
неформальный маленький триумф, 
подаривший всем отличное на-
строение.

Бронзовые медали – у команды – 
тёзки команды чемпионов: сборная 
детского сада № 160 тоже носит 
название «Патриоты».

И ещё одна интрига турнира – кто 
же будет удостоен индивидуальных 
наград? Лучший нападающий – Гор-
дей Шохов, лучший вратарь – Артём 
Долганов, лучший защитник – Мак-
сим Егоров, все они – представители 
занявшей первое место сборной 
детского сада № 142 «Патриоты». 
Их воспитатель Анна Жигалкина, 
не первый год занимающаяся с ре-
бятами футболом, гордится своими 
воспитанниками.

Три лучшие команды турнира – а 
с ними их замечательные наставни-
ки, которые не только участвовали 
в подготовке турнира, но и украси-
ли финальный матч зрелищными 
сценическими номерами, – а также 
гости «Горного ручейка» собрались 
для общего фото. Александр Моро-
зов предупреждает:

– Надо будет поднять руки вверх, 
когда я произнесу добрые слова. 
Итак… – шебутные мальчишки на 
секунду замирают в ожидании, что 
же скажет Александр Олегович… – 
да здравствует футбол!

 Елена Лещинская
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Новое поколение

Мундиаль в миниатюре

Дошколята боролись 
за Кубок МГСД по-взрослому – 
ярко, эмоционально, 
с полной самоотдачей

Александр Морозов, Сергей Петухов
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Сотрудница проектно-
конструкторского 
отдела Механоремонт-
ного комплекса (МРК, 
дочернее предприятие 
ММК) Екатерина Зайце-
ва, признанная самой 
сильной женщиной 
России, продолжает 
впечатлять спортив-
ными достижениями. 
В июле в Москве она 
установила новый 
национальный рекорд 
в дисциплине подъём 
богатырского бревна 
(лог-лифт), а в столице 
Башкортостана одер-
жала абсолютную побе-
ду на Всероссийском 
кубке по силовому 
экстриму.

Абсолютный рекорд 
страны спортсменка об-
новила, выступая на меж-
дународном фестивале 
силовых видов спорта в 
Москве. Успешно спра-
вилась с тремя весами 
подряд – 115, 117 и 120 
килограммов. Лучший ре-
зультат в подъёме бревна 
стал новым национальным достижени-
ем в данной дисциплине.

Спустя всего шесть дней Екатерина 
Зайцева приняла участие в турнире по 
силовому экстриму в Уфе, где собра-
лись сильнейшие спортсменки со всей 
страны. Организаторы подготовили 
для участниц пять сложнейших этапов. 
Первое упражнение под названием 
«Верховая эстафета» включал подъём 
над головой гигантской гантели весом 
45 килограммов, акселя весом 60 кило-
граммов и 70-килограммового бревна, 
задачу нужно было выполнить за 75 
секунд. Второе испытание – фермерская 

прогулка: перенос двух чемоданов по 
сто килограммов каждый на даль-
ность. В рамках третьего упражнения 
спортсменки переносили коромысло 
весом 200 килограммов и колодец 
весом 180 килограммов на дистанцию 
15 метров. Затем участниц ждали подъ-
ём и удержание камня Атласа весом 120 
килограммов, стоя на вышке, и перетя-
гивание двух сцепленных автомобилей 
за канат по принципу «арм-овер-арм». 

Магнитогорская спортсменка показала 
отличные результаты в каждой дисци-
плине и одержала абсолютную победу 
на турнире.

Самая сильная женщина страны 
Екатерина Зайцева органично со-
вмещает работу на производстве с 
профессиональными тренировками. 
Сейчас спортсменка активно готовится 
к новым стартам, а значит, и к новым 
спортивным победам.
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Знай наших!

Кроссворд от Олега Васильева

Звезда кино
По горизонтали: 2. Игра с дротиками и 

мишенью. 7. Что особо подвластно «течению 
времени»? 8. Квартирный отсек, чью испор-
ченность перенести труднее всего. 9. Подход 
с добротой. 10. Головоломка в шахматах. 
11. Звезда нашего кино, подаривший свой 
голос Винни-Пуху. 12. Эстрадная дива, кото-
рая в 2024 году частично оглохла на одно ухо. 
17. Спортсмен «нежных лет». 18. Какую Анну 
сыграла не только Грета Гарбо, но и Татьяна 
Самойлова? 19. Золотой ... подарочного из-
дания. 20. Фантастическая летающая корова. 
25. Любимый итальянский сыр Николая Го-
голя. 26. Оккультная зона прогулок. 27. Что 
включают в случае поломки автомобиля на 
дороге? 28. Какой российский актёр учредил 
премию «Золотой львёнок» для детских теат
ров кукол? 

По вертикали: 1. Проходная в общаге. 
2. Бытовой великан. 3. «Кукловод» барона 
Мюнхгаузена. 4. Что варят в мартене? 5. Что 
подводят к жилому дому? 6. «Миксер» на 
строительной площадке. 13. Рапорт стукача. 
14. Из-за чего труднее всего начать работать? 
15. За что кулинария борется? 16. Кто обычно 
стоит рядом с евангелистом Иоанном на ико-
нах? 21. Добровольная ... взаимопомощи во 
времена Советского Союза. 22. Инкогнито из 
уравнения. 23. Дружбы металлов «надёжный 
оплот». 24. С каким ледоколом связан первый 
сигнал бедствия, переданный Александром 
Поповым по изобретённому им радио? Ответы на кроссворд

По горизонтали: 2. Дартс. 7. Часы. 8. Туалет. 9. Ласка. 10. Этюд. 
11. Леонов. 12. Адель. 17. Юниор. 18. Каренина. 19. Обрез. 20. Склисс. 
25. Пармезан. 26. Астрал. 27. Аварийка. 28. Машков.

По вертикали: 1. Вахта. 2. Дылда. 3. Распе. 4. Сталь. 5. Газоснабжение. 
6. Бетономешалка. 13. Донос. 14. Лень. 15. Вкус. 16. Орёл. 21. Касса. 
22. Игрек. 23. Сплав. 24. «Ермак».

Упражнения с бревном

Сотрудница МРК установила рекорд России  
в лог-лифте и взяла золото в силовом экстриме 

Набор волонтёров начался
В волонтёрский корпус Спартакиады сильней-
ших спортсменов по дзюдо, которая состоится 
в «Арене-Металлург» 1 и 2 августа, войдут 60 
человек. В эти дни на татами выйдут более 300 
сильнейших спортсменов из почти 50 регионов 
России.

Волонтёры помогут в подготовке и проведении ста-
тусного турнира, в том числе в организации спортивной 
части соревнований, работе со зрителями, СМИ и других 
функциях. Часть ребят начнет работу с 30 июля.

Набор уже начался, подать заявку могут кандидаты 
от 16 лет.

В «Арене-Металлург» будет установлено три татами, 
предварительные поединки будут начинаться в 10.00. 
Финальный блок пройдёт на центральном татами, начало 
ежедневно в 17.00.

Победителей выявят в 14-ти весовых категориях. В 
Магнитогорске выступят многие лидеры сборной России, 
среди которых бронзовый призёр Олимпийских игр в То-
кио, двукратный медалист чемпионатов мира Тамерлан 
Башаев, золотой медалист чемпионата мира 2021 года Яго 
Абуладзе, чемпион Европы 2025 года Данил Лаврентьев, 
двукратный чемпион Европы Михаил Игольников, брон-
зовая медалистка чемпионата мира 2018 года Александра 
Бабинцева, чемпионка Европы Кристина Дудина, призёр 
чемпионата Европы и победительница этапов мировой се-
рии Элис Старцева и многие другие. Турнир станет важной 
ступенью на пути к Олимпийским играм 2028 года.

В заявке Челябинской области – три десятка дзюдои-
стов, среди которых обладательница бронзы первенства 
Европы среди юниоров Ева Огнивова, победитель Кубка 
России Клим Калинин, победитель этапов международно-
го турнира по дзюдо Russian Judo Tour Денис Коротаев, се-
ребряный призёр Кубка Европы Егор Малкин и другие.

Безопасность

Ребёнок не ведает, что творит
В Челябинской области родителей начали штра-
фовать за то, что оставляют детей у водоёмов 
без присмотра.

Мамам и папам в очередной раз напомнили об ответ-
ственности за нарушение правил безопасности детей на 
водоёмах. Теперь требования закреплены законодатель-
но, а за их несоблюдение предусмотрены администра-
тивные штрафы.

Как отмечают специалисты, ежегодно во время ку-
пания на водоёмах региона получают травмы и гибнут 
несовершеннолетние. В большинстве случаев трагедии 
происходят из-за того, что дети находятся у воды без 
присмотра взрослых.

По действующему законодательству, к ответственности 
могут привлечь родителей, законных представителей, 
а также организаторов мероприятий с участием детей 
за нахождение или купание детей младше 14 лет на 
водоёмах без сопровождения взрослых, либо за купание 
детей до семи лет без индивидуальных спасательных 
средств – спасательного жилета или нагрудника. За на-
рушение этих требований предусмотрен штраф до трёх 
тысяч рублей. 

Лёгкая атлетика

Две медали для Магнитки
Два магнитогорских легкоатлета завоевали на-
грады чемпионата России.

Василий Мизинов стал серебряным призёром в ходьбе 
на десять тысяч метров, финишировав с результатом 39 
минут 19,09 секунды. Он уступил Алексею Лимонову из 
Республики Мордовия, но опередил его земляка Сергея 
Кожевникова, завоевавшего бронзу.

Анна Минуллина стала бронзовым призёром в беге 
на пять тысяч метров. В условиях очень серьёзной 
конкуренции воспитанница тренера Ирины Киселёвой 
финишировала с результатом 15 минут 53,91 секунды и 
вошла в число призёров. Победу одержала безусловный 
лидер национальной сборной Светлана Аплачкина из 
Воронежской области. Серебро у Дарьи Шабуниной из 
Москвы, которой магнитогорская спортсменка уступила 
чуть более одной секунды.

Чемпионат России по лёгкой атлетике прошёл в Ека-
теринбурге на стадионе «Калининец». В соревнованиях 
приняли участие около 800 спортсменов из 70-ти ре-
гионов страны, разыгрывались 46 комплектов наград в 
23 дисциплинах.
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Екатерина Зайцева и Цезарь


