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Лучшее издание 
металлургических комбинатов 
России и стран СНГ 2022–2024. 
Золотой фонд прессы–2026.

Издаётся с 5 мая 1935 года. 
Цена свободная.
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Урожай-2026 

Осень – время сбора урожая 
щедрых даров природы и 
добрых традиций. Откры-
тия сельскохозяйственных 
ярмарок с нетерпением 
ждут как жители города, 
так и сами сельхозпроиз-
водители. В этом году они  
проходят в Магнитогорске 
22-й раз, уверенно под-
тверждая статус главного 
осеннего праздника  
урожая.

Для ярмарок выбраны самые 
лучшие торговые точки, располо-
женные в местах высокого по-
купательского трафика. Однако 
наибольшей популярностью поль-
зуется площадь имени Горького. 
Основная масса заявителей стре-

мится выставить свою продукцию 
именно здесь. 

Главное богатство ярмарок – это 
их ассортимент. Каждый год тру-
долюбивые овощеводы удивляют 
нас разнообразием продукции. На 
ярмарки везут отнюдь не заморские 

фрукты, а истинные плоды ураль-
ской земли: рассыпчатую картошку, 
сочную морковь, крепкий лук, слад-
кую свёклу, ядрёную редьку, хру-
стящую капусту и свежую зелень. 
Перечень овощей, предлагаемых к 
приобретению, широк и способен 

удовлетворить запросы самых ис-
кушённых покупателей.

Одна из постоянных продавцов 
– предприниматель из крестьянско-
фермерского хозяйства Абзелилов-
ского района Рамиля Ханова. В этом 
году, признаётся женщина, урожай 
радует. Но без «ложки дёгтя» ни-
когда не бывает: засушливый июль 
выдержали не все сорта картофеля, 
ботва у части растений пожелтела, 
а плоды остались мелкими. Но на 
основной урожай, тем не менее, это 
особо не повлияло. 

Продолжение на стр. 2

Осеннее изобилие
В Магнитогорске стартовали  
традиционные сельскохозяйственные ярмарки
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Цифра дня Погода Коротко
• По данным областной избирательной комиссии на 

9 сентября, заявления на дистанционное электронное 
голосование подали 144881 человек. Ещё 13221 избира-
тель планирует проголосовать по месту фактического на-
хождения с помощью механизма «Мобильный избиратель». 
Большинство заявлений на «Мобильный избиратель» юж-
ноуральцы оформили через портал госуслуг – 11802. Через 
территориальные избирательные комиссии подали 1252 за-
явления, а через МФЦ – 167. Приём заявлений продлится до 
14 сентября включительно, так что время ещё есть. Напом-
ним, в 2025 году, по данным федерального Минцифры, через 
ДЭГ проголосовало 128 тысяч южноуральцев. Южноуральцы 
вошли в пятёрку наиболее активных по России на ДЭГ.

• Челябинская область заняла десятое место в рейтин-
ге регионов 2026 года по уровню развития и зрелости 
цифровой среды, поднявшись на одну позицию выше. 
Индекс региона составил 70,5 балла. Рейтинг подготовлен 
Агентством политических и экономических коммуникаций 
и оценивает уровень оказания государственных и муници-
пальных услуг по четырём направлениям. За масштаб ин-
фраструктуры Челябинская область получила 17 баллов из  
20 возможных, за глубину сервисов – 22,6 из 30, за техноло-
гичность – 7,5 из 15, а за пользовательский опыт – 6 из 15.
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Магнитка примет  
метизную конференцию
15–16 сентября в Магнитогорске состоится 15-я 
международная конференция «ПРОВОЛОКА–
КРЕПЁЖ», участники которой обсудят акту-
альные вопросы развития метизной отрасли, 
а также ознакомятся с производственными 
возможностями Магнитогорского метизно-
калибровочного завода «ММК-МЕТИЗ» (ОАО 
«ММК-МЕТИЗ», входит в Группу ММК).

Организаторами мероприятия выступают ассоциация 
«Промметиз» и ИИС «Металлоснабжение и сбыт». Среди 
главных тем форума – динамика потребления метизной 
продукции; производство, технологии и качество метиз-
ной продукции российского производства; возможности 
импортозамещения на метизном рынке России; рынок 
оборудования для производства метизов.

Пленарное заседание конференции пройдёт на базе са-
натория ММК «Юбилейный». Представители ММК-МЕТИЗ 
расскажут участникам конференции о производственных 
возможностях и новинках продуктовой линейки своего 
предприятия, занимающего ведущие позиции на метиз-
ном рынке страны. 

ММК-МЕТИЗ входит в топ-2 рейтинга крупнейших про-
изводителей метизной продукции в России, составленно-
го журналом «Металлоснабжение и сбыт». Предприятие 
оперативно реагирует на запросы ключевых отраслей 
экономики, модернизируя производственные мощности 
и осваивая новые виды продукции. В числе последних 
продуктовых инноваций можно назвать выпуск высоко-
прочной проволоки с цинкалюминиевым покрытием для 
кабельной отрасли, оцинкованного крепежа для произ-
водителей бытовой техники, освоение инновационной 
технологии производства калиброванного проката, вы-
пуск новой проволоки с суженным диапазоном допуска 
для габионных конструкций, новые виды сварочной 
проволоки и стальных канатов. 

На конференции запланированы выступления предста-
вителей Магнитогорского государственного технического 
университета имени Г. И. Носова. Они расскажут о созда-
нии центра компетенций метизной отрасли в рамках раз-
вития научно-инновационной экосистемы вуза, а также 
о деятельности молодёжной лаборатории инжиниринга 
передовых технологий метизного производства, создан-
ной при поддержке ММК-МЕТИЗ. 

Во второй день конференции участники посетят 
промплощадку метизно-калибровочного завода, где им 
покажут производственные линии и инновационную 
продукцию предприятия. В программу второго дня 
также включена экскурсия по городскому курорту «При-
тяжение».

Окончание.  
Начало на стр. 1

Как обычно, сельчане с первых 
дней не торопятся привезти 
всё и сразу: уборка урожая ещё 
идёт, по мере заполнения закро-
мов пополнятся и прилавки. 

– В нашем хозяйстве не так много 
земли – шесть гектаров, – рассказал фер-
мер из Фершампенуаза Умар Хабиров. 
– Сажаем картофель, морковь, свёклу. 
Урожай хороший. Но пока выкопали не 

всё, планируем каждый день привозить 
магнитогорцам свежие овощи только 
что с поля – ведь именно этого от нас 
и ждут.

Ярмарке горожане рады ещё и потому, 
что цены здесь значительно отличаются 
от тех, что предлагает рынок и сетевые 
магазины. Овощи, так называемого, 
борщевого набора можно приобрести 
по 30–35 рублей за килограмм, огурцы, 
редьку, баклажаны – 100 рублей, цвет-
ную капусту – 150, чеснок – 270, укроп 
– 250 рублей за килограмм. К слову, 

вслед за ярмарками вынуждено опу-
скают стоимость овощной продукции 
и другие рынки.

Виктория Романовна живёт в Право-
бережном районе, но любит именно тор-
говую точку на площади имени Горько-
го. И всегда в день открытия приезжает 
сюда – не только за продуктами.

– Ярмарка открывается весело, с пес-
нями. А сегодня ещё и погода хорошая. 
И даже не важно – купишь что-то из 
овощей или отложишь на потом, но хо-
рошее настроение «в сетке» точно уне-
сёшь, – признаётся женщина. – Хотя, чего 
греха таить, такого не бывает: всегда 
покупаю… Вот сегодня соблазнилась на 
белейшую цветную капусту – приготов-
лю любимое блюдо, запеку в кляре. 

Покупателей всё прибавляется, к од-
ним лоткам уже выстраивается очередь, 
к другим только присматриваются. У 
предпринимателей, торгующих здесь 
годами, есть постоянные покупатели. 
Что играет решающую роль при выборе, 
трудно предсказать на любом базаре: 
кроме качественной продукции есть 
и умение правильно подать товар, и 
личное обаяние того, кто стоит за при-
лавком. 

Администрация города  
ежегодно создаёт  
комфортные условия  
для всех участников

Торговые места предоставляют 
бесплатно на понятных и доступных 
условиях. Кроме того, все фермеры 
имеют полный пакет документов, под-
тверждающих качество и безопасность 
продукции.

Одна из ярмарок по  традиции рабо-
тает на территории Ленинского района 
– с 9 до 18 часов. Планируется, что она 
продлится до 15 ноября. В 2026 году 
в ней принимают участие 29 хозяй-
ствующих субъектов из Агаповского, 
Верхнеуральского, Нагайбакского и 
Абзелиловского районов. Открыты 
площадки также на площади Маяков-
ского и в районе ГСК «Спутник-15» на 
улице Гагарина, 62.

В 2025 году сельхозпроизводители 
реализовали в городе 6622 тонны 
овощной продукции. Горожане отдают 
предпочтение местным, экологически 
чистым продуктам. Уверены, что и в 
этом году «Урожай-2026» порадует нас 
своим качеством и изобилием. 

 Ольга Балабанова

Осеннее изобилие
В Магнитогорске стартовали  
традиционные сельскохозяйственные ярмарки
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Достижения

Взяли новую высоту! 
АКРА повысило Банку «КУБ» (АО) кредитный 
рейтинг до уровня «АА-(RU)».

Надёжность Банка «КУБ» (АО) получила новое офи-
циальное подтверждение: ведущее агентство АКРА* 
улучшило рейтинг до уровня «АА-(RU)» со «стабильным» 
прогнозом. За пять лет с момента первого присвоения 
рейтинга в 2021 году банк удерживает высокую планку, 
последовательно усиливая свои позиции.

Повышение рейтинга – закономерный итог большой 
работы команды и подтверждение того, что выбранная 
модель управления оказалась максимально устойчивой. 
Агентство АКРА признало: заложенный фундамент выдер-
жал проверку временем. Это решение фиксирует успех на 
уровне «АА-(RU)» и даёт клиентам надёжную гарантию: на 
горизонте 12–18 месяцев банк сохранит свои лидирующие 
позиции, продолжая развиваться. Как отмечается в пресс-
релизе АКРА, улучшение рейтинга обусловлено повы-
шением оценки достаточности капитала до сильной при 
сохранении удовлетворительной оценки бизнес-профиля, 
адекватной оценки риск-профиля и удовлетворительной 
оценки фондирования и ликвидности.

Позиция банка свидетельствует о прочном положении 
на финансовом рынке, а также показывает надёжность 
и эффективность работы в течение последних лет. «По-
вышение прогноза в рейтинге АКРА – объективный 
маркер финансовой устойчивости нашего банка. После-
довательное укрепление рыночных позиций в течение 
последних лет напрямую отражается в решениях круп-
нейших рейтинговых институтов, обеспечивая акционе-
рам рост инвестиционной привлекательности бизнеса», 
– отметила Светлана Еремина, председатель правления 
Банка «КУБ» (АО).

*Аналитическое Кредитное Рейтинговое Агентство (АКРА) 
создано в 2015 году. Основная задача АКРА – предоставление ка-
чественного рейтингового продукта пользователям российского 
рейтингового рынка. Методологии и внутренние документы АКРА 
разрабатываются в соответствии с требованиями российского 
законодательства и с учётом лучших мировых практик в рейтин-
говой деятельности.

Банк «КУБ» (АО). Генеральная лицензия № 2584 от 15.09.2015 г. Реклама



За последние годы во 
многом благодаря усилиям 
ММК качество атмосферно-
го воздуха в Магнитогорске 
заметно улучшилось. Это от-
мечают и жители Магнитки, 
и гости города металлургов. 
Но субъективные ощуще-
ния  – материя тонкая, их, 
что называется, к делу не 
пришьёшь. Нужны чёткие 
критерии оценки. Поэтому 
на комбинате была вы-
строена масштабная систе-
ма мониторинга, анализа 
и управления природоох-
ранными показателями, 
позволяющая объективно 
оценить степень снижения 
техногенной нагрузки на 
окружающую среду. 

В режиме 24/7
Проводить мониторинг на посто-

янной основе помогают передвиж-
ные и стационарные экологические 
посты. Как рассказал ведущий спе-
циалист природоохранной службы 
комбината Роман Грошев, сегодня 
в Магнитогорске состояние атмос-
ферного воздуха контролируют 
13 стационарных экологических 
постов, пять из которых принад-
лежат ММК, а остальные находятся 
в ведении Росгидромета, Центра 
экологического мониторинга и Ми-
нистерства экологии. Кроме того, 
на комбинате действуют четыре 
передвижных экологических поста. 
В такой мобильной экологической 
лаборатории на шасси автомобиля 
установлено всё необходимое обо-
рудование для того, чтобы произ-
водить отбор проб атмосферного 
воздуха и анализ содержания за-
грязняющих веществ. Мониторинг 
идёт круглосуточно, как говорится, 
в режиме 24/7. Ежедневно специа-
листы лаборатории экологического 
контроля выполняют более 3000 за-
меров концентрации двух десятков 
загрязняющих веществ в 50 точках 
контроля.

Расположение точек 
замера, по словам ве-

дущего специали-
ста лаборатории 
э к о л о г и ч е с к о г о 
контроля Натальи 
Перятинской, вы-
бирается не слу-
чайно. Все они рас-
положены на гра-
нице санитарно-
защитной зоны 

ММК и, так называе-
мой, селитебной зоны города. Это 
территория в пределах населённого 
пункта, предназначенная для раз-
мещения жилого фонда, обществен-
ных зданий и сооружений, а также 
путей внутригородского сообщения 
(улиц, площадей), парков, садов, 
бульваров и других мест общего 
пользования. Другими словами, се-
литебная зона – это «ядро» города, 
место для проживания человека, где 
он проводит большую часть жизни, 
определяющее качество городской 
среды. Поэтому стационарные эко-
логические посты расположены 
в посёлке Димитрова, у Дворца 
культуры металлургов имени С. Ор-
джоникидзе, у «Арены-Металлург», 
в посёлке Цементников, а также на 
границе посёлков Горнорудный и 
Новостройка. 

Наталья Перятинская работа-
ет в экологической службе ММК 
26 лет, с 2000 года.  За это время, от-
мечает специалист, экологическая 
ситуация в Магнитке улучшилась 
кардинально. Об этом она может 
судить не по отчётам профильных 
ведомств, а по своей ежедневной 
службе на передвижном экологи-
ческом посту, о работе которого 
она рассказала корреспонденту 
«Магнитогорского металла».

 – Этот пост является современ-
ным, он у нас с 2022 года, – говорит 
Наталья. – Здесь установлены по-
следние модели газоанализаторов, 
полимеров, даже хроматограф 
новейший приобрели. Газоана-
литический комплекс поста по-
зволяет исследовать основные 
загрязняющие вещества, такие 
как оксиды углерода и азота, ам-
миак, сероводород, диоксид серы. 
Также используют полимер, где 
определяют взвешенные вещества 
в атмосферном воздухе. Кроме того, 
имеется система пробоотбора для 
определения бензопирена и тяжё-
лых металлов. Отбор проб осущест-
вляется автоматически, с помощью 
газозаборных зонтов. Затем проба 
поступает в газоанализатор, и, по 
завершении химических реакций, 
мы получаем выходной сигнал, 
который прямо пропорционален 
концентрации загрязняющего 
вещества. После этого полученные 
данные направляют в лабораторию 
экологического контроля и диспет-
черский экологический комплекс. И 
если фиксируют превышения кон-
центрации загрязняющих веществ 
на границе санитарно-защитной 
зоны, руководство ММК получает 
об этом сигнал.

Стоит отметить, что в фокусе 
внимания экологов комбината не 
только атмосферный воздух. Также 
осуществляется контроль поверх-
ностных, природных и сточных вод. 

Для этих целей два года 
назад появился специ-

альный передвиж-
ной экологический 
пост. От «атмосфер-
ных собратьев» его 
отличают большие 
размеры, прежде 
всего колёс, позво-
ляющих не увяз-
нуть вблизи во-
дных источников. 

 – Мы контролируем выпуск 
сточных вод, природной и поверх-
ностной воды по  86 показателям в 
более чем 200 точках, – рассказыва-
ет старший менеджер лаборатории 

экологического контроля Анна Чер-
нова. – Для оперативного контроля 
определяют такие показатели, как 
pH воды, удельная электропровод-
ность. Производят экспресс-анализ 
тестами на содержание железа, 
марганца, определение нефтепро-
дуктов, а также аммиаков. За счёт 
появления такого поста у нас зна-
чительно увеличилась оператив-
ность контроля. В  машине имеется 
пробоотборное устройство, которое 
значительно сокращает время и 
трудозатраты. Соблюдены все тре-
бования по хранению и транспорти-
ровке проб, которые предъявляют-
ся нормативными документами. В 
зоне мониторинга выпуск сточной 
воды всех очистных сооружений, 
полигонов хранения, таких как 
шламохранилища, скважины. За 
последние годы качество природ-
ных поверхностных вод в нашем 
городе значительно улучшилось, 
и в первую очередь это связано с 
прекращением сброса сточных вод 
комбината в Магнитогорское водо-
хранилище. 

В точке выброса
Важным элементом экологиче-

ского контроля на ММК являются 
автоматизированные измери-
тельные системы выбросов (АИС). 
Установка таких систем на ис-
точниках выбросов определяется 
требованиями действующего рос-
сийского законодательства. ММК 
в 2025 году ввёл в эксплуатацию и 
верифицировал передачу с 35 АИС 
данных, которые в онлайн-режиме 

направляются в Рос-
природнадзор. Си-
стемы установлены 
в аглоцехе, домен-
ном, кислородно-
конвертерном и 
электросталепла-
вильном цехах, а 
также в цехе под-
готовки аглошихты. 
АИС обеспечивают 
требуемый по зако-
ну охват выбросов 
загрязняющих ве-
ществ на уровне не 
менее 70 процентов. 
Впрочем, на ММК на 
этом не останавли-

ваются. Как сообщил ведущий 
специалист экологической службы 
Роман Грошев, до июля 2027 года 
планируется ввести в строй и сер-
тифицировать ещё шесть автома-
тизированных систем. 

По словам Романа Сергеевича, 
в настоящее время в рамках раз-
вития системы мониторинга про-
рабатывают вопрос о внедрении 
предиктивных систем контро-
ля на источниках. Предиктив-
ная система представляет собой 

программный продукт, 
который оценивает 
выбросы загрязняю-
щих веществ не путём 
прямого измерения 

самого выброса, а на  
основе параметров 
технологического 
процесса, сырья, 
данных о соста-
ве топлива и его 

расходе. Это будет 
менее затратный аналог традици-
онных инструментальных систем. 
Применение предиктивных систем 
будет способствовать снижению 
затрат на оснащение источников 
промышленных выбросов система-
ми автоматического контроля. На 
комбинате планируют реализовать 
пилотный проект по созданию пре-
диктивной системы контроля на 
новом котле 12-бис центральной 
электростанции.

Отметим также, что сегодня раз-
работан законопроект, которым 
предлагается наделить Прави-
тельство Российской Федерации 

полномочиями по определению 
особенностей создания и эксплуа-
тации предиктивных систем авто-
матического контроля выбросов. 
Этот законопроект был поддержан 
ассоциацией «Русская Сталь», 
объединяющей все крупнейшие 
российские металлургические 
компании. 

Цифровое око
Цифровая трансформация, за-

тронувшая все процессы и пере-
делы на ММК, не обошла стороной 
и природоохранную деятельность. 
Центральный элемент создаваемой 
на комбинате цифровой эколо-
гической среды – диспетчерский 
экологический комплекс. Кругло-
суточная экологическая диспет-
черская появилась на ММК в 2023 
году. Именно здесь аккумулируют 
данные о параметрах технологи-
ческих процессов, информацию с 
автоматизированных систем кон-
троля и результаты мониторинга 
воздуха. В диспетчерскую также 
поступают данные с установленных 
в цехах видеокамер: технология 
машинного зрения самостоятельно 
распознаёт неорганизованные вы-
бросы кислородно-конвертерного, 
электросталеплавильного, домен-
ного и коксового производств.

Зафиксированные системой от-
клонения направляют ответствен-
ным сотрудникам подразделе-
ний для оперативного анализа 
причин и принятия мер. Такой 
подход позволил ММК достичь 
значительного уменьшения неор-
ганизованных выбросов и снизить 
время реагирования на сбои тех-
нологического и природоохран-
ного оборудования. В частности, 
время реагирования на превы-
шение по выбросам уменьшилось 
на 90 процентов – с суток до двух-
трёх часов. 

Для более объективной оценки 
влияния различных источников 
загрязнения полученные данные 
интегрированы в математическую 
модель расчёта рассеивания вы-
бросов. Этот цифровой инструмент, 
развиваемый ММК совместно с 
Южно-Уральским государственным 
университетом, учитывает также 
выбросы от автотранспорта при 
различной загруженности дорог. 
Программа представляет собой 
работающую в режиме реального 
времени систему отслеживания 
транспортных потоков с камерами 
на 26 перекрёстках. Мониторингом 
охвачено более половины главных 
улиц Магнитогорска. 

Планируется создание дина-
мической модели, учитывающей 
весь объём выбросов автотран-
спортных средств и их факти-
ческий вклад в загрязнение 
городской среды. По эксперт-
ным оценкам, он составляет  
45 процентов от общего объёма 
загрязнений. В часы пик и перио-
ды неблагоприятных метеороло-
гических условий концентрация 
загрязняющих веществ от машин 
увеличивается ещё больше. 

Как видим, качество воды и воз-
духа сегодня не является предметом 
предвзятых суждений и индивиду-
альных оценок, а определяется на 
основе строгого научного подхода 
с использованием самых современ-
ных цифровых технологий.

 Олег Акулов

Акцент

Экология – 
наука точная

Систематический контроль 
является важной частью 
природоохранной деятельности ММК
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«Наш комбинат первым среди всех российских 
металлургических компаний оснастил свои источ-
ники выбросов автоматизированными системами 
контроля, эти данные передают в Росприроднадзор. 
Системная модернизация, которую мы прово-
дим много лет, позволила существенно улучшить 
экологическую ситуацию в Магнитогорске».

 Председатель совета директоров ММК Виктор Рашников

Анна Чернова

Роман Грошев

Наталья 
Перятинская

Больше фото – 
magmetall.ru (16+)

Автомобильные выбросы составляют  
45 процентов от общего объёма загрязнений

Современные мобильные посты

Экологическая лаборатория
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Легенда ММК

За сорок лет Валерий Сер-
геевич прошёл на ММК путь 
от разливщика стали до 
главного сталеплавильщи-
ка, участвовал в создании, 
внедрении и освоении высо-
копроизводительных двух-
ванных сталеплавильных 
печей, внёс существенный 
вклад в совершенствование 
и повышение эффектив-
ности работы сталепла-
вильного производства, 
освоение конвертерного 
производства. В разные годы 
возглавлял мартеновские 
цехи № 1 и 2. За заслуги в 
металлургии награждён 
орденом Трудового Красного 
Знамени, Государственной 
премией СССР.  

К юбилею Валерия Плошкина 
«ММ» предлагает читателям вос-
поминания самого героя дня и 
свидетелей эпохи, когда формиро-
валось современное сталеплавиль-
ное производство.    
Валерий Плошкин –  
заслуженный металлург РФ:

– Как бы глубоко ты ни вник в 
производство, его секреты не осво-
ишь без профессионалов смежных 
специальностей. Мне в этом смысле 
очень повезло на высококомпетент-
ную среду, где можно было учиться 
всю жизнь. Поэтому с благодар-
ностью вспоминаю совместную 
работу с Аркадием Кривошейко 
– инженером-сталеплавильщиком 
с богатейшим практическим опы-
том, Юрием Снегирёвым – тепло-
техником всесоюзного масштаба, 
Фаиком Мухаметзяновым с его 
доскональным знанием устройства, 
особенностей функционирования 
и способов продления сроков экс-
плуатации печей. 

Случись мне сегодня усовершен-
ствовать на ММК сталеплавильную 
технологию – настоял бы на при-
менении конвертерной. Она по су-
ществу и была полуконвертерной, 
когда первую печь переделывали в 
двухванную, но комбинат подгонял 
её под мартеновскую технологию, 
делали в ковше присадки всякие. 
Позднее печь всё же переделали под 
конвертерную. 

Н е  б ы л о  т о гд а  а в а р и й н о -
диспетчерской службы на ком-
бинате, а её наличие многое бы 
поменяло. Сегодня у каждого теле-
фон, а тогда всё решалось ногами, 
и для меня тоже, как и для трёх 
моих подручных, когда осваивали 
двухванную. Я и в годы, когда был 
главным сталеплавильщиком, 
не терял из виду эти вопросы. В 
авральные дни домой приходил 
даже не переночевать полноценно, 
а просто на несколько часов сна – и 
снова бегом на работу. А то и просто 
на стульях в кабинете прикорнуть, 
когда уже просто отключаешься. 
«Вчера рекорд – сегодня норма». За 
такие принципы приходится чем-то 
расплачиваться.

Позднее мою кандидатуру вы-
двигали на должность начальника 
конвертерного цеха, но Ромазан 
запротестовал: кто за мартен будет 
отвечать? Только перед пенсией, 
в 90-е, уже в качестве главного 
сталеплавильщика, я всё-таки по-
грузился в жизнь ККЦ, когда прово-
дил капитальный ремонт первого 
конвертера.

К восьмидесятому году на ММК 
мартеновская технология выплавки 
стали была отработана по полной 
программе. А в индийской коман-
дировке как раз в эту пору я стол-
кнулся с невыполнением её важных 
операций. Предприятие в Бхилаи 
было построено ещё в пятидесятые, 
уже три поколения отработали на 
нём по старинке. Завалка велась на 
глазок, в результате в печи оказы-
валось сверху разогретое железо, а 
внизу холодная подина. Как только 
плавка дойдёт до низа – выброс, 
а следом – ремонт. Бесконечные 
ремонты. Я долго воевал по этому 

поводу, обучал, разъяснял, как про-
водить завалку. Наконец добился 
тщательного соблюдения техно-
логии, но, к сожалению, целиком 
оценить результат не довелось 
– заканчивалась командировка. 
Индия предлагала её продлить, но 
уже накопилось личных забот, надо 
было возвращаться. 

Думал, за три «индийских» года, 
прошедших без отпусков, отгуляю 
свои почти полгода. Куда там: дали 
два месяца – едва успел за это вре-
мя подремонтировать квартиру, 
и снова в бой. Нужно было ещё и 
на Магнитке побороться за марте-
новскую технологию. Пока я был 
в Индии, во втором мартеновском 
цехе после реконструкции печей 
внедрили глубинную продувку, и 
цех захлебнулся в авариях. При-
шлось менять технологию, убрать 
продувочные печи, но этого было 
недостаточно. Нужно было ещё 
донести до каждого, чем грозит пре-
небрежение методами и приёмами – 
ведь уже сложилась неэффективная 
практика, требовалась перестройка 
сознания. Во всё поначалу вникал 
лично. Было даже: инструктирую, 
а после иду в диспетчерскую, под-
нимаю трубку за дежурного, слышу: 
«Плошкин сказал делать то-то и то-
то. Что делать будем?» – «Я Плош-
кин.  Делать будем, как сказал».  
Встречался со всеми бригадами на 
сменно-встречных, после ночных 
смен принимал все рапорта сам, 
разбирал ошибки, спрашивал, что 
непонятно, чтобы достучаться до 
осознанного отношения к произ-
водственному процессу. Именно 
осознанного, поэтому устраивали 
экзамены, где не просто требова-
лось знание инструкций, но задава-
ли вопросы на размышление, даже 

каверзные. Например, на какой вы-
соте над человеком можно пронести 
груз или как пройти между печью 
и составом. Думай, крепко думай: 
ни того, ни другого вообще нельзя 
делать – опасно, запрещено. 

В девяностые было больно ви-
деть, как один за другим закрывали 
мартены, но была и гордость за 
них – старичков. Ведь когда первое 
время конвертеры лихорадило, 
выручали их именно мартены, их 
заново запускали на сутки-двое. 
Виктор Маркин – замести-
тель главного сталепла-
вильщика, начальник цеха 
по переработке конвертер-
ных шлаков:

– Мне посчастливилось работать 
под наставничеством Валерия Сер-
геевича, когда в 1974  я стал подруч-
ным сталевара. С его благословения 
я дорос до мастера, получил старт 
для дальнейшего профессиональ-
ного роста. Он умел быть требова-
тельным без ненужной жёсткости 
и приучал к исполнительности, 
твёрдому соблюдению инструкций. 
И сам подавал пример добросовест-
ности. 

Ещё одно его качество многому 
меня научило. В мартеновском 
производстве ситуация ведь меня-
ется за минуты, надо принимать 
решения быстро – притом верные. 
У Валерия Сергеевича есть ценный 
этот навык. 

И не забывайте: знаменитый 
рекорд ММК, который ни одно 
металлургическое предприятие в 
Союзе не смогло повторить – 18–19 
плавок в сутки, а их доходило и до 
33, – состоялся с деятельным уча-
стием Валерия Плошкина. Только 
представьте, какой это был труд 

– подготовить агрегаты, людей, 
обеспечить технические характери-
стики печи, чтобы была на ходу при 
такой интенсивной нагрузке.
Владимир Осипов – в на-
чале века исполнительный 
директор ЗАО «Огнеупор»:

– В профессиональной жизни Ва-
лерий Сергеевича мне запомнился 
человеком пунктуальным, скрупу-
лёзным в соблюдении технологии, 
погружённым в решение производ-
ственных задач. При этом Валерия 
Сергеевича отличает уважительное 
отношение к иному мнению – это 
признак высокого профессионализ-
ма: на производстве невозможно 
достичь результата, если не учиты-
вать чужой опыт.

Он и на наши встречи комбинат-
ских ветеранов, случалось, брал с 
собой записную книжку с рабочими 
данными по мартеновскому цеху. 
У нас ведь и на пенсии постоянно 
заходит разговор о жизни промпло-
щадки, и интересно сравнить её со 
старыми показателями, когда они 
под рукой.  
Александр Маструев – быв-
ший член правления ОАО 
«ММК», вице-президент 
управляющей компании 
ММК по персоналу и соци-
альным программам:

– В пору руководства сталепла-
вильным производством, то есть 
значительного взлёта по служеб-
ной лестнице, Валерий Сергеевич 
оставался таким, каким был и на 
прежних должностях – без прибли-
жённых и любимчиков, но и сам не 
выслуживался и высокомерия себе 
не позволял. В сложных ситуациях 
брал ответственность на себя, вину 

за проблемы ни на людей, ни на 
обстоятельства не перекладывал. 
Настоящий профессионал, не суе-
тился, притом работал далеко не в 
тепличных условиях: оборудование 
устаревшее, объёмы сумасшедшие, 
частые аварии. Но у него твёрдый 
характер. И есть одна черта, которая 
себя проявляла постоянно: когда 
возникали спорные моменты, он 
аргументированно и твёрдо от-
стаивал собственную точку зрения, 
однако всегда оставлял оппоненту 
шанс подтвердить свою. «Что – я 
не прав? Докажи, и я отменю своё 
решение».

Отдельно стоит упомянуть его 
непреклонность в вопросах ком-
петентности. В конце 80-х я сам 
наблюдал, как под его руковод-
ством проводилась аттестация 
сталеплавильщиков. Во многих 
коллективах формально задавали 
один-два вопроса – и свободен. А 
мы же знаем хотя бы по правилам 
дорожного движения: многие води-
тели усвоили те нормы, которыми 
повседневно пользуются, а те, что 
применимы изредка – давно забы-
ты. Но в авральных ситуациях это 
может сыграть решающую роль. Так 
и тут. И вот прохожу я по лестницам 
их административного корпуса – и 
до самого третьего этажа все марши 
заняты работниками. Кто плохо 
усвоил инструкции – зубрят, потому 
что будут сдавать экзамен хоть до 
вечера, но не получат добро, пока не 
ответят верно на все вопросы.

И уж если всё вспоминать, то и 
такую деталь стоит добавить – его 
увлечённую работу в саду. В комби-
натские годы было не до садовод-
ства, а на пенсии Валерий Сергее-
вич наконец отвёл душу. Я разные 
участки повидал – сам с детства 
на таком лето проводил. Понимаю, 
какой это труд – обустроить и дом, 
и грядки, и ландшафт. А для него 
это было явно такое же любимое 
дело, как и профессия – после про-
изводственного напряжения, когда 
вытягиваешься в нитку, приходят 
покой и уравновешенность, пони-
мание другой стороны жизни. 
Фаик Мухаметзянов – быв-
ший начальник цеха ремон-
та металлургических печей, 
директор по строительству 
ММК:

– Когда я руководил ЦРМП, то 
часто обращался к Валерию Сер-
геевичу за советом: на ММК было 
35 сталеплавильных агрегатов, 
каждый со своим характером, а 
Плошкин – один из лучших старших 
мастеров. В 70-80-е, случалось, вме-
сте выходили наблюдать выплавку 
стали – я вникал, что можно сде-
лать, чтобы увеличить стойкость 
печи, задавал вопросы. 

Помню, в какой атмосфере со-
средоточенности на 29-й мартенов-
ской печи проводилась выплавка, 
завершавшая знаменитый мировой 
рекорд 1986 года – более 16 мил-
лионов тонн. Можете представить, 
какого труда вся подготовительная 
работа стоила Валерию Сергеевичу: 
вырастить специалистов, отладить 
агрегаты, усовершенствовать тех-
нологию, согласовать весь процесс 
со смежными службами – чтобы 
железнодорожный состав прибыл 
вовремя, сработали газовщики, 
 КИПиА… А на результат ведь смо-
трит вся страна.

Думаю, большую роль в высокой 
продуктивности работы Валерия 
Сергеевича сыграло его умение 
разговаривать с людьми. Будучи 
начальником цеха, он с рядовым 
сталеваром и в помещении пере-
говорит, и вместе с ним у печи от-
следит производственный процесс, 
чтобы было понимание задачи и 
её решения. Очень важно, чтобы в 
служебную вертикаль вписывалась 
не только управленческая состав-
ляющая, но и это понимание роли 
каждого участника в общем деле.  

 Записала  
Алла Каньшина  

Делайте, как сказал
Исполнилось 85 лет прославленному  
инженеру-сталеплавильщику Магнитки Валерию Плошкину
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Первый 
06.00, 10.00 Новости
06.10 Играй, гармонь лю

бимая! 
12+
06.55 «Часовой» 12+
07.25 «Здоровье» 16+
08.30 «Золотая коллекция 
Сою

змультфильма» 0+
09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым 12+
09.30 «М

ечталлион». 
Национальная Лотерея 12+
10.15 «Ж

изнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.30 Т/с «Знахарь» 16+
16.35 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Открытие сезона 
2026/2027. Прямая трансляция
18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» 16+
21.00 «Время»
23.00 Д/ф «М

ихаил Калаш
ников. 

Русский самородок» 16+
00.00, 02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
01.00 «Россия. Итоги выборов 
2026» 16+

Россия 1 
05.35, 02.45 Х/ф «Счастливая 
серая мыш

ь» 12+
07.30 М

естное время. Воскресенье
08.05 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести
09.30 «Утренняя почта» 
с Николаем Басковым 12+
10.10 Сто к одному
11.30, 01.35 Д/с «Рассказы 
из русской истории. Владимир 
М

единский» 12+
12.55 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым 12+
14.30 Вести. М

естное время
15.00 «Весёлые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей душ

и» 12+
20.00 Вести недели
22.30 М

осква. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым 12+

М
атч ТВ

08.00 Смеш
анные единоборства. 

Джош
уа Ван–Александра Пантожи. 

UFC. Прямая трансляция из СШ
А

09.00, 11.00, 14.35, 18.40, 05.55 
Новости
09.05, 14.40, 23.00, 02.30 Все 
на М

атч! Прямая трансляция
11.05 Торжественная церемония 
награждения спортивной премией 
Паралимпийского комитета России 
«Герои Отчизны – герои спорта» 
12+
12.45 Летний биатлон. Альфа-
Банк чемпионат России. Эстафета. 
Ж

енщ
ины. Прямая трансляция 

из Чебоксар
15.15 Летний биатлон. Альфа-
Банк чемпионат России. Эстафета. 
М

ужчины. Прямая трансляция 
из Чебоксар
16.55 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок сильнейш

их. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
18.45 Футбол. «Атлетико»–«Реал» 
(М

адрид). Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

21.15 Футбол. «Ю
вентус»–

«Аталанта». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция
00.20 Футбол. «Порту»–«Бенфика». 
Чемпионат Португалии. Прямая 
трансляция
03.55 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону)–«Университет» 
(Ижевск). Чемпионат России. 
Суперлига. Ж

енщ
ины 6+

05.25 «Герои М
ельбурна. Геннадий 

Ш
атков» 12+

06.00 Тхэквондо. II Всероссийская 
спартакиада. Трансляция 
из Челябинска 12+

НТВ
06.00 «Центральное телевидение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрываю

т!» 12+
10.20 «Цифровые расследования» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «Наш

ПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 
с Андреем Куницыным 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 
16+
19.00 «Итоги недели» 
с Владимиром Черныш

евым
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». 
Ю

билейный сезон 6+
23.40 «Звезды сош

лись» 16+
01.15 «Основано на реальных 
событиях» 16+

Пятый 
05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 
08.10, 09.30 Т/с «Наш

 спецназ-2» 
16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
10.25, 11.25, 12.25, 13.20, 14.25, 
15.20, 16.20, 17.15, 18.15, 19.15, 
20.15, 21.15 Т/с «Удар» 16+
22.15, 23.15, 00.10, 01.00, 01.45, 
02.30 Т/с «Далеко до М

осквы» 16+
03.15, 03.55 Т/с «Свидетели» 16+

ТВ-Центр
05.50 Х/ф «Загадка Лейбница» 
16+
07.25 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 
16+
09.15 Х/ф «Вместе с Верой» 12+
11.30, 00.30 События
11.45 «Наш

а смеш
ная жизнь» 16+

12.40 Х/ф «Не может быть!» 12+
14.30, 05.30 М

осковская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товарищ

и. 
Дочь «Отца народов» 16+
15.55 Д/ф «Настоящ

ий детектив. 
Красный перец» 16+
16.40 Д/ф «Дело сою

зного 
значения. Королева в законе» 16+
17.30 Т/с «Сразу после сотворения 
мира» 16+
21.55, 00.45 Х/ф «Где-то на краю

 
света» 12+
01.35 «Петровка, 38» 16+
01.45 Х/ф «Ж

енщ
ина наводит 

порядок» 12+
04.55 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30 «Новости» 16+
09.00 «Самая народная 
программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Информационная 
программа «112» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 «Что мы знаем о планете 
Земля?» 16+
17.55 «Великие» 16+
18.50 Х/ф «Защ

итник» 16+
20.40 Х/ф «Выживш

ий» 16+
23.00 «Итоговая программа 
с Петром М

арченко» 16+
23.55 Документальный спецпроект 
16+

СТС 
05.00, 04.45 «100 мест, где 
поесть» 16+
08.30 «Две стороны одной страны» 
16+
09.30 Премьера! Бери и делай 16+
10.00 Премьера! М

не туда надо 
16+
11.00 М

/ф «Крутые яйца-2» 12+
12.50 М

/ф «Крутые яйца: миссия 
«Пингвин» 12+
14.40 Х/ф «Новая игруш

ка» 12+
17.00 «Суперниндзя» 16+
21.00 «Форт. Возвращ

ение 
легенды» 16+
22.30 «Форт. Возвращ

ение 
легенды» 16+
00.05 Х/ф «М

ужу привет» 16+
02.05 Х/ф «Лю

бит - не лю
бит» 16+

03.25 Х/ф «Свадьба по обмену» 
16+

Домаш
ний

06.30 Х/ф «М
ужчина, который не 

хочет на мне жениться» 16+
09.20, 09.50 М

етод Рогова 16+
10.20 Пять ужинов 16+
10.35 Х/ф «Ты моя первая лю

бовь» 
16+
14.50 Х/ф «Неверный ш

аг» 16+
19.00 Х/ф «М

уж на двоих» 16+
23.15 Твой Dомаш

ний доктор 16+
23.30 Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» 16+
03.05 «Одна за всех» 16+
03.15 Д/с «Знать будущ

ее. Ж
изнь 

после Ванги» 16+

Звезда
05.00 Д/с «М

осква – фронту» 16+
05.25 Х/ф «За облаками – небо» 
12+
07.05 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» 16+
09.00 «Новости недели» с Ю

рием 
Подкопаевым 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приёмка» 12+
10.40 «М

ужики» 16+
11.10 «Ищ

у своих» 12+
12.00 Д/с «Война миров» 16+
12.50 «Не факт!» 12+
13.25 Х/ф «Дина и Доберман» 16+
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой 
16+
19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+

23.05 Х/ф «Ж
изнь и удивительные 

приклю
чения Робинзона Крузо» 

12+
02.35 Х/ф «Карьера Димы Горина» 
12+
04.10 Х/ф «Огонь, вода и... медные 
трубы» 6+

ТНТ
07.00, 07.50, 08.00 «Однажды 
в России. Спецдайджесты-2026» 
16+
09.00 «Однажды в России» 16+
10.00, 12.00, 14.00 «Новая Битва 
экстрасенсов» 16+
16.00 «Экстрасенсы. Реванш

» 16+
18.30 «Больш

ой куш
» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.50 «Ш

оу Воли» 16+
01.05 «Игра вслепую

» 16+
02.40, 03.25, 04.15 «Однажды 
в России. Спецдайджесты-2025» 
16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«Саш

аТаня» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.15 «Лю

бовь не купиш
ь 

за деньги». Х/ф 16+
01.45 «ТВ-ИН». «Больш

ая 
перемен

а» 12+
02.00 «ТВ-ИН». «Собы

тия 
недели» 12+
03.00 «Голоса больш

ой страны». 
Х/ф 16+
04.35 «Эволю

ция. Как мы стали 
людьми» 16+
05.20 «Вместе по России» 16+ 
(субтитры)
06.15 «М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «ТВ М

М
К» 12+

07.20 «Сад и огород» 16+
07.50 «Больш

ое кино» 16+
08.45 «Эволю

ция. Как мы стали 
людьми» 16+
09.30 «Тайны анатомии. Кожа» 16+
10.00 «Прию

т комедиантов». 
Концерт 16+
11.15 «Святыни России. Сочи» 
16+
12.10 «Вместе по России» 16+ 
(субтитры)
12.40 «Один ш

анс из тысячи». 
Х/ф 16+
14.00 «ТВ-ИН». «Собы

тия 
недели» 12+
15.00 «ТВ-ИН». «Рецепт 
Преображ

ения» 12+
15.20 «Больш

ое кино» 16+
16.20 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2026–2027. 
«М

еталлург» (М
агнитогорск) – 

«Нефтехимик
» (Ниж

некамск
) 

12+
19.00 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
19.10 «ТВ-ИН». «На сам

ом
 

деле» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Деловая 
неделя» 12+
19.50 «Один ш

анс из тысячи». Х/ф 
16+
21.10 «Больш

ое кино» 16+
21.40 «Иллю

зия контроля». Х/ф 
16+
23.05 Концерт Елены Ваенги 16+
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Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время покажет» 16+
11.00, 14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
11.40, 18.45 «Больш

ая игра» 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 «М

ужское / Ж
енское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Хозяин 
М

осквы» 12+
00.05 Д/ф Премьера. «Святитель 
Спиридон. Путеш

ествие 
по России». Специальный 
репортаж 12+
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Россия 1 
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 «М

алахов» 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.34 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00 Пляжное самбо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Бразилии 12+
08.00 «Непобедимый» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20, 05.55 
Новости
09.05, 13.35, 17.25, 00.00, 02.30 
Все на М

атч! Прямая трансляция
11.05, 14.35 Специальный 
репортаж 12+
11.25 Футбол. Германия–Кот-
д’Ивуар. Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из Канады 6+
15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция
16.20 География спорта 12+
16.50 «Что за спорт?» 12+
18.40 Смеш

анные единоборства. 
Джош

уа Ван–Татсуро Таиры. UFC. 
Трансляция из СШ

А 16+
20.00 Д/ф «Роковая партия» 12+
21.50 Футбол. «Райо Вальекано»–
«Эспаньол». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция
00.20 Футбол. «Эльче»–«Реал» 
(М

адрид). Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция
03.55 Дзюдо. М

ировой тур. Турнир 
«Больш

ого ш
лема». Трансляция 

из Венгрии 12+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.45 «За гранью

» 16+

17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
16+
22.15 Т/с «М

арик» 16+
00.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 16+
00.45 Т/с «Балабол» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30, 
10.15, 11.10, 12.05, 04.45 Т/с 
«Наш

 спецназ-2» 16+
07.50 «Стройнадзор» 16+
08.25 Страна советов 16+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.30, 01.15, 01.50, 02.20, 
02.50, 03.30, 04.05 Т/с «След» 
16+
23.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

ТВ-Центр
06.00, 07.40 «Настроение»
07.30, 17.44 Выборы-2026 12+
08.15 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив. 
Днём с огнём» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Актерские 
драмы. Ш

альные браки» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю

 твои 
секреты» 12+
13.45 «М

ой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.00 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом-3» 16+
16.50 Д/ф «Легенды эстрады. 
Иллю

зия обмана» 16+
18.15 Х/ф «Загадка М

онти Холла» 
16+
20.05 Х/ф «Загадка Ферма» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Фальш

ивая родня» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. 
Ж

иртрест и Зубочистка» 16+
01.30 Прощ

ание 16+
02.10 Д/ф «Ж

енщ
ины разведки. 

Свои среди чужих» 16+
05.25 Д/ф «Тайны великих 
сказочников. Ганс Христиан 
Андерсен» 16+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+
10.00 «СОВБЕЗ» 16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
«112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 
с Олегом Ш

иш
киным 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
20.50 Х/ф «Конан-варвар» 16+
23.25 Т/с «Расплата» 16+

СТС 
05.00 «С лёгким утром!» 16+
10.00 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» 16+
12.05 Х/ф «Лю

бовь-морковь-2» 
16+
14.05 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
16+
17.50 Т/с «Зовите Витю

!» 16+
20.00, 20.30 Т/с Премьера! 
«Зовите Витю

!» 16+
21.05 Х/ф «Падение Олимпа» 16+
23.30 Х/ф «Заложники» 16+
01.20 Х/ф «Рождённый 
чемпионом» 16+
03.00 М

/ф «Урфин Джю
с и его 

деревянные солдаты» 0+
04.25 «100 мест, где поесть» 16+

Домаш
ний

06.30, 05.45 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.35, 04.55 «Давай разведёмся!» 
16+
08.35, 02.25 «Тест на отцовство» 
16+
10.50 Д/с «Прости меня...» 16+
11.50 Д/с «Беду отведу» 16+
13.05, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.30 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.15, 02.00 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

14.45 Твой Dомаш
ний доктор 16+

15.00 Х/ф «Доктор Иванов. Ж
изнь 

после смерти» 16+
19.00 Х/ф «Красивее, чем я» 16+
23.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.05 Д/с «Порча» 16+
04.05 «Одна за всех» 16+

Звезда
04.30, 11.40, 13.20, 17.10, 02.15 
Т/с «Алекс Лю

тый» 16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.05 «Специальный репортаж» 
16+
18.20 «По горячим следам» 16+
19.10 Д/с «Улика из прош

лого» 
16+
22.35 «М

ежду тем» с Наталией 
М

етлиной 12+
23.05 Т/с «Рожденная 
револю

цией» 12+
00.50 Х/ф «Родная кровь» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Саш

аТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Профессиональный сосед» 16+

21.00, 22.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
23.00 Х/ф «Яйцо Фаберже» 16+
00.45 Х/ф «Рыжая Соня» 18+
02.30, 03.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2025» 16+
04.00, 04.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.30 «Улика из прош

лого» 16+
01.10 «Советские мафии. 
Бриллиантовое дело» 16+
01.50 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «Вопрос науки» 16+
03.25 «Ж

изнь замечательных 
идей» 16+
03.55 «Рассекреченная история. 
Телефон в каждый дом» 16+
04.25 «Кто на свете всех смеш

нее» 
16+
05.05 «Вместе по России» 12+ 
(субтитры)
06.00 М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «ТВ М

М
К» 12+

07.50 «Вопрос науки» 16+
08.45 «Больш

е, чем врач». Т/с 16+
10.20 «Ж

изнь замечательных 
идей» 16+
10.50 «Рассекреченная история. 
Телефон в каждый дом» 16+
11.20 «Кто на свете всех смеш

нее» 
16+
12.00 «Вместе по России» 12+ 
(субтитры)
12.30 «Ребро Адама». Х/ф 16+
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Вкус граната». Т/с 16+
16.00 «Доноры блокадного 
Ленинграда» 16+
17.00 «Больш

е, чем врач». Т/с 16+
18.40 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
20.00 «Ребро Адама». Х/ф 16+
21.15 «Советские мафии. 
Бриллиантовое дело» 16+
21.55 «Рассекреченная история. 
Телефон в каждый дом» 16+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «Больш

е, чем врач». Т/с 16+

линия сгиба

Воскресенье, 20 сентября

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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Родом из Мариуполя

Аппаратчик электролитическо-
го лужения производства металла 
с покрытием Андрей Лукьянович 
остаётся верен профессии без 
малого сорок лет. Мастер своего 
дела, наставник для молодых 
работников, не так давно он был 
удостоен благодарности губерна-
тора Челябинской области.

Андрей Лукьянович – предста-
витель династии металлургов: его 
отец и брат посвятили себя работе 
на мартеновских печах, только не 
в Магнитке, а в Мариуполе. Там же, 
в двух тысячах километров от на-
шего города, Андрей Лукьянович 
освоил профессию сварщика. А 
на ММК он попал в восемьдесят 
седьмом году.

– Переучился, и меня перевели в 
аппаратчики – в 2005 году, – вспо-
минает он. – С тех пор и работаю 
на этой должности, в четвёртой 
бригаде. Шлифуем дисковые 
ножи, готовим на станках ролики 
для агрегата электролитического 
лужения, хромируем их.

Бригада для Андрея Лукьяно-
вича – всё равно что вторая семья. 
Вместе с коллегами он не только 
трудится из смены в смену, но и 
проводит свободное время.

– Часто выезжаем на рыбалку 
– на Верхнеуральское водохра-
нилище, за Фершанку, на Кизил, 
– перечисляет Андрей Лукьяно-
вич. – Ловим, в основном, хищную 
рыбу – щуку. Потом привожу её 
домой, и жена делает фарш, пель-
мени, котлеты. А для внука – фиш-
бургеры, это сейчас модно.

Ещё одно серьёзное хобби Ан-
дрея Лукьяновича – виноделие. В 
саду у него больше трёх десятков 
виноградных кустов, так что уро-
жай получается основательный.

– Виноград можно консерви-
ровать, – добавляет он. – Очень 
вкусно.

Много времени Андрей Лу-
кьянович уделяет внуку-перво- 
класснику: учит кататься на ве-
лосипеде, наблюдает за его успе-
хами в лепке динозавров и других 
животных.

– Получить благодарность гу-
бернатора было неожиданно, – 
признаётся Андрей Лукьянович. 
– Но приятно, когда твой труд 
оценивают. Всем, кто трудится 
на комбинате, я желаю здоровья, 
мира и материального благопо-
лучия. А молодым семьям – по-
больше детишек.

Производственный процесс  
от «А» до «Я»

Контролёр отдела контроля ка-
чества и приёмки продукции юж-
ного блока производства металла 
с покрытием Александр Твердо- 
хлебов удостоен благодарствен-
ного письма Законодательного 
собрания Челябинской области. 
Именно от его профессиональных 
навыков зависит, получит ли по-
требитель качественный товар. 
Александр Борисович отвечает 
за отгрузку и аттестацию металла 
с уникального агрегата – един-
ственного в стране, выпускающе-
го белую жесть для консервных 
банок.

Его трудовой путь начался в 
восемьдесят восьмом году – по-
сле окончания Магнитогорского 
горно-металлургического инсти-
тута. По распределению Алек-
сандр Твердохлебов отправился в 
Златоуст, где пять лет проработал 
на стане горячей прокатки. Затем 
вернулся в Магнитку и, потрудив-
шись какое-то время в разных 
организациях, пошёл на ММК.

– Устроился в отдел контроля 
качества и приёмки продукции 
на участок в третьем листопро-

катном цехе – сейчас это и есть 
южный блок производства метал-
ла с покрытием, – рассказывает 
Александр Твердохлебов. – О ра-
боте контролёра я знал с детства, 

поскольку моя мама трудилась в 
отделе государственного надзора 
за стандартом измерительной 
техники. Так что в ОКП освоился 
быстро, а за двадцать шесть лет 

прошёл все участки подразде-
ления: травильные агрегаты, 
прокатные, дрессировочные, 
предназначенные для лужения и 
цинкования.

Благодаря этому Александр 
Твердохлебов четко представ-
ляет производственный процесс 
со всеми его нюансами. Сейчас 
он трудится на участке отгрузки 
готовой продукции – по сути, «фи-
нишной прямой», откуда металл 
отправляется потребителю.

– Производим жесть, холоднока-
таный и оцинкованный лист, – про-
должает Александр Твердохлебов. 
– Я оцениваю металл по качеству 
и нормативным документам. От-
ветственность большая: ошибка 
контролёра может повлиять на 
работу всей бригады.

Дети Александра Твердохлебо-
ва также трудятся на ММК, и это 
радует нашего героя. Он отмечает: 
комбинат – это стабильность, со-
циальные гарантии и уважение 
к рабочему классу со стороны 
руководства.

– Я двадцать шесть лет работаю 
на ММК и не планирую куда-либо 
уходить, – говорит Александр.

Свободное время он посвящает 
общему для него и супруги хобби 
– садоводству. Сейчас Твердохле-
бовы сосредоточились на выра-
щивании роз: у них в саду более 
двухсот кустов, причём самых 
разных сортов.

К новым вершинам

Газовщик доменной печи  
Михаил Арзамасов трудится на 
промплощадке Магнитогорского 
металлургического комбината 
двадцать три года. За это время он 
не раз был отмечен наградами, в 
том числе и правительственными: 
в этом году нашего героя поощри-
ли благодарственным письмом от 
сенатора Российской Федерации.

– В доменный цех меня при-
вёл отец – он работал на печи 
мастером, – рассказывает Михаил 
Арзамасов. – Я начинал горновым, 
спустя три года стал водопровод-
чиком доменной печи, а полтора 
года назад перевёлся в газовую 
службу.

Должность более чем ответ-
ственная. Главная задача Михаила 
Арзамасова – обеспечивать домен-
ную печь горячим дутьём, которое 
идёт с воздухонагревателей. Плюс 
ко всему, газовщик – это замести-
тель мастера, соответственно, он 
также следит за всем, что проис-
ходит внутри домны.

– На данный момент мою канди-
датуру выдвинули на должность 
председателя металлургического 
производства, – продолжает Миха-
ил Арзамасов. – Будем стараться 
покорять новые вершины. Всё 
же комбинат – это не только 
финансовая опора, но и психоло-
гическая стабильность. Здесь ты 
спокоен, поскольку уверен, что 
не останешься без работы. К тому 
же доменщики – люди очень спло-
чённые. Мы дружны не только на 
производственной площадке, но 
и в свободное время. Выезжаем на 
природу, устраиваем спортивные 
мероприятия, праздники. Всем 
работникам ММК я желаю семей-
ного благополучия и исполнения 
желаний.

Михаил Арзамасов из много-
детной семьи, и у него самого трое 
ребятишек.

– Возможно, кто-нибудь из них, 
когда вырастет, тоже устроится на 
комбинат, – добавляет наш герой. 
– Тогда можно будет оформить 
трудовую династию.

Свободное от работы время Ми-
хаил Арзамасов любит проводить 
с семьёй – и где-нибудь за городом. 
Например, с удочкой возле реки. 
А ещё он мечтает вновь посетить 
Эльбрус и покататься по его скло-
нам на сноуборде.

Рабочий квартал 7Магнитогорский металл 11 сентября 2026 года пятница

Команда ММК

Люди дела
«Магнитогорский металл»  продолжает пополнять   
портретную галерею героев производства

Андрей Лукьянович

Александр Твердохлебов

Михаил Арзамасов



В ДКМ имени Серго Орджо-
никидзе открылась фото-
выставка, посвящённая 
экологическим инициати-
вам и результатам работы 
предприятий Челябинской 
области в рамках феде-
рального проекта «Чистый 
воздух» национального 
проекта «Экологическое 
благополучие». Экспозиция 
знакомит посетителей с 
природоохранными проек-
тами крупнейших предпри-
ятий региона и показывает, 
как меняется экологическая 
инфраструктура промыш-
ленных городов.

Крупным планом – шесть пред-
приятий: Магнитогорский метал-
лургический комбинат, Челябин-
ские металлургический комбинат, 
электрометаллургический комби-
нат, трубопрокатный завод, цинко-
вый завод, «Минплита». Каждому 
посвящён отдельный блок. Есть 
снимки новых электрофильтров, 
газоходов, систем аспирации. Есть 
фото людей – инженеров, экологов, 
операторов, которые каждую смену 
следят за цифрами на пультах. И 
есть пейзажи: те самые «чистые» 
небеса. 

В начале лета выставка собирала 
жителей и гостей областного цен-
тра на пешеходной Кировке. По от-
зывам, многие впервые взглянули 
на знакомые заводские трубы как 
на объект технологического ис-
кусства. В Магнитогорске выставка 
продлится до 3 октября, увидеть 
её может любой желающий, в том 
числе участники IV Всероссийского 
детского экологического форума, 
который пройдёт в нашем городе в 
конце сентября. 

Организаторы экспозиции – Мин-
природы России – не случайно вы-
брали Челябинск и Магнитогорск.

– Федеральный проект «Чистый 
воздух» стартовал в 2019 году в 
составе национального проекта 
«Экология», а сейчас трансформи-
ровался в национальный проект 

«Экологическое благо-
получие, – напомнила 
заместитель главы 
города, начальник 
управления охраны 
окружающей среды 

и экологического 
контроля Марина 
Зинурова. – Из-
начально участ-
никами данного 
проекта были 12 

промышленных центров нашей 
страны, включая Челябинск и Маг-
нитогорск, и для этих участников 
разработаны индивидуальные 
комплексные планы улучшения 
экологической ситуации. Цель – 
снижение совокупного выброса 

валовых загрязняющих веществ в 
атмосферный воздух. Безусловно, 
главную роль отводили модерни-
зации производства, а также объ-
ектов коммунальной инфраструк-
туры, развитию экологичного 
транспорта. Выполнена большая 
работа по закрытию и рекультива-
ции городской свалки. На сегодня 
достигнуты заметные экологиче-
ские результаты. 

И это видно на представленных 
на выставке фотографиях. Снимки 
сделаны с привязкой к конкрет-
ным датам и объектам. За ними 
стоят грандиозные планы модер-
низации.

Начальник Магнитогорского 
территориального отдела регио-
нального государственного эколо-
гического надзора Министерства 
экологии Челябинской области 
Наталья Сухова отметила, что на 
фотовыставке представлены круп-
ные предприятия, которые вносят 

весомый вклад в улучшение каче-
ства атмосферного воздуха.

– Важно, чтобы о большой про-
деланной работе знали не только 
профильные специалисты, но и 
обычные жители нашей области. 
Магнитогорский металлурги-
ческий комбинат в этом плане 
выступил пионером в части улуч-
шения экологии города. И все 
выполняемые им экологические 
мероприятия – под федераль-
ным контролем, высоко оценены 
Уральским межрегиональным 
управлением Росприроднадзора. 
В городе несколько экологических 
постов – и комбината, и центра 
экологического мониторинга, еже-
дневно отслеживающих качество 
атмосферного воздуха.

Какие именно большие эколо-
гические проекты реализуют на 
ММК, первым гостям выставки 
рассказал главный специалист по 
экологии ММК Игорь Бурмистров. 

Он отметил, что федеральный 
проект «Чистый воздух» – это не 
старт работы предприятия в об-
ласти экологии, начало было в 
2015 году. 

ММК уделяет большое 
внимание природоохранной 
деятельности. По инициативе 
председателя совета 
директоров Виктора Рашникова 
утверждена экологическая 
стратегия, направленная 
на кардинальное снижение 
выбросов загрязняющих 
веществ, улучшение качества 
атмосферного воздуха

– В 2019 году, когда 
стартовал федераль-
ный проект «Чистый 
воздух», мы вошли в 
него со своими раз-
работанными плана-
ми, – напомнил 
И г о р ь  Б у р м и -
стров. – За счёт 
реализации во-
семнадцати про-
ектов выбросы 
загрязняющих веществ снижены 
на 39 тысяч тонн, а общие валовые 
выбросы – на 33 процента к уров-
ню 2017 года. Из 18 мероприятий 
13 уже прошли верификацию со 
стороны Роспотребнадзора, то 

есть экологический эффект от них 
подтверждён. По сравнению с 2017 
годом качество воздуха в городе 
улучшилось в четыре раза. И этому 
способствовала разноплановая мо-
дернизация производства.

Игорь Бурмистров напомнил, 
что строительство новой коксовой 
батареи в 2024 году позволило за-
крыть шесть устаревших  агрегатов 
и снизить выбросы на 11,3 тысячи 
тонн в год. Новая аглофабрика № 5, 
запущенная в 2019 году, сократила 
выбросы пыли в два раза, а диоксида 
серы – в четыре. Реконструирован-
ные системы аспирации, газоочист-
ки в кислородно-конвертерном, 
электросталеплавильном и до-
менном цехах улавливают около 
60 тысяч тонн пыли в год. В 2025 
году запущено пять новых систем 
пылеподавления с эффективно-
стью более 80 процентов. Эстакада 
безводного охлаждения домен-
ного шлака обеспечила снижение 
выбросов сероводорода в десять 
раз. К экологическим программам 
относятся проекты по защите 
водных ресурсов и восстановлению 
земель, рекультивация Западного 
карьера, зарыбление Магнитогор-
ского водохранилища. За десять лет 
программы «Чистый город» ММК 
направил на экологию 127 милли-
ардов рублей, а в позапрошлом году 
получил электронно-цифровой 
знак соответствия Региональному 
экологическому стандарту Челя-
бинской области. 

Цифры впечатляют, но на вы-
ставке они остаются за кадром. 
Здесь вместо отчётов – фотографии.  
Каждый снимок – как страница 
дневника перемен. Это шанс уви-
деть свой город по-новому – вос-
пользуйтесь им.

 Ольга Балабанова
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Выставка

Вижу, чувствую, понимаю
В фойе Дворца культуры металлургов имени Серго Орджоникидзе 
открылась экспозиция «Чистый воздух» (0+)

Сергей Бердников встреча-
ется с трудовыми коллекти-
вами регулярно. Очередная 
такая встреча прошла с пе-
дагогическим сообществом 
– в актовом зале Дворца 
творчества детей и моло-
дёжи собрались руководи-
тели и специалисты школ, 
детских садов, учреждений 
дополнительного образова-
ния. Разговор, как обычно, 
был о том, что меняется в 
городе: экология, дороги, 
парки, строительство и 
реконструкция социальных 
объектов. Но формат выбра-
ли необычный – глава пред-
ложил учителям забыть на 
время о статусах и погово-
рить «по-человечески, как 
жители с жителями».

Сергей Бердников начал с того, 
что нам, живущим в городе, пере-

мены иногда неза-
метны – они кажут-
ся обыденными. А 
если присмотреть-
ся: трамваи все но-
вые, маршруты для 

удобства отрегу-
лировали, дороги 
содержатся в хо-
рошем состоянии, 
практически ушли 
в небытие несанк-

ционированная реклама и объ-
явления, обновились учреждения 
культуры – благодаря ремонту они 
поддерживают свой культурный 
статус. 

Говорили об экологии: благодаря 
экологическим проектам ММК Маг-
нитогорск стабильно находится в 
«зелёной зоне» по качеству воздуха. 
Педагогам напомнили: закрыта 
городская свалка, идёт реконструк-
ция очистных сооружений. Много 

внимания уделяют озеленению, 
парковые зоны облагорожены, 
современны – у жителей теперь 
нет вопроса, куда сходить в вы-
ходные. 

Учителям, конечно, интересно 

то, что касается их сферы. Об этом 
рассказала заместитель началь-
ника управления образования На-
талья Лаптева, которая напомнила, 
что в этом году много изменений: 
больше часов отведено на историю, 

учёба в первую смену с 8 утра для 
всех ребят. У министерства про-

свещения есть позиция 
– вести единое об-

разовательное про-
странство, поэтому 
идёт планомерный 
переход на еди-
ное расписание, 
единый учебный 
график, канику-
лы в одно и то же 
время.

Глава города на-
помнил, что в этом 

году в Магнитогорске открыты 
новая школа № 42 в посёлке Ди-
митрова – современная, хорошо 
оснащённая – и два детских сада. 
Отметил, что нужно продолжать 
уделять внимание патриотическо-
му воспитанию юного поколения. 

В завершение встречи Сергей 
Бердников ответил на вопросы 
педагогов и призвал проявлять 
гражданскую активность – в том 
числе на выборах в Государствен-
ную Думу. 

Место встречи 

С учителями – о развитии города

Наталья 
ЛаптеваСергей 

Бердников
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Игорь 
Бурмистров

Марина 
Зинурова
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Конкурс

Приглашение за круглый стол
Студент Института экономики и управления МГТУ 
имени Г. И. Носова Арсений Золотов вошёл в число 
победителей всероссийского конкурса законо-
творческих инициатив молодёжи «Парламент 
2030», проводимого при поддержке Федерального 
Собрания РФ. Его проект в номинации «Социаль-
ная политика» признан одним из лучших среди 
шести тысяч заявок со всей страны.

Награды вручали председатель комите-
та Государственного Совета Республики 
Татарстан по социальной политике и за-
меститель министра труда, занятости и 
социальной защиты Республики Татарстан. 
Инициатива уже зарегистрирована, а впере-

ди – круглый стол в Госсовете Татарстана, 
где проект будет обсуждаться с эксперта-
ми и законодателями.

Как сообщает пресс-служба вуза, пред-
ложенная магнитогорским студентом 
инициатива касается защиты прав детей, 

оставшихся без попечения в результате экстренной госпи-
тализации единственного родителя или обоих законных 
представителей. Арсений Золотов предлагает законода-
тельно закрепить возможность временной передачи ре-
бёнка близким родственникам. В правовой системе такая 
процедура изначально не предусмотрена.

Конкурсный отбор был жёстким: каждая работа прохо-
дила три обязательные рецензии – от кандидата юриди-
ческих наук, доктора юридических наук и действующего 
депутата законодательного органа субъекта РФ.

– Для меня этот конкурс – про опыт, про умение нести 
ответственность за свои идеи и про то, что студент спосо-
бен предлагать реальные изменения, если готов учиться, 
слушать и дорабатывать. А финал – не точка, а важный 
этап, с которого хочется двигаться дальше, – подчеркнул 
победитель.

Консультации

График приёма граждан в депутатских центрах  
Магнитогорского местного отделения партии  

«Единая Россия»
14 сентября с 9.00 до 10.00 – приём ведёт Роман Алек-

сеевич Козлов, депутат МГСД, звонить в часы приёма по 
телефону 23-50-11.

14 сентября с 17.00 до 18.00 – приём ведёт Андрей 
Александрович Бережнёв, депутат МГСД, по адресу: ул. 
Ворошилова, 4.

15 сентября с 11.00 до 12.00 – приём ведёт Ана-
толий Иванович Брагин, депутат ЗСЧО, по адресу: 
пр. Пушкина, 19. Предварительная запись по телефону 
24-30-61

15 сентября с 18.00 до 19.00 – прием ведёт Влади-
мир Фёдорович Головачёв, депутат МГСД, по адресу: 
ул. Жукова, 13.

17 сентября  с 14.00 до 16.00 – приём по вопросам 
льгот и субсидий на оплату ЖКУ ведут представители 
управления социальной защиты населения по адресу:  ул. 
Суворова, 132/3, или звонить в часы приёма по телефону 
21-76-96.

В Магнитогорске продолжается 
поквартирный обход представи-
телями избирательных комиссий.

Такая практика в России называется 
информирование избирателей и прово-
дится в рамках подготовки к выборам 
любого уровня (федеральным, регио-
нальным, местным). Обычно за 10–20 
дней до голосования члены участковых 
избирательных комиссий с удостовере-
ниями и нагрудными знаками обходят 
квартиры и дома на своём участке, что-
бы уточнить списки избирателей (про-
верить, кто живёт, кто сменил адрес), 
сообщить дату, время, место голосова-
ния, рассказать о формах голосования 
(на участке, на дому, дистанционно), 
ответить на вопросы граждан, раздать 
пригласительные или информационные 
листовки.

Обходчики обязаны представиться, 
показать удостоверение, у них есть со-
ответствующая амуниция с символикой, 
синяя сумка с планшетом. Они не имеют 
права агитировать за кого‑либо – только 
информировать.

Корреспондент «ММ» стал свидете-
лем того, как работают «выборные» 
обходчики. В многоквартирный дом 
по улице Ворошилова, 15 команда УИК 
пришла под руководством председателя 
комиссии Оксаны Тараненко. Предпо-
ложение, что днём проще застать дома 
пенсионеров, подтвердилось. Первой 
квартиру гостям открывает Надежда 
Васильевна Антипова. Женщина не 
удивилась визиту, потому что раньше 
сама активно работала на выборах. И, 
конечно, подтверждает, что никогда не 
пропускает такое важное мероприятие 
и ходит на участок «ногами».

– Пока здоровье позволяет, буду 
ходить, ну а если, не дай бог, не смогу 
– воспользуюсь возможностью при-
гласить к себе. Но долг свой всегда буду 
выполнять. 

Её поддерживает соседка – Раиса Ра-
химзяновна Чибисова. И практически 
слово в слово подтверждает:

– Голосовать пойду на участок! Мож-
но, конечно, и по интернету научиться, 
но мне так проще, удобнее и интереснее 
– заодно с людьми пообщаюсь.

Уже на выходе из подъезда встреча-
ем молодую женщину с ребёнком. Она 
вступает в разговор:

– Да, про выборы знаю. Проголосуем 
с мужем дистанционно. 

Оксана Тараненко поделилась, что в 
целом люди относятся к обходчикам с 
пониманием. А работают они с 20 авгу-
ста и продолжат до 15 сентября. 

– Обычно в подъезде начинаем сверху, 
звоним в каждую квартиру, представля-
емся, объясняем, что пришли проин-
формировать о предстоящих выборах, 
которые состоятся с 18 по 20 сентября, 
– уточнила Оксана Тараненко. – Многие 
подтверждают, что владеют информа-
цией из СМИ, на работе рассказывают. 
И знают, где и когда отдать свой голос. 
Спрашиваем, кто из соседей, возможно, 
нуждается в том, чтобы к нему домой 
пришли с бюллетенями, а потом уточ-
няем – так ли это. У нас на участке № 
1442 около двух тысяч избирателей. С 
одной стороны, до всех доводим одну 
и ту же информацию, с другой – нужен 
индивидуальный подход. Главное, что-
бы как можно больше горожан были 
оповещены о предстоящих выборах. 

 Ольга Балабанова

Навстречу выборам 

Мы идём к вам!

Надежда Антипова, Раиса Чибисова

Елена Скоробогатова, Оксана Тараненко, Денис Муратшин

Арсений 
Золотов
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Хоккей

Континентальная хоккейная 
лига объявила состав сове-
та директоров КХЛ на сезон 
2026–2027 гг. Как и в прежние 
годы, в составе руководящего 
органа лиги  два представителя 
магнитогорского «Металлурга».

В  совет директоров КХЛ вошли пре-
зидент ХК «Металлург», председатель 
совета директоров ММК Виктор Раш-
ников и директор клуба, заместитель 
генерального директора ММК по про-
изводству Алексей Жлоба. 

Кроме того, на заседании совета ди-
ректоров КХЛ были утверждены выпла-
ты клубам по итогам сезона 2025–2026. 
Лига ввела практику распределения до-
ходов между участниками чемпионата 
с сезона 2014–2015, эта выплата стала 
двенадцатой по счёту и составила ре-
кордные 2364825558 рублей с НДС. 

Базой формирования выплат 
являются доходы от продажи 
телевизионных и беттинг-прав  
и целевые отчисления  
от азартных игр

Как сообщает пресс-служба КХЛ, 
начиная с сезона 2023–2024 распреде-
ление средств в клубы производится 
следующим образом: 30 процентов 
от общей суммы выплаты распре-
деляется пропорционально между 
клубами согласно оценке за спортив-
ные достижения клуба; 70 процентов 
– согласно рейтингу клубов по десяти 
показателям (спортивные достижения; 
стоимость спортивного результата; 
финансирование; несвоевременная 
оплата трудов хоккеистов; исполне-
ние норм технического регламента; 

посещаемость и заполняемость арен; 
сервисы для зрителей; ТВ-индекс; до-
ходы от реализации лицензионной и 
билетной программы, питания; работа 
со СМИ).

Магнитогорский «Металлург», за-
воевавший в минувшем сезоне Кубок 
Континента и ставший обладателем 
бронзовых наград чемпионата, по ито-
гам сезона 2025–2026 получил от КХЛ 
более 155 миллионов рублей. Это тре-
тий результат среди всех клубов лиги 
сразу вслед за финалистами последнего 
розыгрыша Кубка Гагарина ярослав-
ским «Локомотивом» и казанским «Ак 
Барсом». Клубам рекомендовано напра-
вить средства, полученные от КХЛ, на 
модернизацию инфраструктуры арены, 
улучшение сервиса для зрителей, орга-
низацию развлекательных мероприя-
тий по привлечению болельщиков и 
многое другое.

КХЛ утвердила  
новую стратегию
Виктор Рашников вновь вошёл в совет директоров лиги
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Площадка перед центром 
развлечений городского ку-
рорта «Притяжение» в ми-
нувшую субботу привлекла 
самых отзывчивых людей 
Магнитогорска. Тридцать 
три точки – это некоммер-
ческие организации (НКО), 
волонтёры и просто люди с 
активной жизненной пози-
цией, объединённые благо-
творительным фондом «Ме-
таллург» и его ресурсным 
центром для совместного 
творения добра. 

Пять лет назад благотвори-
тельный фонд (БФ) «Металлург» 
при поддержке Магнитогорского 
металлургического комбината 
основал проект «Сплав добра и 
дела» – конкурс благотворитель-
ных инициатив для НКО и физиче-
ских лиц, в котором наиболее эф-
фективные предложения получали 
грант от фонда. 

– В этом году изменили формат: 
на первом этапе люди могли прий-
ти просто с идеей, на презентации 
комиссия либо принимала идею и 
направляла претендента на второй 
этап – формирования в полноцен-
ный проект со сметой, либо предла-
гала доработать задумку, – расска-
зал директор БФ «Металлург» Алек-
сей Бельтюков. – Подали 
88 заявок – это рекорд. 
Увеличился и грантовый 
пул – до семи миллионов 
рублей. 

Организаторы отме-
тили, что этот конкурс 
сплотил благотвори-
телей: разрозненные и 
соперничающие раньше, 
они начали помогать 
друг другу и создавать 
совместные проекты – 
это высший пилотаж в 
некоммерческом секто-
ре и меценатстве.

Три года назад фонд 
«Металлург» создал 
ресурсный центр под-
держки гражданских 
инициатив. 

– Задача – поддержка НКО и 
волонтёров, – объяснила руково-
дитель ресурсного центра Анна 
Власенкова. – Помощь в регистра-
ции НКО, сопровождение и кон-

сультирование, привле-
чение к конкурсам и 

грантам, обучение 
тому, как привле-
кать дополнитель-
ные средства для 
своих проектов… 
Грант позволяет 
оплачивать услу-
ги помощников, 
а также бухгалте-
ров, экономистов, 
юристов…

В этом году ресурсный центр 
получил собственное помещение 
с зонами коворкинга и конференц-
залом. Это активизировало работу 
и увеличило количество желающих 
помочь. Для них в Международ-
ный день благотворительности 
и была организована «Ярмарка 
добрых дел». 

– Чтобы собрать средства, по-
казать горожанам тех, кто творит 
добро, – отметил Алексей Бельтю-
ков. – Что мы знаем о благотвори-
тельности: есть благотворитель 
и благополучатель. Но кто стоит 
между ними и делает всё то, чтобы 
помощь дошла до адресата? У нас 
очень отзывчивое общество, от-
кликающееся на любую просьбу о 
помощи. Но каждое пожертвование 
должно иметь обратную связь, это-
му тоже учим в ресурсном центре. 
Все наши партнёры имеют сайты 
или страницы в соцсетях, где пу-
бликуют подробные отчёты, куда 
направлены деньги и кому они по-
могли. Прозрачность – это важно, 
это вызывает доверие. 

На каждой из 33 локаций ярмар-
ки можно сделать доброе дело: 
перевести небольшую сумму на 
какой-либо проект, отдать продук-
ты, вещи или игрушки неимущим, 
стать участником благотворитель-
ной акции или просто приобрести 
товары мелких предпринимателей, 
занимающихся меценатством.

Гостей и участников 
приветствуют почёт-
ные гости. 

– Город славен до-
брыми сердцами бла-
готворителей, добро-
вольцев, волонтёров, 
а ресурсный центр 
объединил их всех в 
совместной деятель-
ности, – обратилась 
к собравшимся на-
чальник управления 
социальной защиты 
населения городской 
администрации Лилия 
Ярыгина. – Эта ярмар-
ка – результат работы 
ресурсного центра. И 
пусть она станет тра-

диционной. 
– Ярмарка даёт возможность при-

содиниться к проектам, – сказал 
генеральный директор фонда под-
держки гражданских инициатив 
Южного Урала Михаил Комисса-
ров. – Благодарим фонд «Метал-
лург» за поддержку. Приглашаем 
вас участвовать в 
губернаторских 
и президентских 
грантах и расши-
рять масштаб сво-
ей деятельности. 

– Слово Магнит-
ка в прошлом веке 
означало всё самое 
динамичное, пере-
довое. Здесь – на-
следники славных 
традиций, – при-
ветствовала участ-
ников гостья из 
Тюмени, исполни-
тельный директор 
БФ «Развитие го-
рода Тюмени» Вера 
Барова. – С момента 

создания нашего фонда в 1999 году 
наш девиз: «Когда люди объеди-
няются, их силы не складываются, 
а умножаются». Ваш ресурсный 
центр за три года многого достиг: 
увеличил круг благотворителей, 
учредил «Сплав добра и дела». 
Главное, что мы должны делать, – 
объединять и вдохновлять. 

Фонду «Отзовись» в будущем 
году – 15 лет. Его директор Елена 
Островская была первой, кто при-

нял участие в «Сплаве 
добра и дела». На 

«Ярмарке добрых 
дел» фонд, оказы-
вающий помощь 
детям с тяжёлы-
ми заболевания-
ми, представляет 
площадку по при-
влечению доноров 
костного мозга. За 
вклад в развитие 
этого направле-

ния донорства Елена 
Островская получила премию пра-
вительства Москвы: 

– Ресурсный центр – это объеди-
нение, помощь коллег и специали-
стов. Мы чувствуем поддержку и 
сами готовы помогать, делиться 
опытом.   

Руководитель центра социаль-
ного обслуживания населения БФ 
«Металлург» Нурсиля Бачурина 
представляет новую концепцию 

дома «Ветеран»: не 
дожитие, а активное 
долголетие. Для это-
го в доме проводят 
выездные и домаш-
ние мероприятия 
и праздники, ведут 

кружковую деятель-
ность, занимают-
ся творчеством и 
физкультурой, в 
том числе на све-
жем воздухе. Пен-

сионеры общаются 
так тесно и активно, что иногда 
даже случаются свадьбы. А многие 
решают квартирный вопрос моло-
дых родственников. 

– Бабушки и дедушки чаще всего 
сидят в четырёх стенах, а могли бы 
жить активно в доме «Ветеран», – 
рассказала Нурсиля Мударисовна. 
– Раньше для этого нужно было 
отдавать собственную квартиру, 
теперь пожилые проживают по до-
говору найма. Стоимость зависит 
от выбранного пакета услуг, но и 
в минимальные 15 тысяч рублей 
в месяц входит проживание, досуг, 
первая медпомощь, услуги пости-
рочной и диспетчерского пункта. А 
квартиру свою они могут оставить 
внукам без всяких ипотек. 

Проект «Наставничество» – это 
возможность подросткам, вос-
питанникам школ-интернатов, с 
помощью старшего друга, поже-
лавшего поделиться душевным 
теплом и жизненным опытом, 
адаптироваться к будущей само-
стоятельности. В проекте задей-
ствованы психологи, педагоги и 
другие специалисты. Иницииро-
ван он был фондом Ирины Текслер 
«2020». Ирина Николаевна стала 
первой наставницей: сегодня Арте-
мию, получившему в старшие дру-
зья супругу губернатора, больше 
20, он студент Южно-Уральского 
колледжа, общение с Ириной Тек-
слер продолжается. «ММ» готовит 
подробный материал о проекте 
«Наставничество», сейчас отметим 
только, что в Магнитогорске он ра-
ботает четвёртый год, сложились 
18 пар. Среди наставников – пока 
только женщины. Руководит про-
ектом доктор психологических 
наук Ульяна Зинова. 

– У меня трое взрослых сепа-
рировавшихся детей – врачей, 
четыре года внуку, а в душе – океан 
душевного тепла, которым могу 
делиться, – говорит наставник 
Лариса Смирнова. – Я сама психо-
лог, мне проще в этой сфере, чем 
остальным. 

Лариса стала талисманом своему 
младшему другу: как только они 
начали общаться, Демида забра-
ли в приёмную семью, теперь он 
счастлив. 

У Евгении Шеметовой своя 
история: мама сына, который, к 
сожалению, ушёл в 16 лет, она 
выбрала в подружки 13-летнюю 
Катю, сегодня ей 15. 

– За два года мы сблизились: 
делаем много полезных девчачьих 
дел, – улыбнулась Евгения. – Куда-
то ездим, ходим на танцы, гуляем, 
готовим вкусняшки… Я Катю учу 

женственности и хозяй-
ственности, а она меня учит 
открытости миру после 
несчастья. 

– Тот, кто однажды уви-
дел, что его помощь, пусть 
н е б о л ь ш а я ,  ул у ч ш и л а 
чью-то жизнь, навсегда 
заразится благотворитель-
ностью, – подытожил Алек-
сей Бельтюков. – Такой 
человек будет помогать 
сам, приводить друзей, и у 
нас много таких примеров. 
Поработав с нами и оценив 
результат, они остаются 
творить благо навсегда. 

 Рита Давлетшина

Меценаты

Магнитогорский металл 11 сентября 2026 года пятница10 Время с пользой

Мастерская «Лавры» h t t p s : / / v k . c o m /
lavrs2327

h t t p s : / / v k . c o m /
id162030881

Объединять и вдохновлять 

Первая городская «Ярмарка добрых дел» 
прошла в Магнитогорске 
в Международный день благотворительности

Анна 
Власенкова

Елена 
Островская

Нурсиля 
Бачурина
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Вера Барова, Михаил Комиссаров, Александр Морозов, Алексей Бельтюков, Лилия Ярыгина
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Врем


я 

местн



ое

» 
12

+
14

.3
0 

«Т
В-

ИН
».

 «
Бо

ль
ш

ая
 

перемен





а»
 1

2+
14

.4
5 

«С
ин

ич
ка

».
 Т

/с
 1

6+
17

.5
0 

«С
вя

ты
ни

 Р
ос

си
и.

 К
ры

м.
 

Ю
жн

ый
 б

ер
ег

 К
ры

ма
» 

16
+

18
.5

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

ТВ
 М

М
К»

 1
2+

19
.1

0 
«Т

В-
ИН

».
 «

Рецепт



 

Пре
о

бр
аж

ени
я

» 
12

+
19

.3
0 

«Т
В-

ИН
».

 «
Со

бы
ти

я 
неде


ли

» 
12

+
20

.3
0 

«Т
ы 

у 
ме

ня
 о

дн
а»

. Х
/ф

 1
6+

22
.0

5 
«П

ри
ю

т к
ом

ед
иа

нт
ов

».
 

Ко
нц

ер
т 1

6+
23

.2
0 

«С
вя

ты
ни

 Р
ос

си
и.

 К
ры

м.
 

Ю
жн

ый
 б

ер
ег

 К
ры

ма
» 

16
+
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Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.25, 14.15, 17.15, 22.45 
«Время покажет» 16+
11.00, 14.00, 17.00 Новости  
(с субтитрами)
11.40, 18.45 «Больш

ая игра» 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 «М

ужское / Ж
енское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.45 Т/с Премьера. «Хозяин 
М

осквы» 12+
00.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Россия 1 
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+
17.00 «М

алахов» 16+
21.30 Т/с «Доктор Краснов» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
04.31 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00 Лёгкая атлетика. Абсолю
тный 

чемпионат мира. Трансляция 
из Венгрии 6+
08.00 «Непобедимый» 12+
09.00, 11.00, 13.35, 18.50, 05.55 
Новости
09.05, 16.00, 18.55, 02.30 Все 
на М

атч! Прямая трансляция
11.05, 15.40 Специальный 
репортаж 12+
11.25 Футбол. Уругвай–Кабо-Верде. 
Чемпионат мира-2026. Трансляция 
из СШ

А 6+
13.40 Летний биатлон. Альфа-
Банк чемпионат России. 
Индивидуальная гонка. Ж

енщ
ины. 

Прямая трансляция из Чебоксар
16.40 Летний биатлон. Альфа-
Банк чемпионат России. 
Индивидуальная гонка. М

ужчины. 
Прямая трансляция из Чебоксар
20.15 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону)–«Динамо» (М

осква). 
Альфа-Банк Кубок сильнейш

их. 
Российская премьер-лига. Прямая 
трансляция
22.35 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым
00.20 Футбол. «М

алага»–
«Вильярреал». Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция
03.55 Дзюдо. М

ировой тур. Турнир 
«Больш

ого ш
лема». Трансляция 

из Венгрии 12+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»

14.00 «М
есто встречи» 16+

16.45 «За гранью
» 16+

17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
16+
22.15 Т/с «М

арик» 16+
00.30 «Поздняков» 16+
00.40 Т/с «Балабол» 16+
04.20 Х/ф «Лю

бовь под грифом 
«Соверш

енно секретно» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.50, 06.35, 07.20 Т/с 
«Наш

 спецназ-2» 16+
08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 12.05 
Т/с «Наш

 спецназ-3» 16+
08.25 Ваш

е здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.55, 01.35, 02.10, 02.45, 
03.15, 03.55 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30 День ангела 0+
04.30 Т/с «Хорош

ий парень» 16+

ТВ-Центр
06.00, 07.50 «Настроение»
07.30 Выборы-2026 12+
08.20 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/ф «Сельский детектив.  
Чем сердце успокоится» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Актёрские 
драмы. Вне игры» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю

 твои 
секреты-2» 12+
13.45 «М

ой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05 Х/ф «Ж

енщ
ина с котом и 

детективом. Тысячелетняя история» 
16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 
Звёзды под градусом» 16+
18.15 Х/ф «Загадка Брю

са 
Бедлама» 16+
20.05 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Кумиры. Уш

ла жена» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38» 16+
00.45 Д/ф «Настоящ

ий детектив. 
Герань на окне» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищ

и. 
Ограбление века» 16+
02.15 Д/ф «Русские тайны. Даллес 
против СССР» 16+
05.25 Д/ф «Тайны великих 
сказочников. Корней Чуковский» 
12+
05.55 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Самые 
ш

окирую
щ

ие гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
«112» 16+
13.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 02.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 
16+
21.00 Х/ф «В потерянных землях» 
16+
23.25 Т/с «Расплата» 16+

СТС 
05.00 «С лёгким утром!» 16+
09.55 Х/ф «Лю

бовь-морковь» 16+
12.05 Х/ф «Лю

бит – не лю
бит» 16+

13.55 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
16+
17.35 Т/с «Зовите Витю

!» 16+
20.00, 20.30 Т/с Премьера! 
«Зовите Витю

!» 16+
21.05 Х/ф «Падение ангела» 16+
23.30 Х/ф «24 часа на жизнь» 18+
01.20 Х/ф «Антиганг: Смена» 16+
02.50 Х/ф «Рождённый 
чемпионом» 16+
04.35 «100 мест, где поесть» 16+

Домаш
ний

06.30, 05.55 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.45, 05.05 «Давай разведёмся!» 
16+
08.45, 02.30 «Тест на отцовство» 
16+
11.00 Д/с «Прости меня...» 16+
12.15 Д/с «Беду отведу» 16+
13.20, 01.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 01.35 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.30, 02.05 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

15.05 Х/ф «Доктор Иванов. М
ать и 

сын» 16+
19.00 Х/ф «Сердце на троих» 16+
23.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.10 Д/с «Порча» 16+
04.10 «Одна за всех» 16+

Звезда
05.15, 11.25, 13.20, 17.10, 01.55 
Т/с «Алекс Лю

тый. Дело Ш
ульца» 

16+
07.00 «Сегодня утром» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.15, 20.50 «Открытый эфир» 16+
17.00 Военные новости 16+

18.05 «Специальный репортаж» 
16+
18.20 «По горячим следам» 16+
19.10 «Код доступа» 12+
22.35 «М

ежду тем» с Наталией 
М

етлиной 12+
23.05 Т/с «Рожденная 
револю

цией» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Саш

аТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Профессиональный сосед» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
23.00 Х/ф «Драйв» 18+
01.00 Х/ф «Больш

ая гонка. Ауди 
против Лянчи» 16+
02.45, 03.35 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2025» 18+
04.20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.35 «Улика из прош

лого» 16+
01.15 «Советские мафии. Продать 
звезду» 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2026–2027. 
«М

еталлург» (М
агнитогорск)–

«Спартак» (М
осква) 12+ 

(повтор от 16.09.2026 г.)
04.50 «Вопрос науки» 16+
05.45 «Вместе по России» 12+ 
(субтитры)
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «Сад и огород» 16+
07.45 «Вопрос науки» 16+
08.40 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2026–2027. 
«М

еталлург» (М
агнитогорск)–

«Спартак» (М
осква) 12+ 

(повтор от 16.09.2026 г.)
11.00 «Ж

изнь замечательных 
идей» 16+
11.30 «Рассекреченная история. 
Операция «Ж

елтый слон» 16+
12.00 «Целитель Адамс». Х/ф 16+
13.50 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Вкус граната». Т/с 16+
16.05 «Ж

изнь замечательных 
идей» 16+
16.35 «Вопрос науки» 16+
17.05 «Успех». Х/ф 16+
18.40 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
19.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
20.00 «Целитель Адамс». Х/ф 16+
21.50 «Советские мафии. Продать 
звезду» 16+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «Успех». Х/ф 16+

линия сгиба

Пятница, 18 сентября

Первый 
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 «М

одный приговор» 0+
09.55 «Ж

ить здорово!» 16+
10.40, 11.25, 18.40 «Больш

ая 
игра» 16+
11.00, 14.00 Новости (с 
субтитрами)
13.20, 14.15 «Время покажет» 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 «М

ужское / Ж
енское» 16+

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Больш

ой концерт: 
Леонид Агутин 12+
23.55 Х/ф Премьера. «Легенды 
наш

их предков» 12+
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Россия 1 
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 М

естное время
09.55 «О самом главном» 12+
11.30, 21.10 Вести. М

естное время
12.00, 18.00 «60 минут» 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55 «Истории Больш

ой Страны» 
12+
00.55 Х/ф «Без лю

бви» 12+
04.19 Перерыв в вещ

ании

М
атч ТВ

06.00 Лёгкая атлетика. Абсолю
тный 

чемпионат мира. Трансляция 
из Венгрии 6+
08.00 «Непобедимый» 12+
09.00, 11.00, 15.00, 17.20, 05.55 
Новости
09.05, 13.35, 17.25, 21.00, 03.00 
Все на М

атч! Прямая трансляция
11.05 «Небесная грация» 6+
11.25 Футбол. Аргентина–Австрия. 
Чемпионат мира-2026. Трансляция 
из СШ

А 6+
14.40 Лица страны 12+
15.05 Футбол. Альфа-Банк 
Российская премьер-лига. Обзор 
тура 6+
16.15 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+
16.45 «Что за спорт?» 12+
18.55 Футбол. «Челябинск»–«Уфа». 
Лига Пари. Прямая трансляция
21.20 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль)–«Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция
23.55 Футбол. «Эспаньол»–
«Эльче». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция
02.00 Евротур 12+
04.15 Летний биатлон. Альфа-Банк 
чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Ж

енщ
ины. Трансляция 

из Чебоксар 6+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучш

ее» 16+
08.25 Д/с «М

ои университеты. 
Будущ

ее за настоящ
им» 6+

09.25 «Человек в праве» 
с Андреем Куницыным 16+
10.35 «Первая передача» 16+
11.10 Т/с «Лесник» 16+
13.25 «Чрезвычайное 
происш

ествие»
14.00 «М

есто встречи» 16+
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Ж

ди меня» 16+
20.00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
16+
22.15 Т/с «М

арик» 16+
00.00 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном 16+
01.55 «Квартирный вопрос» 0+
02.50 Х/ф «Лю

бовь под грифом 
«Соверш

енно секретно»-2» 16+
04.25 Х/ф «Лю

бовь под грифом 
«Соверш

енно секретно»-3» 16+

Пятый 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.40, 06.25, 07.10, 08.05, 
09.30, 10.00, 10.55, 11.55, 12.45, 
13.30, 14.10, 15.05, 16.05 Т/с 
«Хорош

ий парень» 16+
08.30 Ваш

е здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 
21.35, 22.25 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55 Они потрясли мир 
16+
01.35, 02.20, 03.00, 03.40, 04.20 
Т/с «Условный мент-6» 16+

ТВ-Центр
06.00 «Настроение»
08.15, 11.50 Х/ф «Ж

енщ
ина 

наводит порядок» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Точка кипения» 
16+
14.50 «Город новостей»
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Прощ

ай, водевиль!» 16+
18.15 Х/ф «Загадка Лейбница» 
16+
20.05 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 
16+
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой
23.05 Прощ

ание 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны.  
В постели со ш

пионом» 16+
00.40 Х/ф «Не может быть!» 12+
02.20 «Петровка, 38» 16+
02.40 Х/ф «Влю

бленный агент» 
16+
06.10 М

ифы о еде 16+
06.45 Перерыв в вещ

ании

РЕН-ТВ
05.00 «Самые ш

окирую
щ

ие 
гипотезы» 16+
06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 
с Тимофеем Баженовым 16+

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 
«112» 16+
13.00, 17.00, 03.50 «Тайны 
Чапман» 16+
18.00, 03.10 «Главные тайны 
мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.45 Х/ф «Список 
подозреваемых» 16+
22.35 Х/ф «13-й район: кирпичные 
особняки» 16+
00.20 Х/ф «Из Парижа с лю

бовью
» 

18+
01.45 Х/ф «Белый слон» 18+

СТС 
05.00 «С лёгким утром!» 16+
09.00, 21.00 Ш

оу «Уральские 
пельмени» 16+
19.30 Премьера! Ш

оу «Уральские 
пельмени» 16+

Домаш
ний

06.30 «По делам 
несоверш

еннолетних» 16+
07.50, 05.20 «Давай разведёмся!» 
16+
08.50, 03.20 «Тест на отцовство» 
16+
11.05 Д/с «Прости меня...» 16+
12.15 Д/с «Беду отведу» 16+
13.20, 02.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 02.25 Д/с «Верну 
лю

бимого» 16+
14.30, 02.55 Д/с «Голоса уш

едш
их 

душ
» 16+

15.05 Х/ф «Доктор Иванов. Родная 
кровь» 16+
19.00 Х/ф «Счастье в Лыково» 16+
23.10 Ую

тное утро 16+
23.45 Красивая и счастливая 45+ 
16+
00.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
01.05 Д/с «Порча» 16+
05.00 «Одна за всех» 16+
06.10 Х/ф «Свидание с прош

лым» 
16+

Звезда
05.10 Т/с «Алекс Лю

тый. Дело 
Ш

ульца» 16+
08.40, 09.25 Х/ф «Карьера Димы 
Горина» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
11.05 Х/ф «Нахимовцы» 16+
13.35 Х/ф «Расследование» 12+
15.10, 17.10 Х/ф «Дело «пестрых» 
12+
17.00 Военные новости 16+
17.30, 18.05 Х/ф «Дина и 
Доберман» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищ

и!» 
16+
23.30 Т/с «Рожденная 
револю

цией» 12+
01.10 Х/ф «Ж

ивет такой парень» 
12+
02.50 Х/ф «Пятеро с неба» 12+
04.20 Д/с «Охотники 
за нацистами» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30 Т/с «Саш

аТаня» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Праздники» 16+
21.00, 23.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
00.00 «Комеди Клаб. Летние 
дайджесты-2024» 16+
01.00, 01.50, 02.50 «Ж

енский 
стендап» 18+
03.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2026» 16+
04.25, 05.15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2025» 16+
06.00, 06.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 16+

ТВ-ИН М
агнитогорск 

(в сетях кабельных операторов)
00.35 «Улика из прош

лого» 16+
01.15 «Советские мафии. Банда 
М

онгола» 16+
02.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
02.30 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
03.20 «Химия» 16+
04.15 «Ж

изнь замечательных 
идей» 16+
04.45 «Рассекреченная история. 
Ж

аркое лето в Хельсинки» 16+
05.15 «Волчий билет для звезды» 
16+
05.55 «Вместе по России» 12+ 
(субтитры)
06.25 М

/ф 6+
06.40 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
дом

а» 12+
07.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
07.30 «ТВ-ИН». «Време

чко» 12+
08.20 «Химия» 16+
09.15 «Суп с капустой». Х/ф 16+
10.55 «Ж

изнь замечательных 
идей» 16+
11.25 «Рассекреченная история. 
Ж

аркое лето в Хельсинки» 16+
11.55 «Волчий билет для звезды» 
16+
12.35 «Огни больш

ой деревни». 
Х/ф 16+
13.55 «ТВ-ИН». «Тренируемс

я 
на работе» 12+
14.00 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
14.30 «Вкус граната». Т/с 16+
16.05 «М

арш
рут построен». Х/ф 

16+
17.35 «ТВ-ИН». «Рецепт 
Преображ

ения» 12+
17.55 «ТВ-ИН». «Деловая 
неделя» 12+
18.15 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
18.50 «ТВ-ИН». Регулярны

й 
чемпи

онат КХЛ 2026–2027. 
«М

еталлург» (М
агнитогорск) – 

«Бары
с» (Астана) 12+

21.30 «Советские мафии. Банда 
М

онгола» 16+
22.10 «ТВ-ИН». «Город в деталях» 
12+
22.20 «ТВ-ИН». «Дневник 
спартакиады

 М
М

К» 12+
22.30 «ТВ-ИН». «Врем

я 
местн

ое» 12+
23.00 «М

арш
рут построен». Х/ф 

16+

Подать объявление в печатную версию газеты «Магнитогорский металл» можно по адресу: пр. Ленина, д. 124/1
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Здоровая среда

Вакцинация остаётся 
самым эффективным 
методом профилактики 
целого ряда инфекционных 
заболеваний. Исследования 
Всемирной организации 
здравоохранения свиде-
тельствуют, что удлинению 
жизни человека и сниже-
нию смертности в XX веке 
способствовали два фак-
тора – профилактическая 
вакцинация и чистая вода. 

С гриппом не шути

В поликлиниках, детских садах 
и школах началась прививочная 
кампания против гриппа. Соответс-
твующее постановление главного 
санитарного врача РФ вышло ещё 
в августе. Первая партия вакцины 
«Ультрикс квадри» для профи-
лактики сезонного гриппа посту-
пила в город. Мы не первый год с 
ней работаем. Вакцина содержит 
антигены четырёх наиболее акту-
альных штаммов вируса и хорошо 
переносится. Дети в возрасте от 
шести месяцев до восемнадца-
ти лет получают её бесплатно – в 
поликлиниках и учебных заведе-
ниях. Процентов семьдесят детей 
за время прививочной кампании 
обеспечим вакциной, чтобы не 
было подъёма заболеваемости. 

Вакцина против гриппа защи-
щает, в первую очередь, от ослож-
нений и летального исхода. Вирус 
гриппа не так прост и безобиден, 
как многие думают. Он поражает 
клетки головного мозга, а в неко-
торых случаях вызывает даже 
нейротоксикоз – нарушение рабо-
ты центральной нервной системы 
на фоне тяжёлой интоксикации. 
Тяжёлые формы гриппа повышают 
вероятность развития нейродеге-
неративных заболеваний, таких 
как болезнь Альцгеймера или сосу-
дистая деменция.

Если по какой-то причине ребё-
нок не был вакцинирован, нужно 
найти время, подойти к школьному 
медработнику и поставить привив-
ку. Иммунитет на вирус выраба-
тывается в течение двух недель, 
поэтому, чем раньше ребёнок будет 
привит, тем меньше шансов забо-
леть. Вирус гриппа циркулирует 
круглый год. 

Я календарь переверну…

В нашей стране вакцинация про-
ходит в соответствии с националь-
ным календарём профилактичес-
ких прививок РФ, утверждённым 
приказом Минздрава России. В нём 
прописаны прививки от четырнад-
цати инфекций.

Национальные прививочные 
календари существуют во многих 
странах мира. Это официальные 
документы, которые определя-
ют перечень обязательных или 
рекомендуемых вакцин, возраст-
ные сроки их введения и порядок 
проведения вакцинации для насе-
ления конкретной страны. Хотя 
основная цель у всех стран одна 
– защитить население от опасных 
инфекций и сформировать кол-
лективный иммунитет, – подходы 
к составлению таких календарей 
могут сильно отличаются, как и 
количество вакцин. Не последнюю 

роль в этом играют экономические 
и организационные возможности 
государства. 

Массовая вакцинация – это очень 
затратное дело, но государство 
тратит на профилактическую рабо-
ту большие деньги, потому что она 
эффективна. Это доказано научны-
ми исследованиями и многолетней 
практикой.

Российский подход  
к профилактике

В роддоме новорождённые полу-
чают две прививки – против гепа-
тита Б и туберкулёза. Пос-
леднее заболевание 
особенно опас-
но для детей 
с ослаблен-
ным имму-
н и т е т о м . 
Его  пос -
ледствия 
м о г у т 
б ы т ь 
о ч е н ь 
тяжёлы-
ми, вплоть 
до леталь-
ного исхода. 

На первом 
году жизни мы 
трёхкратно приви-
ваем детей от пнев-
мококковой инфекции, которая 
чревата гнойно-воспалительны-
ми заболеваниями носоглотки, 
– это отиты, гнойные риниты, 
синуситы. 

Вакцина АКДС направлена про-
тив коклюша, дифтерии и столбня-
ка. Ставят её в три месяца, в шесть 
лет и в четырнадцать. Затем нуж-
но прививаться раз в десять лет. 
К сожалению, случаи заболевания 
этими инфекциями по-прежнему 
фиксируют. Споры того же стол-
бняка встречаются, например, в 

земле, поэтому садоводам нуж-
но прививаться в обязательном 
порядке. Все вакцины создают про-
тив инфекций, которые вызывают 
высокую летальность. У столбняка 
летальность составляет пятьдесят 
процентов. Если первые клиничес-
кие признаки упущены, вылечить 
человека очень сложно.

Всегда говорю нашим сотруд-
никам, студентам-практикантам, 
пациентам – нужно заботиться о 
себе и близких. Если хотите, чтобы 
ваши дети, родители, бабушки–де-
душки были здоровы и жили долго, 
надо их прививать.

Не менее важна прививка против 
кори, паротита, краснухи. Были 
случаи, когда беременные женщи-
ны отказывались от вакцинации и 
рожали детей с синдромом врож-
дённой краснухи, а это поражение 
глаз, сердца, головного мозга. 

Часто слышу: «Подумаешь, 
детские инфекции! Пусть пере-
болеют». Но ведь неизвестно, как 
отреагирует незащищённый орга-
низм ребёнка на встречу с «диким» 
вирусом. А вот ослабленный вирус 
в форме вакцины он перенесёт 
нормально. Корь даёт тяжёлые 
осложнения, в том числе коревой 
энцефалит, паротит может стать 
причиной бесплодия у мальчиков, 
да и краснуха не так безобидна, 
как кажется. 

С 2020 года по инициативе губер-
натора Челябинской области Алек-

сея Текслера в региональный 
календарь профилактических при-
вивок внесена вакцинация детей 
от вируса папилломы человека 
(ВПЧ). Она проводится мальчикам 
и девочкам двенадцати лет. Детей 
прививают современной вакциной, 
которая включает четыре самых 
онкопатогенных штамма, вызы-
вающих, в том числе, рак шейки 
матки, генитальные кондиломы, 
папилломатоз гортани и не толь-
ко. Вакцинация от ВПЧ двукратная, 
делают две прививки с интервалом 
шесть месяцев.

Стоит отметить, что от ВПЧ сей-
час вакцинируют в 140 странах 
мира. Однако далеко не везде бес-
платно. Вакцина дорогостоящая, 
цена одной дозы около двенад-
цати–пятнадцати тысяч рублей, а 
таких суспензий требуется две.

У нас детей против ВПЧ приви-
вают бесплатно, и родители отка-
зываются! Достаточно поставить 
две прививки, и человек на всю 
жизнь защищён от такой страш-
ной инфекции. Только подумайте, 
каждые две минуты в мире от рака 
шейки матки умирает женщина. 
Страшная статистика!

Получите и распишитесь

Прививочный сертификат – 
важный медицинский документ, 
который служит своеобразным 
«паспортом» вашей вакцинации. В 
нём фиксируют все прививки, сде-
ланные человеку с рождения: дата, 
название вакцины, серия препара-
та, подпись врача и печать меди-
цинского учреждения. Главная 
задача сертификата – сохранить 
историю прививок. Это позволяет 
отслеживать график. Вы видите, 
когда и какая вакцина была введе-
на, и не пропустили ли вы срок для 
ревакцинации, например, от диф-
терии и столбняка взрослым реко-
мендуют повторять раз в десять 
лет. Учитывать индивидуальные 
реакции – в документе могут быть 
отмечены особенности иммунного 
ответа и возможные осложнения. 
Наличие сертификата исключает 
необходимость делать ту же вак-
цину заново. Часто этот документ 
требуют при трудоустройстве, пос-
туплении в детский сад, школу, вуз, 
а также при оформлении путёвки в 
лагерь или санаторий, при выезде 
за границу, участии в спортивных 
соревнованиях или поступлении 
на военную службу. 

Баба Яга против...

Антипрививочники были всег-
да. Этому способствует доступ-
ность информации и возможность 
комментариев в интернете, не 
подкреплённых никакой науч-
ной базой. Невежество агрессив-
но, а знание всегда сомневается. 
Столько мифов о вреде прививок 
в интернете. Поэтому лучше обра-
щаться не к «знающим» мамочкам 
в соцсетях, а к компетентным, про-
веренным источникам. Зайдите на 
сайт «Я привит», задайте вопрос 
и получите информацию о любой 
вакцине. Целые научно-исследова-
тельские институты во всём мире 
работают над улучшением сущес-
твующих вакцин и над созданием 
новых. Поэтому не пренебрегайте 
вакцинацией и будьте здоровы!

  Елена Брызгалина

Мне только спросить…
О начале вакцинации от гриппа и пользе прививок рассказывает врач-педиатр, 
заведующая отделением организации медицинской помощи  
несовершеннолетним детской поликлиники № 5  
центра охраны материнства и детства Магнитогорска Нелли Долидзе

Врач на связи 
Всё о вашем здоровье. Два раза 

в месяц в тематической рубрике 
«Здоровая среда» – актуальная 
информация о профилак-
тике и лечении заболе-
ваний, рекомендации 
врачей, интервью со 
специалистами, про-
стые ответы на слож-
ные вопросы. 

Нелли Долидзе  Е
вг

ен
ий

 Р
ух

м
ал

ёв
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Объявления

Коллектив и совет ветеранов 
доменного цеха ПАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти
Антипова 

Сергея Владимировича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-4 
ПАО «ММК» скорбят по поводу  

смерти
Максименко 

Евгения Владимировича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов цеха 
эксплуатации ПАО «ММК» скорбят 

по поводу смерти
Яшина 

Николая Степановича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Продам
*Сад в «Уральце», № 369. Т.: 8-951-

788-39-40, 8-982-362-39-55.
*Сад в «Строителе-7», уч. 874, ул. 

15, 500 т. р. Т. 8-951-117-75-42.
*Сад в «Металлург-2». Т. 8-922-

754-95-48.
*Сад в «Строителе-3». Т. 8-951-

488-05-24.
*Сад «Мичурина-6». Т. 8-951-257-

47-88.
*Сад в «Металлурге-2». Т. 8-919-

340-21-21.
*Стройматериалы б. у.: брус, 

доска, поддоны, пластиковые: 
окна, листы, металлопрокат, проф
лист оцинкованный. ЖБИ; прого-
ны, плиты перекрытия. Т.: 8-902-
617-13-67, 8-908-709-38-18.

*Песок, щебень, перегной, чер-
нозём, отсев, скалу, гравий и др. От 
3 т до 30 т. Недорого. Т. 43-01-92.

*Песок, щебень, перегной. Т. 
8-912-302-59-04.

*Сад в СНТ «Уралец». Т. 8-908-
066-44-49.

*Поликарбонат прозрачный и 
цветной Т. 8-912-805-48-48

Куплю
*Выкуп квартир. Помощь в сдел-

ках с недвижимостью. Бесплатные 
консультации. Т. 8-900-091-11-12.

*Автомобиль из гаража в любом 
состоянии. Т. 8-922-015-65-78.

*Ваш любой автомобиль, мото-
технику, квадроцикл от 5 т. р. до 
5 млн. Дорого. Т. 8-950-748-78-34.

*Холодильник неисправный. Т. 
8-992-512-19-87.

*Колонки S-90 в любом состоя-
нии . Т. 8-951-254-17-60.

*Неисправную микроволновку. Т. 
8-906-898-06-96.

*Стройматериалы б. у.: кирпич, 
брус, доску. Металлопрокат (трубу, 
швеллер, уголок и др.). Оцинковку 
(упаковку от рулонов), профлист. 
Дорого. Т.: 8-952-523-97-71, 8-967-
867-31-43.

*Проигрыватели, магнитофоны, 
кассеты, диски, радиодетали, пла-
ты. Т. 8-900-073-11-42.

*Самодельный сварочный аппа-
рат. Т. 8-922-011-43-33.

*Радиодетали, старые платы. 
Осциллограф. Т. 8-922-015-65-78.

*Сад с домиком без долгов, мож-
но необслуженный. Т. 8-951-794-
54-05.

Меняю
*Комнату + доплата на квартиру. 

Т. 8-900-091-11-12.

Услуги
*Металлоконструкции. Изго-

товление заборов, ворот, наве-
сов, козырьков. Т. 8-951-461-
50-34.

*Металлические двери, балкон-
ные рамы. Т. 29-63-15, 8-904-931-
54-50.

*Ремонт металлических балко-
нов. Т. 8-904-806-79-40.

*Металлические двери, ворота 
(гаражные, откатные), решётки, 
навесы, лестницы, мансарды и т. д. 
Т. 8-900-082-94-72.

*Сварка. Т. 8-951-120-18-28.
*Сварка. Т. 8-900-091-78-26.
*Кровли. Кровельные работы. 

Т. 8-919-117-60-50. 
*Кровельные работы, сайдинг. Т. 

8-912-805-46-35.
*Кровля крыш. Т. 8-900-026-02-

00.
*Ремонт крыш гаражей. Т. 8-909-

747-78-48.
*Заборы, ворота из профнасти-

ла и сетки-рабицы. Т. 8-919-117-
60-50.

*Заборы из профлиста и сетки. 
Т. 45-09-80.

*Ворота. Заборы. Лестницы. Хоз-
блоки. Т. 8-900-026-02-00.

*Заборы (евроштакет, профлист, 
рабица). Ворота откатные, распаш-
ные. Навесы. Т. 8-912-805-46-35.

*Навесы, беседки, гаражи, при-
стройки. Бани. Т. 8-900-026-02-00.

*Навесы, хозблоки, заборы. Т. 
8-912-805-09-80.

*Заборы, ворота, навесы, козырь-
ки. Т. 8-912-805-40-50.

*Ремонт теплиц. Поликарбонат. 
Т. 45-88-48.

*Теплицы. Ремонт, замена поли-
карбоната. Усиление. Т. 8-982-280-
79-81.

*Обшивка садовых домиков 
профлистом, стен, фронтонов, 
крыш. Утепление. Т. 8-919-117-
60-50.

*Каркасные бани, пристрои, 
мансарды. Т. 8-951-461-50-34.

*Бетонные дорожки, отмостки, 
площадки. Т. 8-951-461-50-34.

*Навесы, козырьки, террасы. Т. 
8-919-117-60-50.

*Фундаменты. Отмостки. Клад-
ка (шлакоблок, кирпич). Т. 8-912-
805-46-35.

*Отделка балконов. Т. 29-63-15.
*Балконы (остекление и отде-

лка). Т. 8-951-128-76-26.
*Отделка балконов. Т. 8-900-091-

43-83.
*Бани каркасные и из бруса. Т. 

8-917-375-97-83.
*Установка замков. Т. 29-63-15.
*Установка замков, вскрытие, 

гарантия. Т. 45-07-65.
*Прочистка канализации. Т. 

28-01-05.
*Водомеры. Сантехработы. Т. 

8-906-854-79-79.
*Сантехмастер. Т. 43-05-41.
*Котлы, колонки. Т. 8-951-779-

33-99.
*Восстановление ванн наливом. 

Т. 45-11-70. www.ALRom.ru. 

*Сантехработы. Пенсионерам 
скидка.  Т. 8-908-936-30-50.

*Сантехник. Т. 8-919-311-19-
39.

*Сантехработы. Недорого. Т. 
8-951-459-52-17.

*Сантехработы. Недорого. Т. 
8-951-249-45-91.

*Сантехремонт. Т. 8-908-587-
99-29.

*Ремонт квартир и домов. Т. 
8-964-247-34-96 (Миша). 

*Шпаклевание, багеты, покрас-
ка, обои. Качественно. Т. 8-961-
577-23-73.

*Натяжные потолки. Жалю-
зи. Пенсионерам скидка 20 %. Т. 
8-908-095-88-40.

*Обои. Потолки. Т. 8-908-080-
34-04.

*Кафель, обои. Т. 8-951-449-49-
95.

*Натяжные потолки. Т. 8-995-
465-30-16.

*Электрика, отделка балконов, 
укладка ламината. Т.: 8-909-098-
68-28, 8-7995-46-00-76.

*Обои, багеты. Т. 8-961-856-21-
79.

*Вспашка мотоблоком, обрезка, 
выкорчёвка деревьев. Т. 45-06-51.

*Ремонт стиральных машин и 
др. Пенсионерам скидка. Никита. 
Т. 8-932-016-07-77.

*Ремонт холодильников. Бес-
платная диагностика. Т. 8-963-
096-43-31.

*Домашний мастер. Т. 8-951-120-
18-28.

*Домашний мастер. Т. 8-900-091-
78-26.

*Мастер на все руки. Т. 45-05-07.
*Домашний мастер. Т. 8-951-441-

43-13.
*Печник. Т. 433-064.
*Электрик. Т. 8-908-587-10-18.
*Компания «МПК», Доменщиков, 

5. Пластиковые окна. Корпусная 
мебель. Кухни. Столешницы из 
искусственного камня. Пластико-
вые, алюминиевые, металлические 
балконные рамы. Отделка дере-
вом и пластиком. Алюминиевые 
входные группы. Стальные двери. 
Натяжные потолки. Секционные 
ворота. Роллеты. Жалюзи. Лестни-
цы из массива. Рассрочка без про-
центов до 5-ти месяцев. Т.: 30-18-
18,  8-908-580-41-69.

*Профессиональный ремонт 
пластиковых окон. Регулировка. 
Гарантия. Т. 8-912-805-24-11.

*Регулировка окон, утепление, 
ремонт.Остекление, отделка. 
Виталий Т. 59-07-01.

*Изготовление мебели на заказ, 
замена фасадов и столешниц. Т. 
8-952-527-62-24.

*Кухни, шкафы. Т. 43-15-87.
*Перетяжка мебели. Т. 8-909-

092-51-80.
*Электрик. Гарантия. Т. 8-906-

853-71-99.
*Электрик. Т. 8-906-854-51-22.
*Электрик. Т. 8-908-087-80-55.
*Ремонт холодильников. Гаран-

тия. Т.: 44-94-51, 8-904-819-24-51.
*Ремонт холодильников. Пенси-

онерам скидка. Гарантия. Т.: 43-11-
56, 8-908-588-70-96.

*Ремонт холодильников, любых. 
Пенсионерам скидка. Гарантия. Т. 
8-992-522-18-88.

*Ремонт или выкуп холодиль-
ников. Быстро, выгодно. Т. 8-902-
609-49-44.

*Ремонт холодильников. Т. 
8-906-850-76-37.

*Ремонт холодильников. Т. 45-05-
54, 8-912-805-05-54.

*Ремонт телевизоров на дому. 
«Электрон», пр. Ленина, 98/1. Т.: 
44-03-52, 42-22-08.

*Телемастер. Гарантия. Т.: 46-00-
94, 8-908-086-00-94.

*Качественный ремонт телеви-
зоров, плазменных и ж/к. Гаран-
тия. Выезд бесплатно. Т.: 28-17-75, 
8-908-828-17-75.

*Телемастер Никита. Т. 8-932-
016-07-77.

*Ремонт телевизоров. Гарантия. 
Т. 8-912-805-05-24.

*Подключение антенн и теле-
приставок. Т. 8-908-589-50-40.

*Ремонт стиральных машин. 
Быстро. Качественно. Гарантия. Т.: 
8-902-869-45-07, 46-71-41.

*Ремонт стиральных машин. 
Качественно, быстро, недорого. 
Пенсионерам скидки. Т. 8-919-
330-26-22.

*Сервис по ремонту любой быто-
вой техники. Бесплатный выезд 
и диагностика при ремонте. Пен-
сионерам скидки. Гарантия. Ул. Б. 
Ручьёва, 16. Т. 8-951-259-93-67.

*Профессиональный ремонт 
стиральных, посудомоечных, 
швейных машин, холодильни-
ков, электрических плит, бего-
вых дорожек и т. д. Т.: 45-17-35, 
8-912-805-17-35.

*«ГАЗели», грузчики. Город, 
межгород. Т. 8-919-302-41-29.

*Грузоперевозки, переезды. 
Вывоз мусора. Т. 8-922-739-66-99.

*«ГАЗель». Переезды. Т. 8-912-
805-18-17.

*«ГАЗели», грузчики. Т. 8-951-
787-77-37.

*«ГАЗель». Недорого. Пенсионе-
рам скидки. Т. 8-950-745-40-19.

*Грузоперевозки, трезвые груз-
чики. Т. 8-951-439-61-51.

*Покос. Обрезка. Выкорчевка. 
Вспашка. Т. 8-982-320-37-23.

*Благоустройство захороне-
ний. Т. 8-919-350-90-59.

*Покос травы, обрезка деревьев 
и кустов. Т. 8-982-329-54-99.

*Вспашка земли. Т. 8-992-512-
91-15.

*Натяжные потолки любой слож-
ности. 10 лет опыта. Гарантия. 
Договор. Т. 8-912-796-97-00.

*Вспашка, спил, выкорчевка. Т. 
8-952-504-02-02.

Требуются
*Медицинская сестра (меди-

цинский брат), санитар (санитар-
ка), младшая медицинская сестра 
(младший медицинский брат), 
администратор, водитель, повар, 
кухонный рабочий, штукатур-ма-
ляр, уборщик служебных помеще-
ний, уборщик территории, под-
собный рабочий. Обращаться по 
т. 29-28-74.

*Подсобный рабочий – з/п от 
75 т. р., слесарь-ремонтник з/п от 
75 т. р. для работы на территории 
ПАО «ММК». Т.: 8-912-890-26-53, 
8-952-514-85-20.

*Уборщики/-цы (на левый берег) 
для уборки офисных помещений 
и душевых, можно пенсионерам. 
Т. 8-919-338-03-17 (в будни с 9.00 
до 18.00).

*В детский оздоровительно-
образовательный комплекс ПАО 
«ММК» – методист, педагог-органи-
затор, звукооператор, инструктор 
по физической культуре, заведу-
ющий центром дополнительно-
го образования. Достойная зара-
ботная плата, льготное питание, 
бесплатный трансфер, льготные 
путёвки для детей сотрудников в 
ДООЦ «Уральские зори». Обращать-
ся по т. 8 (3519) 24-52-89.

*Плотник-разнорабочий (жела-
тельно умеющий работать свар-
кой) в домоуправление (район Кор-
сикова), з/п 42000 р. чистыми плюс 
премии. Т. 8-908-825-55-93.

*Ночной сторож. Смена 1600 р. Т.: 
8-982-320-08-62, 8-900-064-33-43.

*Продавец в ТК «Континент» в 
отдел женской одежды. Т. 8-908-
588-83-70.

*Горничные, дезинфекторы/-ши. 
Т. 8-900-086-54-16.

*Сторож на автостоянку Т. 8-908-
065-13-33.

Считать  
недействительным

*Студенческий билет, выдан-
ный Политехническим коллед-
жем в 2025 г. Сидоровой Алёне 
Константиновне.

Память жива 
Год назад, 
15 сентября, 
ушла из жизни 
ЧЕРНОВА 
Александра 
Михайловна. В 
памяти родных, 
коллег, друзей 
она навсегда 
останется 
заботливой 
мамой, бабушкой, 

прабабушкой, ответственным 
работником, верным, надёжным 
другом, доброжелательным и 
ответственным человеком. Большую 
часть своей жизни Александра 
Михайловна посвятила служению 
здоровью металлургов, за что была 
награждена правительственными 
наградами. Пока мы живы, память о 
ней будет жить. 

Друзья

Память жива 
10 сентября – 40 дней, как нет с нами родного и 
бесконечно любимого человека – 
ШКУРОПАТА Евгения Николаевича. 
Всю свою жизнь он посвятил семье и работе, 
пользовался огромным уважением в коллективе. 
Он был для всех надёжной опорой и человеком с 
большущим и  добрейшим сердцем. Мы помним его 
голос, его трудолюбивые руки и уверенность в себе. 
Мы не знаем, как измерить то, что он значил для 
нашей семьи, родственников, друзей. Благодарим 
всех за помощь и поддержку.  

Жена, дочь, зять, родные, друзья

Память жива 
8 сентября  
десять лет, 
как нет с нами 
нашего дорогого и 
любимого папы 
ГРИЦАКА 
Александра 
Игнатовича. 
Память о нём 
всегда жива. 
Помним, скорбим. 
Вечная память.

Память жива 
11 сентября – 
2 года, как нет с 
нами дорогой и 
любимой жены, 
мамочки, бабушки 
Демидовой 
Галины 
Анатольевны. 
Боль не утихает, 
а светлая память 
о ней живёт в 
каждом нашем дне. 
Помяните вместе 
с нами. 

Семья

Коллектив и совет ветеранов 
Группы ПАО «ММК» скорбят по 

поводу смерти
Бакатиной 

Натальи Петровны
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойной.

Коллектив и совет ветеранов ПСЦ 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти
Бревнова 

Алексея Филипповича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив и совет ветеранов ПВЭС 
ПАО «ММК» скорбят по поводу 

смерти
Новикова 

Александра Леонидовича
  и выражают соболезнование семье 

и близким покойного.

Коллектив ОАО «ММК-МЕТИЗ» 
скорбит по поводу смерти менеджера 

группы оборудования управления 
снабжения 
Иванова 

Андрея Николаевича 
и выражает соболезнование  

родным покойного.
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В сентябре день рождения отмечают: 
Вадим Викторович АВДЕЕВ, Анатолий Нусуратович 
АГАЕВ, Мария Андреевна АТЯШЕВА, Гумар Газимович 
АХМЕТЗЯНОВ, Евгений Петрович БОЙКО, Анатолий 
Иосифович ГАПЕЙ, Анатолий Дмитриевич ГРИЩЕНКО, 
Ирина Александровна ДОБРЫНИНА, Валерий Леони-
дович ЖДАНОВ, Владимир Владимирович ЗАХАРОВ, 
Любовь Ивановна ИГУМНОВА, Назиф Муслимович 
КАЛИМУЛЛИН, Владимир Евгеньевич КАРПОВ, Та-
мара Александровна КОПЫТОВА, Мария Васильевна 
КУВШИНОВА, Лариса Аркадьевна МАМАЕВА, Мансур 
Нуритдинович МАНСУРОВ, Юрий Ливерьевич МОРО-
ЗОВ, Галина Ильинична ПАЛЕНКИНА, Александр Ива-
нович Панзин, Валентина Романовна ПАРХОМЕНКО, 
Валентина Александровна ПУСТОШИНСКАЯ, Алек-
сандр Леонидович РАСПОПОВ, Екатерина Васильевна 
САРАНЧИНА, Григорий Романович СПАСЕЕВ, Евгений 
Яковлевич ТАЙХРЕБ, Валентина Артёмовна ТИМКО, 
Клавдия Дмитриевна ТИТОВА,  Александр Васильевич 
ХНЫКИН, Анатолий Николаевич ЦВЕТКОВ, Андрей 
Иванович ЦЫМБАЛ, Ольга Петровна ЯКОВЛЕВА.

Поздравляем и желаем крепкого здоровья, счастья и 
благополучия на долгие годы!

Администрация, профком и совет ветеранов ЛПЦ-3 (ПМП)  
ПАО «ММК»

В сентябре юбилей отмечают: 
Нина Григорьевна АНПИЛОВА, Валентина Никола-
евна ПОЗДИНА, Виктор Иванович СПИЦЫН, Сергей 
Константинович СТЕЛЬМАХОВ, Александр Иванович 
ТОКАРЕВ, Анатолий Васильевич УЮТОВ, Иван Ефре-
мович ШАРОВ.

Поздравляем и желаем крепкого здоровья, семейного 
счастья, удачи и добра!

Администрация, профком и совет ветеранов ЛПЦ-3 (ПМП)  
ПАО «ММК»

Инну Федоровну МАННАПОВУ – с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья, оптимизма, бодрости 

духа и всего самого хорошего.
Администрация, профком и совет ветеранов ЦЭСТ ПАО «ММК»

Ольгу Алексеевну КУРКИНУ,  
Татьяну Борисовну ОЛЕННИКОВУ,  
Валерия Андреевича СУДАКОВА –  

с днём рождения!
Желаем крепкого здоровья, оптимизма, бодрости 

духа и всего самого хорошего.
Администрация, профком и совет ветеранов ЦЭСТ ПАО «ММК»

Поздравляем!

Наталью Николаевну ЯРМАРКИНУ – 
с юбилеем!

Желаем огромного счастья, долгих лет, на жиз-
ненных дорогах – побед и успехов.

Администрация, профком и коллектив ЦЭСиП ПАО «ММК

Александра Константиновича ЗОЛИНА, Евгения 
Дмитриевича КУЦЕНКО, Абдула Мансуровича 
МУХЕЕВА, Веру Михайловну ШВЫРЕВУ, Тамару 
Анатольевну КОВАЛЕВУ, Александра Семеновича 
САРАТОВА – с юбилеем!

Пусть возраст не станет помехой для хорошего 
настроения и бравого самочувствия, пусть пройден-
ные годы оставят добрый след в памяти и чувство 
гордости в душе, пусть впереди ещё будут возмож-
ности для воплощения задуманного, пусть каждый 
день становится плодотворным, по-своему инте-
ресным, весёлым и насыщенным визитами близких. 
Крепкого вам здоровья, счастья и долголетия.

Администрация, профсоюзная организация, совет ветеранов 
листопрокатного цеха № 5 ПАО «ММК»

Поздравляем!

Поздравляем!

Поздравляем!
Любовь Михайловну АСТАХИНУ,  

Надежду Михайловну ХРИПУНОВУ,  
Хафиса Валеевича МАХМУТОВА –  

с юбилеем!
Желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни, 

семейного тепла и уюта. Пусть вас окружают 
близкие и любящие люди.

Администрация, профком и совет ветеранов  
коксохимического производства ПАО «ММК»

Улугбека  
Давлатназаровича 

РУЗМЕТОВА,  
Александра  

Анатольевича ХАНИНА 
– с юбилеем! 

Же л а е м  к р е п к о г о 
здоровья вам и вашим 
близким, семейного бла-
гополучия и ярких впе-
чатлений. Пусть судьба 
всегда будет к вам благо-
склонна и щедра на при-
ятные подарки, пусть с 
лёгкостью сбываются 
все намеченные планы.

Администрация и профком 
цеха подготовки аглошихты 

ПАО «ММК»

Кого мы ждем в команду:
мужчины с закалённым характером, без ограничений к военной службе, заключившие контракт 

о пребывании в мобилизационном людском резерве (несение службы в МОГ на территории 
Челябинской области).

Что мы предлагаем?
заработная плата от 120 000 рублей;
за участие в специальных сборах производится:

выплата заработной платы во время участия в сборах;
доплата от ММК – в размере 1 МРОТ в месяц;
доплата от Министерства обороны – от 30 000 руб. в зависимости от воинского звания;

страхование по программе «Высокие медицинские технологии»;
для иногородних – компенсация найма жилья;
для работников Группы ПАО «ММК» – сохранение рабочего места;
для тех, кто ищет работу, – официальное трудоустройство в ООО ЧОО «СБК-Охрана» с обу-
чением за счёт работодателя (зарплата от 120 000 рублей); 
полный соцпакет ПАО «ММК»
Присоединяйтесь. Мы ищем тех, кто не боится серьёзных задач!
Обращаться в управление кадров ПАО «ММК», каб. 110 (г. Магнитогорск, ул. Кирова, 84а). 

Тел.: (3519) 24-35-18.

Ветеранов мартеновского цеха № 1  
и цеха подготовки составов: 

Евгения Петровича Безрукова, Бориса Семеновича 
Евтюхина, Валерия Сергеевича Плошкина, Фаты-
му Албакировну Хабибуллину – с юбилеем!

Желаем вам крепкого здоровья, счастья, бодрости духа 
семейного тепла и уюта.

Администрация, профком металлургического производ-
ства и профсоюзная комиссия по работе с пенсионе-

рами электросталеплавильного цеха ПАО «ММК»



Дата: День рекрутёра. День работников леса и лесопере-
рабатывающей промышленности (российский день леса) 
(ежегодно третье воскресенье сентября).
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Овен (21.03–20.04)
Овны, внутренний голос заслужива-

ет полного доверия, прислушавшись 
к нему, вы обнаружите, что любые 
задачи начинают решаться сами со-
бой. Идеальный момент, чтобы с лёг-
костью разобраться с накопившимися 
делами и значительно продвинуться 
в рабочих вопросах. Каждое принятое 
решение приведёт к неожиданно при-
ятным и продуктивным результатам. 

Телец (21.04–20.05)
Тельцы, ваш уникальный опыт и 

гибкость ума станут надёжными со-
юзниками в предстоящие дни. Любые 
барьеры вы будете превращать в 
трамплины для рывка, а нестандарт-
ные ходы – в вашу визитную карточку. 
Интуиция подскажет верные решения 
быстрее, чем логика. Двигайтесь энер-
гично, но без суеты. В итоге вы не про-
сто достигнете желаемого, а сделаете 
это с блеском и лёгкостью.
Близнецы (21.05–21.06)

Близнецы, постарайтесь не тратить 
силы на мелочи, они лишь замедляют 
движение. Лучше направьте внимание 
на действительно важные ориентиры 
и делайте шаги в их сторону. Начало 
обучения или поиск нужных сведе-
ний окажутся своевременными. Не 
стремитесь опередить всех и не пере-
оценивайте свою правоту, спокойная 
сосредоточенность принесёт больше 
пользы, чем поспешность.
Рак (22.06–22.07)

Раки, ваша деловая хватка на высоте, 
смело ведите переговоры, заключайте 
контракты и расширяйте круг партнё-
ров. Нестандартные ходы придут сами 
собой, а энергия позволит опережать 
события и удерживать инициативу. 
Вечерами окунитесь в тёплую атмос-
феру дома: разделите ужин с родными, 
обсудите планы или просто побудьте 
в тишине. Семейные разговоры на-
полнят вас спокойствием.

Лев (23.07–23.08)
Львы, действуйте решительно и 

берите инициативу в свои руки, ваша 
воля задаёт тон всем событиям. До-
веряйте собственным суждениям, ведь 
они проверены временем, а чужие со-
веты лишь добавляют сомнения. Сталь-
ная прямота и каждый шаг, сделанный 
вами единолично, приведёт к яркому и 
мощному результату. Будьте лидером, и 
неделя станет вашим триумфом.
Дева (24.08–23.09)

Девы, впереди семидневка, полная 
возможностей, и каждое решение будет 
иметь вес. Действуйте решительно, но 
с умом: любые задержки – лишь повод 
всё обдумать и усилить позиции. Ваши 
энергия и настойчивость превратят 
ожидание в мощный рывок вперёд. 
Не сбавляйте темпа, даже когда про-
цесс идёт не так быстро, как хочется. 
Действуйте в своём ритме, и итог пре-
взойдёт самые смелые расчёты.
Весы (24.09–23.10)

Весы  ждёт яркий информационный 
всплеск, который взбодрит лучше кофе, 
а следом волна приятных сюрпризов от 
близких. Они не ударят в грязь лицом и 
подкинут тёплые мелочи, от которых на 
душе станет по-настоящему солнечно. 
Каждый день будет звучать как живой 
ритм, полный лёгкости и неожиданных 
улыбок. Вы ощутите, как энергия бьёт 
ключом, а радость становится вашим 
постоянным спутником. 
Скорпион (24.10–22.11)

Скорпионы, впереди оживлённый 
период, он принесёт бодрость и 
хорошее расположение духа. Ваши 
инициативы встретят понимание у на-
чальства, а коллеги станут надёжной 
опорой в любых вопросах. Решения 
будут даваться легко, а рабочий ритм 
окажется удивительно комфортным. 
В итоге все хлопоты обернутся для 
вас исключительно позитивными 
результатами.

Стрелец (23.11–21.12)
Стрельцам  удастся разрешить дав-

нюю задачу, причём совершенно не-
ожиданным и лёгким путём. Благо-
приятное совпадение обстоятельств 
само приведёт к верному решению. Вы 
почувствуете уверенность и душевное 
облегчение, когда сложности останутся 
позади. Этот поворот событий подарит 
вам ценный опыт и новые возможно-
сти. Доверьтесь процессу, и всё сложит-
ся наилучшим образом.
Козерог (22.12–19.01)

Козероги, старайтесь начинать каж-
дое утро с доброжелательного настроя 
и не позволяйте мелочам влиять на 
ваш день. Сосредоточьтесь на том, что 
действительно важно, и не тратьте силы 
на бесполезные споры. Помните, что 
ваше спокойствие и уверенность в себе 

– лучшая защита от любых раздражений. 
Тогда каждый день пройдёт легко, про-
дуктивно и без лишнего напряжения.
Водолей (20.01–19.02)

Водолеи, ваша дотошность – это 
суперсила: перепроверяйте факты, 
вникайте в нюансы. Мелочи заигра-
ют новыми красками, открывая не-
стандартные ходы. Доверяйте своему 
вниманию, оно превращает рутину 
в игру, где вы всегда на шаг впереди. 
Действуйте дерзко, но филигранно, и 
успех станет вашей второй натурой. В 
любви ваша внимательность подарит 
вам не просто романтику, а настоящую 
симфонию чувств.
Рыбы (20.02–20.03)

Рыбы, дерзайте смело, но сначала 
честно замерьте свой запас прочности. 
Если задача кажется неподъёмной, 
зовите старых друзей, они надёжнее 
любых планов. Отсеките суету, оставьте 
только то, что вдохновляет. Доверяйте 
себе, делите нагрузку и превращайте 
вызовы в драйв. Неделя будет мощной, 
если не распыляться на пустяки.

Важно помнить: гороскоп – это 
лишь общее описание тенденций. Ваша 
жизнь зависит от ваших собственных 
действий и решений.

Желаем вам прекрасной недели!

Астропрогноз с 14 по 20 сентября

Не распыляйтесь на пустяки

Кроссворд от Олега Васильева

«Размах  
деятельности»

По горизонтали: 3. «Сочинитель смеха». 7. Кто 
из легендарных маршалов руководил Степным 
фронтом в ходе Курской битвы? 9. Сладкая рифма 
к шоколаду. 10. «Операционный стол» столяра. 
12. Кто из родственников записан в паспорте? 
14. Самая настоящая ловушка. 15. Соло по ходу 
оперы. 16. Лепёшка с карманом для начинки. 
18. Флажок в роли спортивной награды. 19. «Де-
сятая часть» от ведра водки. 20. Кража с паркинга. 
24. Китайцы убеждены, что «одна ... заменяет 
десять тысяч слов». 26. Белая мякоть под цедрой 
цитрусов. 27. Что утром съедают? 28. Не только 
мёртвая, но и деловая. 

По вертикали: 1. В какие соревнования вхо-
дит командное связывание и гонки на пивных 
бочках? 2. В какой комнате все обои в зайчиках и 
белочках? 4. Что противоположно свету? 5. Какой 
квадрат плющит? 6. «Моцарты бессмертны, зато 
... живут дольше!». 8. «Огненная приправа» с Кав-
каза. 9. «Накрыть поляну» за услугу. 11. Деталь 
кейборда. 13. «Размах деятельности». 14. С кем 
Владимир Ленин скрывался в Разливе от ареста? 
16. Кому честность чужда? 17. Ради чего затеял 
все интриги принц Ханс из диснеевского мульт
фильма «Холодное сердце»? 21. Кто лишился чуть 
ли не ста голов? 22. Кому образ Кармен принёс 
олимпийское золото Турина? 23. Красноречивый 
... во время разговора. 24. «Ходячая рогатка». 
25. Киану голливудского масштаба. 

Ответы на кроссворд
По горизонтали: 3. Юморист. 7. Конев. 9. Мармелад. 10. Верстак. 

12. Дети. 14. Западня. 15. Ария. 16. Пита. 18. Вымпел. 19. Штоф. 20. Угон. 
24. Картина. 26. Альбедо. 27. Завтрак. 28. Хватка.

По вертикали: 1. Родео. 2. Детская. 4. Мрак. 5. Ромб. 6. Сальери. 
8. Аджика. 9. Магарыч. 11. Кнопка. 13. Масштаб. 14. Зиновьев. 16. Плут. 
17. Трон. 21. Гидра. 22. Навка. 23. Жест. 24. Коза. 25. Ривз.

Календарь «ММ»

19 Сентября
Суббота

Восх. 6.44, зах. 19.13.
Долгота дня 12.28.
Первая четверть

Дата: День оружейника.

17 Сентября 
Четверг

Восх. 6.41, зах. 19.18.
Долгота дня 12.36.
Первая четверть

15	 Сентября 
Вторник

Восх. 6.37, зах. 19.23.
Долгота дня 12.45.
Молодая

Дата: День санитарно-эпидемиологической службы РФ. 
День рождения экологической организации «Гринпис».

14 Сентября 
Понедельник

Восх. 6.36, зах. 19.25.
Долгота дня 12.49.
Молодая

Дата: Новолетие (церковный новый год).

Дата: День специалиста по управлению кадрами (еже-
годно третья среда сентября).

Дата: Международный день безопасности пациента.

16 Сентября 
Среда

Восх. 6.39, зах. 19.20.
Долгота дня 12.41.
Молодая

20 Сентября 
Воскресенье

Восх. 6.46, зах. 19.10.
Долгота дня 12.24.
Первая четверть

18 Сентября 
Пятница

Восх. 6.43, зах. 19.15.
Долгота дня 12.32.
Первая четверть

Дата: Международный день электронной книги. День 
распространения информации о ВИЧ/СПИД и старении. 
День секретаря в России (ежегодно третья пятница сен-
тября).
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