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Обсуждаем проект коллективного договора 

Чья боль: дети-инвалиды? 
Сейчас все грамотные. Худо-

бедно, каждый металлург умеет 
сосчитать, сколько он выплавляет 
стали, чугуна, сколько получил за 
это денег. Знаний и опыта для это
го у него достаточно. Да и инте
рес в этом есть. Но речь пойдет о 
другом счете, который не ведет ни
кто, потому слишком страшные 
единицы его составляют: дети ме
таллургов — инвалиды с детства. 
Сколько можно отгораживаться 
от этой проблемы, сколько можно 
делать вид, что ее не существует? 

Инвалид с детства... Этот суровый 
приговор объявляют матерям сразу в 
роддоме. В семью приходит горе, в 
котором родители зачастую остаются 
с бедой один на один. Твой товарищ 
по работе, всегда жизнерадостный и 
веселый, становится вдруг замкнутым, 
неразговорчивым, мрачным. Каждое 
слово работающих или живущих ря
дом людей, которые делятся с окру
жающими радостью первых шагов 
своего здорового ребенка, отзывает
ся острой болью в его сердце. Перед 
глазами одна и та же картина: твой 
малыш недвижим в кроватке. 

Я встречал таких родителей и их 
больных детей. Как и у каждого нор
мального человека, сразу возникала 
мысль: а чем конкретно я могу по
мочь им? Вот почему я и затеял этот 
разговор на страницах газеты: давай
те вместе подумаем над конкретной 
помощью таким семьям. 

Я беседовал на эту тему со многи
ми людьми из райсобеса, руководя
щими работниками комбината, проф
кома, женсовета... Есть два мнения. 
Заботу об инвалиде с детства берет на 
себя государство, выплачивая опре-

Наша консультация 

Семь заповедей 
доктора Леви 

деленное пособие. И на этом успока
ивается. Но посудите сами: много это 
или мало — 35 рублей в месяц. 
Для лечения ребенка' необходимо во
зить его на консультацию в научно-
исследовательские институты страны, 
а специализированные санатории, 
с одной мыслью, что ребенок 
все-таки преодолеет недуг, будет 
жить полнокровной жизнью, станет, 
как и все дети. У каждой мамы и у 
каждого папы теплится в душе тот 
светлячок, который помогает им 
жить. Каждый из них, готов отдать 
все, чтобы увидеть на лице своего Ва
ни или Светочки улыбку от самосто
ятельно сделанного шага. 

•Послушайте, что говорит один из 
родителей, ребенок которого страдает 
церебральным параличом: 

— Моей дочери Оксане шесть лет, 
но она до сих пор не сделала ни од
ного самостоятельного шага. Не хо
дят ножки, приходится прибегать к 
самодельной каталке. Я бы в рабство 
себя продал, если бы это могло по
мочь ребенку. Как я страшусь ее со
вершеннолетия! Как мне объяснить ее 
безысходность? Как смотреть в глаза 
взрослеющей . девушке? Извините, 
больше говорить не Могу, — сказал, 
заплакав, мой собеседник. 

Будучи в Челябинске, я посетил 
специализированный санаторий. Да,-
тут высококвалифицированные вра
чи, которые в прямом смысле пыта
ются поставить детей на ноги. В том 
числе и наших, из Магнитогорска. Так 
ч е м же мы, металлурги, можем по
мочь в этом деле? 

В конце года комбинат перечислил 
23 тысячи рублей детскому саду 
Хо 102, где содержатся дети, пора
женные этим недугом. В профком 

Что необходимо, чтобы в 
наше нелегкое время чело
век всегда оставался челове
ком, был морально готов ко 
всяким неожиданност я м : 
приятным и неприятным, 
чтобы сохранить здоровье и 
бодрость духа? Известный 
врач-психотерапевт Влади
мир Леви советует как ми
нимум выполнять ежеднев
но семь условий: . . 

1. Заставить поработать, 
подвигаться все мышцы те
ла, все суставы и сухожилия 
сверху донизу и обратно. А 
вместе с ними провентилиро
вать движениями все сосуды 
и нервы. 

2. Ежедневно разогревать
ся до пота в результате ка
ких угодно физических уси
лий. Прочистка капилляров 
— вот чего вы этим добива
етесь. 

3. Проводите на свежем 
Воздухе хотя бы 14 часов в 
неделю. Улучшится настрое
ние, появится бодрость. Про
гулки на свежем воздухе — 
это сады, парки, выезды за 
город. 

4. Ничего не есть, пока не 
ощутите самопроизвольный 
аппетит. Исключение допу
скается лишь для свежих 
фруктов, ' ягод, соков, кото
рые усваиваются и без аппе
тита. 

5. Подвергайте свое тело 
ощутимой смене температу
ры, Прохладные купания с 
последующим энергичным 
растиранием необходимо де* 
лать постепенно, приучая ор
ганизм к контрастным тем
пературам. 

6. Поддерживайте теплые 
отношения со своим супру» 
гом (супругой-). Найдите по
вод хоть для одной малень
кой радости или улыбки. 

7. Помимо ночного сна не

обходим дневной отдых в 
5—10 или в 40—50 минут (в 
зависимоеги от индивидуаль
ности). Это время нужно 
провести в состоянии полно
го покоя и мышечного рас
слабления. Используйте его 
для доверительного обще
ния с собой, самовнушения. 
В результате обретете взаи
мосвязь тела и духа. А мо
жно и просто подремать с 
обязательным настроем: «Я 
здоров и спокоен, люблю 
жизнь, готов ко всему». 

Следуя этим советам, вы 
создаете благоприятствие 
для хорошего жизненного 
тонуса. Д а ж е этого миниму
ма достаточно для улучше
ния самочувствия. 

А вот какую закономер
ность выявили западногер
манские врачи. Разделенная 
любовь — лучшее лекарство 
от бед и напастей. Влюблен
ные гораздо реже обраща
ются за медицинской помо
щью даже в разгар эпиде
мии гриппа: эмоциональный 
подъем способствует выде
лению гормона, обладающе-' 
го противовоспалительным 
действием. А финские пси
хологи пришли к выводу, что 
сексуальная активность за
щищает людей от стрессов. 
Но только не беспорядочные 
половые связи, Они, наобо
рот, вызывают душевный 
дискомфорт, 

Итак, никакой безнадеж* 
ности. Начинайте борьбу с 
собой и за себя — крепи
тесь духом. Словом, дейст
вуйте, и успех вам обеспе ь 

чен. 
Г. БЛАЖНОВА, 

инструктор кабинета I 
пропаганды здорового 
образа жизни поликли
ники № 2 МСЧ комби

ната. 

стали поступать многочисленные те
лефонные звонки: как быть детям, 
страдающим другими заболеваниями? 
Здесь пришли к мнению о необходи
мости целенаправленной работы, ком
плексного подхода к проблеме боль
ных детей. 

На мой взгляд, в первую очередь 
нужно выявить всех работников ком
бината, у которых дети — инвалиды 
с детства. В каждом цехе есть жен-
советы, комиссии цехкомов, занимаю
щиеся вопросами укрепления семьи, 
охраны материнства и детства. А 
профкому ММК необходимо выделить 
специального работника, который за
нимался бы этими делами. Это во-
первых. 

Во-вторых. ПоКа проект коллектив
ного договора обсуждается, в пункт 
«Социальные гарантии и льготы» вне
сти дополнение, которое касалось бы 
инвалидов с детства: независимо от 
возраста определить расходы на эти 
цели. Разработать комплекс мер, на
правленных на восстановление орга
низма и позволяющих вести больным 
полноценный образ жизни. Тем более, 
начало этому уже положено: 19 де
кабря, 1989 года вышел Закон СССР, 
предусматривающий социальную за
щищенность инвалидов. 

А „со своей стороны мы, металлур
ги, дающие государству многомилли
онные прибыли, вправе потребовать 
от него обеспечить нашим больным 
детям полноценную медицинскую по
мощь. 

Проявлять с нашей стороны равно
душие в этом деле просто позорно. 
Уверен, от нас с вами зависит многое. 

в. чистяков, 
рабкор. 

Взяться! за перо меня побудила статья «Не отказывай
тесь от здоровья», напечатанная в «Металле» 4 декаб
ря прошлого года, где автор В. Соколов сетует на повы
шенный процент заболеваемости на комбинате, несмотря 
на постоянно улучшающиеся условия труда, быта и ме
дицинского обслуживания. 

В зоне 
невнимания 
Однако ни в докладе за

местителя главного врача 
МСЧ ММК В. И. Белкиной, 
ни в мероприятиях профко
ма комбината не затронута 
самая главная проблема — 
повышение и укрепление 
здоровья. Одно из самых 
эффективных средств — охо
та и рыбная ловля. Эти ув
лекательные занятия,- наря
ду с благотворным влияни
ем на здоровье, приносят 
сегодня и материальную вы
году в виде прибавки про
дуктов на нашем обеденном 
столе. 

Однако безразличное от
ношение к обществу рыболо
вов и охотников со стороны 
профкома комбината и ад
министрации управления 
культурно - оздоровительны
ми учреждениями породило 
бездеятельность руководя
щего органа этого полезного 
общества. Несколько десят
ков лет я являюсь его чле
ном, и больно, с одной сто
роны, видеть, как с каждым 
годом катастрофически бед
неют наши охотничьи уго
дья, а с другой — космиче
скими темпами растут цены 
на боеприпасы, размеры 
членских взносов и стои
мость путевок на отстрел 
дичи и пушного зверя. 

Казалось бы* наши угодья 
должны богатеть. за счет 
вложений немалых денеж
ных средств, получаемых об
ществом в виде взносов и от 
продажи путевок. А получа
ется совсем наоборот: все 
эти деньги целиком перехо

дят в распоряжение област

ного управления, которое 
расходует их в своих инте
ресах. В прошлом году об
ластное управление приняло 
решение построить себе но
вое здание стоимостью в Не
сколько миллионов рублей. 

Я неоднократно ставил 
вопрос на активах об отде
лении охотников и рыболо
вов комбината от тмежрайон-
ного общества и о прекра
щении перечислений наших 
денежных средств в област
ное управление. Деньги сле
дует* направить на укрепле
ние и развитие комбинат
ского охотничьего хозяй
ства, находящегося, кстати, 
в весьма запущенном состо
янии. У него нет автотранс
порта для борьбы с браконь
ерами, нормальных бытовых 
условий для егерей. Отсут
ствует контроль за их рабо
той. Из-за плохой организо
ванности очень сложно при
влечь охотников к отработ
ке на благо своего хозяй
ства. 

Закончился еще один охот
ничий сезон, принесший го
речь и разочарование мно
гим охотникам комбината, 
Пэтому хотелось бы, чтобы 
профком комбината и руко
водители УКОУ в текущем 
году создали условия 
трудящимся комбината Для 
проведения здорового и ин
тересного отдыха на охоте 
и рыбной ловле. 

Н, ПОПОВ, 
Председатель коллекти
ва рыболовов и Охотни
ков кислородно-конвер

терного цеха. 

В горсовет автомото-
союза «Магнит» часто 
обращаются автолюби
тели с вопросом о праве 
на наследство транспор
та и гаражей. Поэтому и 
назрела необходимость 
еще раз напомнить о су
ществующем порядке. 

АВТО 
Д Л Я 

наследнина 
Выдача свидетельств о 

праве на наследство произ
водится по истечении шести 
месяцев со дня открытия 
наследства. Заявления о при
нятии наследства или отказе 
от него должны быть пода
ны в нотариальную контору 
в течение шести месяцев со 
дня открытия наследства. 

Не допускается принятие 
наследства с условием или 
оговорками. Нельзя принять 
одну часть наследства, а от 
другой отказаться. Напри
мер, посчле смерти автовла
дельца осталась машина, га
раж и денежные ' вклады. 
Одного из сыновей .умерше
го интересуют только день
ги, а ог машины или друго
го вида автотранспорта он 
отказывается. Если наслед
ник претендует на одно из 
вышеперечисленных видов 
имущества, то независимо от 
его желания, он будет нас
ледовать и другое. 

Закон точно определил 
круг имеющих право насле
довать и порядок очеред
ности. Наследниками первой 
очереди являются в равных 
долях дети, супруги и роди
тели умершего. Наследника
ми второй очереди являются 
братья и сестры умершего, 
его дед и бабушка. Этих 
наследников призывают к 
наследованию по закону 
лишь при отсутствии нас
ледников первой очереди 
или в случае, когда все на
следники первой очереди от
казались от наследства. 

К числу наследников по 
закону относятся и нетрудо
способные лица, состоявшие 
на иждивении умершего не 
менее одного года до его 
смерти, а также ребенок, ро
дившийся по'сле смерти нас-
ледователя. 

При обращении наследни
ков в нотариальную конто
ру за получением свидетель
ства о праве на наследство, 
необходимо представить сви
детельство о смерти, выдан
ное органом ЗАГСа, доку
менты, подтверждаю щ и е 
факт родства с наследова-
телем, для супругов—свиде
тельство о заключении бра
ка, детям — свидетельство 
о рождении. 

Если наследство открылось 
и- имущество завещано, то 

необходимо предъявить за
в е щ а н и е (ст. 524 ГК 
РОФСР). 

Для того, чтобы решить 
вопрос о том, в какую но
тариальную контору следу
ет подавать заявление о при
нятии наследства или об от
казе от него, устанавливает
ся место открытия наследст
ва, под которым признается 
последнее, постоянное место 
жительство наследователя 
(прописка). 

Место открытия наследст
ва подтверждается справкой 
Ж Э К а и выпиской из домо
вой книги. Определение мес
та открытия наследства име
ет значение для решения во
проса о том, законодатель
ство какой союзной респуб
лики следует применять" к 
возникшим н а с л е д с гвенным 
отношениям. 

Определив круг наследни
ков по закону, нотариус про
веряет степень родства с 
наследователем. Доказатель
ством родственных отноше
ний является свидетельство 
о рождении и заключении 
брака. В практике случает
ся, что документы, подтвер
ждающие родственные от
ношения с умершим, есть 
лишь у одного из наследни
ков. Не имеющие таких до
кументов могут быть вклю
чены в число наследников с 
согласия наследника, имею
щего документ. 

На имущество, не подле
жащее регистрации, нотари
альное оформление нрава 
наследования не обязатель
но. Иначе обстоит дело с 
имуществом, подлежащим 
регистрации (автомобиль, 
гараж). Изменение собствен
ника на это имущество не
возможно без перерегистра
ции права собственности, а 
следовательно, необходимо 
нотариальное оформление 
права наследования. 

В нотариальных конторах 
выдается свидетельство о 
праве на наследство гаража, 
наследство которого регист
рируют в городском автомо-
тосоюзе «Магнит» (бывший 
ВДОАМ). 

В подтверждение принад
лежности наследователю ав
томобиля, мотоцикле, при
цепа к автомашине наслед
ник представляет нотариусу 
технический паспорт. Авто
мобиль с ручным управле
нием, выданный- инвалиду 
бесплатно после его смерти, 
остается собственностью се
мьи. Перерегистрацию таких 
автомобилей произв о д и т 
Госавтоинспекция по сооб
щениям отделов социально
го обеспечения. 

Если у вас возникло право 
на наследство, то вам надо 
прийти в горсовет автомото-
союза «Магнит» (бывший 
ВДОАМ). Здесь вам окажут 
необходимые услуги. 

Наш адрес: ул. Сов. Ар
мии, 51/1. 

Н. ГОРБУНОВА, 
инструктор орготдела. 

Редактор А. В. ПОДОЛЬСКИЙ 

ИЗВЕЩЕНИЕ 
1 февраля состоится конференция тру

дового коллектива комбината по подве
дению итогов выполнения коллективно
го договора за 1990 год и заключению 
колдоговора на 1991 год. 

Конференция проводится во Дворце 
культуры им. С. Орджоникидзе, Начало 
работы в 15 часов. 

М Е Н Ш 
новую Д в у х к о м н а т н у ю к й а р г и р у 
у л у ч ш е н н о й п л а н и р о в к и в 138-м 
м и к р о р а й о н е , 4-й э т а ж , б о л ь ш о й 
б а л к о н , л и ф т ( е щ е нё з а с е л е н 
ную) на Двух- или т р е х к о м н а т 
н у ю к в а р т и р у в Л е н и н с к о м р а й 
оне . • З в о н и т ь в р а б о ч и е д н и по 
т е л е ф о н у 3-14-42. 

Коллектив С Ф Л Ц й ы р а ж а П 
глубокое соболезнований 
А . А . Данн.човоЙ п о п о в о д у 
смерти м а т е р и Ф О Л Ь М Е Р Т -
B O H Ю л и и A B I у с т о н н ы . 

НАШ 
А Д Р Е С ; 

455002 ул Кирова 70. Телефоны: приемная - 3-75-70; отв. секретарь - 3-76-04; фотокорреспон
дент - 3 ^ П а р т и й н о й и профсоюзной жизни - 3-S1-38; отдел экономики и интенсификации про
изводства — 3-07-98; 3-40-35; 3-33-09; отдел культуры и быта — 3-И-4А 
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