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CnopTtuBHaA naHopama

Marnutoropckuit metann

11 man 2023 ropa

yeTeepr

boesble enuHo60pCTBA

Ilo c1oBaM OAHOTO U3 Op-
raHU3aTOPOB, AUpPEKTOpa
y4eGHOro IieHTpa crelu-
A/IbHOM NOATOTOBKH «CJ1a-
BAHe», KaHJHWAaTa neaaro-
ru4ecKMx HayK U TpeHepa-
MHCTPYKTOPA BbICLIEH
KaTeropuu KoHcTanTiHa
KyapsaBueBa, MeponpusiTue
npoBoautcs ¢ 2002 roaa.
Ilonayasy 3TO GB1J rOPOA-
CKO¥l TYpHHUP, OJHAKO ceiyac
COpeBHOBaHHe 0GbeJUHAET
CIIOPTCMEHOB MHOTHX Peruo-
HOB.

- U3 roma B ros BUJUM BCE 60JIb-
e Yy4YaCTHUKOB, — PAacCKa3bIBaeT
KoHctanTuH HukosnaeBuy. - [losroe
BpeMsl IPOBOJUJIN YeMIIMOHAT Ha
6ase BOCbMOM JIeTCKO-IOHOIIECKOH
CHOPTUBHOM WIKOJIBI, TENepb, M0-
CKOJIbKY JXKeJIAalIHUX CPa3uThCs
MHOTO, PeIluJIU nepedbpaTbCcs BO
JBopen Pomasana.

PycCKuid pykonallHbIA 00
CerogHA HAOMPAET OrPOMHYI0
MonynAPHOCTb

W 5To BHMJHO MO COCTaBy y4acT-
HUKOB. [loMepUTbCA cUIaMHU CO-
6panuck 6osee 500 cnopTcMeHOB
u3 YensabuHcka, Opcka, Tpouiika,
3naroycta, nocénka bpepl, Kbluthbi-
Ma, Kocranas, besopelika 1 MHOTHUX
JPYyTHUX TOPOZOB.

[lepBblii AeHb GbLI OTAH NOJ, 60U
caMbIM IOHBIM Y4acTHHKaM - pebs-
TaM B BO3pacTe OT LIeCTH JO TPU-
HajuaTu Jet. [lepes HauyasoM Top-
>KeCTBEHHOM IlepeMOHUH OTKPBITHUSA
YyeMNMOHATa BCe OHU BBIXOJAT Ha
napaf, noj, pykoBoACTBOM MacTepa
CIIOpTa U JIy4ILEero CyAbY IepBeHCTBa
Poccuu no pykonamHomy 6oto 2023
roga Coobu Uiiyk.

[To3apaBUTb y4aCTHUKOB CO CTap-
TOM COPEeBHOBAaHUM IpHexaso He-
MaJio NOYETHBIX rocTel. Cpeju HUX
npejcegatesb MarHUTOrOpCcKOTO
ropogckoro CobpaHusi AnekcaHzap
Mopo30B, HauaJbHUK yNpaBJeHUs
o $pU3UYECKOU KyJAbTYpe U CHOPTY
aJMUHHUCTpALUU ropoja AHapei
Cb14éB, npejcesaTe/b OOLLECTBEH-
HOM nanatel Baagumup 3s6au1eB,
cBameHHUK Cepreil bakauukui,
npeACTaBUTe/Nb BETEPAHOB CHell-
Haza BukTtop Pocc u raBHbIH cyabs
COpPEeBHOBAHUM, Npe3UJEeHT oblie-
CTBEHHOM opraHuzanuu «Pepepa-
LMl pyKonawHoro 6051 Yenss6MHCKOM
o6Jsiactu» Po3anuH HacubysinH.

- Tpuauatsk et «CiaBsiHe» BOC-
NUTHIBAIOT He TOJbKO CUJBHBIX
U CMeJIblX, HO U YMHBIX pe6AaT, -
NoJ4YépKUBaeT BO BCTYNUTEJTbHON
peun Anekcanap Mopo3os. - Yuart
ucropuu OTeyecTBa U IATPUOTHU3MY.
CeroziHs 3TO BaXXKHO KaK HUKOT/ia.

Cepreit baknuuknii, Bnapumup 3a6nuues,

Anppeii Cblués, Anekcanop Mopo3os
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El€ He pa3 OHU COUAYTCA
B PYKONAIIIHOU

Bo JlBopuie cnopta uMenu U. X. Pomasana npomén Kyo6ok @enepanuu
pykonawHoro 6051 Yesis6MHCKOM 06J1aCTH

Bragumup 3g6/1M1[eB HATOMHUII
Cco6paBLUIMMCS, YTO ellé B I'oJbl
Besnkoit OTeyeCTBEHHOU BOUHBI
HAalll¥ Jie/{bl XO[IUJIU B PYKOTALIHY0,
MOKAa3bIBAJIM MY>KEeCTBO U MOGEX/ja-
a1 GauIMCTOB. A TOTOMY OTPaZHO,
YTO TaKOe MEPONPUSTUE MPOXOAUT
HakaHyHe /lus [lo6esbl.

Boesrie uckycctBa B Poccuu He-
BEPOSATHO MOMYJISPHBI, U JYYLIUM
NOATBEPK/I€HUEM TOMY — O UH QaKT:
BCe TYPHUPbI NOJJOGHOT0 POJa HAYU-
HAIOTCA 32 HECKOJIBKO YacoB /0 Liepe-
MOHUH OTKPBITHUS BBUAY OTPOMHOTO
KOJIN4eCTBa 3aperuCcTPpUPOBAHHbBIX
cnoptcmeHoB. U Ky6ok ®enepanuu
pykomnauHoro 605 Yens6uHCKOH
06J1acTH He cTan uckiodeHneM. [lep-
Bble YYaCTHUKHU BBILIJIK Ha KOBPBI
elé paHHUM yTPOM.

- B pa3HbIX BO3paCTHBIX KaTero-
pUsiX BpeMs IOEJUHKOB pasjnya-
eTcsl, - npoposkaeT KoHcTaHTUH
Kynpssues. - Y B3pocC/IbIX ¥ CTapLIMX
IOHOLIEW 3TO NMATb MUHYT YHUCTOTO
BpeMeHH, y CpeJHUX U MJaJLINuX
IOHOLIEH TPH MUHYTBHI.

A y caMbIX MJIaALINX Pe6sAT — ABe
MUHYTBI, HO Y 3TOTO BpEMEHU XBaTa-
€T, YTOOBI MAaKCHMaJIbHO MPOSIBUTH
ceb6s1. U MasieHbKHE CIOPTCMEHBI
MPOSIBJISIOT, TOKa3bIBast Tpodeccro-
HaJIbHbIE HAaBLIKH, BOJIIO K T0Ge/E U,
YTO HEMAJIOBAXKHO, CaMble UCKPEH-
HUe 3MOILIMH OT M06e]], MoOpaKeHUH
Y IepeXMBaHUU 3a TOBapHULIel MO
KoMaH/le. He MeHbllle BOJIHYIOTCA 32
NOJIOTIEYHBIX U TPEHEPHI, YACTO Bbl-
CTyTNamwlye B POy CeKyHAaHTOB. To
Y [1eJ10 OT HUX JoHocuTcs: «CaM pa-
6oTaiily, «Pyku nossbliie!», «Jepxu,
fepxu!». Cynbu e BHUMATeJbHO
Ha6JI0AA0T 33 X0A0M MOEJUHKOB,
Ha4yuCasAs 6aljibl 32 KaxkJoe Jeu-
CTBUE.

- Haub6osee adpdekTuBeH ygap
HOTOH B TOJIOBY, TYT CIIOPTCMEH 3a-
pabaTbiBaeT cpa3y JiBa 6asa, — pac-
CKa3blBaeT OUH U3 CyZiell, 3aMecTH-
TeJsIb JUpeKTopa LeHTpa «CiaBsgHe»
Aunppeit Mycun. - Takxe Ba 6asia
MOXKHO 3apaboTaTh, TPOBe/isi GPOCOK,
HO CAMOMY OCTaBIUIKMCh B CTOMKE, UJIU
yAep>KuBasg NPOTUBHUKA HA MpO-
TSDKEHUU JBaJIlaTH CeKYHJ. Yaphl
pyKaMu B TOJIOBY, pyKaMH U HOraMu
[0 KOpIyCy, yJlep>KaHue B TeueHue
JIeCSITH CEKYH/, — 3TO OJJUH GaJlJl.

O[HO 13 MaBHbIX MPEUMYLIECTB
PyKOMaLHoro 60A — Lienas
Nan1Tpa TeXHNK

Ecan ThI cu1€H B «yAapke», TO
MOXellb T06eUTh, paboTas pyKaMu
W Horamu. Bosiblite o fytie 6opp6a?
Torpa penait 3axBat, 6pocait conep-
HUKa U yziep>K1Bai. XopoIuo npoBo-
JUIIb 60JieBble NpUéMbI? OTIMYHO,
3TO TOXe paspelueHo. CyabsaM xe
He TOJIbKO NPUXOAUTCS BBISIBJAATD
CUJIbHEHIIero, HO U CJeJUThb 3a
COXPAHHOCTBIO 3/10pOBbsI GOMUIOB.
Kak HU KpyTH, a pyKONauIHbli 60K
— KOHTAKTHBIH BU/J, CIOPTA, U, HECMO-
TPSl HAa TO, YTO MepPbl 6€301MaCHOCTH
NpONUCaHbl B NPaBUJAX, TPAaBMBI
CJIy4al0TCH.

- BrIBaeT, yTo npu 60J1eBOM MpHEé-
Me COTePHUK JI0JDKEH CAATHCS, HO OH
NPOJIOJDKAET TEPIETh. ITO YPEBATO,
TaK 4TO, ec/J1 6oel, HecoBepLIEeH-
HOJIETHUH, CYyAbS MOXET NMPOCTO
3adukcupoBaTb 60JIeBOH, OCTaHO-
BUTb 60 U OTAATH NOGELY TOMY, KTO
3TOT NpPHUEM NPOBEJI, — NPOAOJDKAET
Auppeii PyctamoBuu. - EcTb MHOXe-
CTBO MOMEHTOB Ha CKOPOCTSX, IPU
3axBaTax, KOTOpPbIE TOXe MOTyT IPU-
BECTH K TPaBMe. 3/1eCb CYAIbU TaKXKe
CTaparoTCsl BMELIAThCs.

AHjpipeit MycUH He TOJIbKO CIIOPT-
CMEH U CyZbs, HO U TpeHep. Celyac
T0/1 er0 PYKOBOZACTBOM TOHKOCTH Y-
KOIAIIHOro 605 NOCTUral0T BOCEMb-
JlecsT IOHBIX 60HnoB. EcTh cpenu
HUX U Te, Koro AHapel PyctamoBuy
JIOIYCTHJI 10 y4acTHs B TypHUpe. Ha-
npuMep, IATHaALATUIeTHUN APTEM
Tanees. [1o cioBaM TpeHepa, 6UJ a-
peHb HelJI0X0, HO ¥ CaM «HaXBaTaJl»,
a MOTOMY NPOUTpaJI o 6aIaM.

ApTéM - BOCIUTAHHUK LIEHTpa
MIOMOIIU JIeTSIM, OCTaBLIMMCS 6€e3 110-
neyeHus: poputenel, - «Hagexzaar.
C atuMm yupexaeHueM «CiaBsiHe»
paboTaloT He NePBbIN 'O/, TOCKOJIb-
Ky CUPOTaM OCOGEeHHO Ba)KHO, 4TO-
OBl psAJIOM GBI TOT, KTO CIOCOGEH
Hay4UTb ObITb CUJIbHBIM U CMeJIbIM,
BJIOXKUTD B I'0JIOBY NIPAaBUJIbHOE MHU-
ponoHuMaHnue. Y, no czioBaM AHJpest
MycuHa, Takass paboTa NPUHOCUT
IJI0JBL.

YuacTue B TypHUpE — 3TO HE TOJILKO
BO3MOXXHOCTb 106eAUTh, MOJIYYUTh

bonble doto —
magmetall.ru (16+)
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MeJialb, Ky60K U MUHYTY CJIaBbl, HO U
onbIT. U noceiHee, MoXKanyH, caMblid
LeHHbIH npus. BocemHaanaTu1eT-
HUHA MarHUTOTOPCKUM CIIOPTCMEH
Mapcesnb ®aseeB cornaceH ¢ 3TUM
yTBepKJieHHueM NOJHOCThI0. [lapeHb
JobpaJicst 1o GuHaA, rie BCTPETHII-
Cs1 C ONBbITHEH UM 60H1I0M AJTUKOM
Kypb6aHrasieeBbIM, KOTOPOMY yKe
TPUALATH JIET, U HEe TOJIBKO BbICTOSLI
MOJIOKEHHOE BpeMs, HO U [JOCTOMHO
CONPOTHUBJISAJICS.

- Y conepHUKa nepBbli B3POC/IbII
paspsn, - geautca Mapcesb. — Ilo-
Havasly JyMaJ, 4YTO NOTepsIoCh, HO
BCKOpe MOHsIJI, YTO MOTY KOHKYpPH-
poBaTk. Hayano noeguHka otaan, K
cepeJiiHe NPOCHYJICS, a KOHILOBKY
Y BOBCe Haydas 3abupaTb. OJHaKO
1o 6aJIJlaM IPOTHBHUK BCE Ke ObLI
JIydile.

B utore MapceJib 3aBoeBas BTopoe
MeCTO, U BUJJHO, YTO NapeHb JJ0BOJIEH
pesysbTaToM. Celfyac, Korja oH cTasl
COBepLIEHHOJIETHUM, CIOPTCMeHa
XKAET COBepIIEHHO HOBBIM 3Tan
CTAHOBJIEHHS: 60U C MacTepaMu U
3acJyKeHHbIMHU MacTepaMH CIOPTa,
3aIIe4aMH1 y KOTOPBIX COTHH BCTpeY.
TaM c I0OHBIM CIIOPTCMEHOM HUKTO
LlePeMOHUTbCS He OyzeT, U Pazsees
3TO MPEKPACHO NOHHUMAeT.

- Hazo ymeTb NpOXoAUTH Takue
MOeJMHKH, — TOBOPHUT OH.

B pykomnanrHom 60e Mapcesb niTh
JieT. JlaHHBIM BUJ CrIOpTa NPHUBJIEK
pacTylei NonyjaspHOCTbIO U BO3-
MOXHOCTBIO CTaTh Pa3HOCTOPOHHHUM
60i1110M, 0CBOVB KaK ylapHY0 TeXHU-
Ky, TaK U 60pIOBCKHE HaBbIKH. YTO
VHTEepeCcHO, Ha COPeBHOBAHUAX OH
JleGI0THPOBAJ CIIYCTs BCETO HEZleI0
nocJie nepBbIxX 3aHATHI. TpeHep yBu-
JleJ1 B «<HOBOOPaHILe» UCKPY, CKasaJl,
YTO BCE MOJIYYUTCS M HaJO0 MOINpPO-
60BaTh. C Tex Op pyKoMaLIHbIi 601
CTaJl HeOTbeMJIEMOH YaCThI0 }KU3HHU
Mapcens.

Kak oTMeTu/1 IO 3aBeplIeHUU
copeBHOoBaHUW KoHcTaHTUH Ky-
JpsIBLIEB, TYPHUD yAascs. OH cobpas
JIOCTOMHOE KOJIMYeCTBO yYaCTHHKOB,
MOKa3aBLIMX 3peJIUILHbIe 60u. K, uTO
0C06eHHO pajiyeT, Cpefiu NPU3EPOB
HeMaJI0o MarHUTOTOpLeB.

2 Kupunn CMopoaH
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Pesynbrarbl

BpOoH3y COpeBHOBaHNii 3aB0EBaNN

[natoH HukoneHko CK «Ypan»

eaH Cuxapes CK «Adpranev»
Bnamucnas ynoskuH YLICM «Cnagate»
EBrexuit [1oBraHb CK «Adpranel|»

Branumup Caicoynnmd

YLICI «CnaeaHe»

ApceHuii Vicnamos

YLICI «CnasaHe»

Nnba KysbMuH

YLICI «CnapaHxe>»

Erop Hapros

YLICI «CnaBaHe»

Bnamucnag [opnuHYeHKo

YLICI «CnasaHe»

AnexcaHnp Betnyrun

CK «Ypan»

AwmaH Ak4anos

KCE «nanuarop»

[JaHuun TumotLeHKo

YLICI «Cnasaxe»

AHnpeit PA3aHoB

YLCI «CnaeaHe»)

Bamum tOcynos

[TonuHa LLeBAkoBa

I Bropoe mecTo 3aHANM

KCE «Imapuarop»)

YLCM «CnaeaHxe»

YnbAHa bapaHosa LIBK «PHC>»
3nara Kocunosa CK «AdpraHeu»
[enuc Pu3saHoB CK «Ypan»
Aptemuii leqses CK «Adbranew»
Imeb Kucnos CK «AdpraHel|»
Marseii CunbyeHko YLICM «Crasane»
Anexceii OnpbIwko CK «Ypan»
[muTpuii Ilebenes KCE «mapuarop»
[muTpuii KacarkuH CK «Ypan»
Anexceii iBaHoB CK «AdpraHeL|»

Kupunn borgaHoBckwmid

YLCI «Cnasaxe»

Camar Kyuykbaes

KCE «Imanuarop»

PomaH Ak4anos

KCE «nanuarop»

Aptem LLynbnuH

YLCI «Cnasaxe»

[TaBen MockBuTuH

YLCM «Cnasaxe»

Mapcens danees YLICI «Cnasate»).
1, anone, oner osroumes

Jnna Axvenosa LIBK «PHC»

Kupa Botuhuesa LIBK «PHC>»

AHTOHWHA BaxoHWHa LIBK «PHC»

CemBH CkaBpOHCKMiA YLICM «CnasAaHe»

/ABaH 1BaHoB CK «AdpraHeu»

Aramup Axmvenos LIBK «PHC>

Maxkcum baxeHos CK «Adpraneu»

HukuTa bepceHes CK «Ypan»

Hukura lonuapb CK «Ypan»

CeméH LLnnunos CK «Adprareu»

Aptém Mapkux CK «Adpranev»

flko6 LLanoyka

YUCI «Cnasaxe»

[ABaH KonecHukoB

KCE «Imanuarop»

Ban Akynos

KCE «Imagwarop»

Anunk KypbaHranees

KCE «[manuarop»).

ClaroTcA».

Kpome Toro, Mo UToram CopeBHOBaHMiA B
001LeM KOMaHOHOM 3a4ETe MEPOM NpU3HaHa
c6opHan MarHuToropcka, Kyaa BXORAT Tpu
kny6a: «CnasaHe», «Ypan» u «Pycckue He




