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oTMedasicsl BceMUpHBIN [IEHb
IICUXUYECKOTO 3/I0POBbHS

Ilcuxuyeckoe 30pOBbeE
ompejeseTcs paaomM
COLIMA/IbHO-9KOHOMMYECKUX,
GUOJIOTMYECKUX U OTHOCS -
IMXCS K OKpy>Kawieil cpee
dakrTopos.

B ycraBe BcemupHoit opranusa-
LMY 3[JpaBOOXpPaHEHUS] TOBOPUTCS:
<<3/I[OpOBbe ABJIAETCA COCTOAHHUEM
HOJIHOTO PU3UYECKOTO, JYLIEBHOTO
U COLIMA/IbHOTO GJIaronoJy4us, a He
TOJIBKO OTCYTCTBUEM 6OJIe3HEH U
dusnyeckux gePpekToB». BaxHbIM
CJIeCTBUEM 3TOrO ONpeJeseHus
SIBJISIETCS TO, YTO MCUXHUYECKOe 3/10-
POBBE — 3TO HE TOJIbKO OTCyTCTBHE
HNCUXUYECKUX PAaCCTPOUCTB U popM
WHBAJIUAHOCTH, a COCTOsIHUe GJia-
romoJjiydyvsda, B KOTOPOM 4YeJIOBEK
peaj3yeT CBOU ClIOCOGHOCTH, MOXKET
OPOTUBOCTOSATh OOGBIYHBIM XXHU3-
HEHHbIM CTpecCaM, NPOAYKTHUBHO
pa6oTaTb U BHOCUTDb BKJaJ B CBOE
COO06IIEeCTBO.

B 3TOM MO3UTUBHOM CMBICJIE NICHU-
XUYeCKOe 3/10POBbe SIBJISIETCS OCHO-

BOM 06JIarONMOJIY4YHsI YeJOoBeKa U
3¢ deKTUBHOTO PyHKIMOHUPOBAHUSA
coobiecTBa. OHO MMeeT BaXkHeMHIIee
3HaYeHHUeE JIJIs1 Halllel KOJIJIEKTUBHOM
W MHUBHUAYAJIbHON CIIOCOGHOCTH B
KavyeCTBe Pa3yMHbBIX CYIIECTB MbIC-
JIUTh, IPOSBJISTH IMOLUH, OOIATHCS
JpyT C ApyroM, 3apabaTbiBaThb cebe
Ha NpPONMUTAHHUE U NMOJydaThb YA O-
BOJIBCTBUE OT >KHU3HHU. YUUTHIBASA
3TOT pakKT, yKpenseHue, 3aLUiUTa
Y BOCCTAaHOBJIEHHE TICUXUYECKOTO
3/10pOBbsI MOTYT BOCIPUHHUMAThCS
HHAUBU/YYMaMHU, COO6IIECTBAMH U
COZpy?KeCTBaMHU BO BCEM MHpe KakK
NeHCTBUSA, UMeIoIUe XU3HEHHO
Ba)KHOE 3HAYEHHUeE.

[l10x0e mCcUXHUYEeCKoe 3/10pOBbe
TaK)Ke CBSI3aHO C OBICTPBIMU COLU-
aJbHBIMU U3MeHEeHUSMH, CTPECCO-
BBIMH YCJIOBHUSIMU Ha paboTe, COLU-
JIbHBIM OTYYK/[€HHUEM, HE3/IOPOBLIM
06pa3oM KH3HU, PU3UUYECKUM He-
3[J0pPOBbEM, a TAKXKe C HApyIeHUAMH
npaB desioBeka. CyleCTBYIOT TaKKe
0co6ble MCUXOJOTHYECKHE U JIUY-
HOCTHBbIe QAKTOPBHI, U3-32 KOTOPBIX
JIIOZIY CTAHOBSITCS YSI3BUMBIMHU ITepe/,

npo6JieMaMu. Buosioruueckue pucku
BKJIIOYAIOT reHeTHu4ecKue GpaKTophl.

YKpensieHre NCUXUYECKOT0 3/10-
poBbs mojpa3yMeBaeT AeWCTBUS,
KOTOpble MOTYT BKJIIOYATh CO3/JaHUe
OKpy>Kawllel cpesbl, NOJLEPKHU-
Bawlleil MCUXUYECKOe 3/J0pOBbE.
Atmocdepa, B KOTOpoH o6ecriedeHbl
yBaXXeHHe U 3allJUTa OCHOBHBIX I'Pax-
JIAHCKUX, TOJIUTHYECKUX, COL[UATbHO-
3KOHOMHYECKHX U KYJIbTYPHBIX IPaB,
CJIy’KUT OCHOBOW ICUXUYECKOI0 310~
poBbsi. [Ipy OTCYTCTBUHU 3TUX MpPaAB
NOJAJep>XXUBATh BbICOKUH YpPOBEeHb
MICUXWYECKOT0 3/10POBbs CJI0KHO. Ha-
IIMOHAJIbHAsI MOJIUTHKA B 3TOH 06J1a-
CTH JJOJKHA ObITh OPUEHTHPOBaHa Ha
IIMPOKUE ACMEKThI, CIOCOGCTBYOLINE
YKpeIJIEeHHI0 ICUXUYECKOT0 3/10p0-
BbA. [loMUMO 3/ipaBOOXpaHeHUA K
pellieHHI0 3TUX BONPOCOB HEOGXO0-
JIMMO NpPUBJIEKATh TaKHWe CEKTOPHI,
KaK 06pa3oBaHue, TPYA0YCTPOHCTBO,
HpaBOCyJUe, TPAHCIOPT, OKPYKaro-
mas cpejia, *KUJIHILIHOEe CTPOUTEb-
CTBO U COIJUAJILHOE 06ecleyeHue.

B HauieM rocyjgapctBe pa3paba-
TBIBAKTCA U OCYLIECTBJAKTCA pa3-

JIMUHbIe NPOrpaMMbl, HallpaBJIEHHbIE
Ha BbISBJIeHUE, NPOQUJIAKTUKY U
CHIDKEHHe PUCKa ICUXHYeCKHX 3a60-
JieBaHUH. OJHUM M3 HaIllpaBJeHHBIX
JelcTBUM B paMKaxX YKpenJeHUs
MCUXUYECKOTO 3/10POBbS SIBJISAETCSH
pa6oTa ¢ eTbMH U NMOAPOCTKAMM.
Hanpumep, co3panue cTabuabHOU
00CTaHOBKH, OTBevarliei notTpes-
HOCTSIM JleTell B IJIaHe 3/10POBbS U
NUTaHUSA, 00ecreyrBaloIlel 3aUUTy
OT ONMacHbIX PaKTOPOB U BO3MOX-
HOCTHU AJI1 paHHEro o6y4yeHUs U
061eHHUs] C APYTUMH Ha MPUHLMIAX
OT3BIBUYMBOCTH, 3MOLMOHAJbHOHU
NOAAEPKH U CTUMYJIMPYIOLIET0 BO3-
JleCTBYS Ha pa3BUTHE, MEPONIPUS-
THA 110 YKPENJIEHUIO0 TICHXUYeCcKOoro
3/10pOBbs B IIKOJAX. Peanusyrorcs
colMa/ibHble MPOrpaMMbl, HapaB-
JIEHHble Ha MOAJEPKKY MOXKHUJIbIX
Joziei. [IpoBoAATCS CUXOCOL A b-
Hble MEePOIPUSATHSI IOMOLIY JIIOZASM,
[OMaBLUIUM B TPYAHYIO )KU3HEHHYIO
CUTYaL{I0, IOCTPaZaBLUIUM OT KOH-
GJMKTOB M CTUXUUHBIX G€JICTBUH.
BHe ps10TCS MEPONIPUSITHS 110 YKpe-
IJIEHUIO ICUXUYECKOTO 3/[0POBbs Ha
pa6oyux MecTax, HalpuMmep, Npo-
rpaMMBel 1o MpoduIaKkTHKe cTpecca.
[IpoBoAsATCA CTpaTeruy B 06J1aCTH
KUJIMILHBIX ycaoBUH. CylecTByeT
psJ IporpaMM o NpeoTBpalleHUIo
HaCUJIMs, B TOM YHCJIe OTPaHUYEHUE
JIOCTYTIA K aJIKOTOJIIO ¥ OPYKHUIO0.
OAMH M3 BaXKHBIX KPUTEPHUEB NPO-
bUIAKTHYECKHUX IPOTPAMM — 3TO
yKpeIJIeHHe TpaB ¥ BO3MOXKHOCTeH
JIUL, C MCUXUYECKUMU PaCCTPOH-
CTBaMHU M 3ab6oTa o HuX. Jluna, y
KOTOPBIX BbISIBJIEHBI NICUXUYECKHE
3a60JieBaHus, HE JOJDKHBI ObITh M3-
rosiMu o61ectTBa. UM Hy>kHa 3a60Ta,
yXO0J| ¥l JIeueHHe, a He U3THaHHe U3
o6iecrsa. OHM UMEIOT NPaBO Ha Bce
6J1ara, KOTOPbIMH M0JIb3YIOTCS JIOH,
cyuTamIinue cebs 340POBBIMU: HA
cyacTbe, IOHMMaHUe, yBaxkeHue. B
KOHTEKCTE HAllMOHAJbHbBIX YCUINH
1o pa3paboTKe U OCYILeCTBIEHHUIO
MOJINTHUKH B 06J1aCTH NCUXHUYECKOTO
3/10pOBbs KpaliHe BaXKHO HE TOJIbKO
3alULIATh U YKPEIJISTD ICUXUYEeCKOe
6Js1aronoJiyyre rpaxkJjaH, HO TaKxe
peuaTh Mpo6JieMbl, CBSI3aHHBIE C [10-

TPeGHOCTSMHU JINLL C OIIpe/ieIEHHBIMHU
NCUXUYECKUMH PACCTPOUCTBAMH.

'BY3 OIIHB Ne 5 He ocTaéTcs
B CTOpOHE OT 3TOH paboTsl. [lcu-
xonpodugIaKTUKA — 3TO OJHA U3
NPUOPUTETHBIX GOPM JIeATETbHOCTH
yupex/aeHus. Bpauu-ncuxuaTpsl,
MeJIULIMHCKHE ICUXO0JIOTH OCYLIeCT-
BJISIIOT MCUXONPOUIAKTUYECKYIO
JlesITeJIbHOCTD, HAallpaBJeHHYI0 Ha
CHIXKEeHHe PHUCKA NCUXMYEeCKHUX 3a-
60J1eBaHUH [1€TCKO-TIOAPOCTKOBOTO
M B3pOCJIOTO HaceJleHUss MarHuro-
ropcka. 3Ta 1eATeJIbHOCThb BKJII0YaeT
B cebs BBICTYIJIEHHE C JIEKIUAMHU
B y4e6GHBIX 3aBeJleHUSX, B MECTHBIX
CMMU, Ha caiiTe 60sbHUILBI. Ha 6ase
JIETCKOTI0 NCUXONPOPUTAKTHIECKOTO
neHTpa «JIy4yuk», pacrnoJio)KeHHOT o
1o azpecy yauua ['psasHoBa, 30, exe-
HeJleJbHO npoBoauTce «Illkosa gis
poauTeseld feTed U NOLPOCTKOB
MarHuToropcka» ¢ y4acTueM MeJu-
LUHCKOro ncuxosora. Xesaromue
MOTYT IMOCETUTH 3TY IIKOJY KOHPU-
JleHIIMaJIbHO U 6GecraTHO. 3aluch
no TesepoHy 8-3519-404-200. s
B3pOCJIOTO HaceJeHUsl NPOBOAUTCS
«llIkos1a poACTBEHHHUKOB» Ha 6a3e
B3POCJIOr0 AHEBHOTO CTAIlMOHAPa,
PacroJIoKeHHOro Mo ajpecy: yauna
Pa6ouas, 24-A. 3anuco no tenedo-
Hy 8-3519-272-000. 3gecb MOXHO
NOJIYyYUTh KOHCYJbTaLlMI0 Bpaya-
ncuxyvaTpa U MeJUIMHCKOTO INCH-
X0JI0oTa Ha IpeAMeT TOro, Kak BeCTH
ce6s C poJCTBEHHUKAaMH, CTpajalo-
IMMH ICUXUYECKUM 3a60JIeBaHHEM.
Tak>ke TepBUYHO MOXXHO 06paTUThCS
B [ICUXOHEBPOJIOTUYECKUH AUCIaH-
cep, KOTOPBIM HaXOAUTCS Ha yJaUlle
YpanbckoH, 36, Tenedon 8-3519-22-
10-30. BoJsiee noapo6Has uHdopma-
ums o gesarenbHoctyu [6Y3 OITHBE Ne 5
pasMellleHa Ha caiiTe yupex/JeHUs
mail@opnb5-74.ru.

W nomHuTe: yesoBek caM popMu-
pyeT cBoé 30poBbe! BceM xuTensim
ropo/ia >keJialo 3/[0pOBbs AyIIEBHOTO
U TeJiecHoro!

2 Enena WeaHoea,
3aBEMYIOLIAA NCUXONOTNYECKOIA
naboparopueii I'bY3 OMHBE N° 5

06bABNEHNA

Mpopam

*Cag B «MeTtasnypre-2». T. 8-952-
519-16-05.

*Tonukap6oHAT Npo3payHbIH,
nBeTHOM. T. 45-48-48.

*/lpoBa, rop6bLIb, onuaku. T. 43-
33-99.
Kynnio

*X0/10AUIbHUK, BaHHY, MaIlIHUHKY,
ytuausanusd. T. 8-919-330-90-38.

*CTHUpAaJIKy, X0JI0JUJIbHUK, YTHUJIH-
3anuda. T. 8-912-805-21-06.

*BaHHY, X0JIOJUJIbHUK, MAIIHUHKY,
ytuausanus. T. 46-09-90.

*ABTOMOGUIB N1060H. T. 8-903-
090-00-95.

CHumy

*KBapTupy. T. 8-982-320-21-97.
*Tapax. T. 8-951-110-04-95.
*KBaptupy. T. 49-67-77.

Yenyru

*MeTa/IVIOKOHCTPYKIUM. 3a60pbI
M BOpOTa U3 NpodHACTUIIA M CETKH.
T. 8-919-117-60-50.

*MeTasIMyecKue JBepH, peléTKY,
BOPOTA, HABEChI, JIECTHULIBI U T. 1. T.
8-900-082-94-72.

*MOHTaX BOJJOCTOKOB U CHEro3a-
Aepxartesen. T. 8-951-461-50-34.

*KpoBesibHble pa6oThl. T. 8-919-
117-60-50.

*KpoBus rapaxei. T. 8-909-74-
77-848.

*3a6o0pnbl, BopoTa, HaBechl. T.
43-19-21.

*3a60psb!l U3 Npo¢IUCTa U CEeTKH-
pa6ungl T. 8-912-805-40-50.

*OrpakieHusA caJ0BbIX y4acT-
KoB. Bopora. Kaautku. CeTka-
pa6uua. lIpodpaucr. T.: 43-19-21,
8-951-461-50-34.

*BopoTa, 3a60phl, KO3bIPbKH, Ha-
Bechl. T. 8-912-805-40-50.

*Teniunpl ycuieHHsble. T. 8-919-
117-60-50.

*IIoKpbITHE CTAPbIX TEIJIUI
noaukap6onarom. T. 8-951-461-
50-34.

*PemoHT Tenun,. Ilosiukap6o-
Har. T.: 49-19-94, 45-88-48.

*OcTekJeHMe 6aJKOHOB, PEMOHT
okoH. T. 8-902-612-59-58.

*IIlpouncTka KaHanusanuu. T. 28-
01-05.

*PectaBpanus BaHH. T. 45-02-39.

*Bogomepnl. CaHTexpa6oThl. T.
8-906-854-79-79.

*CaHTexpaboTbl. Hegmoporo. T.
8-908-064-53-17.

*CanTexpaboTel. T. 8-908-936-
30-50.

*CaHtexHuk. T. 8-908-937-53-
35.

*CanTtexpeMoHT. T. 8-908-587-
99-29.

*CantexMacrep. T. 43-05-41.

*OTheno4yHble paboThl. ['UIc, maHe-
JIY, BaroHKa, 3aMeHa I10J1a, JJaMUHAT
u T. A. Pa6orat oguH. T. 8-964-245-
14-32.

*HaTtskHble moTosiku. T. 8-912-
790-74-02.

*HaTskHble NOTOMKHU. T. 43-40-
65.

*PemoHT KBapTup. Kadenn. T.
8-908-070-25-24.

*PeMoHT KBapTtup. T. 8-982-317-
22-68.

*lomamnuii mactep. T. 8-951-441-
43-13.

*lomawmnui Mactep. T. 8-908-068-
96-03.

*Bcnamka MoTo6y0koM. T. 45-
06-51.

*H3roTtoBseHue: WKaPbI-KYIIE,
npuxoxue, KyxHu. T. 8-906-854-51-
51.

*KyxHy, mkadsl. T. 43-15-87.

*Jnexktpuk. Hemoporo. T. 8-906-
853-71-99.

*3nektpuk. T. 8-951-245-62-06.

*nektpuk. T. 8-908-091-99-33.

*nextpuk. T. 8-908-069-92-54.

*PeMOHT JII0OBIX X0JIOJUJIbHHUKOB.
[lencuonepam ckugku. T. 8-904-803-
65-05.

*PeMOHT XOJIOAWJIBHUKOB. ['apaH-
Tus. T.: 44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PeMOHT X0JIOJUJIBbHUKOB U «CTH-
HoJs». Ckupka. lapantuda. T.: 43-11-
56, 8-908-588-70-96.

*PeMOHT X0JIOJUJIbHUKOB. BbI30B,
JUArHOCTHKA OecriaTHO. [apaHTHs.
[leHcnoHnepam ckugka. T.: 8-952-501-
14-45, 8-922-736-36-66.

*PeMOHT JIIOGbIX X0J1I0AU/IbHUKOB
M «ATiaaHT». T. 8-909-097-18-16.

*«PemobITXOM00». T. 28-04-81.

*PeMOHT TeJsieBU30poB. KauecTBeH-
HO, C rapaHTHel. Boie3s GecniaTHO.
T.: 28-17-75, 8-908-828-17-75.

*PeMOHT TeJIeBU30POB Ha JIOMY.
«JJIeKTpOH», Tip. JleHuHa, 98/1. T.:
44-03-52,42-22-08.

*PeMOHT Tes1eBU30pOB. [apaHTHS.
T.: 45-05-24, 8-909-096-60-27.

*TeneanTeHHbl! [leHcuoHepaM
ckuaku. T. 8-902-892-05-75.

*AHTEHHBI, TeJeNPUCTABKHU. YcTa-
HOBKa, HaCTpoMKa, npojaxa. T. 8-963-
094-08-09.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX U MOCYZ0-
MOEYHbBIX MallllH, X0J0AUJIbHUKOB.
Bbie3s u auarHocTHKa GecrnjaTHO.
[lencnonepam ckupaku. 'apantusa. T.
8-951-259-93-67.

*PeMOHT CTUpPaJbHBIX MAllWH,
XOJIOAUJIbHUKOB. ['apanTus. Ckujka
1o 30 %. T. 8-952-518-03-56.

*PeMOHT CTUpaJIbHBIX MalluH. [a-
panTus. T. 8-922-735-85-40.

*PeMOHT 3/IEKTPOIJIUT, AYXOBbIX
Y Bapo4HbIX naHeseH. T.: 8-952-501-
14-45, 8-922-736-36-66.

*PeMOHT MUKPOBOJIHOBOK, XO-
JIOJUJBHUKOB, cTUpasok. T. 8-903-
090-00-95.

*«['A3enby», rpy3unku. [opog, Mex-

ropoa. T.: 8-919-302-41-29, 8-963-
476-84-38.

*«['A3enb». T.: 43-19-40, 8-982-
358-87-52.

*I'py3sonepeBo3ku. T. 8-906-899-
42-21.

*I'py3unku - 150 p. «[A3enb». He-
noporo. T. 8-950-745-40-19.

*I'py3onepeBosku. T. 46-09-90.

*BbIB03 Mycopa. ['py3onepeBo3KH.
T. 8-912-805-02-70.

*BbIB03 Mycopa. ['py3onepeBo3KH.
T. 8-912-805-35-02.

*«['A3enb». I'py3unuku. T. 8-908-
938-40-74.

Tpebylotca

*Yupexgenuio «CHOpTUBHBIN
KJy6 «MeTasnypr-MarHuTOrOpCK»
Ha MOCTOSIHHYI paboTy: pabouuit
JLIs 06C/Ty>KMBaHUsI JIeTKOaT/IeTH4e-
CKOT'0 MaHEeXa, CJiecapb-CaHTEXHHUK;
¢ GU3KYJbTYPHO-CIOPTUBHBIM 00-
pa3oBaHUEM - MHCTPYKTOP Tpe-
Ha)XKepHOTo 3aJa, HHCTPYKTOP IO
¢duTHecy, aapobuKe, Hore, nuaarecy
(cmopTUBHO-030POBUTEJNbHBIH
KOMILJIEKC, Ip. JleHuHa, 18). Ha 3um-
HUH nepuoj: paboyuil fyis o6CIy-
KUBAHUSA CIOPTUBHOHN IJOLIAJKHU
crasguoHa «Masotka» (np. JleHuHa,
12), npuéMILUK MyHKTa IPOKaTa, rap-
Jlepo6IIMK, GUIeTHBIH KOHTPOJIED.
CnpaBKa 06 OTCYTCTBUH CyJUMOCTH
o6s13aTesbHa. O6pawarbes: yua. Ha-
6epexHas, 5, T. 266-701.

*MallMHHUCT KpaHa aBTOMOOHJIBHO-
ro, BOAUTEJIb aBTOMOGHIIS CAMOCBAJI,
BOJJUTEJb aBTOGETOHOCMECUTES
- Ha IOCTOSIHHYIO0 pa6oTy B Maruuro-
ropcke, yi1. Komcomosnbckas, 1. 133 /1.
MapupyT Ne 32. T.: 8-982-368-11-70,
58-03-05, 8-995-850-29-57.

*[logcoOHBIA paboYyui B LiEX IO
NPOU3BOACTBY IJAaKo6a0Ka. Y.
Komcomonbckas, a. 133/1. T.: 8-922-
010-01-03, 8-995-850-29-57.

*[To4TaJIbOHBI AJS AOCTAaBKH

Ha npaeax pek/aambl

raseT «MarHUTOropcKuii MeTa1s1»,
«MarHuToropckuii pa6ouymi»
3 pasa B HeJe0 (BTOPHHK, YeT-
Bepr, cy66oTa). O6pamaTbcs no
ajapecy: np.Jlenuna, 74. T.: 26-33-
49, 8-902-022-96-61.

*BeTOHLIMKK Ha NOCTOSHHYIO pa-
6oty (ycTpoiicTBo pynnamenTon). T.:
8-912-407-33-77, 58-03-01, 8-995-
850-29-57.

*KaMeHIIUKH Ha NOCTOSIHHYIO
pabory (knajgka uiako6soka). T.:
8-967-868-14-21, 8-995-850-29-57,
58-03-01.

*COpTUPOBUIMKU BTOPCHIPbS. 3ap-
niaTta caenbHas ot 30000 py6. T.
8-912-300-89-27.

*YKNag4YuK-yNaKOBI[UK Me-
TaJJONPOSYKIUU, CTAHOYHHUK-
pacnuJ0OBIIUK, COOPIUK U3 eNUH
n3 ApeBecuHsl, rpy3duk T. 8-909-
095-40-10.

*B KHoCcKH «MopoxeHOe» mpoJaB-
[bl HAa KpyIJibli rof. O6pamaTtbcs ¢
9.00 o 15.00 kpome cy660THI U BOC-
kpecenbs. T. 23-99-10.

*T'pymnme YaCTHBIX OXPaHHBIX IPeJ-
npuatud SECURITYPROFI - nu-
L[eH3UPOBaHHbIE OXPAaHHUKH C JeH-
CTBYIOIEe MeIULIMHCKOM KOMUCCHEN
Ha )X/l BoK3as 4 0XpaHy TOProBoro
neHTpa Maruurtoropcka. CBoeB-
peMeHHble BBINJIAThl 3apaboTHON
miathl. T. 8-906-851-43-93.

*[IpursaumaeM Ha pa6oTy y6op-
muL/y6opLUIMKOB Ha MOJIHBIN pabo-
4yuH feHb. ['paduk pa6oTter: 5/2,2/2.
OnuiaTa cBOeBpeMEHHO, 6e3 3ajep-
xek. T. 8-912-792-79-38.

*TIpogaBen B Mara3uH «CemeHax. T.
8-963-476-46-46.

*Cropox-oxpaHHuK. T.: 8-982-320-
08-62, 8-900-064-33-43.

*CTopox Ha aBTOCTOSIHKY. T. 8-902-
892-83-93.

*Onepatopbl yoopku. T.: 8-952-
509-39-22,8-951-472-04-47.



