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MacTep Ha BCe pyku

ApBIOCTaXK COPTOBOTO 1IE€Xa — Me-
CTO, OTKYZA roTOBasi NIPOAYKIUSs
CO BCeX TPEX CTAaHOB OTIPaBJIfA-
eTcA «B 00JIbIIOE IJIaBaHue». U
«IoMoraeT» e B 3TOM Malllu-
HHUCT MOCTOBOI'0 KpaHa AJiekceil
CazoHoB. UMeHHO OH pacnpeje-
JISIET TOJIbKO YTO NPOU3BEAEH-
Hble IeCTUTPAaHHUKH, KPYTH,
apMaTypy, H0JIOCHI M KATaHKY IO
BaroHam.

- OyeHb OTBETCTBEHHas paboTa, -
pacckasbiBaeT Asekceil. - [lorpyska
OCyILeCTBJAETCA MO0 CHelHalbHbIM
cxXeMaM, cCaMa NPoAYyKL s pa3Has — [0
06'BEMY, [10 TOHHAXKY. ITO HEO6XOANMO
YYUATBIBATh.

Tak 4TO KOHLlEeHTpaLUs — Jy4YLUIUI
JPyT MaIIMHUCTA BO BpeMsl CMEHBI.
Ho BoT pa6ouure yachl 3aKaH4YMBa-
10TCs, Allekcell oKUjaeT KabUHy U
OTIpaBsseTcs NepeofeBaTbced. [o
njiee, MOXKHO eXaThb JOMOU OT/ABIXaTh,
HO eMy HY>XHO B JIpyroe MecTO — TaH-
LeBaJbHY0 CTYAHUIO, TAe MOJTOpa
JlecTKa MaJbuulleK U JeBUOHOK
OCBaMBaIOT OperK.

B arom rony Anexceii Ca3oH0B
OTMEYaeT Cpasy apa toounes:
[BafLATh NeT padoTb|

B COPTOBOM LIEXE 11 YETBEPTb BeKa
B UMOCTACcK TaHLOpa

OH OZMH U3 TeX, KTO CTOs1 y UC-
TOKOB Opeiika B MarHUTOTOpCKe,
XOT$1 ero 3HaKOMCTBO C 3TUM TaHIleM
MPOM30LIJIO CIYyYarHO.

- MHe 6bLI0 LIECTHAJALATD JIET, —
BCIIOMUHaeT Asekcel. — MblI ¢ Apy3bsi-
MU CcO6pasuch mpa3gHoBaTb HoBbIi
rofi. CMOTpeJiy 110 TeJIEBU30PY KJIUIIbI,
Y B HECKOJIBKUX KaK pa3 Obli 6pelK.

PebGsAT AelicTBO BAOXHOBMJIO. [a
HAaCTOJIbKO, YTO OHU CKaTaJIM KOBEDP U
MONBITA/IUCh IOBTOPUTh YBUEHHOE.
HMeHHO ¢ TOro MoMeHTa GpelK U
CTaJl 4aCThIO XKU3HHU AJleKces.

BnpoueMm, Tanuiamu Ca3oHOB 3aHU-
Masicsl 4 paHblie: B HoBoi Jlsiie, oT-
KyZia OH PO/IOM, B LIIKOJIE ITPETIOJaBa/IH

Bpewma ¢ nonb3oii

MarsMToropckuii MeTaIypru-
YeCKUil KOMOGUHAT NPOJ0JLKaeT
6/1arOTBOPUTEJ/ILHYIO IPOrpaM-
My Bukropa PamnnukoBa «Oaa-
péHHble jeTu MarHUTKu». B
3TOM rojy OAHUM U3 e€ y4acTHHU-
KOB cTas1 ApTéM JILIYKHH - IIeCT-
HaALATUJIeTHUI BOCIUTAaHHUK
MOY «CnenuanbHas (KoppeKnu-
OHHas) o61Ieo06pa3oBaTeIbHasA
IIKOJIa-MHTepHaT N2 3»,

«Korga Thl BCé ycneBaemb?» —
MMEHHO 00 3TOM X04YeTCs CIPOCUTb
ApTémMa, nocjyiaB 0 ero JOCTHXe-
HUSIX BCero napy MUHyT. OTVIMYHHUK,
HWCIOJHUTEJDb XEeCTOBOU NEeCHHU,
CIIOPTCMEH, MOJEJNUCT... [loxanyH,
He HaléTca Jesa, B KOTOPOM Je-
BATHUKJIACCHUK TOKa 4YTO cebd He
nonpo60Bal, a YTOOBI IePeYrCIUTh
BCe ero Harpa/ibl, He XBaTUT U LIeJIOr0
ra3eTHOro pa3BopoTa. 3a OJJMH TOJIb-
KO MUHYBIUUH rofi mapeHb 3aBoeBal
TPUALATb CEMb I'PaMOT U JUIIJIOMOB,
NpUYEM B CaMbIX pa3HbIX HallpaB-
JIEHUSIX: [0 IJIaBaHUIO, reorpaduy,
JIETKOU aTJeTUKe, GUOJIOTUH, XU-
MUWH, JUTepaType, HHOOPMaATHKe,
HCTOPUH, PYCCKOMY SI3BIKY... CIUCOK
MOXXHO IPOJ0JIKATh O4€Hb JJ0JITO.

- OH c nmepBOTro KJacca TakoH ak-
TUBHbIH, CTPEMUTCS XKUTh KaK MOXKHO
MOJIHEe, — PaCcCKa3bIBaeT KJACCHBIN
pykoBoauTesnb Aptéma Onbra Ko-
BaséBa. — [IoCcTOAHHO y4YacTByeT U
MIOKa3bIBaeT BbICOKUE Pe3yJbTaThbl
B NpeAMETHBIX OJIUMIHAZaX pas-
JIMYHOTO YpOBHSA. JIIOGUT U3y4aThb
y4eOHble AUCHUIIINHBl CaMOCTOS-
TesbHO. OTBETCTBEHHBIH, Bcerja
rOTOB NPOSIBUTH Cebsl, peajnu3oBaTh
KaKyl0-HUOYb HOBYIO UJIEH0.

Kak npusnaértcs ApTéM, OH cTa-
paeTcsi IPOBOJAUTDL C MOJb30M KaX-
Ayl0 MUHYTY. [laxke Ha nmepeMeHax,
KOT/]Ja €CTb BO3MOXXHOCTb HEMHOTI'0
IepeBeCcTH AyX, OH CaJjUTCA JesaTb
JloMalllHee 33/laHHe Ha CAefyHIni
JeHb. UHOW pa3 MoXeT onepesuThb
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«IJHeppKan3ep» U3 COpTOBOIO Liexa

KonnenTpanus - ayqmmi apyr Astekcest Ca3oHOBa

KJIacCUYeCKylo xopeorpadumw. Bén
3aHATHSA YIUTeNb UCTOPUU. A B Mar-
HUTKE B KOHIIe IeBHOCTBIX Cy4UJICS
HaCTOAIMN 6yM TaHIIEB YJIHUYHBIX.

- MHorue Mo Jipy3bsi UMH yBJIEKa-
JIMCB, y HUX U YYUJICSI, — PACCKA3bIBaeT
Aunekceil. - B 3T0 ke BpeMs1 Habupasa
CKOPOCTb BTOpasi BOJIHA MOMNYJsp-
HOCTH 6peiika B Poccuu. B ocHOBHOM,
6Js1arofapsi KUYy «Bbl XOTes U aTu»,
CHSATOMY KOMaHJ0H «/la 6yru Kpro».
Take OHM JaBa/ii BUEOYPOKHU B
TB-nporpammax «/lo mecTHaAuaTH U
crapiue» U «bamHs». C UX MOMOIIbIO
A1 ¥ BBIy4WJI TIepBble 371eMeHThl. Tpe-
HUPOBAJICS IoMa U Ha QU3KY/IbType
B IIKOJIE.

Emé onH1M cyAb60OHOCHBIM MOMEH-
TOM cTaJl [leHb MOJIOZEXH, COCTOSIB-
muica B 98-M rogy B napke BeTepa-
HoB. Kak BcnoMuHaeT Anekcel, TaM
co6pasIuCh M POKEPBI, U paneprl, 6bl1a
6oJIbLIAs CIIEHA, T/ie OHU BBICTYIAJIH.
A Hemopanéky KydkoBaJjacb rpymnna
€ro 3HaKOMBbIX, KOTOPbIe KaK pa3-TaKH
TaHI[eBaIU GperK.

- MeHs TOXe no3BaJjid MOKa3aTh
YTO MOTY, - y/bI6aeTcs Anekceil. - Ha
TOT MOMEHT £ y>Ke NpbIraj Ha pyKax,
JleJiaJl caJIbTO, CTOUKY Ha OZHOH PyKe,
MSTULIACOBYIO «AOPOKKY». B 06111eM,
pebsiTa OLLeHUIIH.

[ToMuMo TaHIEeB B Ty opy Anekcel
oCBaWBaJl aKTEPCKOe MacTepCTBO — B
TeaTpaJbHOU CTyAUH «PoBecHUK»
BO /lBOpLie Ky/JbTYpbl MeTaJLIyproB
nMmeHu Cepro OppxoHukuase. U
BCKOpE y3HaJl HHTEPECHYI0 HOBOCTh:
TaMOLIHUH 3ByKoolepaTop EBrenui
Cos1oMKO Ha4aJ1 06y4aThb BCEX XKeJIaro-
LIUX TOMY, YTO NPUHSATO Ha3blBaThb
BEPXHUM OGpEeMKOM — CTHJII0 Po60Ta,
BOJIHAM IO BCEMy TeJly, [JIaliJjaM...
Jlanpuie BCE 6b1J10 IPOCTO: TAHLLOPbI
pelunan 06beJUHUThCS.

- lupexTtop /JBopua BaseHTuHa
BuTtanbeBHa Bacéxa Hac nogaepxala,
Y Mbl CTaJId BECTHU 3aHSATHS BMeCTe,
- npojgoJxaeT Anekceil. - Ha toT
MOMEHT MBI yKe cpopMHUPOBAIH
KoMaHAy «/la 6UT nand Kpro», g
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TpeHupoBaJs Bo /[Bopue umeHu C.
OpmxoHUKH/3E, ellé O MH YYaCTHUK,
AHnppeit CypkoB, — B JIeBOGEPEKHOM
JlBoplie KyJIbTYpBbI.
Jlajiplle y MarHUTOrOPCKUX TaHL0-
pOB 6bII0 MHOT'O OTKpBITUH. Hanpu-
Mep, [Toe3/jKa Ha caMbli epBbIX de-
CTHUBaJb «JHepku» B Yess16HUHCKe,
rJie pe6siTa 3aHsJIN Y4eTBEPTOE MECTO.
W cocTosiBIIasACSA B ABYXThICIYHOM
rozy xun-xomn-tycoska B /IKM umenu
C. OpmpxoHUKHJ3E, TLle COOpanuch
MOYTH BCe TOPOJCKHE p3Nephl U
6pelK-KOMaHAbl. MeponpusitTue
MOJIyYUJIOCh OJHOBPEMEHHO Mac-
mTabHbIM U JJAMNOBBIM. [loMHUMO
atoro, Asiekcell ObLJ B XOPOIIHX OT-
HOIIEHHUSAX C MAarHUTOTOPCKHUM LIOY-
MeHOM A/ekcaHJpoM fIKOBJIeBBIM,
U TOT noMmor «/la 6uT naid Kpro» ¢

O] [ImuTpuii Pyxmanés
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BBICTYIJIEHUSIMHU B HOYHOM KJy6e
«[Ipembep».

Emé ofHUM 3aIOMUHAIOIUMCS
MoMeHTOM cTasio 4 uioHs 2000 roga.
B MarHuTke B 3TOT JIEHb COCTOSIJICSA
KpymnHbIA dpecTuBaIb «PauooKCy,
Y Anekcell c KOMaHAOH IPUHUMA/IN B
HEM y4yacTue. Bo BpeMsi BBICTYILIEHUS
OH, KaK 00BIYHO, YAUBJIAJ 3pUTENeH
HEOObIYHBIMH JIBMXKEHUSIMH U TPIO-
KaMH, HO Kyza 6oJiee cepbE3HBIN
dopTesb BbIAAI MOCTIE.

- OTTaHLeBaJ, oexas JOMOH, nepe-
oZieJICsl M OTIpPaBUJICA B apMuI0. Bor
TaK BHe3aIlHO, - CMeéTcsa AJieKcel.

HaBbiku TaHLOpa, IO ero cj10BaM,
O4YeHb MPUTOAUIUCH BO BpeMs CJIYXK-
Obl1. Bo-niepBbIX, psizioBoii Ca30HOB OT-
Jin4ascs Xopouei ¢uanoAroToBKoHu,
a BO-BTOpBHIX, 6y1aroZiapsi 3HaHUAM

OfapEHHBIN CTPEMJIEHUEM KUTh

OT/JIMYHUK, UCIIOJIHUTEJb 2)KECTOBOM IECHHY,
CIIOPTCMEH, MOJIEJIUCT — 3TO BCE 06 ApTéMe JIbIYKHUHE

Aptém J1bIykuH

HIKOJIbHYI0 IPOrpaMMy JaXke Ha He-
Aejo. [Ipu 3TOM y nmojpocTka ABe
eXXe/IHEBHbIe TPEHUPOBKH I10 IJIaBa-
HHIO — J10 YPOKOB M HOCJIe.

BaccellH - cTpacTb, 0 KOTOpOH
ApTéM MOXeT pacckasblBaTb 0OUYeHb
JoJro. [lepBelil pas oH monan Tyaa
BTOPOKJIACCHUKOM U B UTOTe, 6.Ja-
rojaps CO6CTBEHHOMY YIOPCTBY U
HacTaBHULe EBrenuu JINTBUHYYK,
CcTaJl MacTepoM CIOpTa Mo IJaBa-
HHIO, JJaypeaToM 3aKOHOJaTeIbHOTO
cobpaHusa Yenss6UHCKON 06J1aCTH,
nobeauTesneM KoHKypca «CopTHUB-
Has 3JIMTa» B HOMUHaLMKU «JIy4init
CIOPTCMEH B CypAJUMIUNHCKOM
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BU/ie CIIOPTa», BOLIEJ B FOHOIIECKYIO
c6opHyto Poccuu. Mepuiics cuiamMu ¢
mioBLamu B Kanyre, [lense, CHeXXUH-
cke, 03épcke, Actpaxanu, Yensa6uH-
cke, Yoe, CanaBate, CapaHCKe...

- Korza yyacTByto B COpeBHOBaHHU-
SIX, BCErjia eCTb XKeJlaHUe MoOeUTh,
- FOBOpPUT APTEM, U BUJIHO, KaK B €ro
IJ1a3ax pa3ropaeTcs a3apr.

0Oco60e MecTo B ero »KM3HHU 3aHU-
MaeT KOJIJIEKTUB KeCTOBOW NMEeCHU
«[lorowmue pyku». Y Apréma Hapyuie-
HUE CJ1yXa, OJHAKO OH CIIOCOGEH yJ10-
BUTb JIIOOYIO MEJIOZHIO U C IOMOIIbIO
JBMKEHUH PYK IOHECTH €€ CMBICI J10
3puTeJield. [1o c10BaM TeXx, KTO BUeN

BBICTYIIJIEHUS TPYIIIbL, 3TO KpaCUBOe
Y 3aBOpAXKUBaMOLLee 3pesInle.

- Jlo cux mop NMOMHIO CBOIO IEPBYIO
MECHIO, - yJIbI6aeTcss ApTéM. - «IlycTb
Bcerja 6yzeT cosHLe». Sl MCIOJIHSI
eé elllé 0OYeHb MaJIeHbKHUM.

O «Iloromux pykax» 3HalOT BO MHO-
rux ropogax Poccun. KosnekTtus sB-
JIsleTcsl JlJaypeaToM ropofiCKOro KOH-
Kypca JIeTCKOr0 XyZ,03KeCTBEHHOI0
TBOpYECTBa fieTel c orpaHUYeHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/J0POBbSI CIIEIU-
aJIbHBIX (KOPPEKLMOHHBIX) 0011e06-
pa3oBaTe/bHBIX yupexzeHni «lllar
HaBCTpeuy», OJHOUMEHHOI0 MEXAY-
HapOJHOT0 TBOPYECKOTo pecTUBa,
cocrosBierocs B CaHKT-[leTep6ypre,
obJlacTHOro ¢ecTUBasIsl TBOPUYECTBA
JeTel-uHBaIM/0B U IeTeH C OrpaHu-
YeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbS
«Hckopku HageXAbI». A caMoi r1aB-
HOM cBoel Mo6e10M Ha CErOAHAIHUMN
JleHb MarHUTOTOPCKHe UCTIOJTHUTEN
»KeCTOBOM NMeCHU CYUTAIOT NepBble
MecTa Ha BcepoccHuiickoM decTrBase
JIeTCKOTO TBOPYECTBA «YTPEHHSA
3Be3Jar.

B naTOM KJ1acce ApTéM «3abosien»
elé oAHUM HUHTEepecHbIM JeJI0M —
3D-MozeTMpOBaHUEM U 06BEMHBIM
pucoBaHueM. U, kak 06bIYHO, [
MapHs 3TO He MPOCTO X0066U: OH
yCIeJ1 10y4acTBOBaTh U NOGEAUTD BO
MHOTHX 006JIaCTHBIX U 00IepOCCUH-
CKUX COpeBHOBaHUsX. Takxke ApTéM
nocemasa «llIkosy MHXeHepHBIX
npodeccui» JeTCKO-IOHOLIECKOTO
neHTpa «MakcuMyM». A joMa y HEro
XpaHATCs cobpaHHbIe U3 AeTaled
aBTOMOOUJIN U Aaxe MoAesb «Tu-
TaHUKa».

- PerynsipHo mokymnaro >XypHaJibl

TOHKOCTel 6pelika y Hero noJiy4anaoch
XUTPUTB KO€ B KAKUX MOMEHTaX.

- EcTb cTOliKa, Ha3bIBaETCA «KpPad».
Cama no ce6e o4eHb JIETKad, Tak eé
B/106aBOK O4eHb NIPOCTO 3aMacCKHUpO-
BaTh N0/, OTXKUMaHUs, — BCNOMHUHAET
Anexcelt. - Tak 4TO s OTXKUMAJCS
TOJIbKO B T€ MOMEHTBHI, KOTJja cTap-
IIMHA CMOTpPeJ UMEHHO Ha MeHs, a
BC& OCTa/IbHOE BPeMs MOXHO ObLIO
CTOSITb B «Kpa6e» U OTAbIXaTb.

JleMo6UIN30BaBILHUCh, OH He AyMall,
YTO BEPHETCS B TaHIbI, IOCKOJbKY
B apMHUHU yTPATHUJ YaCTb HABBIKOB.
Jla v [BajiiaTh JIeT - BPOZE Kak yxke
B3pOCJbIN AJd Takux Belled. Ho
MOCEeTUB HECKOJIbBKO TPEHUPOBOK,
BTsIHYJICS. Bfo6aBok pe6siTa yyuau
HOBBIE 3JIEMEHTBI, CJIOXKHbIe U OYeHb
3pesIMiLHble, U AJleKcel 3aX0Tes UX
OCBOUTb.

- B urore BepHyJsica Bo /[Bopel,
- npoJjoJikaeT oH. — TpeHUpoBas ¢
2003 o 2013 roapl, mocJie 3aHUMAJICS
yKe y CBOUX yueHUKOB. A B 2016 roay
NpUILEN NpenoAaBaThb B CTYAUIO K
«OKcdOpACKUM MepcHKaM», C KOTOPbI-
MH, KCTaTH, TOXe TaHLeBaJl iBa rofa
B Cepe/iiHe HYJ/IEBBIX.

Celiyac AJleKcelo COpPOK JIET, HO OH,
KaK U Ipex/ie, 3alIpoCTO KPYTUTCA Ha
CIHHe, IPbITaeT Ha PyKax Y BbINOJ-
HSIET JpyTrUe roJIOBOKPYKUTeJbHble
TPIOKH, 3apakas TaHIleBaJbHbIM
a3apTOM BCeX, KTO HaXOJUTCS PSAJIOM.
Hactosimuit «aHepmxaizep».

[Ipu aToM GpelkoM u paboTod Ha
MMK Anekceil He orpaHUYMBaeTCs.
OH aKTHBHO y4acTBYyeT B 00LI|eCTBEH-
HOU Y CIIOPTUBHOMU KU3HU POJHOTO
1exa, HHTepecyeTcsl BCEM U Cpasy:
KaB33HOM, XOKKeeM, GpyT60JI0M, BO-
J1ei160J10M, JIbKaMHU, 3cTadpeTamu,
KapTUHIoM. A Ha Bonpoc: «OTKy/ia Thl
Oepélib Ha BCE 3TO BpeMsA?» — JIMIIb
yJbI6aeTCAa M NMOXKUMaeT IJedyaMH,
SBHO 067 yMbIBasi HOBbIE CBepIle-
HUSL.
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JUIS1 MOJIeJIMCTOB, — AeJUTCS APTEM.
- MHe HpaBUTCH, KOTAA U3 MajleHb-
KHX JleTajledl MOXKHO co6paTh YTO-TO
60s1bIL0E U LlesIbHOe. TOUHO TaK XKe U C
yCIIeXoM B JII060M JieJie: IOCTeNleHHO,
LIar 3a IaroM, paHo WX N034HO NPH-
XOAMIIB K }KeJJaeMOMY pe3y/IbTaTy.

HenaBHo ApTéM yBJIEKCS BeJio-
NporyJKaMH no ropoay. OH Boopy-
»KaeTcst TeJleGOHOM M OTIPABJISETCS
Ha MOWUCKU MUHTepecHbIX MecT. Kak
caM NpHU3HaéTcs, 60Jibllie BCEro eMy
o Ayule HeMelKHUH kBapTaJ, [lep-
Bas NaJslaTKa, OKpecTHOCTH /lBop1ua
KyJbTypbl MeTaJJyproB UMeHHU
Cepro OpA>XOHUKH/A3€ U MOHYMEHTA
«Teu1-®poHTY».

- O4eHb HpaBUTCA UcTOpUA Mar-
HUTOIOpPCKa, — J06aBsieT ApTEM. -
Celiuyac aKTHBHO €€ U3ydalo.

BrnpouyeM, Besiocune[, OH MCIOJb-
3yeT He TOJIbKO /IS Mporysok. Jle-
ToM 2020 roza ApTém nobegus B
BesioMapadoHe Ha TPUALATH KUJIO-
MeTpoB. [Ipy4éM B cCOpeBHOBAHUSAX
y4acTBOBaJI0O MHOTO B3POCJBIX, a
caMa AMCTaHILMA OblJa OTHIOAL He
POBHOH JOpOroi: cnopTcMeHaMm
NPUXOJUJIOCH IlepeceKaTb U PYyYbH,
Y TOPHYIO MECTHOCTb.

- 06 aTOM MeponpusiTUU ApTEM
y3HaJI U3 COLMa/IbHBIX CeTel, — npo-
nosnkaet Osibra HukosaeBHa. — Kak
Y 0 MHOTHX Jpyrux. Yl moutu Bcera,
ecJd BUJUT YTO-TO HOBOe, Helpe-
MEeHHO pellaeT y4acTBOBATh.

[oBOps 0 N1aHax, MapeHb MepBbIM
JleJIoM BCIIOMMHaeT NJaBaHue. B
3TOM HalpaBJIeHUU Y Hero BIOJIHE
KOHKpEeTHasl U JOCTHXXUMas Liesb -
BBINIOJIHEHHE HOpMaTHBa MacTepa
cnopTa MeXJyHapoAHOro KJacca.
Kpowme Toro, yxe ceituac ApTéM 3aay-
MbIBaeTcs 0 6yayileil npodeccuy, u
3/1eCb OH BUAUT TPH My TH: IPOTPaAM-
MHpOBaHHUe, TpeHep M0 alalTHBHBIM
BUJlaM CHOPTa WUJHU UHXKEHep, Ybs
JlesITeJIbHOCTb OyAeT CBsi3aHa C WH-
$bopMalMOHHBIMU TEXHOJIOTUAMHU.

2 Kupunn CMOpoamH



