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Подиум

Эта история – не столько 
о красивой сильной жен-
щине, сколько о том, что в 
любом возрасте и в любой 
момент можно вернуть себе 
себя настоящую и обрести 
тем самым счастье. На своём 
примере об этом рассказы-
вает «Жемчужина-2025», 
специалист по охране труда 
Объединённой сервисной 
компании Анастасия Чащи-
нова.

Это большая редкость, чтобы без 
эффектного яркого сценического 
макияжа женщина выглядела ещё 
лучше, несмотря на только чуть 
«подхваченные» тушью ресницы. 
Настя – яркий тому пример и лишь 
улыбнулась моему удивлению: «А 
мне все так сказали, но – сцена обя-
зывает. Корона «Жемчужины» была 
давней мечтой, но участвовать в 
конкурсе решилась только в этом 
году – и сразу удачно».

Она – дочка магнитогорцев, ро-
дившаяся в Салехарде: мама и папа, 
работавшие в МВД, решили жить 
и работать в суровом северном 
городе, где на свет и появилась Ана-
стасия. Обычное детство, школа, 
друзья-подружки… На всё лето де-
вочку отправляли в Магнитогорск 
к бабушке, поэтому, когда в 13 лет 
вместе с мамой они вернулись на 
Урал, страшно не было – город-то 
родной… Однако всё оказалось 
непросто.

– В новой школе не все приняли 
меня – возраст трудный, да и кол-
лектив сложился давно, компании, 
иерархия, – улыбается Анастасия 
Чащинова. – А тут – я. Мальчишки 
стали внимание обращать – новень-
кая, симпатичная, девочки невзлю-
били, начали подтравливать…

После девятого класса она при-
шла учиться в колледж – изучала 
автомеханику, а вскоре начала 
заниматься в агентстве «Краса 
Магнитки» – восстанавливать 
уверенность в себе после школы. 
В модельном агентстве ей нрави-
лось, но продлилось это недолго – 
в 18 она встретила свою судьбу 
и сконцентрировалась на доме, 
заботах о муже. А когда в 25 лет 
родила сынишку, понятное дело, 
стало совсем не до общения с под-
ружками и учёбы, даже работала 
она из дома – помогала мужу вести 
бизнес. По атмосфере конкурсов 
красоты скучала, но в новом семей-
ном статусе больше наблюдала уже 
за проектами фонда «Я – женщина», 
особенно, конечно, манила «Жемчу-
жина»: смотрела в соцсетях, как за 
четыре месяца подготовки девочки 
меняются, расцветают…

Увы, та семья не сложилась: когда 
сын немного подрос и перестал 
требовать к себе всё внимание, 
она поняла, что хочет развиваться, 
– а муж ничего не хотел менять. 
Постепенно отдалялись друг от 
друга, вскоре поняли, что общего 
не осталось ничего. Забрав сына, 
Настя ушла.

В новую 
самостоятельную жизнь 
она ворвалась жадно, 
начав делать всё и сразу: 
поступила в институт, 
устроилась на работу

Анастасия Чащинова стала инже-
нером Автотранспортного управле-
ния комбината, потом – специали-
стом по охране труда Объединённой 
сервисной компании, и новый 
функционал нравится гораздо 
больше: если в АТУ, в основном, 
работала с бумагами – договоры, 
разнарядки, то в ОСК – с людьми. 
Посещает промплощадку, контро-
лирует соблюдение условий труда 
со стороны работников предприя-
тия и их обеспечение – со стороны 
руководителей. За год работы на 
новом месте поняла главное: если 
человеку нравится то, чем он зани-

мается, он горит этим делом – то 
и правила будет выполнять все, 
даже не задумываясь. А тому, кто 
не на своём месте, не поможет ни 
школа наставничества, слаженно 
работающая на ОСК, ни регулярное 
обучение, которое организуют на 
базе центра подготовки кадров 
«Персонал». 

Увлеклась общественной дея-
тельностью – в частности, является 
активисткой местного отделения 
партии «Единая Россия» и оказы-
вает посильную помощь во всех 
её проектах. А ещё Анастасия по-
грузилась в спорт: участие в вело-
марафонах, забегах «Европа–Азия», 
легкоатлетических полумарафо-
нах… Потом была «Королева спор-
та» – ещё один популярный проект 
фонда «Я – женщина». Знакомилась 
с девочками, погружалась в атмос-
феру фонда, заражаясь её аурой 
дружелюбия и взаимоподдержки… 
Два года назад Анастасия, наконец, 
решила не грезить «Жемчужи-
ной», а принять в ней участие. К 
тому времени она только вышла 
замуж.

С Сергеем они были знакомы дав-
но – дети посещали один детский 
сад, но общение ограничивалось 
утренним «Здрасьте!» впопыхах. 
Спустя несколько лет, когда пер-
вые браки у обоих остались по-
зади, он обратился к Анастасии за 
профессиональной транспортной 
услугой. Деловое общение перешло 
в дружеское, потом – в личное… 
Через полгода они поняли, что 
стали главными людьми в жизни 

друг друга и не стали тянуть – от-
правились в загс.

В «Жемчужину», кстати, Анаста-
сию привёл Сергей – точнее, подвёл 
к решению. Потому что сама она в 
позапрошлом году до кастинга так 
и не дошла – заробела в последний 
момент, но твёрдо настроилась до-
вести дело до конца в году нынеш-
нем. Однако за пару месяцев опять 
начала отнекиваться: не потяну, за-
брошу семью, не смогу совмещать… 
Но муж был настойчив.

– За два дня до кастинга снова за-
вела разговор об отказе, но Сергей 
сказал: «Нет, ты пойдёшь!» – расска-
зывает Анастасия Чащинова. – Даже 
спросила его: «Я на четыре месяца 
«выключусь» из семьи, не смогу 
уделять вам внимания, тебе-то это 
зачем?» Он ответил: «Мне – незачем, 
но это твоя мечта, я не могу её не 
осуществить».

Анастасия признаётся: 
конкурсный марафон 
стал настоящей проверкой 
для их сравнительно 
молодой семьи

Но сначала – о самом конкурсе. 
Оказывается, в городе сложилось 
стойкое убеждение, что участие в 
«Жемчужине» – это баснословно 
дорого, поэтому из тысяч желаю-
щих доходят до кастинга единицы. 
Никто не скрывает: отобравшись на 
кастинге в состав «жемчужинок», 
девушки берут на себя обязатель-

ство сшить платье на первый выход, 
получив чёткие указания на стиль и 
цвет, и ещё платят так называемый 
организационный взнос – 25 тысяч 
рублей. Сумма, конечно, немалая, 
но в неё входит абсолютно всё: от 
заказа ткани и пошива платьев для 
остальных дефиле – а их ещё два 
плюс семейный выход в свадебных 
нарядах, – до оплаты работы виза-
жистов, парикмахеров, хореографов 
и постановщиков шоу, а также пси-
хологов, нутрициологов и прочих 
специалистов.

– Каждый год в течение четырёх 
месяцев мы организуем для «жем-
чужинок» около 30 самых разных 
мероприятий, причём их список 
меняется в зависимости от запро-
са самих девочек, – рассказывает 
заместитель председателя фонда 
«Я – женщина» Лилия Давлетки-
реева. – В этом году, например, 
была всего одна встреча с нутри-
циологом, а с психологом – три: в 
самом начале – для определения 
мотивации, зачем девочка пришла 
на конкурс, далее, когда график стал 
уплотняться, – как справляться с 
нехваткой времени и организовать 
свой тайминг, и перед самым фи-
налом – как избавиться от страха 
сцены и как жить, когда проект 
«Жемчужина» подойдёт к концу. В 
этом году была даже консультация 
сексолога. Также на каждый этап 
стали приглашать участниц про-
шлых конкурсов «Жемчужина», 
и девочки с интересом слушали 
их советы, присваивали какие-то 
лайфхаки…

Несколько спортивных меро-
приятий и соревнований, кулинар-
ные этапы, квесты на сплочение 
команды и даже этап «Огонь», на 
котором девушки стреляли по 
мишеням и учились перебирать 

автомат Калашникова – фактически 
дважды в неделю после работы или 
в собственные выходные «жемчу-
жинки» встречались только для 
активностей фонда «Я – женщи-
на». Плюс два-три раза в неделю 
вечерами отрабатывали дефиле и 
хореографию.

Большую часть недели 
участницы проводили 
вне семьи, и груз 
бытовых забот 
брали на себя мужья

Анастасия признаётся: конечно, 
она старалась всё успевать, но 
конкурс порой поглощал всецело. 
Иногда подмечала, что Сергей уже 
раздражается, когда она вновь со-
бирается на репетицию, – особенно 
последние две недели, когда много-
часовые сценические отработки 
проходили ежедневно. Но каждый 
раз брал себя в руки – ещё и её 
поддерживал: ничего не бойся, ты 
у меня красавица, харизма тоже 
присутствует, просто старайся – и 
всё получится. 

– Сейчас могу точно сказать, что 
у нас крепкая семья, и я жена – не 
номинально, я действительно «за 
мужем», на которого могу опереть-
ся в любой ситуации и от которого 
всегда получу поддержку, – говорит 
Анастасия Чащинова. – Очень хочу 
ещё раз сказать огромное спасибо 
фонду «Я – женщина» за органи-
зацию и многолетнее проведение 
такого замечательного конкурса 
для женщин, у которых есть семья 
и дети. Я знаю, как поглощает быт, 
дом – настолько, что со временем 
ты можешь потерять в этом еже-
дневном круговороте саму себя 
– пожертвовать своими мечтами, 
целями, которые ставила когда-то… 
В детстве, например, я мечтала пой-
ти по стопам родителей и работать 
в правоохранительных органах. И 
в 23 года даже прошла собеседова-
ние, мне, как представительнице 
династии, очень обрадовались. Но 
– снова не решилась жертвовать 
привычной заботой о семье. Теперь, 
оглядываясь, понимаю, что была 
неправа. Новая жизнь вернула мне 
себя настоящую, а конкурс – пода-
рил крылья. Причём если бы «Жем-
чужина» ограничивалась рамками 
сценического шоу, я бы не пошла – 
мне это не интересно. Очень манила 
именно подготовительная работа 
– четыре месяца в кругу девочек-
единомышленниц, со многими я 
подружилась, с несколькими даже 
сложилась команда для будущей 
«Королевы спорта», в которой хочу 
принять участие.

На этом, по словам Анастасии, с 
конкурсами пока покончено – слиш-
ком соскучилась по семейным ве-
черам. Разумеется, теперь ей пред-
стоит представлять Магнитогорск 
в конкурсе замужних дам всерос-
сийского значения, но в остальном 
пока эмоций от подиума ей хвати-
ло. Во время конкурса участницы 
отметили, что Анастасия, кроме 
спортивных этапов, прониклась 
волонтёрством – особенно когда 
«жемчужинки» пришли к подопеч-
ным благотворительного проекта 
«Детки», созданного фондом «Я – 
женщина». Во-первых, объясняет 
Настя, она всегда любила детей, 
мечтала о большой семье и ещё 
надеется, что так и получится. Во-
вторых, она вспомнила и ещё одну 
свою мечту – открыть магазинчик 
детских нарядов. И, кажется, теперь 
готова воплотить её в реальность 
– даже приступила к активным дей-
ствиям в этом направлении. И снова 
муж готов поддержать её во всём.

– Никогда не прячьтесь от своих 
желаний, всегда идите к своей 
мечте, даже если на пути к ней при-
шлось «задержаться», потерявшись 
в бытовых делах, – подытоживаем 
разговор с Анастасией Чащиновой. 
– В любом возрасте жизнь вновь 
может заиграть яркими красками и 
подарить этот свет не только вам, но 
и вашим близким. Потому что толь-
ко счастливая и реализовавшаяся 
женщина может подарить счастье 
окружающим.

 Рита Давлетшина

«Всегда идите к своей мечте»

Победительница городского конкурса мам 
«Жемчужина» Анастасия Чащинова 
советует не прятаться от своих желаний
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