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Овен (21.03–20.04)
Овнам из-за непредвиденных об-

стоятельств придётся переделывать 
часть дел, возвращаясь к отложенным. 
Не стоит расстраиваться и паниковать. 
Необходимо сконцентрироваться и 
спокойно выполнять все задачи. Шаг 
за шагом вы до конца рабочей недели 
сумеете закончить все дела. Ближе к 
выходным вы испытаете чувство ис-
полненного долга и с лёгким сердцем 
уйдёте отдыхать.
Телец (21.04–20.05)

Тельцам природная сообразитель-
ность позволит справиться со мно-
гими важными задачами. Только 
не перенапрягайтесь, предоставьте 
событиям возможность идти своим 
чередом. Реально воплотить в жизнь 
ваши далеко идущие планы, не упу-
стите это золотое время. Ловите 
момент, чтобы справиться с давней 
проблемой, которая ощутимо мешала. 
В выходные не сидите дома, а оправ-
ляйтесь за город.
Близнецы (21.05–21.06)

У Близнецов неделя пройдёт в суете 
и хлопотах. Вы будете крутиться словно 
белка в колесе, чтобы успеть решить 
множество разных дел. В приоритете 
будут вопросы быта, связанные с пере-
ездом, оформлением бумаг и прочими 
сопутствующими хлопотами. Наметьте 
план, чтобы ничего не упустить из 
вида. Помощь родственников будет 
как никогда необходима, поэтому об-
ращайтесь без стеснения.
Рак (22.06–22.07)

Ракам позитивный взгляд на мир 
добавит энергии и удачи. Любые 
сложные вопросы с коллегами по ра-
боте решайте философски, превращая 
их в увлекательную беседу. В связи с 
высокой рабочей нагрузкой вы буде-
те сильно уставать. Не загоняйтесь 
работой и выкраивайте время для 
отдыха, чтобы наполнить организм 
энергией. Вам просто необходимы 

свидания, встречи с друзьями и ак-
тивный отдых.
Лев (23.07–23.08)

Львы ощутят прилив творческой 
энергии. Есть шанс многого добиться, 
но избегайте пустых, изнуряющих 
разговоров. Вас ждёт успех, если вы 
будете работать в коллективе еди-
номышленников. Работа потребует 
максимальной отдачи сил и времени, 
объективно оцените свои реальные 
возможности. Быстрота реакции, со-
бранность и слаженность в действиях 
принесут хорошие результаты.
Дева (24.08–23.09)

Девам важно не суетиться и не па-
никовать, даже если что-то пойдёт в 
разрез с намеченными планами. Сосре-
доточьтесь, рассмотрите сложившуюся 
ситуацию со всех сторон, это сэкономит 
время и силы. Максимально собрав-
шись, вы сумеете направить все силы 
для корректировки планов. В субботу 
крайне нежелательно работать, отдых 
может быть активным, но ни в коем 
случае не трудовым.
Весы (24.09–23.10)

Весы, внутренняя и внешняя гар-
мония уберегут вас от ненужных эмо-
циональных всплесков. Появятся дела, 
часть которых не терпит отлагательств, 
поэтому не расслабляйтесь. Прежде 
чем взяться за крупное и важное дело, 
правильно оцените свой потенциал и 
разумно рассчитайте силы. В выходные 
уделите достаточно времени друзьям 
и семье.
Скорпион (24.10–22.11)

Скорпионы будут вовлечены в водо-
ворот ярких и интересных событий. 
Пришла пора многое изменить, начать 
реализовывать планы, главное – не 
упустите благоприятный момент. Сре-
да может оказаться одним из самых 
плодотворных дней, когда вы примете 
верное решение. В конце недели удели-
те внимание дому. Это удачное время, 

чтобы избавиться от накопившегося 
хлама без каких-либо сожалений.
Стрелец (23.11–21.12)

Стрельцам важно не предаваться 
пустым мечтам, а ставить перед собой 
чёткие, конкретные задачи, учиты-
вая ситуацию. Интуиция подскажет 
правильные решения, а исполнитель-
ность и аккуратность будут вашими 
главными помощниками. Сведите к 
минимуму разговоры, не касающиеся 
рабочих вопросов. В субботу общение с 
друзьями вызовет всплеск позитивных 
эмоций.
Козерог (22.12–19.01)

У Козерогов будет много суеты, 
встреч, телефонных звонков и пере-
говоров. Удача обещает сопровождать 
вас в рабочих делах и домашних 
хлопотах. Будьте аккуратнее и не 
переходите разумных границ в обще-
нии. Постарайтесь не отвлекаться 
от главных целей. Если потребуется, 
вы можете рассчитывать на помощь 
надёжных партнёров. В воскресенье 
лучше решать все семейные пробле-
мы мирным путём.
Водолей (20.01–19.02)

У Водолеев наступает интересная 
неделя, когда можно активно и с 
удовольствием поработать. Энергия 
творчества и созидания бьёт ключом, 
многое будет удаваться благодаря 
вашей высокой работоспособности. 
Коллеги сыграют существенную роль 
в реализации ваших идей. Попытай-
тесь поменьше говорить и больше 
слушать. Чтобы избежать разочаро-
ваний в личной жизни, меньше оча-
ровывайтесь.
Рыбы (20.02–20.03)

Рыбы, не стремитесь решать все 
проблемы разом, не стройте гранди-
озных планов и не приступайте к их 
осуществлению. Сейчас у вас ничего 
не получится, вы только потратите 
свои силы впустую от бесполезной 
деятельности. Вместо этого чётко рас-
планируйте работу, выделите главное и 
займитесь только этим делом. В выход-
ные отложите все дела и насладитесь 
активным отдыхом.

Пора ярких перемен
Астропрогноз с 8 по 14 мая

Мария Николаевна АСТАХОВА, Мария Петровна 
БАРДУКОВА, Альфия Лифхатовна БАЯЗИТОВА, 
Николай Алексеевич БЛАГОВ, Людмила Афана-
сьевна ГАЛКИНА, Валентина Сергеевна ГАРАНИ-
НА, Александра Егоровна ГОРЯЕВА, Валентина 
Павловна ГРИНЬ, Анна Игнатьевна ГУЩИНА , 
Людмила Степановна ДРАННИКОВА, Тамара Алек-
сандровна ЕГОРОВА, Антонина Викторовна ЕФИ-
МОВА, Нина Михайловна ЖЕЛЕЗНЯКОВА, Галина 
Михайловна ЖИГАДЛО, Анатолий Николаевич 
ЗВЕРЕВ, Галия Магафуровна ИЛЬЯСОВА, Галина 
Гервасовна КАШИРИНА, Антонида Михайловна 
КИЗИЛОВА, Мнавара Идрисовна КИНЬЗЯБАЕВА, 
Людмила Петровна КОПЫТОВА, Наталья Петровна 
КРАВЧЕНКО, Марина Николаевна КУНГЕР, Нина 
Анатольевна КУТУЗОВА, Зинаида Петровна ЛАЗА-
РЕНКО, Валентина Васильевна ЛОПУХОВА, Лариса 
Георгиевна ЛУКИНА, Виктор Степанович МАЛЕЕВ, 
Раиса Хакимовна МАСЛОВА, Сулпан Агзамовна МА-
ХЬЯНОВА, Людмила Алексеевна МИРОНОВА, Елена 
Александровна МИХЕЕВА, Таисия Григорьевна МО-
РОЗОВА, Надежда Кирилловна НОВИКОВА, Тамара 
Васильевна ОРЛИОГЛО, Татьяна Федоровна ОР-
ЛОВА, Анна Григорьевна ПЛУЖНИКОВА, Екатерина 
Ивановна ПОТАПОВА, Герберт Эвальтович РОССОЛ, 
Раиса Федоровна САФРОНОВА, Владимир Андрее-
вич СЕМЕНИХИН, София Николаевна ТИМОХОВА, 
Нина Яковлевна ТРЕНИХИНА, Василиса Евсеевна 
ТЯЖЕЛЬНИКОВА, Халима Авхадеевна ХАРИСОВА, 
Владислав Владимирович ХОЛМОГОРЦЕВ, Вале-
рий Александрович ЧАПУРИН, Борис Алексеевич 
ШАПИЛОВ, Лидия Петровна ШЕМЕТОВА, Ольга 
Николаевна ШЕМЕТОВА, Раиса Михайловна ШУР-
ЛЯКОВА, Нина Селиверстовна ЩЕЛКАНОВА, Ва-
лентина Сергеевна ЮРЬЕВА, Пелогея Григорьевна 
ЯРЫГИНА.

Поздравляем бывших работников предприятия, вете-
ранов. Желаем именинникам крепкого здоровья, бодро-
сти духа и благополучия ещё на многие годы!

Администрация, профком и совет ветеранов  
ОАО «Магнитогорский метизно-калибровочный  

завод «ММК-МЕТИЗ»

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!
В  мае  отмечают   
юбилейные  даты 

Дата:  День фрилансера в России.

Дата: День Победы. День поминовения усопших 
воинов.

Дата: Всемирный день Красного Креста и Красного 
полумесяца. День оперативного работника УИС России. 
День памяти и примирения, посвящённый памяти жертв 
второй мировой войны.

Дата: День Черноморского флота России. День охранно-
конвойной службы МВД России (День конвоира).

Дата: День основания Российской книжной палаты.

11 Мая 
Четверг

Восх. 5.12, зах. 20.50.
Долгота дня 15.37.
Убывающая

8 Мая 
Понедельник

Восх. 5.18, зах. 20.45.
Долгота дня 15.26.
Убывающая

12 Мая 
Пятница

Восх. 5.11, зах. 20.51.
Долгота дня 15.40.
Последняя четверть

9 Мая 
Вторник

Восх. 5.16, зах. 20.46.
Долгота дня 15.30.
Убывающая

10 Мая 
Среда

Восх. 5.14, зах. 20.48.
Долгота дня 15.33.
Убывающая

Календарь «ММ»

14 Мая  
Воскресенье

Восх. 5.07, зах. 20.55.
Долгота дня 15.47.
Последняя четверть

13 Мая
Суббота

Восх. 5.09, зах. 20.53.
Долгота дня 15.44.
Последняя четверть

Дата: Международный день медицинской сестры.


