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Овен (21.03–20.04)
У Овнов неделя не из лёгких. Не от-

казывайтесь от предложенной помощи, 
в одиночку будет сложно завершить 
важные дела. Не вступайте в конфликты 
с коллегами, ищите компромиссы. В не-
которых вопросах стоит изменить своим 
принципам и отступить от правил. От 
этого вы только выиграете. Больше улы-
байтесь и шутите, это поднимет настрое-
ние не только вам, но и окружающим.
Телец (21.04–20.05)

Тельцам важно сосредоточиться на 
служебных делах, если хотите преуспеть. 
Скромность – наиболее оптимальная 
линия поведения. Не принимайте ско-
ропалительных решений, сначала всё 
продумайте до мелочей, посоветуйтесь 
с тем, кому доверяете. До следующей 
недели отложите важные переговоры 
и заключение сделок. Всё идёт своим 
чередом, не переживайте. В выходные 
набирайтесь сил.
Близнецы (21.05–21.06)

Близнецов на работе ожидают пере-
мены к лучшему. Вам поднимут зарплату 
и предложат оптимальный график. По-
старайтесь всё очень тщательно обду-
мать, прежде чем принимать ключевое 
решение. Успех любых переговоров будет 
зависеть исключительно от чёткости 
вашей аргументации. Если вы не можете 
найти с кем-то общего языка, просто 
отойдите в сторону. Эскалация конфлик-
та вам ни к чему.
Рак (22.06–22.07)

Ракам не стоит поддаваться ни на свои, 
ни чужие провокации. Даже на короткий 
период не допускайте, чтобы вами руко-
водили отрицательные эмоции. Неделя 
сложится удачно, постарайтесь макси-
мально использовать ваши творческие 
способности. Работа в команде принесёт 
максимальные результаты. Выходные – 
хорошее время для разрушения старого 
и созидания нового.

Лев (23.07–23.08)
Львам стоит экономнее расходовать 

свои силы и нервы и максимально скон-
центрироваться на какой-то одной неот-
ложной задаче. Посвятите себя целиком 
работе и творчеству. Чтобы избежать 
ссор и разочарований в личной жизни, 
избегайте диктаторских замашек и вос-
принимайте спокойно мнение любимого 
человека. Каждый имеет право на свою 
точку зрения. Если вы дорожите отноше-
ниями, идите на компромисс.
Дева (24.08–23.09)

У Дев наступило время решительных 
действий. Вы будете излучать энергию 
и бодрость, поэтому спокойно и реши-
тельно справитесь с трудностями и про-
блемами. Интересный и перспективный 
проект принесёт много творческой и 
увлекательной работы, но будет от-
нимать массу сил и времени. Выходные 
проведите гармонично, наслаждаясь 
отдыхом в кругу семьи, отложив всю 
суету на потом.
Весы (24.09–23.10)

У Весов, чтобы неделя имела позитив-
ные результаты, все важные дела необ-
ходимо запланировать на понедельник 
и среду. В четверг окружающие будут 
вызывать симпатию, помогать и поддер-
живать вас. Суббота – удачный день для 
того, чтобы переделать накопившиеся 
домашние дела. Но чтобы в такой ситуа-
ции не оказаться в состоянии выжатого 
лимона, постарайтесь не унывать.
Скорпион (24.10–22.11)

Скорпионы смогут совершить невоз-
можное, стоит только захотеть. Ваше 
победоносное наступление на карьер-
ном поприще продолжится с утроенной 
силой, а всё потому, что вы не на шутку 
возьмётесь за работу. Ещё недавно вы не 
могли и помыслить о таком внушитель-
ном фронте работ и таких полномочиях, 
которыми вас наделит руководство. Но 
не забывайте и о личной жизни. Вас ждёт 
страстное свидание.

Стрелец (23.11–21.12)
У Стрельцов откроются новые воз-

можности и новые соблазны. На работе 
не стоит взваливать на свои плечи 
больше того, что вы сможете сделать. 
Будьте осторожнее со словами, обду-
мывайте как следует то, что говорите, 
так как вы можете надавать невы-
полнимых обещаний и окажетесь в 
щекотливом положении. В выходные 
стремитесь к гармонии, равновесию и 
душевному комфорту.
Козерог (22.12–19.01)

Достижения Козерогов по достоинству 
оценят. Предстоит довольно жаркая не-
делька. Разбираясь с накопившимися 
проблемами, постарайтесь не оттол-
кнуть нужных людей. Чётко планируйте 
важные дела, встречи, решения проблем 
на первую половину недели. Не за-
бывайте проявлять ответственность и 
инициативу. При общении с деловыми 
партнёрами будьте осторожны.
Водолей (20.01–19.02)

У Водолеев появится реальный шанс 
осуществить свои грандиозные замыс-
лы. Всё или почти всё вы сможете реа-
лизовать, предпринимая решительные 
действия, проявляя логику и последо-
вательность. В конце недели нагрузки 
усилятся, но энергии и сил у вас хоть 
отбавляй. Больше уверенности в себе 
и прочь суетливость, которая порой 
мешает в достижении целей. 
Рыбы (20.02–20.03)

Рыбам нужно повысить самооценку. 
Хорошее время для общения, перего-
воров с деловыми партнёрами, начала 
обучения чему-нибудь. Активность и 
инициатива с вашей стороны будут 
полезны как никогда. Чтобы ваша 
эмоциональная уязвимость не прояви-
лась, старайтесь избегать того, что 
действует на вас негативно. Выходные 
подходят для обновления всего, что бы 
вы хотели поменять в жизни.
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Больше улыбайтесь и шутите

И. о. ответственного секретаря 
Рыбаченко Владислав Леонидович

Рамиль Мухамадгарифович АБДУЛЬМАНОВ, Зино-
вья Ивановна АЛЕКСАНДРОВА, Михаил Александро-
вич ВИТУШКИН, Нина Михайловна ВЛАСОВА, Анна 
Петровна ВОРОНКОВА, Екатерина Яковлевна ГРИ-
ГОРЬЕВА, Александр Сергеевич ДМИТРИЕВ, Вален-
тина Евгеньевна ЗАБЕЛИНА, Тальгат Ибрагимович 
КАРИМОВ, Татьяна Аркадьевна КОМОВА, Николай 
Дмитриевич КОРНИЛОВ, Владислав Александрович 
КОРОТЕЦКИЙ, Александра Григорьевна ЛАВРИНО-
ВА, Нина Ивановна ЛЕЙЕР, Мария Михайловна ЛУ-
КАНИНА, Ануза Гумеровна МАЖИТОВА, Валентина 
Афанасьевна МАКСИМЫЧЕВА, Ольга Степановна 
МАРКИНА, Людмила Александровна МОРИЧЕВА, 
Таскира Ахатовна МУРЗАКАЕВА, Фидрат Михай-
лович НИКИФОРОВ, Нина Ивановна НИКУЛИНА, 
Татьяна Петровна НОВИНЕНКО, Раиса Семеновна 
ОСИПОВА, Тамара Ивановна ПАНКРАТОВА, Василий 
Иванович ПОВЕДА, Людмила Леонидовна ПРОКО-
ФЬЕВА, Светлана Евгеньевна РАДАЕВА, Александра 
Владимировна РАЗИНА, Александра Яковлевна 
САЛОМАТНИКОВА, Оксана Валентиновна САН-
НИКОВА, Галина Александровна СЕЛИВЕРСТОВА, 
Валентина Максимовна СЕРЕГИНА, Раиса Ивановна 
ТАБАЧНИКОВА, Нина Николаевна УВАЕВА, Нина Ан-
дреевна ФРОЛОВА, Диня Абдулхайовна ХАСАНОВА, 
Манувара Исмагиловна ХАФИЗОВА, Екатерина Гри-
горьевна ХОЛОПОВА, Зоя Алексеевна ШАКИРОВА, 
Вера Васильевна ШУМ, Анна Ефимовна ЩЕГЛОВА, 
Нина Ивановна ЮРТАЕВА.

Поздравляем бывших работников предприятия, вете-
ранов. Желаем именинникам крепкого здоровья, бодрости 
духа и благополучия ещё на многие годы! 

Администрация, профком и совет ветеранов ОАО «Магнитогорский 
метизно-калибровочный завод «ММК-МЕТИЗ»

В  декабре  отмечают   
юбилейные  даты 

Календарь «ММ»

15 Декабря 
Пятница

Восх. 9.14, зах. 16.45.
Долгота дня 7.31.
Молодая

Дата: Международный день танго. День Андреевского 
флага. 

Дата: День Конституции РФ.

11 Декабря 
Понедельник

Восх. 9.10, зах. 16.46.
Долгота дня 7.36.
Старая

12 Декабря 
Вторник

Восх. 9.11, зах. 16.46.
Долгота дня 7.34.
Новолуние

Дата: День Ракетных войск стратегического назначения 
РФ. День сотрудников Государственной фельдъегерской 
службы. 

17 Декабря  
Воскресенье

Восх. 9.15, зах. 16.46.
Долгота дня 7.30.
Молодая

16 Декабря
Суббота

Восх. 9.15, зах. 16.45.
Долгота дня 7.30.
Молодая

Дата: День радиотехнических войск ВКС России. День 
памяти журналистов, погибших при исполнении служеб-
ных обязанностей.

Дата: День риелтора.

14 Декабря 
Четверг

Восх. 9.13, зах. 16.45.
Долгота дня 7.32.
Новолуние

Дата: День памяти святого апостола Андрея Первозван-
ного.

13 Декабря 
Среда

Восх. 9.12, зах. 16.45.
Долгота дня 7.33.
Новолуние

Поздравляем!

Поздравляем!
Надежду Константиновну ЗАРИЦКУЮ, Ирину Влади-
мировну ПОЛЯНСКУЮ, Валерия Васильевича ШАШ-
КОВА – с юбилеем!

Желаем доброты, счастья, понимания, радости и душев-
ной теплоты. Пусть исполнятся все желания, светлые 
надежды и мечты.

Администрация, профком и совет ветеранов ККЦ

В декабре юбилей отмечают: 
Елена Алексеевна КУЗНЕЦОВА, Виталий Ивано-
вич КЛЯНЧИН, Николай Иванович КУПЕРВАСОВ, 
Людмила Николаевна ЛЫСЕНКОВА, Сергей 
Дмитриевич СТУДЕНИКИН, Лидия Михайловна 
СЫЧЁВА. 

Поздравляем юбиляров и желаем крепкого здоровья, 
семейного счастья, удачи и добра!

Администрация, профком и совет ветеранов ЛПЦ-3 (ПМП) 
ПАО «ММК»

Галину Ивановну БАБУР, Валентину Алексан-
дровну БАГАНОВУ, Ольгу Федоровну ВЕРСТОВУ, 
Марину Михайловну ГОЛУБЕВУ, Валерия Юрьеви-
ча ДУМИНОВА, Елену Васильевну ЗАЙЦЕВУ, Нину 
Михайловну КРОХАЛЕВУ, Надежду Борисовну 
МИХАЙЛЕВУ, Раису Александровну МОЧАЛКИНУ 
– с юбилеем!

Желаем сибирского здоровья, добра, света, мира, 
вдохновения, бодрости. Пусть накопленный жизнен-
ный опыт и мудрость помогут достичь новых высот 
и всегда хватает сил и веры в себя для осуществления 
самых смелых желаний и планов.

Администрация, профком и совет ветеранов  
центральной лаборатории контроля
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