
Магнитогорский металл 16 января 2024 года вторник Нескучный сад 11

Как и среди цветов, так и среди 
овощных культур есть виды с 
длительным периодом вегетации, 
и вырастить их можно только 
через рассаду, поэтому многие 
дачники приступают к посеву 
семян на рассаду в январе.

Есть среди садоводов-огородников 
и такие торопыжки, у которых, как 
они сами иногда говорят, руки уже «че-
шутся», прям так и хочется уже что-то 
посадить.

Но, даже имея 
дополнительное освещение, 
так рано не стоит сажать 
многие овощные культуры

Высаженная в марте рассада не толь-
ко догонит ту, что «мучают» с января, но 
и будет крепче, даст лучше урожай. 

Но есть сорта, с которыми можно «по-
играться». При посеве семян на рассаду 
в январе, например, таких позднеспелых 
сортов томатов, как Жираф, Космонавт 
Волков, Де Барао гигант, в конце июня 
можно ожидать первый урожай. Сорта 
довольно высокие, более двух метров в 
высоту, и при выращивании в теплицах 
это тоже следует учитывать.

Если учесть, что вегетационный пе-
риод среднеспелых и поздних сортов 
болгарского перца составляет от 100 
до 180 дней, многие могут приступать 
к посеву семян на рассаду уже со второй 
половины января, но, как и в случае с 
томатами, сорта следует выбирать для 
теплиц.

Сельдерей: вегетационный период у 
растения может составлять 150 дней. 
Без рассады в климатических условиях 
нашей страны вырастить сельдерей 
практически невозможно. Исходя из 
этого, можно сеять семена на рассаду 
с января и до середины февраля, но 
сельдерей бывает листовой, корневой 
и черешковый, поэтому сроки посева 
варьируются. 

Семена баклажан, как правило, многие 
начинают сеять даже раньше, чем перец 
или томаты. Вегетационный период 
многих сортов действительно очень 
долгий (даже у ранних сортов). Но при 
выращивании следует учитывать и то, 
что баклажаны очень любят покушать, 
по мере роста им будут необходимы под-
кормки комплексными минеральными 
удобрениями. Только сильная и крепкая 
рассада меньше болеет и подвержена 
различным грибковым заболеваниям. 
Слабая рассада, которая будет расти 
у вас с января в домашних условиях, 

может потом доставить много проблем. 
Не стоит забывать, что возраст рассады 
у баклажан для высадки в грунт на уча-
сток должен быть не менее 50 дней, но 
и не более 60 дней. Возраст рассады мы 
считаем с момента появления всходов.

Поздние сорта белокочанной и цвет-
ной капусты иногда начинают сеять с 
конца января. Рискованно, ну а с ранни-
ми сортами торопиться точно не стоит: 
капуста белокочанная – холодостойкая 
культура, её можно посеять весной уже 
в оттаявшую теплицу – и рассада будет 
хорошей. Учитывая, что возраст рас-
сады не должен превышать 45 дней, а 
в домашних условиях, когда в квартире 
очень тепло, рассада капусты не полу-
чит любимой ею прохлады, нормально-
го результата не добиться. 

Очень часто с начала января начинают 

сеять клубнику, садовую землянику. 
Ягоды всё равно будут только на сле-
дующий год. Да и результат весьма 
сомнителен. Даже если посеять семена 
в конце января, у земляники к моменту 
пересадки на участок всё равно хватит 
времени окрепнуть, поскольку возраст 
рассады может быть от 50 до 70 дней. 
Семена надо сеять только поверхност-
но, без заглубления и долго сохранять 
парниковый эффект.

А вот зелень или микрозелень пре-
красно подойдёт для посева в январе в 
квартире: смело можно купить пакеты 
с семенами и приступать к посеву.

Стоит помнить, что на упаковке 
большинства культур указан срок по-
сева семян на рассаду, поэтому лучше 
следовать рекомендациям произво-
дителя. 

Купить качественные семена – 
это, конечно, очень важно, но не 
менее важно – подготовить их к 
посадке. 

Есть определённая методика, пре-
небрегать которой не стоит. Многие 
высевают сразу сухие семена в грунт, 
и всё у них хорошо растёт, рассада не 
болеет, но это скорее везение и лёгкая 
рука. 

Восемьдесят процентов всех ин-
фекционных заболеваний у рассады 
и у растений уже в грунте передаются 
именно от семян. Не все компании, 
которые реализуют и поставляют се-
мена на прилавки магазинов, сами их  
производят: большинство просто рас-
сортировывают по пакетам. А значит, 
нет никакой гарантии, что семена обра-
ботаны от инфекционных заболеваний, 

имеют качественный и товарный вид, и 
всхожесть, и соответствие сорта. 

Первый шаг в подготовке рассады – 
визуально их осмотреть: повреждённые, 
с пятнами, ломаные долой. Второе: 
проверить на всхожесть. Старый метод: 
1 чайная ложка соли на стакан воды 
комнатной температуры – свои семена 
поместить на 10–15 минут, покупные 
лучше на 20–30. Все, что всплыли, без-
жалостно выбросить. 

Затем обеззараживаем. Если семенам 
не нужна стратификация, можно их об-
рабатывать биопрепаратами: фитоспо-
рин, гамаир плюс алирин, хлоргекседин, 
перекись водорода, марганцовка. 

Очень важно подтолкнуть растение 
к росту, то есть провести стимуляцию. 
Гумата калия одну каплю или эпина 
две капли на 100 миллилитров воды 
на 12 часов. Для овощных – две капли 

циркона, для цветочных – три капли на 
полстакана воды, выдержать 6–8 часов. 
Ещё вариант: НВ-101– две капли на 100 
миллилитров воды на 12 часов. Можно 
также борную кислоту 0,2 грамма на 
литр воды на 12–24 часа или янтарную 
кислоту – одну чайную ложку порошка  
на стакан горячей воды, довести объём 
до 1 литра. Это базовый раствор. Затем 
40 миллилитров этого раствора на  литр 
воды – замочить семена на 12 часов.

Тем, кто предпочитает природные 
стимуляторы, можно взять, например, 
алое. Для этого сначала листья алоэ на 
несколько дней надо поместить в холо-
дильник, чтобы простимулировать по-
лезные вещества, разрезать лист вдоль 
на две части и внутрь поместить семена 
или выдавить сок. Можно держать се-
мена 24 часа.

Со всеми семенами с твёрдой обо-
лочкой предварительно нужно делать 
скарификацию, то есть нарушить обо-
лочку.

Часто, заказывая растения, 
мы не можем разобраться в 
маркировке тары. А тем не 
менее от неё зависит – како-
го возраста, роста саженец 
вам доставят. 

Как разобраться в этих раз-
мерах – Р9, Р12 или С2, какой 
это объём? Рассмотрим сначала 
объём Cх,  где за «х» взят объём 
горшка в литрах. Получается, что 
С1 – контейнер с объёмом 1 литр, 
следовательно С3 – контейнер 
трёхлитровый.  

Теперь размер Рx. Здесь за «х» 
обозначен размер горшка в санти-
метрах: это квадратные контей-
неры со стороной «x» в санти-
метрах. Исходя из этих данных, 
контейнер Р9 –  это 9 на 9 санти-

метров, Р12 – контейнер размером 
12 на 12 сантиметров. 

Чтобы уметь соотнести размерную 
«сетку», добавим, что горшок C1 ра-
вен P13, C1,5 соответствует P15, C2 = 
P17, C2,5 = P18, C3 = P19, C4 = P21,C5 
= P23, C7,5 = P26, C10 = P28. 

Ориентируясь на эти данные, 
можно легко определить, в каком 
контейнере придут ваши расте-
ния или какой объём горшка или 
контейнера вам понадобится для 
посадки или пересадки тех же ком-
натных растений.

Овощная грядка 

Актуально

Возьмите на заметку 

Шесть соток

Лунный календарь–2024
Благоприятные дни для посадок и пересадок 
семян, высадки рассады овощей и цветов

Культура/месяц Январь Февраль Март
Овощи, ягоды, зелень

Арбуз, дыня, кабачок, 
тыква

13–15, 
17–19

Баклажан 14–19, 
9–21

13–15, 
17–19

Зелёные культуры 
однолетние (салат, укроп, 
базилик, листовая пе-
трушка)

14–20, 
23–24

11–12, 
14–16, 
19–21

13–15, 
17–19, 
22–24

Зелёные культуры 
овощные многолетние 
(щавель, ревень, луки 
многолетние, черемша, 
спаржа, любисток)

1–10, 
27–31

1–8,  
26–29

1–6, 9, 
27–31

Земляника, клубника 14–15, 
18–25

14–21 13–19

Капуста
13–15, 
17–19, 
22–24

Картофель (семена и 
клубни)

1–6, 9, 
27–31

Лук-севок, чеснок 1–6, 9, 
27–31

Лук репчатый (семена) 1–8, 
26–29

1–6, 9, 
27–31

Огурец 13–15, 
17–19

Сельдерей корневой 1–8, 
26–29

1–6, 9, 
27–31

Томат
14–16, 
18–20, 
23–25

14–16, 
9–21

13–15, 
17–19

Перец
14–16, 
18–20, 
23–25

14–16, 
9–21

13–15, 
17–19

Цветы, деревья, кустарники

Луковичные, клубневые 
цветы

14–15, 
23–25

11–12, 
15–16, 
19–21

13–15, 
17–22

Вьющиеся (клематис, на-
стурция, ипомея, души-
стый горошек), люпин, 
дельфиниум

20–22 17–19 15–17, 
22–24

Виола, гвоздика, шабо, 
маргаритки

14–15, 
23–25

11–12, 
15–16, 
19–21

13–15, 
17–22

Петунии, астры
14–15, 
23–25

11–12, 
15–16, 
19–21

13–15, 
17–22

Агератум, алиссум, бар-
хатцы, цинерарии

11–12, 
15–16, 
19–21

13–15, 
17–22

Плодовые деревья 13–14, 
17–19

Плодовые кустарники 13–14, 
17–19

Грибы (мицелий грибов) 14–15, 
23–25

11–12, 
19–21

11, 
17–19

Виды работ/месяц Январь Февраль Март
Неблагоприятные дни

Посадка культур 11–13 9–10 7–8, 10
Благоприятные дни

Борьба с вредителями 1–11, 
28–31

1–10, 
25–29

1–10, 
26–31

Мульчирование, рыхление 
почвы

1–11, 
28–31

1–10, 
25–29

1–10. 
26–31

Прививка 18–20, 
23–25

10–12, 
15–16, 
19–21

13–15, 
17–19

Окучивание снегом 5–7 2–4, 29 9, 27–29

Пора сажать?

Подготовка семян к посадке

Размер 
имеет 
значение


