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Собственный профессио-
нальный праздник первые 
помощники врача получили 
благодаря Флоренс Найтин-
гейл – основоположницы 
современной сестринской 
помощи. День её рожде-
ния – 12 мая 1820 года – и 
стал впоследствии датой 
празднования. Её же автор-
ству принадлежат слова, 
ставшие профессиональ-
ным кредо медсестёр всего 
мира: «Сестра должна иметь 
тройную квалификацию: 
научную – для понимания 
болезни, сердечную – для 
понимания больного и 
техническую – для ухода за 
больными». 

– Труд медсестры порою важнее 
докторского: всё, что врач приду-
мал, реализуете вы – своим серд-
цем, улыбкой, а порою строгостью 
и мастерством, – поздравляет 
свой коллектив главный врач АНО 
«ЦКМСЧ» Максим Домашенко. – 
Ваши самоотверженность и про-
фессионализм во многом являются 
фундаментом того, что медсан-
часть – одна из лучших клиник не 
только Челябинской области, но и 
Урала и в целом страны.

В медико-санитарной части 
работают  
450 медицинских сестёр  
и 153 младших медсестры

На коротком праздничном 
утреннем рапорте в конференц-
зале диагностического центра 

АНО «ЦКМСЧ» присутствовала 
лишь малая часть сотрудниц – да 
и те заметно волновались: как и 
производство, медицина работает 
круглосуточно и перерывов не 
предусматривает. Потому несколь-
ко минут на поздравления – и все 
вновь разойдутся по рабочим 
местам.

– Вы поддерживаете врача и 
пациентов везде, будь то при-
ёмный покой, стационар, поли-
клиника или реабилитационный 
центр, – обращается к собравшим-
ся ведущий специалист группы 
социальных программ ПАО «ММК» 
Дмитрий Чалков. – Именно ваши 
милые улыбки, которые встречает 
больной, пришедший к вам с про-
блемой, успокаивают и настраи-
вают на лечение. От лица ММК по-
здравляю вас с профессиональным 
праздником, низкий поклон вам 
от всех пациентов и уж точно от 
работников Группы ПАО «ММК», о 
здоровье которых вы заботитесь.

Александр Субботин – не только 
заместитель главврача ЦКМСЧ 
по хирургической службе, но и 
оперирующий хирург, а потому 
как никто знает, насколько важна 
грамотная медсестра рядом во 
время операции, а потом в процессе 
реабилитации больного.

– Всегда с большим удовольстви-

ем признаюсь в своей любви к вам 
и горжусь тем, что работаю с вами, – 
приветствует сестричек Александр 
Александрович. – На ваши хрупкие 
плечи ложится исполнение всего 
того, что прописывает врач. И 
порой это не только перевязки, 
уколы, но и большие физические 
нагрузки. Ваш тяжкий труд неоце-
ним, но, увы, пока ещё не оценён по 
достоинству. Разве что улыбками 
благодарных пациентов.

– Всегда волнуюсь при встрече 
с людьми в белых халатах, но 
сегодня волнение, к счастью, по 
радостному поводу: для меня 
большая честь поздравить вас с 
профессиональным праздником! 
– говорит заместитель предсе-
дателя первичной профсоюзной 
организации Группы ПАО «ММК» 
Юрий Демчук. – Самые тёплые 
пожелания примите от меня как 
пациента, профсоюзника, депутата 
городского Собрания, а ещё как 
от коллеги – медбрата, старшины 
медицинской службы 1982–1984 
армейских годов.

– В медсанчасти есть всё – хоро-
шие лекарства, новые медицинские 
технологии, лучшее современное 
оборудование, а главное, профес-
сиональные врачи, – присоединя-
ется к поздравлениям заместитель 
руководителя центра по коорди-

нации деятельности медицинских 
организаций Челябинской области 
Елена Симонова. – Но, совершенно 
точно, без вашего вклада всё это 
было бы не столь эффективно, и 
спасибо вам большое даже не за 
работу – за служение своему делу. 
Пусть добро, которое вы дарите па-
циентам, возвращается сторицей.

Лучшие представительницы 
профессии  
были отмечены грамотами  
и благодарственными 
письмами комбината, 
администрации города, 
Собрания депутатов  
и медсанчасти

Среди отмеченных – медсестра 
по массажу поликлиники № 2 АНО 
«ЦКМСЧ» Зинаида Булаева. Ещё 
одно приятное личное событие 
этого года – 45-летний юбилей в 
качестве медицинской сестры. А 
в будущем году исполнится ровно 
полвека, как Зинаида Анатольевна 
работает в медико-санитарной 
части.

– Пришла в медсанчасть 14 апре-
ля 1976 года, сначала была реги-
стратором, потом санитаркой в 

перевязочном кабинете нейрохи-
рургии – училась на вечернем и 
работала, – рассказывает Зинаида 
Булаева. – Получив диплом, начала 
работать медсестрой – сначала в 
той же нейрохирургии, а в октябре 
перешла в поликлинику, с тех пор 
делаю пациентам массаж. Это труд-
но, да – но, наверное, каждому своё. 
И потом, интересно наблюдать, 
как человек, пришедший к тебе 
скрюченным, обездвиженным и 
напуганным, что больше от боли 
его ничто не спасёт, буквально под 
твоими руками оживает, распрям-
ляется и снова обретает уверен-
ность в полноценности жизни.

За 45 лет пациентов прошло 
столько, что даже на улицах узна-
ют. Правда, чаще не как медсестру, 
а как солистку популярной фолк-
модерн-группы «Иван да Марья», 
в рядах которой Зинаида Булаева 
с самого дня основания. А в твор-
честве уже 50 лет – смеётся: на год 
больше, чем в профессии.

Ирина Губайдуллина героиней 
«ММ» уже была – как старшая 
медсестра неврологического от-
деления № 1. Теперь она – главная 
медсестра всей медсанчасти

– Постепенно в отряд медицин-
ских сестёр внедряются мужчины, 
– говорит Ирина Владимировна. 
– В медсанчасти уже около деся-
ти медбратьев, их мужская сила 
нам, конечно, очень пригодится. 
А мы будем лечить женской силой 
– милосердием, сердечностью и 
добротой.

 Рита Давлетшина

Международный день медицинской сестры отметили 
в АНО «Центральная клиническая медико-санитарная часть»
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Марина Иванова, Елена Симонова Максим Домашенко, Айгуль Салихова, Юрий Демчук Зинаида Булаева, Александр Субботин

Тамара Юрченко, Дмитрий Чалков


