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Снег – это не беспорядок на участ-
ке. Это один из самых надёжных 
и бесплатных утеплителей для 
многолетних цветов и клубники. 
Под слоем снега почва промерзает 
меньше, корни защищены от резких 
перепадов температуры, а растения 
уходят в зиму спокойнее. Если снега 
выпало достаточно, садоводы рады: 
покров сохраняет стабильную тем-
пературу у корней, защищает от 
морозов, снижает иссушение почвы 
ветром. 

Но, чтобы снег стал помощником, 
с ним нужно поработать. Подгрести 
снег с дорожек на грядки и клум-

бы – вы же знаете, где у вас что 
посажено и чему требуется макси-
мальное укрытие, распределить 
его равномерно, без тяжёлых куч. 
При сильных оттепелях проверять, 
не образуется ли ледяная корка. 
Особенно нужно уделить внима-
ние клубнике, чтобы снежное по-
крывало на ней было потолще – у 
ягодных кустиков поверхностная 
корневая система, и она сильнее 
страдает от морозов.

Зимой участок кажется пустым 
и спокойным, но на самом деле 
жизнь под снегом не останавлива-
ется. Именно сейчас можно сделать 
одно простое дело, которое весной 
сильно облегчит работу. Если 
есть возможность, пройдитесь по 
грядкам (на которых нет посадок) 
и слегка утопчите снег. Он будет 
таять медленнее и равномерно, 
а влага глубже пропитает почву. 
Весной земля будет мягче и не 
такой сухой. 

Есть зимой в огороде и недремлю-
щие вредители. Одни из них – мыши. 
Но есть простой способ сделать 
участок для них менее привлека-
тельным. Разложить возле сарая, 
теплицы и дома ветки полыни или 
мяты. Их запах мыши не переносят, 
а для человека он вполне приятный. 
Сухие травы работают не хуже по-
купных средств и не требуют затрат. 
Просто следующей осенью нужно 
запастись «ароматными» вениками. 
Способ старый, но надёжный, осо-
бенно если обновлять травы раз в 
месяц. Если вы за экологичность на 
участке – это лучше, чем просто по-
купная отрава.

Чтобы кору молодых деревьев 
не погрызли зайцы, ствол нужно 
обмотать – можно использовать бе-
лый спандбонд – он дополнительно 
сработает ещё и вместо побелки, за-
щитит кору от морозобоин в перепа-
ды температур и при ярком солнце, 
отражающемся от снега. 

Садоводу на заметку

Полезные советы

Лунный календарь–2026 Благоприятные дни для посадок/пересадок семян, 
высадки рассады овощей и цветов

Культура/месяц Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь
Овощи, Ягоды, Зелень

Арбуз, дыня,
кабачок, тыква 21–23, 25–29 17–19, 22–25 19–23, 28–30 24–26
Баклажан 17–23 19–23, 25–27 17–19, 22–23 19–21, 28–30
Горох, бобы, фасоль 17–23, 26–28 17–20, 23–25 19–21, 24–26
Кукуруза 19–21, 26–28 1–18, 23–25 20–21
Зелёные культуры одно-
летние (салат, укроп, бази-
лик, листовая петрушка)

21–31 1, 18–28 1–2, 20–31 18–30 18–30 19–29 15–28 13–25 12–21, 
24–25

11-18, 
21–25

10–15, 
18–23

10–12, 
16–23

Зелёные культуры ово-
щные многолетние (ща-
вель, ревень, луки много-
летние, черемша, спаржа, 
любисток)

4–18 3–15 4–14, 17 3–10, 13–16 2–7, 11–16 1–4, 7–17 5–13 1–11, 
29–31

1–10, 
27-30 1–9, 27–31

Земляника, клубника 1–2, 26–28, 
30–31 1, 22–28 21–27 1, 17–23, 28–30 18–20, 26–28 22–24 19–21 15–17

Капуста 20–22, 24–31 18–19, 22–30 19–30 19–29
Картофель (семена и 
клубни) 4–14, 17 3–10, 13–16 2–7, 11–16 1–4, 7–17
Лук-севок, чеснок 12–14 3–6, 8–10, 13–15 2–3, 6–8, 11–12 3–4, 7–9
Лук репчатый семена 3–15 4–14, 17 3–10, 13–16 2–7, 11–16 2–7, 11–16 1–4, 7–17
Морковь, свекла, репа 3–10, 13–16 2–7, 11–16 1–4, 7–17
Огурец 1–2, 20–31 18–30 18–30 19–29
Редька, редис 3–10, 13–16 2–7, 11–16 1–4, 7–17 5–13 1–11, 

29–31
1–10, 
27–30 1–9, 27–31

Сельдерей корневой 3–15 4–14, 17 3–10, 13–16 2–7, 11–16 1–4, 7–17
Сидераты 30–31 20–21, 26–28 17–18, 23–25 20–22 17–19 13–15
Томат 21–27, 30–31 17–23, 26-28 19–13, 25–27, 

30–31 18–23, 28–30 17–21, 28–30 24–26

Перец 21–27, 30–31 17–23, 26-28 19–13, 25–27, 
30–31 18–23, 28–30 17–21, 28–30 24–26

Цветы, деревья, кустарники
Луковичные, клубневые 
цветы

2, 21–23, 
26–27, 30–31

18–19, 22–
23, 26–28

1–2, 21–23, 
25–29

17–19, 21–25, 
28–30

19–23, 26–28 18–19, 22–24 15–16, 
19–21

Луковичные, клубневые 
цветы под зиму

5–7, 
9–11

1–3, 5–9, 
28-30

3–6, 9, 27, 
30–31

Вьющиеся (клематис, на-
стурция, ипомея, души-
стый горошек), люпин, 
дельфиниум

1–2, 28–29 24–26 2, 23–25, 30–31 20–21, 26–28 18, 23–27 20–24 17–31 13–17

Виола, гвоздика, шабо, 
маргаритки

2, 21–23, 
26–27, 30–31

18–19, 22–
23, 26–28

1–2, 21–23, 
25–29

17–19, 21–25, 
28–30

19–23, 26–28 18–19, 22–24 15–16, 
19–21

15–17

Петунии, астры 2, 21, 26–27,
30–31

18–19, 22–
23, 26–28

1–2, 21–23,
25–29

17–19, 21–25,
28–30

19–23, 26–28 18–19,
22–24

15–16,
19–21

Агератум, алиссум, бархат-
цы, цинерарии

18–19, 22–23,
26–28

1–2, 21–23,
25–29

17–19, 21–25,
28–30

19–23,
26–28

18–19,
22–24

15–16,
19–21

Газонные травы 20–21, 24-28 18, 21–27 20–24 15–31 11, 13–17
Розы, орхидеи 28–29 24–25, 28–30 21–23, 25–27 22–24 15–16,

19–21,
15–17 12–14

Хвойные растения 18–19, 28–30 25–30 22–29 19–28 15–25 12–21 11–18
Плодовые деревья 21–23,

25-31
1, 18–19,

22–23, 26–30
19–23,
26–30

20–29 14–21 3–8

Плодовые кустарники 21–23,
25–31

1, 18–19, 22–23,
26–30

19–23, 26–30 20–29 15–28 13–24 14–21 3–8

Грибы (мицелий грибов) 21–23, 30–31 18–19, 26–28 25–27 22–23 19–20, 28–30 24–26 15, 22–23 18–20 14–16, 
24–26

12–13,
22–23

18–20,
26–28

16–17

Неблагоприятные дни
Запрещённые дни поса-
док/пересадок культур

3, 19–20 2, 16–17 3, 15–16, 19 2, 11–12 1, 9–10, 17, 31 5, 6, 18, 30 2, 3, 14,
29–30

12,  
6–28

11, 
22–23,

26

10,
19–20,

26

9,
16–17, 

24

9,
13–14, 

24
Благоприятные дни

Борьба с вредителями 3–19 2–16 4–19 2–17 2–17, 31 1–18,
30

1–14,
29–31

1–11,
29–31

1–11,
26–30

1–10,
26–31

1–9,
22–30

1–8,
24–31

Мульчирование, рыхление 
почвы

3–18 2–16 4–18 2–16 2–16,
31

1–15, 17–18,
30

1–13,
29–31

1–11,
29–31

1–10,
26–30

1–9,
26–31

1–8,
22–30

1–8,
24–31

Прививка 2, 21–23, 
26–27, 30–31

18–19, 22–23,
26–28

1–2, 21–23,
25–29

17–19, 21–25,
28–30

19–23,
26–28

18–20 14-16,
24–26

12–13,
22–23

18–20,
26–28

16–17

Окучивание снегом 11–13 8–10 7–9,
17–18

30–31 1, 8
26–28

5–7, 25

Окучивание картофеля 11–12, 15–16 7–9, 12–13,
16–17

4–6, 9–10,
13–14

1–2, 5–7,
9–11, 29

В холода сад кажется спящим, но работа там всё равно идёт, 
и делает её сама природа

Зима – не мёртвый сезон


