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Книжная полка 

I. Как часто вы посещаете книжный магазин? JECaicne книги 
вы покушаете? 

В рамках декады по про­
паганде и распространению 
литературы Южионуральско-
ко издательства хочется 
еще раз обратить внимание 
покупателей на то, что год 
грядущий нам готовит в его 
плане выпуска. 

Во-первых, план-90 соста­
влен с учетом предложений 
облкниготорга. Если принять 
во внимание, что банк пред­
ложений, как правило, скла­
дывается из пожеланий по­
купателей, то еще раз напо­
минаем: магазин продолжа­
ет вести опрос покупателей 
на книги 1991 г. И принима­
ет заказы на политическую, 
техническую литературу на 
будущий год. 

Во-вторых, главное отли­
чие от тем планов прошлых 
лет — ориентация на изда­
ния, пользующиеся массо­
вым спросом, как художест­
венные, так и краеведческие, 
научно-популярные. Ряд ру­
кописей переведен в раздел 
заказной литературы, изда­
ний за счет авторов. Значи­
тельно увеличивается число 
справочников, как по вопро­
сам народного хозяйства, 
так и по истории, краеведе­
нию: «Оправочни» изобрета­
теля и рационализатора», 
«Справочник сварщик а -
монтажника», «Памятники 
истории Челябинской облас­
ти». Немалая часть изданий 
планируется в серии «Для 
дома, для семьи». 

Впервые в плане выделе­
на краеведческая книга для 
детей «У Тагаиай-горы». 
Уральская литература пред­
ставлен а яр оизведея иям и 
Q. Петрова и В. Машковце-
ва, повестями В. Юровских, 
Р. Валеева и др. По тради­
ции запланированы два 
сборника молодых поэтов: 
В. Ваганова и К. Макарова. 
Таким образом, доступ в из­
дательский план молодым 
талантам по-прежнему от­
крыт, но появление темати­
ческих поэтических сборни­
ков должно идти в соответ­
ствии с рекомендациями 
общественности, 

С целью дальнейшего со­
вершенствования из д а те ль -
ского л книготоргового де­
ла, проводится социологиче­
ский опрос. Поэтому просим 
вас, уважаемые читатели, 
заполнить представленную 
анкету, высказать свое мне­
ние. 

Это на будущее, на следу­
ющий 1х>д. А сегодня? В на­
стоящее время .магазин пре­
доставляет широкую возмо­
жность ознакомиться с уже 
имеющейся литературой и 
приглашает вас на выстав­
ку-распродажу книг Южно-
уральского издательстваj в 
нашем магазине. [ 

Л. ГЛУШКО, 
старший продавец кни­
жного магазина «Про­

гресс». 

За здоровый образ жизни 

Профылактор и ю 
нужна помощь 

В профилактории ком­
бината «Здоровье» состо­
ялось совещание с целью 
выяснить причины невы­
полнения ранее заплани­
рованных заданий по бла­
гоустройству профилакто­
рия некоторыми подраз­
делениями комбината. 

Возникла значительная за­

держка с оформлением спор­
тивного городка, освещени­
ем, асфальтированием подъ­
ездной дороги, обеспечением, 
пожарной сигнализацией. 

Заместитель генерального 
директора комбината Г. Г. 
Чугунников председатель 
общекомбинатской комиссии 
по борьбе с пьянством и ал-

Цена пьянства 
По сложности и «отре-

гулированности» психи­
ческие функции, лежа­
щие в основе трудовой и 
учебной деятельности че­
ловека, нельзя сравнить 
ни с одним сложней-
ним прибором. В это ут­
верждение ученых жизнь 
вносит свои корректиров­
ки. Точнее, печальные 
поправки делает пагуб­
ная человеческая страсть 
— пьянство. 

Введение в организм че­
ловека алкоголя приводит к 
нарушениям психических 
функций, . проявляющимся 
в изменениях ощущений, 
восприятий, памяти, мышле­
ния, внимания и воображе­
ния, расстройствах эмоцио­
нальной и волевой сфер. 
Расстраивается двигатель­
ная функция. Нарушается 
работа вегетативной нерв­
ной системы, обеспечиваю­
щей стабильность функцио­
нирования организма. При 
повышении концентрации 
алкоголя в крови наступает 
изменение сознания, теряет- • 
си способность к ориентиров­
ке а пространстве и време­
ни, ослабевают моральные 
качества личности. 

Все эти нарушения -— ес­
ли они являются следствием 
хронического пьянства, при­
водят к резкому снижению 
работоспособности, порой к 
трагическим последствиям. 
Например, нарушение цве­
тному и З В У К О В Ы Х ощущений 

является частой причиной 
аварий и катастроф на тран­
спорте и на производстве. 
Известно также, что ско­
рость ответной реакции у 
человека на внешние разд­
ражения составляет полсе­
кунды, при употреблении да­
же малых доз алкоголя она 
увеличивается вдвое. Поэто­
му у пьяного водителя ско­
рость торможения снижа 
ется в два раза... Послед­
ствия, к сожалению, неред­
ко бывают трагичными. 

Опьянение ослабляет спо­
собность специфического: уз­
навания предметов и явле­
ний в короткие промежутки 
времени. Это становится осо­
бенно заметным, когда чело­
век управляет сложной тех­
никой, занимается деятель­
ностью, требующей сосредо­
точенного внимания и спо­
собности к быстрой реакции. 

Находясь на занятиях, да­
же пусть в состоянии легко­
го опьянения, человек вос­
принимает лишь отдельные 
детали изучаемого и упуска­
ет существенное. Пока сте­
лен такой опыт, провален^ 
ный учеными: группе людей 
давали выпить по 40 грам­
мов спирта. У всех вскоре 
после приема алкоголя ос­
лабла способность к счету, 
движения потеряли точ­
ность, снизилась мышечная 
сила. Словом, в результате 
опыта производительность 
труда у участников его сни­
зилась на 18 процентов. 

2. Какую сумму в среднем (за месяц) вы тратите на-
приобретение книг? 

3. Изучаете ли вы планы издательств? Да. Нет. 
4. Удовлетворяет ли вас содержание тем планов? 

Да. Нет. 

5. Заказываете ли вы специальную литературу по 
темпланам? Да. Нет. 

6. Какие 'книги вам хотелось бы купить? 

7. Назовите 10 самых популярных, по вашему мнению, 
книг. 

8. Книги каких южноуральских поэтов и писателей 
вы хотели бы приобрести? 

9. 'Покупаете ли вы книги в мягкой обложке? Да, 
Нет. Почему? 

10. Книги каких серий вы покупаете И что хотели бы 
иметь в личной библиотеке? 

11. Из каких источников вы узнаете о поступлении 
книг? 

12. Ваше социальное положение и образование? 

Присылать анкету просим по адресу: Кирова, 70, ма­
газин № 1 «Прогресс». 

коголиэмам. строго спросил 
за неисполнительность при 
ведении ремонтных работ с 
заместителя начальника 
УКОУ В. П. Неретина и на­
чальника РСУ В. Д. Яре­
менко. 

Поставлена оперативная 
задача — в ближайшие дни 
сделать весь объем работ, 
необходимый для нормаль­
ного функционирования про­
филактория «Здоровье». 

Е. КОРОЛЕНКО. 

Многочисленные исследо­
вания показывают, что при­
ем 7—8 граммов (!) алкого­
ля снижает способность к 
запоминанию, и это отрица 
тельное влияние алкоголя 
сказывается в последующие 
дни. Стоит ли удивляться, 
что производительность тру­
да у «умеренно пьющего» на 
следующий день после вы­
пивки падает на 4—б про­
центов, а после обильной 
попойки • на 25—30 процен­
тов. 

На этом реестр потерь при 
выпивках и пьянстве не ис­
черпывается. Алкоголизм на­
носит колоссальный ущерб 
производству и государству. 
Перечислим, из чего он скла­
дывается:- невыходы на ра­
боту вследствие заболева­
ний и несчастных случаев 
из-за пьянства, прогулы и 
опоздания по тем же причи­
нам, производственный трав­
матизм с его самыми высо­
кими вспышками по поне­
дельникам и в дни после 
праздников, порча сырья и 
поломка оборудования, сни­
жение качества выпускаемых 
изделий и явный брак. 

Невозможно в рублях из­
мерить моральный ущерб, 
наносимый алкоголизмом 
семьяМ(--Драмы между суп­
ругами, исковерканное дет­
ство, испорченные судьбы 
взрослых, духовное опусто­
шение... 

Пьянство — такое тяжелое 
зло, что -оставаться пассив­
ным в борьбе с ним просто 
нельзя. 

И. ТУРКОВ, 
психиатр-нарколог. 

Ч Е Т В Е Р Г , 2(5 о к т я б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.05. « З а в е щ а ­
ние старого м а с т е р а » . 3-я серия. 
9.10. Встреча деловых л ю д е й . 
Конкурс «Арендатор-89» . Пере­
дача 2-я. 10.10. «Собачье с е р д ­
ц е » . Художественный теле­
фильм. 2-я серия. 11.15. Детский 
час (с уроком английского язы­
ка) . 12.15. Телемост « М е ж д у н а ­
родный день Мира» . 15.00. « Р о д ­
ство» . 16.00. Концерт Государст­
венного а н с а м б л я танца А б х а з ­
ской АССР «Шаратын» . 16.50. 
Премьера документального теле­
фильма «Стенограмма» . 17.45. 
«Власть — Советам». 18.15. Се­
годня в мире. 18.30. « . . .До шест­
надцати и с т а р ш е » . 19.15. М. . 
Равель. Вальс (ТВ Г Д Р ) . 19.30. 

П Я Т Н И Ц А , 27 о к т я б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.05. «Завеща­
ние старого м а с т е р а » . 4-я се­
рия. 9.10. « . . .До шестнадцати и 
с т а р ш е » . 9.55. Клуб путешест­
венников. 10.55. Песня-89. 12.25. 
« В о з в р а щ е н и е » . Документаль­
ный телефильм. 15.00. « Р е б я т а м 
о зверя тах» . 15.30. «Наталья 
Пашкова. Размышления. . .» . Му­
зыкальная программа из Сверд­
ловска. 16.15. « П о б е д и т е л и » . 
17.15. Программа ТВ Австрии. 
17.45. «Интерсигнал» . 18.15. Се­
годня в мире. 18.30. Русское хо­
ровое искусство. Концерт сме­
шанного хора дирижеров-хор­
мейстеров РСФСР. 19.05. «Бер­
линский калейдоскоп» . 20.30. 
Время. 21.05. Актуальное интер-

С У Б Б О Т А , 28 о к т я б р я 

Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.05. Фильм — 
детям. «Оранжевый д о ж д и к » . 
( В Н Р ) . Впервые. 9.10. Д о к у м е н ­
тальные фильмы: «Московский 
дворик» . «Княжий г р а д » . 9.40. 
«Времена г о д а » . Октябрь-. 10.40. 
В странах социализма . И . IS . 

Коллектив ОТК скорбит по 
поводу смерти Б Е Ш Е Н Ц Е -
ВОЙ Анисьи Ивановны и вы­
р а ж а е т соболезнование се ­
мье покойной. 

Коллектив прокатного Цеха 
№ 9 скорбит по поводу Смер­
ти участника Великой Отече­
ственной войны Р У Б Ц О В А 
Василия Павловича и выра­
ж а е т соболезнование семье 
покойного. 

Коллектив Ц Л К выражает 
глубокое соболезнование 
Г. П. Кощеевой л о поводу 
смерти е е м у ж а К О Щ Е Е В А 
Владимира Александровича. 

Жизнь у Ирины Николаевны СОКОЛОВОЙ складыва­
лась просто: школа, учеба в нашем городском медучи­
лище, а там — куда пошлют по направлению. В медсан­
части комбината посчитали необходимым направить ее 
в здравпункт четвертого листопрокатного цеха'. 

С тех пор прошло десять лет. Ирина Николаевна уже 
заведует здравпунктом. Знает в лицо и по имени—отче­
ству своих пациентов. А их в течение дня бывает до 30 
— 40 человек. И всем она по возможности оказывает по­
мощь. 

Фото В. Макаренкл 

Редактор К* С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО. 

Литературно - х у д о ж е с т в е н н ы й 
видеоканал. Часть 1-я. 20.30. 
Время. 21.05. Литературно -худо ­
жественный видеоканал. Часть 
2-я. 22.45. Сегодня в мире. 23.00. 
Литературно - художественный 
видеоканал. Часть 3-я. 

Д в е н а д ц а т ы й к а п а л 
8.00. Утренняя гимнастика. 

8.15. « И з частной жизни нарко­
м а » . Научно-популярный фильм. 
8.35 и 9.35. Музыка. 3-й класс. 
П. И. Чайковский. «Спящая 
красавица» . 9.05. Испанский 
язык. 1-й год обучения. 10.05. 
Испанский язык. 2-й год обуче­
ния. 10.35 и 11.35. Литература . 
10-й класс. И. С. Тургенев. «От­
цы и д е т и » . 11.05. Новости. 
11.15. « И з частной ж и з н и нар­
кома» . Научно- - популярный 
фильм. 12.05. «Кодовое название 
«Южный гром» . Х у д о ж е с т в е н ­
ный телефильм. 1-я серия. 13.10. 
Документальные телефильмы: 
«Туруханская история», '«В ин-

вью. 21.15. «Это было. . . было. . .» . 
21.40. « В з г л я д » . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
8.00. Утренняя гимнастика. 

8.15. «Две ж и з н и доктора Алек­
сеева» . Научно-популярный 
фильм. 8.35 и 9.45. История. 5-й 
класс. 8.55. Английский язык. 
1-й год обучения. 9.25. «Авто­
портрет» . Научно-популярный 
фильм. 10.05. Английский язык. 
2-й год обучения. 10.35 и 11.35. 
История. 8-й класс. 11.05. Ново­
сти. 11.15. « Д в е ж и з н и доктора 
Алексеева» . Научно-популярный 
фильм. 12.05. «Кодовое название 
«Южный гром». Художествен­
ный телефильм. 2-я серия. 13.10. 
Концерт Государственного ан­
самбля песни и т а н ц а Карель­
ской АССР «Кантеле» . 14.00. 

«Очевидное — невероятное» . 
12.15. Сегодня в м'ире. 12.30. 
«Счастливый случай» . 12.45. 
Родительский день — су б б о та . 
14.15. «Что м о ж е т слово. . .» . О 
планах л и т е р а т у р н о - х у д о ж е с т ­
венных ж у р н а л о в на 1990 год . 
15.20. «Сочи-89». Всероссийский 
конкурс исполнителей советской 
песни. 16.35. Минуты поэзии. 
16.40. «9-я с т у д и я » . 17.40. Филь-

тересах д е л а » . 13.50. «С лю­
бовью к России» . Концерт Го­
сударственного академического 
русского народного оркеггра 
имени H. Осинова. 

ЧТ. 16.30. Челябинские нозос-
ти. 16.45. Мультфильмы. 17.15. 
Челябинские музыканты. Игра­
ет Виктор Козлов ( гитара) . 17.40. 
Объединенные нации. ООН вче­
ра, сегодня , завтра ( М ) . 1S.30. 
Восьмой канал . 

ЦТ. 19.30. Спокойной ночи, ма­
лыши. 19.45. Информационная 
программа. 20.30. Время. 2!.и5. 
Фильмы с т у д и й союзных рес­
публик. « Н а к а н у н е премьеры». 
Киностудия им. А. Д о в ж е н к о . 
1978 г. Впервые. 

ЧТ. 22.20. «Сумей п о д д е р ж а т ь 
ж и з н ь » . Сила внушения. 2-'Л5. 
Совхозу «Магнитный» — 60 лет. 
22.55. Хоккей, Чемпивнат СССР. 
«Динамо» (Москва) — «Химик» 
(Воскресенск) . 2-й и 3-й перио­
ды. 

Ритмическая гимнастика. 11.30. 
«Озеро» . Документальный фильм 
о сохранении Байкала. 

ЧТ. 16.30. Челябинские ново­
сти. 16.45. Телефильм. 17.05. 
Вечера органной музыки. Вале­
рий Р у б а х а . 17.55. Мультпанора-
ма для взрослых. 18.25. Рекла­
ма. 18.30. Восьмой канал. Ин­
формационно - публицистиче. чая 
программа. 

ЦТ. 19.30. Спокойной ночи, ма­
лыши. 19.45. Информационная 
программа. 20.30. Время. 21.05. 
«Сумей п о д д е р ж а т ь ж и з н ь » . 
Аутогенная тренировка. Урок 
1-й ( Ч ) . 21.25. Футбол. Чемпио­
нат СССР. «Жальгирис» — 
«Спартак» . В перерыве (22.1С)— 
Новости. «Днепр» — «Торпедо» . 
2-й тайм. 

мы р е ж и с с е р а Л . Пчелкина. « Д е ­
ти с о л н ц а » . Художественный 
телефильм. 1-я и 2-я серии. 20.30. 
Время. 21.05. Актуальное интер­
вью. 21.15. Спутник телезрителя. 
21.45. Концерт мастеров ис­
кусств, посвященный 60-летию 
Советского радиовещания на за­
р у б е ж н ы е страны. Передача из 
Концертной студии Останкино. 
23.45. « Д о и после полуночи». 
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