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Здоровье и деньги. Что дороже? 
Одним из основных неблагоприятных факторов 

производственной среды металлургической про­
мышленности является высокая температура. Ее 
постоянному воздействию подвержено около 17 
процентов всех работающих. 

В условиях перегрева­
ния организма заметно 
снижается основной об­
мен, значительные изме­
нения происходят в бел­
ковом, жировом, углево­
дном, витаминном, мине­
ральном и водном обме­
нах. Доказано, что высо­
кую температуру легче 
переносить при рационе 
с достаточным количест­
вом полноценного белка. 

В связи с усилением 
потоотделения в услови­
ях воздействия высокой 
температуры организм 
теряет большое количест­
во воды, а с ней и мине­
ральных солей, наблюда­
ется повышенный расход 
витаминов. Поэтому ра­
циональное, сбалансиро­
ванное питание в услови­
ях нашего производства 
немаловажно. В какой-то 
степени эту функцию на 

комбинате выполняют ди­
етические столовые. Бе­
зусловно, основная роль 
диетических столовых — 
создание полноценного 
«щадящего» питания для 
людей с различными за­
болеваниями. Однако не 
следует отрицать роль ди­
етического питания как 
профилактики при заболе­
ваниях желудочно-ки­
шечного тракта, сердеч­
но-сосудистой системы... 

Сейчас на территории 
комбината есть восемь 
диетических столовых с 
количеством посадочных 
мест более 900. Ежегодно 
профком выделяет более 
пяти тысяч путевок на 
диетическое питание за 
счет средств социального 
страхования. Эти путев­
ки большей частью выда­
ются нуждающимся с ча­
стичной оплатой или бе­

сплатно. Однако не все 
трудящиеся, включая и 
руководителей цехов, 
правильно понимают ва­
жность диетпитания. 

Совсем недавно совет 
трудового коллектива 
ДПЦ-3 вынес решение: 
ходатайствовать перед 
профкомом комбината о 
снятии со столовой № 19 
статуса диетической. Ос­
новной причиной реше­
ния явилось мнение, что 
якобы в диетической сто­
ловой блюда слишком 
дорогие. Действительно, в 
технологии приготовле­
ния диетических блюд 
есть некоторое отличие 
от блюд в общих столо­
вых. Это влечет за собой 
некоторое подорожа ние 
обедов — во всех диети­
ческих блюдах жиры за­
меняются сливочным ма­
слом." Но по такой техно­
логии готовятся лишь пе­
рвые и вторые блюда. 
Ма ксима льноё удорожа­
ние обеда о—10 копеек. 
На мой взгляд, копейки 
эти не идут ни в какое 

сравнение со здоровьем. 
Конечно, со стороны 

трудящихся справедли­
вы нарекания по поводу 
качества приготовления 
пищи. Недоработки есть. 
Но и тут все упирается в 
то, что нет в достаточ­
ном количестве необходи­
мого технологическ о г о 
оборудования для дие­
тических столовых, а это 
в свою очередь, сказыва­
ется на качестве блюд. 
Оставляет желать лучше­
го и снабжение продук­
тами. 

Проблема имеет и дру­
гую сторону. Снятие со 
столовых статуса диети­
ческих повлечет за собой 
сокращение средств, на­
правленных на диетиче­
ское питание. Проще го­
воря, сократится количе­
ство путевок на диетиче­
ское питание для трудя­
щихся. А это будут уже 
не копейки, а сотни ты­
сяч рублей. 

Каково ваше мнение? 
С. МАЙ БОРОДА, 

диетврач комбината 
питания ММК. 

Коллектив здравпункта сортопрокатного цеха, руково­
димый коммунистом Людмилой Николаевной СЁНДЕД­
КОЙ, в очередной раз награжден за победу в соревнова­
нии цеховых здравпунктов. А сама Людмила Николаевна 
— опытный специалист избрана партгрупоргом подгруп­
пы здравпунктов медсанчасти. Фото В. Макаренко. 

Почта редакции 

ч ооиоели 
призеров, 
или Некоторые заметки 
по поводу итогов викторины 
„Твои возможности, человек" 

Викторина эта не так 
давно была опубликова­
на в одном из номеров 
вашей газеты. И вот нас, 
пятерых ее участников, 
пригласили на вечер кни­
голюбов в ДКМ им. 
С. Орджоникидзе. Дво­
им дали пригласительные 
билеты, остальных позвал 
ио телефону г. Павлов. 

С хорошим настроением 
пошла я на этот вечер. По­
лучила удовольствие, рабо­
тая над вопросами виктори­
ны, а теперь еще — этот 
книжный праздник. Что мо­
жет быть интереснее? При­
ятно было и от мысли, что 
предстоит встреча с наши­
ми кроссвордистами. Мы со­
бираемся раз в два месяца 
в редакции городской газе­
ты. Многих знаю и по июль­
ской встрече в редакции ва­
шей газеты. Тогда подводи­
лись итоги викторины, пос­
вященной юбилею города. 
Нас тогда даже сфотогра­
фировали и заметку помес­
тили. Итак, меня ждала еще 
и встреча с друзьями-со­
перниками по многочислен­
ным викторинам и кроссвор­
дам. 

Так все вместе мы и под­
нялись к малому залу Двор­
ца. Но сразу у входа в зал 
пас «огорошили». Узнав, 
что некоторые из нас не ра­
ботают на комбинате — а 
никто этого и не собирался 
скрывать, — к нам потеряли 
всякий интерес. Более того, 
высказали удивление по по­
воду того, что мы знакомы. 
И, как следует из дальней­
ших их умозаключений, те­
перь им стало понятно, по­
чему ответы одинаковые. И 
стало нам очень обидно. 

А я вот уверена, что от­
веты не могут быть одина­
ковыми. Они могут быть 
либо верными, либо нет. Ну 
как можно по-разному отве­
тить, скажем, на вопрос по 
роману Брумеля? А о Дику-

Rля сове? Я уверена, все 

соответственно своему ха­
рактеру и особенностям во­
сприятия. 

На этом унижение не кон­
чилось. Мы подошли к сто­
лику, где взамен пригласи­
тельного билета выдавали 
номера книжной лотереи. 
Что противоестественного в 
том, что мы. как гости пра­
здника, тоже захотели по­
лучить номерок? По нам от­
ветили.: «А вам и так дадут 
в подарок книгу». Оказыва­
ется, не надо было надеять­
ся. 

Мне кажется, в викторине 
могли участвовать все. И, по 
правде говоря, я отгадыва­
ла ее не ради подарка, мне 
было просто очень интерес­
но. А после такого «вежли­
вого» напоминания о моих 
правах было мне, да и не 
только мне одной, ужасно 
неудобно. Чего же стоило 
как-то, не теряя достоинст­
ва, отойти от этого стола. 
Поневоле вспомнила я тут 
А. Р. Рахматуллина, кото­
рый рад каждому новому 
человеку, участвующему в 
викторинах интерклуба. 

Да, я и мои коллеги—как 
же еще назовешь людей, чьи 
интересы, постоянная пот­
ребность искать что-то но­
вое, совершенствоваться, со­
звучны, схожи с твоими — 
много викторин отгадали,' и 
не в одной библиотеке побы­
вали. Нелегко пришлось и с 
последней викториной —* да 
еще второй вопрос был не­
точен. А тут такое... 

Да, испортили нам наст­
роение на этом вечере. Мы 
же от него многого ждали. 
И уже потом, во время про­
ведения интересных меро­
приятий — викторины и ау­
кциона, мы были задумчи­
вы. Спасибо ; товарищу Во­
ронину: похлопотал о нас и 
добился разрешения , на вы­
дачу нам этих злополучных 
номерков для книжной ло­
тереи. А вот «выиграть» на­
строение так и не удалось. 

К сведению 
заинтересованных лиц 
В редакции скопилось боль­

шое количество соболезно­
ваний, которые невозможно 
напечатать в ближайших но­
мерах. Этим объясняется за­
держка публикаций очеред­
ных соболезнований. Просим 
организации, приславшие со 
болезнования, учесть это об­
стоятельство. 

Допущена опечатка 
В м а т е р и а л е « С о ц и а л ь н а я по­

л и т и к а м о л о д ы х » , о п у б л и к о в а н ­
н о й в н о м е р е за 19 д е к а б р я , до ­
п у щ е н а о п е ч а т к а . В м е с т о Ц Р М О 
.V> 2 с л е д у е т ч и т а т ь : « н а ч а л ь ­
ник Ц Р М О № 3 Ш Е Л Я К О В В я ­
ч е с л а в Н и к о л а е в и ч » . 

И. о. редактора 
А. В. ПОДОЛЬСКИЙ 

Извещение 
22 декабря .1989 года в 

17.00 во Дворце культуры 
металлургов им. С. Орджо­
никидзе состоится конфе­
ренция трудового коллекти­
ва комбината по выдвиже­
нию кандидата в народные 
депутаты РСФСР. 

Перед началом, в 16.00 де­
монстрируется художествен­
ный фильм «Ожог». 

Книжный аукцион 
Библиотека металлургов 

(ул. Советской Армии, 23) 
приглашает любителей твор­
чества А. С. Пушкина 23 де­
кабря 1989 года в 16.00. на 
аукцион «Пушкин, его дру­
зья и современники». 

Конференция 
хоккейного клуба 

26 декабря 1989 г. в ма­
лом зале Дворца культуры 
металлургов им. С. Орджо­
никидзе состоится учреди­
тельная конференция хоккей­
ного клуба «Металлург» и 
встреча коллектива хоккей­
ной команды «Металлург» с 
болельщиками. Начало ра­
боты конференции в 18 ча­
сов 30 минут. 

Ч Е Т В Е Р Г , 21 декабря 
Шестой к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.05. Концерт 
8.25. «С любовью и б о л ь ю » . 
Худ . телефильм. 3-я и 4-я серии. 
10.35. Детский час. 11.35. Рекла­
ма. 11.40. Хоккей. М е ж д у н а р о д ­
ный турнир на приз газеты «Из­
вестия». СССР—ЧССР. 15.00. 
«Тот самый Урюпинск». 16.10. 
Советы чемпионов начинающим 
спортсменам. 16.55. «Счет 
JVs 705». 17.25. « И м п у л ь с » . 18.15. 

П Я Т Н И Ц А , 22 д е к а б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.05. Мульт­
фильм. 8.20. «С любовью и бо­
лью. Худ. телефильм. 4-я серия. 
15.00. «Ваши права?» . Худ . 
фильм. 16.35. Родной язык — 
якутский. 17.15. Д о к у м е н т а л ь ­
ный телефильм. 17.35. «Афгани­
стан. 10 лет спустя» . 19.05. Рек­
лама. 19.10. Сегодня в мире. 
19.25. «С: любовью и б о л ь ю » . 
Худ. телефильм. 4-я серия. 20.30. 
Время. 21.05. Народные мелодии. 
21.15. Хоккей. М е ж д у н а р о д н ы й 

С У Б Б О Т А, 23 д е к а б р я 
Шестой к а н а л 

6.(К). 120 минут. 8.0э. Г . - Ф . Ген­
дель . Кокцерто-гроссо ля м а ж о р . 
8.20. « в р е м е н а г о д а » . Д е к а б р ь . 
9.20. Д о м а ш н я я академии. 9.50. 
В странах социализма . 10.20. 
Мультфильм. 10.30. Сегодня в 
мире. 10 .50 . Праздничный кон­
церт, посвящеьныи 70-летию Го­
сударственного академического 
русского народного оркестра 
им. Н. Осипова. la.00. Родитель­
ский день — субйота . 14.30. 
Ф И Л Ь М — детям. «Дэн . .и и стра­
усиное яйцо (ТВ Австралии, 
1983 г.). Премьера. 15.00. Очевид­

ное — невероятное. 16.00. «Даль­
ний Восток». 16.10. Фильмы пер­
вого Всесоюзного фестиваля ани­
мационных фильмов «Крок» , 
«Страшная месть», «Колдовское 
колесо» . 13.45. Фестиваль попу­
лярной музыки. «Форманта-89» . 

В О С К Р Е С Е Н Ь Е . 24 д е к а б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

7.40. Ритмическая гимнастика. 
8.10. Тираж «Спортлото» . 8.20. 
Мультфильм. 8.40. С утра по­
раньше. 0.40. С л у ж у Советскому 
Союзу. 10.40. Утренняя развле­
кательная программа. 11.10. 
«Вокруг света» . Альманах . 12.10. 
В мире сказок и приключений. 
«Морозко» . Худ. фильм. 13.40. 
Музыкальный киоск. 14.10. День 
откры т ы х д в е р е й . 14.55. 
« В з г л я д » . 15.5*5. VIII М е ж д у н а ­
родный фестиваль телепрограмм 
народного творчества « Р а д у г а » . 
«Ралли на дрезине» (МВТ Фин­
ляндия) . 16.20. Сельский час. 
17.20. Д в и ж е н и е без опасности. 
17.50. М е ж д у н а р о д н а я панорама. 
18.35. Мультфильм. 18.45. «Эк­
замены никогда не кончаются». 
Творческая встреча с главным 
р е ж и с с е р а м Ленинградского те-

Сегодня в мире. 18.30. Малень­
кий концерт. 18.40. « . .До шест­
надцати и с т а р ш е » . 19.25. «С 
любовью и б о л ь ю » . Худ . теле­
фильм. 3-я серия. 20.30. Время. 
21.30. Премьера документально­
го телефильма « Ч у д е н град 
Москов». Фильм 3-й—«Являя 
свету вид м л а д о й » . 22.00. Поет 
народный артист Армянской 
ССР Г. Григорян. 22.30. Сегод­
ня в мире. 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 

8.00. Утренняя гимнастика. 
8.15. Научно-популярный фильм. 
8.35 и 9.35. Природоведение . 2-й 
класс. Зима пришла. 8.55. Ис-

гурнир на приз газеты «Изве­
стия». Канада — СССР. 2-й и 
3-й периоды. 23.00. « В з г л я д » . 

Д в е н а д ц а т ы й канал 
S.0O. Утренняя гимнастика. 8.15. 

Премьера научно-популярного 
фильма «Древние легенды». 8.35. 
Музыка. 2-й класс. Балет П. И. 
Чайковского «Щелкунчик». 9.05. 
Английский я з ы к . 1-й год о б у ­
чения. 9.35. Научно-популярный 
фильм. 9.55. Английский язык. 
2-й год обучения. 10.25. Д о к у ­
ментальный фильм. 10.35 и 11.35. 
Литература , 6-й класс. В. Г. 

16.50. « П л а н е т а » . 17.50. Фильмы 
режиссера А. Тарковского. «Стал-
кер». 20.30. Время. 21.0-5. Премь­
е р а документального фильма 
«Чуден град Москов». Фильм 
4-й — «В т и ш и ее у с а д е б » . 21.40. 
Телевикторина «Счастливый слу­
чай». Принимают участие ка­
надские и советские хоккеисты: 
Ф. Эспозито, М. Эрузьоне, Д . Чи-
верс. В. Третьяк, А. Якушев, 
В. Шадрин. 22.45. « Д о и после 
полуночи». 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
7.30. Утренняя гимнастика. 

7.45. Сельский час. 8.45. Теле­
студии городов РСФСР. « Д о м 
на оленьей тропе» (Анадырь) . 
9.25. Гостелерадио Бурятской 
АССР. «Сколько стоит душевное 
равновесие?» 10.35. Новости. 
10.45. Хоккей. М е ж д у н а р о д н ы й 
турнир на приз газеты «Извес ­
т и я » . К а н а д а — СССР. 12.45. 

атра им. Ленсовета народным 
артистом СССР И. П. Владими­

ровым в Концертной студии Ос­
танкино. 20.30 . 7 дней . 21.30. 
Мысли о вечном. Воскресная 
нравственная проповедь. 21.40. 
Премьера документального те­
лефильма «Чуден град Москов». 
Фильм 5-й — «Отрада с е р д ц а » . 
22.10. Концерт лауреатов кон­
курса любителей духовых ор­
кестров РСФСР. 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
7.30. На зарядку становись. 

7.45. Играют пианисты Москов­
ского государственного универ­
ситета им. М. В. Л о м о н о с о в а . 
8.10. Мультфильм. 8.35. Д о к у м е н ­
тальный фильм из цикла « З е м ­
ля тревоги нашей» . «Тагильский 
вариант». 9.06. « Н а е д и н е со все­
ми». 10.05. Концерт Берлинско­
го симфонического оркестра. 
10.25. Новости. 10.35. «Эдгар и 

панский язык. 1-й ю д обучения. 
9.25. Документальный фильм. 
9.55. Испанский язык. 2-й год 
обучения. 10.25. Документаль­
ный фильм. 10.35 и 11.35. Био­
логия. 8-й класс. « У ж а с н а я яще­
рица» и ее потомки. 11.05. Но­
вости. 11.15. Научно-популярный 
фильм. 11.35. « М о ц а р т » . Худ . 
телефильм. 3-я серия. 12.55. Д о ­
кументальный фильм. 

ЧТ. 16.20. Концерт. 17.10. 
Мультфильм. 17.25. Реклама. 
17.30. Восьмой канал. 

ЦТ. 18.00. На втором Съезде 
народных д е п у т а т о в СССР. В 
перерыве (20.00) - Спокойной 
ночи, малыши. 

Короленко. «Дети п о д з е м е л ь я » . 
11.05. Новости. 11.15. Научно-по­
пулярный фильм. 12.0-5. «Мо­
царт». Худ. телефильм. 4-я се­
рия. 13.25. Документальный те­
лефильм. 16.15. Новости. 

Ч Г. 16.25. Мультпанорама. 17.00. 
Сумей п о д д е р ж а т ь жизнь . А>то-
генная тренировка. Урок 3-й. 
17.15. Восьмой канал. 

ЦТ. 18.00. На втором Съезде 
народных депутатов СССР. В пе­
рерыве (20.00 j — Спокойной но­
чи, малыши. 

« Н а р о д н о е творчество». Телеобо­
зрение . 13.15. Чемпионат США 
по баскетболу среди профессио­
налов НБА. 14.15. Тележурнал 
мод. Конкурс «Лкжсмодель-SO». 
15.10. Спорт для всех. 15.25. Чу­
ж о г о горя не бывает. О земле­
трясении в штате Калифорния 
( С Ш А ) . 16.30. Мультфильм. 

ЧТ. 16.40. И скова сельский 
с х о д . 17.30. Внимание? вы в кад­
ре. Валерий Федорович Богуж— 
генеральный директор Челябин­

ского нромышленно-торгового 
о б ъ е д и н е н и я . 18.30. « . . .Через 
ткань холюта». Приглашаем в 
Выставочный зал . 19.00. Премь­
ера киноочерка «Простая исти­
н а » . 19.55. Реклама . 

ЦТ. 19.30. Спокойной ночи, 
малыши. 19.45. « . . .До шестнадца­
ти и с т а р ш е » . 20.30. Время. 
21.05. «Перехват» Худ. фильм. 

Кристина». Х у д о ж е с т в е н н ы й 
фильм с субтитрами. 12.00. Теле­
студии городов РСФСР. Камер­
ный концерт из произведений 
А. Шнитке. 13.10. Повторение по 
вашей просьбе. Вечер амери­
канской компании Ти-би-эс на 
советском телевидении. 16.00. 
Хоккей с мячом. Чемпионат 
СССР. « Д и н а м о » — «Зоркий» . 
2-й тайм. 16.50. М В Д СССР со­
общает . 17.00. Гостелерадио Кир­
гизской ССР. Концерт фольклор-
но-этнографического ансамбля 
« К а м б а р к а н » . 17.30. Фигурное 
катание. Чемпионат СССР. Пар­
ное катание. Произвольная про­
грамма. 18.10. Музыкальные те­
атры страны. «Пермский оперный 
на сцене Большого театра 
СССР». 10.30. Спокойной ночи, 
малыши. 19.45. «Если вам за . . . » , 
20.30. 7 д н е й . 21.30. Конкурс 
«Юрмала-вв». 

Коллектив управления трам­
вая УЖКХ выражает собо ­
лезнование' Г. Л . Анфиннико-
вой по поводу смерти м у ж а 
РАССОХИНА Сергея Михай. 
ловила. 

Коллектив Л П Ц № 2 выра-
ж а е т соболезнование А, И. 
П о ж и д а е в у по поводу смер­
ти сына Кости. 

Коллектив ЦРМП-1 глубо­
ко скорбит по поводу смер­
ти Т Е Л Е Г И Н А Алексея Геор­
гиевича и выражает с о б о л е з ­
нование семье покойного. 

Коллектив рудообогати-
тельных фабрик скорбит по 
поводу смерти Ч Е Р Е П А Н О ­
ВОЙ Анны Яковлевны и вы­
р а ж а е т соболезнование семье 
покойной. 

Коллектив аглоцеха № 2 
ГОП глубоко скорбит по по­
воду смерти Ш А П К О В А 
Юрия Афанасьевича и выра­
ж а е т с о б о л е з н о в а н и е семье 
покойного. 

Коллектив локомотивного 
цеха Ж Д Т скорбит по пово­
ду смерти ветерана войны и 
труда С Е Л Я Н С К О Г О Нико­
лая Ивановича и выражает 
соболезнование семье покой­
ного. 
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