
Двенадцатого июня восемь-
десят пять лет исполнится 
знаковой фигуре в спортив-
ной жизни нашего города 
– Льву Уфбаргу. Физкультур-
ник, талантливый педагог и 
управленец, Лев Ионович по 
сей день остаётся активным, 
полным энергии и оптимиз-
ма. А в квартире ветерана 
особое место занимают вело-
тренажёр, беговая дорожка 
и шведская стенка – и стоят 
они отнюдь не для красоты.

Если говорить о начале спортив-
ной карьеры Льва Ионовича, то 
нельзя не упомянуть Ивана Соколо-
ва – учителя физической культуры 
в школе № 8. Именно он разглядел 
в Уфбарге ту искру, которая обяза-
тельно есть у каждого, кто хочет 
связать жизнь со спортом.

– Ещё в начальных классах я уча-
ствовал во всех эстафетах и кроссах, 
показывал себя в командных играх, 
– вспоминает Лев Ионович. – Также 
сдавал ГТО. А Иван Соколов отпра-
вил меня в секцию баскетбола – в 
левобережный Дворец металлур-
гов.

О школе у ветерана только тё-
плые воспоминания, там было 
много замечательных педагогов и 
спортивные ребята. Отучился Лев 
Ионович семь лет. Затем решил 
пойти в строительный техникум: 
благополучно сдал экзамены и уже 
был практически зачислен, однако 
об этом узнал Иван Соколов.

– И он буквально настоял, чтобы 
я забрал документы и поступил в 
Челябинский областной техникум 
физической культуры в Магнито-
горске, – улыбается Лев Ионович. – 
Сам техникум располагался рядом с 
левобережным рынком и представ-
лял собой обыкновенный барак. Ди-
ректором был прекрасный педагог 
Геннадий Васильевич Ванюткин. 
Преподаватели – легендарные. На-
пример, Глеб Викторович Лукин, 
тренер по хоккею, судья. Просто 
эталон преподавателя, эрудирован-
ный, интеллигентный. Или Петр 
Иванович Астафьев, старший пре-
подаватель лыжного спорта. Пре-
красно подготовленный человек, 
который, вдобавок, в годы Великой 
Отечественной войны возглавлял 
лыжный батальон Ленинградской 
области. А классным руководите-
лем у нас был Юрий Степанович 
Сазонов, окончивший Омский ин-
ститут физкультуры. Уникальный 
тренер, подготовивший целую пле-
яду баскетболистов. Благодаря ему 
этот вид спорта в Магнитогорске 
всегда был на высоте. Настоящий 
ас, и методику давал настолько до-
ступно, что я до сих пор прекрасно 
её помню. Ведение мяча и правой, 
и левой рукой, броски, движения… 
Одиночные, групповые и команд-
ные упражнения, тактика игры…

Среди студентов Лев Ионович 
оказался самым младшим, этаким 
«сыном полка», и один из одногруп-
пников, отслуживший в морском 
флоте, взял над юным Уфбаргом 
шефство. Да и вообще послевоенное 
время сплотило людей, трудности 
преодолевали вместе.

Дисциплина в стенах техникума 
была железной. Лев Ионович пре-
красно помнит, как после зачис-
ления Геннадий Ванюткин собрал 
всех и объявил: «Вы будущие учите-
ля физической культуры – и долж-
ны делать всё, что предусмотрено 
программой школьного обучения 
по нашему предмету». Поэтому за-
нимались студенты всеми видами 
спорта, а также принимали уча-
стие в различных соревнованиях 
и всегда были лидерами. Как и в 
школьные годы, Лев Ионович бегал 
кроссы и эстафеты, играл в волей-
бол и баскетбол. А зимой особым 
испытанием были лыжи.

– По четыре часа, в любую погоду, 
– рассказывает Лев Ионович. – Лыж-
ная форма была тонкая и лёгкая, бо-
тинки из свиной кожи. Кроме того, 
брали с собой сало – мазать лицо. 

Осваивали методику обучения лыж-
ному ходу – двушажному, попере-
менному и так далее. Порой после 
лыж приходилось возвращаться в 
техникум на занятия по физике. В 
тепле частенько могло разморить, 
как-то раз один из студентов уснул, 
и преподаватель Рашида Акмаловна 
пошла за директором. А пока она 
ходила, заснуть умудрились и все 
остальные.

По вечерам у Льва Ионовича и его 
одногруппников были занятия по 
второму виду спорта, который каж-
дый выбирал для себя в качестве 
специализации. Уфбарга больше 
всего привлекал баскетбол.

– Увлёкся им ещё в школе, – объ-
ясняет Лев Ионович свой выбор. – 
Подвижный вид спорта, в основе ко-
торого командная работа, требует 
от спортсмена хорошей техники.

В пятьдесят седьмом году он 
окончил техникум и отправился в 
большое плавание. По-настоящему 
большое.

Многое из того, 
что есть в спортивной 
Магнитке сегодня, – 
плоды созидательной 
деятельности Льва Ионовича

Началась его карьера в пятьдесят 
седьмом году с должности тре-
нера по конькобежному спорту в 
спортобществе «Медик». Через год 
Уфбарг перешёл на преподаватель-
скую работу в железнодорожное 
техническое училище № 8, распола-
гавшееся на двенадцатом участке. 
Там он не только давал ребятам зна-
ния, но и трудился над созданием 
материально-технической базы.

– Углубили пол на два метра, 
сделали ремонт, – говорит Лев Ио-
нович. – Всё своими силами. Благо-
даря этому я занял второе место в 
первенстве города среди заведений 
профтехобразования. Также именно 
в этом училище я начал развивать 
волейбол. Бывало, играли до один-
надцати вечера.

Затем была работа в пятьдесят 
третьей гимназии, где старания-

ми Льва Ионовича появилось от-
дельное здание со спортзалом и 
мастерскими. Уфбарг и вёл у ребят 
физкультуру, и помогал в строи-
тельстве. А после спортзала гимна-
зия обзавелась и микростадионом 
с трибунами на полторы тысячи 
зрителей.

– Она выиграла смотр-конкурс за 
лучшую материальную базу среди 
школ города, – продолжает Лев Ио-
нович. – Также победила в смотре-
конкурсе на лучшую постановку 
физкультурно-спортивной работы 
в Магнитогорске. А наши ученики 
занимали первые места в город-
ской спартакиаде школьников и 
эстафете. В целом, гимназия была 
очень спортивная, в ней работали 
тренеры ДЮСШ по лёгкой атлети-
ке Валентина Костина и Валерий 
Федоров. Сам я готовил сборные 
юношей по баскетболу, и ребята 
несколько лет были победителями 
первенства Ленинского района и 
города.

Через несколько лет после окон-
чания техникума Лев Ионович 
понял, что нужно продолжать 
обучение, и поступил в Волгоград-
ский государственный институт 
физической культуры. Учился 
заочно и привёз из этого вуза не 
только знания и диплом, но также 
спутницу жизни – Любовь Тимофе-
евну, с которой прожил пятьдесят 
пять лет.

По словам ветерана, 
эти годы пролетели 
как один день

– Потрясающий человек, – гово-
рит он о супруге. – Поддерживала 
меня во всём, особенно, когда меня 
избрали председателем в город-
ском совете ДСО «Спартак».

Там Льву Ионовичу пришлось 
делать всё практически с нуля. 
В первую очередь это касается 
городской гребной базы. В вось-
мидесятом году она представляла 
собой… почти что ничего. Спуск к 
лодкам – по верёвочным лестницам, 
о раздевалках, тренерской комнате 
и туалетах приходилось лишь меч-

тать. Даже помещения для сторожа 
не было.

– Сдвинуть с мертвой точки 
строительство базы позволило то, 
что Ринат Мазитов, воспитанник 
тренера по академической гребле 
Анатолия Ковалёва, выиграл чем-
пионат Советского Союза, – делится 
Лев Ионович.

За годы работы в «Спартаке» он 
неоднократно побеждал в соцсо-
ренованиях среди горсоветов ДСО 
в Челябинской области, принимал 
участие во множестве семинаров.

В Магнитке уже тогда была хоро-
шая школа дзюдо. Наши спортсме-
ны прекрасно показывали себя 
на соревнованиях, и легендарный 
магнитогорский борец Виктор 
Пшеничников решил организовать 
чемпионат СССР среди профсоюзов. 
Соревнования удались, всё прошло 
на высшем уровне, и в этом немалая 
заслуга Льва Уфбарга. Именно он 
занимался обустройством места 
проведения чемпионата, обеспе-
чивал иногородних участников 
питанием, местами в гостиницах 
и так далее. В книге отзывов, ко-
торую Лев Ионович завёл после 
мероприятия, появилось немало 
тёплых слов. А ещё усилиями Льва 
Ионовича в «Карагайском бору» 
был организован палаточный ла-
герь, где дзюдоисты под зорким 
глазом старшего тренера Виктора 
Пшеничникова в течение пяти лет 
проводили сборы.

Чтобы рассказать обо всём, что 
этот человек сделал для развития 
спорта в нашем городе, обычной 
газетной статьи попросту не хва-
тит. Шестьдесят один год, которые 
Лев Ионович посвятил физической 
культуре Магнитки, – это целая 
жизнь. Он преподавал, готовил 
команду по конькобежному спор-
ту, организовывал соревнования 
по гимнастике, лёгкой атлетике, 
баскетболу, вырастил более трёх 
с половиной тысяч специалистов 
по физической культуре – и среди 
них немало громких имён: Алексей 
Корсун, Олег Карпов, Вадим Ветлу-
гин, Мария Прасолова, Александр 
Пундиков, Леонид Мосеев, Тамара 
Казачкова, Виктор Пшеничников, 

Роман Кабиров, Андрей Савочкин. 
В дальнейшем выпускники Льва 
Ионовича поступали в Челябинский 
государственный пединститут на 
факультет физвоспитания и всегда 
были в числе лучших студентов.

За годы работы в педагогическом 
училище, с шестьдесят восьмого по 
восьмидесятый годы, он трудился 
преподавателем спортивных дис-
циплин. Рабочий кабинет, который 
Уфбарг создал для преподавания 
теории и методики физическо-
го воспитания, стал лучшим в 
регионе.

– Также у магнитогорского педу-
чилища было базовое отделение 
Урало-Сибирской зоны, – добавляет 
Лев Ионович. – Нам предоставили 
его за высокие показатели в спорте 
и методической работе.

Там он трудился заместителем 
председателя и провёл колоссаль-
ную работу по обмену опытом. Ор-
ганизовывал семинары, подготовил 
множество наглядных пособий.

За годы работы Лев Ионович 
удостоился немалого числа наград. 
Он обладатель Почётного знака 
Ленинского района Магнитогорска, 
государственной награды «За-
служенный работник физической 
культуры Российской Федерации», 
золотой медали Петра Лесгафта 
за большой личный вклад в раз-
витие спортивной науки, образо-
вания и подготовку физкультурно-
педагогических кадров, ветеран 
спорта РСФСР, медали «Ветеран 
труда», медали за личный вклад в 
работу ветеранской организации 
Магнитогорска, знака республи-
канского совета российского ДСО 
«Спартак» «За активную работу по 
развитию физкультуры и спорта», 
а также почётного знака ВЦСПС «За 
активную работу в профсоюзах». 
Кроме того, Лев Ионович лауреат 
премии Законодательного собра-
ния Челябинской области в сфере 
физической культуры и спорта, 
у него более двадцати Почётных 
грамот от министра спорта, губер-
натора, главы Магнитогорска и 
городского управления по физиче-
ской культуре и спорту.

 Кирилл Смородин
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История в лицах

Жизнь 
со спортивным 
уклоном
Более 60 лет Лев Уфбарг посвятил 
развитию физической культуры 
в Магнитогорске
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