
Мероприятие, организованное 
первичной профсоюзной орга-
низацией Группы ПАО «ММК» 
ГМПР, уже стало традицией. 
Каждый год участников ждет 
что-нибудь новенькое, и на 
сей раз также не обошлось без 
сюрпризов. Главным образом 
благодаря спортивной состав-
ляющей.

Для отцов субботние соревнования 
стали настоящей проверкой на проч-
ность. Полоса препятствий, метание 
гранат, стрельба из лука, пресс и под-
тягивания, лабиринт – вот только 
часть испытаний, которые предстояло 
преодолеть героям дня.

Сами участники – 
работники практически всех 
цехов комбината. 
Двадцать две команды, 
по три человека в каждой

Представитель сборной «Папулечки» 
ООО «Механоремонтный комплекс» Ан-
тон Лебедев – термист в механическом 
цехе и отец двоих детей. Пятилетняя 
дочь Елизавета сейчас отдыхает на 
даче, а вот десятилетний сын Дмитрий 
собирается преодолеть трассу вместе 
с отцом.

– Являюсь ответственным по спорту 
в Механоремонтном комплексе, – рас-
сказывает Антон. – Также кандидат в 
мастера спорта по настольному теннису. 
Часто играю в футбол и участвую во всех 
соревнованиях среди подразделений 
ММК.

Трассу участник видел пока только 
на карте, но уже понимает: придётся 
очень непросто. Он пробовал свои силы 
в «Стальных играх» и «Гонках героев», а 
потому знает, что для преодоления пре-
пятствий необходимо выкладываться 
по максимуму.

– Отец – это пример для подражания, 
– приветствует команды и болельщиков 
на церемонии открытия руководитель 
организационного отдела первичной 
профсоюзной организации ММК Миха-
ил Юхин. К микрофону он вышел с ма-
ленькой дочкой на руках. – Для сыновей 
это образец силы и мужества, опоры и 
защиты своей семьи. Дочь именно по 
образу и подобию отца выбирает себе 
спутника жизни. Для каждого ребён-
ка его папа является самым лучшим. 
Поэтому желаю участникам всего-всего, 
чтобы изо дня в день подтверждать 
слова из песни: «Папа может, папа может 
всё что угодно».

Вскоре отцы стартуют и устремляют-
ся к первому этапу. Испытания распре-
делены по всей территории Экопарка, 
так что соревнования – проверка не 
только на силу, ловкость, скорость и вы-
носливость, но и на навыки спортивного 
ориентирования. Вдобавок на трассе 
спрятаны десять значков с символикой 
профсоюза ММК, и, находя их, участники 
зарабатывают бонусные очки.

Их супруги и дети в это время тоже не 
скучают. Кто-то смотрит представление 
от театра куклы и актёра «Буратино», 
другие увлечены рисованием мелками 
на площадке перед сценой. На сцене вы-
ступает магнитогорская хоровая капел-
ла имени С. Г. Эйдинова, причём с весьма 
необычным репертуаром – песнями из 
мультфильмов.

Между тем финиширует первая 
команда – «Энерджи», сборная управ-
ления главного энергетика ММК. Её 
участник Дмитрий Медведев – работник 
кислородного цеха и папа двоих детей: 
пятилетнего Ярослава и двухлетней 
Варвары.

– И они, и мама сейчас дома, – расска-
зывает Дмитрий. – Но я всё равно рад. 
Привезу им медаль участника, расскажу, 
как проходил испытания. Ну и похва-
люсь, что финишировал раньше всех.

Со спортом Дмитрий дружит много 
лет. Сейчас регулярно посещает трена-
жёрный зал и занимается кроссфитом, а 
его сын в это время плавает в бассейне. 
Больше всего Дмитрию запомнилась 
стрельба из лука. Как он сам признаётся, 
напомнило охоту. Вдобавок у него есть 
опыт обращения с пистолетом и ружьём. 
А самым сложным оказался этап с подтя-
гиваниями и упражнениями на пресс.

Между тем финишную черту пере-
секает одна команда за другой, и папы с 
удовольствием делятся впечатлениями 
с родными.

Вскоре организаторы готовы под-
вести итоги. Третье место заняла ко-
манда электросталеплавильного цеха 
«Сталевары» в лице Данила Лопатина, 
Артёма Истомина и Данила Колеснико-
ва. Серебро соревнований взяли сразу 
два коллектива: сборная доменного 
цеха «Металлурги» (Дмитрий Артемьев, 
Павел Постолов и Артём Тищенко) и 
трио из ЛПЦ-11 «Спартак» (Евгений 
Делов, Артём Солдатенков и Святослав 
Кудряшов). А лучшими оказались пред-
ставители ООО «МРК» «Папулечки» – это 
Жантуар Исенов, Павел Жилин и уже 
упомянутый Антон Лебедев.

Для него субботний спортивный 
праздник вообще стал настоящим 
«звёздным часом». Во-первых, на старт 
Антон вышел, будучи именинником: 
14 октября ему исполнилось тридцать 
девять лет. Во-вторых, организаторы не 
могли оставить данный факт без внима-
ния и вручили ему специальный приз. 
Ну а первое место только прибавило 
позитивных эмоций.

Не остались без внимания победители 
ещё одних соревнований, устроенных 
профсоюзом ММК, – конкурса видеоро-
ликов «Мой папа – самый лучший!». При-
за зрительских симпатий удостоилась 
работа, посвящённая Михаилу Хомякову 
– работнику ВШЦ ООО «МРК». В номина-
ции «Связь поколений» победило видео 
об Олеге Азарове из цеха Прокатсервис 
№ 3 ООО «ОСК». Третье место занял 
ролик, главным героем которого стал 
представитель ООО «МРК» Евгений Ми-
хайлов. Серебро творческих соревнова-
ний завоевала видеоистория про Степа-
на Шагина из ПМП ПАО «ММК». Самым 
лучшим видеороликом признали сюжет 
о работнике кислородно-конвертерного 
цеха Константине Шиянове.

  Кирилл Смородин
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Время с пользой

Праздник первых, 
активных, позитивных

В Экопарке состоялся семейный праздник  
«Время пап», приуроченный ко Дню отца

Больше фото – 
magmetall.ru (16+)

Природа и мы

Тематическая рубрика о птицах Магнитки 
и окрестностей на основе репор-
тажей из телеграм-канала (12+) 
члена Русского геогра-
фического общества, 
орнитолога-любителя 

Игоря Деревскова.

Галстучник и зуёк
Эти птицы показывают пример 
идеальных взаимоотношений в семье.

Недавно в окуляр впервые попал галстучник. Нам инте-
ресно будет взглянуть на него и его брата одновременно. 
Итак, зуёк и галстучник, оба из рода зуйков. Забавно, 
если с зуйка снять очки и кепку, останется галстук – и 
получится галстучник.

Галстучники распространены по всему свету. Встре-
чаются в средней полосе России и на юге страны. На-
блюдают их и на востоке России и в северных краях. Это 
объясняется тем, что галстучник – береговая птица. Он 
предпочитает селиться на побережьях пресных и солёных 
водоемов, а такие места есть по всей России.

Зафиксированы гнёзда галстучника на побережьях Бал-
тийского и Северного морей, в бассейнах Оби, Таза, Енисея. 
Кроме того, пернатых можно встретить и по всей Европе. 
С наступлением зимы галстучники улетают в Африку юж-
нее Сахары, на Ближний Восток – Аравийский полуостров 
и в Азию, Китай, где пребывают до наступления весны.

Отношения между самцом и самкой галстучника можно 
считать идеальными. Это великолепный пример того, как 
оба родителя участвуют в воспитании, выкармливании и 

защите птенцов. Птицы этого вида моногамны, выбирают 
себе пару единожды на всю жизнь. Нередко на зимовку 
пара разлучается, так как самец и самка летят в разные 
стороны. Однако представляете, весной, в период раз-
множения, будущие родители воссоединяются.

Зуйки внешне и по образу жизни очень похожи на своих 
близких родственников галстучников. За это сходство зуй-
ков нередко называют малыми галстучниками. Отличить 
их можно по более мелкому размеру и гораздо меньшему 
количеству белого цвета в оперении крыльев. Наиболее 
характерный признак малого зуйка – лимонно-жёлтое 
пятно вокруг глаза. Подбирался к ним я в прибрежных 
зарослях камыша очень осторожно, но всё равно зачастую 
наблюдал, как вспугнутый зуёк бежит, как бы приседая.

Следы зуйков довольно легко отличить от следов 
других мелких куликов. Заднего пальца у этих птиц нет, 
поэтому отпечатки лап всегда трёхпалые. Передвигаются 
они торопливыми, но короткими шажками, сильно косо-
лапя и широко расставляя боковые пальцы.

Зуйки – очень умные птицы, они ощущают холод в 
испорченных яйцах и выбрасывают их из кладки. А в 
здоровых яйцах температура высокая.

Есть версия, что своё русское название птицы приоб-
рели из-за такой же клички младших членов команды на 
ладьях. Её использовали архангельские промышленники, 
а ещё от неё произошла русская фамилия Зуев.

Больше интересных историй о птицах Магнитки и 
Южного Урала, а также увлекательные заметки о путе-
шествиях по России и экзотическим уголкам нашей пла-
неты – в телеграм-канале Игоря Деревскова https://t.me/
igorderevskov (12+) и на его странице в социальной сети 
«ВКонтакте» (18+): https://vk.com/id312026280.

Галстучник

Зуёк

Михаил Юхин с детьми
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