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Двигательная активность — это не только сред
ство профилактики многих болезней, но и один из 
факторов, способствующих гармоничному разви
тию личности. 

«Чтобы выжить, мир должен утвердить здоровый 
образ жизни!» — из призывов Всемирной органи
зации здравоохранения. 

,3 декабря в манеже спорт
клуба «Магнит» прошел 
шортивный праздник про
катного передела. 

— Сначала строятся са
мые маленькие девочки. Все 
готовы? 

Образовалась неровная 
шеренга. Сколько детей, сто
лько и действий: одна уди
вленно оглядывается по сто
ронам: необычно! Другая, 
запрокинув голову, рассмат
ривает потолок: высоко!Тре-
тья, «проверяет на проч
ность» шнурки, четвертая, 
затаив дыхание, уже приго
товилась к старту... 

—- Бежим наперегонки, 
во-он до той тети! Только 
бегите прямо,а то i уроните 
друг друга... А теперь маль
чики... 

«Разноцветные» малыши 
бегут по беговым дорожкам. 
И .неважно, что где-то по 
трое на одной, а где-то и по 
пятеро, главное, что по на~-
стоящим. 

Как хочется быть первым! 
И вот последний метр «дис-
станции»: кого-то ловит за
ботливый папа, кто-то мо
ментально тормозит возле 
«тети с книжками», а иные,, 
не замечая ни расставлен
ных родительских рук, ни 
быстро уменьшающейся сто
яки призов, мчатся еще нес
колько метров. Здесь нет 
проигравших. Более того — 
все до одного стали победи
телями, а потому каждый 
получил приз — книжку. 
' Марине Зуевой 6 лет. Она 
пришла сюда второй раз с 
папой Евгением • Николаеви
чем, который работает в 
ЛГЩ-8. 

— Зачем заниматься спор
том? — удивляется она мо
ему «примитивному» вопро-

сразу не подберешься. Что 
происходит там, внутри? На 
лицах болельщиков непроиз
вольно возникающее выра
жение усердия " — переняв 
настроение «силача», они 
напряжены не менее. Ах, 
если бы возможно было пере
дать это физическое усилие 
через расстояние! 

— ...Восемь, девять, де
сять... Ну, еще' 

Как вы уже, наверное, 
догадались, здесь поднима
ют гири. Что за шум? Отку
да? Да это же наши бегу-у... 
—- успеваю отскочить в 
сторону, — вот именно: бе
гуны! Или «летуны»? Со сто
роны смотрятся почище «вся
кого «электроника», прямо 
рассекают воздух. Крылья 
у них, что ли? 

Увлекшись счётом и созер
цанием «гиревиков», мы и 
не заметили, как началась 
эстафета для взрослых. 

Взжих! Промчался «живой 
поток». Кто-то слегка впере
ди, кто-то чуть-чуть позади 
и кажется, ничто не может 
разорвать их даже на метр. 

— Шесть-де-сят! — Лику
ют представители первого 
обжимного; 

Именно столько раз толк
нул гирю их «соцеховик» 
Геннадий Гридяев, двадца-
тичетырехлетнйй с п о р т -
смен, занимающийся гиря
ми, троеборьем... 

— Спорт дает здоровье, 
силу, уверенность в себе, — 
говори/ он. 

Стартует семейная эстафе
та. Молодая стройная мама 
прыгая с мячом, быстро про
двигается «перед. Но... Вы
пал мяч! Огорченный сыни
шка оборачивается к папе 
— срочно требуется мораль
ная поддержка. Папа.не т е 
пля, Ч Т О - Т О шепнув, дает ну-

дует скакалкой.- Глава се
мьи, прицелившись, метким 
попаданием забрасывает 
мячи в корзинку. И, наконец, 
—• последнее задание. Как 
здорово ехать на крепко пе
реплетенных родительских 
руках, держась с одной сто
роны за маму, а с другой— 
за папу. 

Маленькой Иринке, с ин
тересом; наблюдающей про
исходящее, всего полтора 
годика. Пока она на руках 
у мамы. Папа Иринки — 
Леонид Кацубо работает в 
О-Ц-1. В семейной эстафете 
сегодня они не участвуют. 

— Нам с Иринкой здесь 
очень понравилось — гово
рит Елена Кацубо. — В сле
дующий раз обязательно по
пробуем свои силы. 

А Любовь Павловна ч и 
Анатолий Степанович Фили
моновы из команды Л П Ц 
пришли сюда со своей внуч
кой. Восьмилетняя Наташа 
серьезно занимается' плава
нием. 

— И как часто вы ходите 
на подобные праздники? 

— Как в 1Д лет устроился 
на комбинат, так ни одного 
спортивного мероприятия не 
пропускаем'. 

гг- А какие виды спорта 
предпочитаете? — наверное, 
нужно было спросить нао
борот: чем не увлекаетесь? 

Анатолий Степанович име
ет первый разряд по пара
шютному спорту, занимается 
плаванием, коньками, лыжа
ми, бегом, футболом, ори
ентированием... А сегодня, в 
числе других заядлых Спор
тсменов, Анатолий Степано
вич- награждён грамотой 
«Ветеран спорта ММК». 

Взрыв смеха . заставляет 
оглянуться. Другой реакции 
на происходящее не может 
быть — это, комическая эс
тафета. «Мешок» скачет до 
нужной черты... Следующи
ми прыгают «связанные но
ги». Третий участник, вытя
нув руку, маневрирует лож-
кой, в которой едва уме
стившаяся и на первый 
взгляд накрепко засевшая 
картофелина. Но малейшее 
движение — и непослушный 
овощ так и старается поки
нуть свое «ложе». Надо ска
зать, что в большинстве 
случаев это ему удается. А 
потом все четыре участника, 
влезая в обруч, пробегают 
уже знакомое расстояние 
еще раз, теперь уже доволь
но быстро и легко. 

— Ух-ух! Ух-ух! — упи
раясь изо всех сил, каждый 
тянет на себя. 

Что не поделили спортсме
ны? Они увлечены перетяги
ванием каната. «Предмет 
опора», едва колеблющийся 
Из стороны в сторону, зави
сает в одной воздушной точ
ке. ВроДе бы ничего не лред-
вещает, изменений. А еще че
рез мгновения «красная Мет
к а » каната уходит на дово
льно приличное расстояние 
от «черной метки» пола. 
Приглашаются следующие 
команды, а мы, ненадолго 
оставив участников соревно-
=аний. беседуем с пред-

ла, энергичным и веселым 
А. В. Яковлевым. 

—• А вы каким видом 
спорта увлекаетесь? 

— Я? — смеется Алек
сандр Викторович. — И не
заметно' меняет тему. —- Да 
дело не до мне... Главное 
сейчас — искать новые фор
мы коллективного досуга 
трудящихся. Спортивные 
праздники стали традицией. 
Зимой — в манеже, летом— 
на Соленом. Какие помехи? 
Прошлой зимой решили вы
ехать в Абзаково — похо
дить на лыжах. И в послед
ний момент узнали, что по
езд на этой станции не бу
дет останавливаться. Летом 
подготовили автобусы, при
зы, спортинвентарь — собра
лись на озеро в спортивный 
городок, а СЭС запретила 
выезд. \ 

— А долго готовятся та
кие праздники? 

— Не меньше месяца. Ос
новная нагрузка ложится на 
трех человек — председате
ля профсоюза, партийного 
и комсомольского секрета
рей. А в переделе 11 тысяч 
человек. Чаще проходят вну
трицеховые соревнования. 
Постоянные уча с т н и к и : 
ЛПЦ-3, ЛПЦ-7, ПЦ-9, сорто
прокатный, 

— А почему не все? 
— Все держится на энту

зиазме. Если в цехе есть 
«фанатики спорта», неваж
но 20 им или за 50, дело 
идет. Цель сегодняшнего 
праздника — сдружить лю
дей и поднять их на занятия 
спортом. Вспомнилась поезд
ка в ГДР. Там единствен
ные места, где собираются 
очереди, — это бассейны, 
стадионы, Дворцы спорта... 
А у нас? Мы должны соз
дать «культ здоровья». 

— Единственный недоста
ток праздника, • считает 
главный судья соревнова
ний, обязанности которого 
исполнял секретарь партко
ма прокатного производст
ва Александр Викторович 
Томчук, — негде было «раз
гуляться» настоящим спорт
сменам, 

А мне кажется, это не то
лько не недостаток, а в не
котором смысле даже его 
достоинство. Праздник по
лучился действительно мас
совым, действительно для 

«всех. 
—• Очень понравилось. Хо

рошо отдохнули. Единствен
ное место, где можно заня
ться спортом всей семьей. 
Проводили бы почаще, —та
ковы оценки закончившего
ся праздника, 

Но... РаэвесеЛйвшиетя де
ти, «войдя во вкус», не уни
мались. А две взрослые 
команды уже играли в.бас
кетбол. 

Ну, прокатчики! Умеете 
вы увЛечь своим спортив
ным азартом. Всё, начинаю 
даже не с завтрашнего, а с 
сегодняшнего... А вы о чем 
задумались, уважаемый чи
татель? Бежим вместе? Бе-
жй-им! 

М. КУРБАНГАЛЕЕВА. 

Фото И. Пятинина, 
студента V курса 

И. о. редактора А. В. П О Д О Л Ь С К И Й . 

Т В 
В Т О Р Н И К , 12 д е к а б р я 

Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 м и н у т . 8.05. « В о з в р а 
щ е н и е Б у д у л а я » . 2-я с е р и я . 9.25. 
П р е м ь е р а д о к у м е н т а л ь н о г о т е л е 
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К о н ц е р т . 11;55. О т к р ы т и е в т о р о 
го С ъ е з д а н а р о д н ы х д е п у т а т о в 
С С С Р . По о к о н ч а н и и — П е с н и и 
т а н ц ы н а р о д о в С С С Р . 16.30. Му
зей на Д е л е г а т с к о й . « Т р о п о ю 
с е в е р н ы х о л е н е й » . 17.00. Хор 
плюс м ы . 17.45. « Т е л е Э К О » . 
Ж у р н а л . 18.15. С е г о д н я в м и р е . 
18.30. « К о т е н о к с у л и ц ы Л и з ю -
к о в а » . М у л ь т ф и л ь м . 18.40 Вы
с т у п л е н и е м о л о д е ж н ы х ф о л ь к -

, , С Р Е Д А , 13 д е к а б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 м и н у т . 8.05. « В о з в р а щ е 
н и е Б у д у л а я » . 3-я с е р и я . 9.15. 
« Ж и л - б ы л о с л и к » . М у л ь т ф и л ь м . 
9.25. Д е т с к и й ч а с (с у р о к о м ф р а н 
ц у з с к о г о я з ы к а ) . 10.25. «Это бы
ло . . . б ы л о . . . » . 10.45. « В о к р у г све
т а » . А л ь м а н а х . 11.45. « Х о в а н щ и 
на» . Х у д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 
14.15. Х у д о ж н и к Л у и с О р т е г а . 
М.45. Н а р о д н ы е м е л о д и и . 15.00. 
Фильм — д е т я м . « П е р в ы е г о р ы » . 
16.05. « Е с т ь у г о р о д а д у ш а » . До
к у м е н т а л ь н ы й ф и л ь м . 16.35. 
И. С т р а в и н с к и й . М у з ы к а б а л е т а 
«Весна с в я щ е н н а я » . 17.15. Д е т 
ский ч а с (с у р о к о м а н г л и й с к о г о 
я з ы к а ) . 18.15. Сегодня в м и р е . 
18.30. «•Ступени». Х у д о ж е с т в е н 
н о - п у б л и ц и с т и ч е с к а я п р о г р а м 
м а . 19 20. « В о з в р а щ е н и е Б у д у 
л а я » . 4-я с е р и я . 20.30. В р е м я . 
21.30. П о о п е р а т и в н ы м с в о д к а м 

Ч Е Т В Е Р Г , 14 д е к а б р я 
Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 'минут . 8.05. « В о з в р а 
щ е н и е Б у д у л а я » . 4-я с е р и я . 9.10. 
А. В и в а л ь д и . К о н ц е р т д л я т р е х 
с к р и п о к и о р к е с т р а ф а м а ж о р . 
9.25. « С т у п е н и » . Х у д о ж е с т в е н н о -
п у б л и ц и с т и ч е с к а я п р о г р а м м а . 
10 15. Д е т с к и й ч а с (с у р о к о м а н 
г л и й с к о г о я з ы к а ) . 11.15. « Э т о вы 
м о ж е т е » . А у к ц и о н . -42.35. V I I I 
М е ж д у н а р о д н ы й ф е с т и в а л ь т е 
л е п р о г р а м м н а р о д н о г о т в о р ч е с т 
ва « Р а д у г а » . « Р и т м ы А р к т и к и » . 
( Ю л е й с р а д и о , Ф и н л я н д и я ) . 15.00. 
«Я н е Д о н К и х о т » . Х у д о ж е с т 
в е н н ы й т е л е ф и л ь м ( Г Д Р ) . 1983 г. 
16.10. Поет и т а н ц у е т м о л о 
д о с т ь . 16.25. П р е м ь е р а д о к у м е н 
т а л ь н о г о ф и л ь м а « Ч у ж о й б е д ы 
не б ы в а е т » . 16 55. П р е м ь е р а ф и -
л ь м а ^ к о н ц е р т а . 17.25. В е р т и к а л ь 
х у д о ж н и к а Ю. С е л и в е р с т о в а . 
18.00. С е г о д н я в м и р е . 18.15 
« . . .До ш е с т н а д ц а т и и с т а р ш е » . 
19.00. « Ч е л о в е к и з а к о н » . П р а 
вовой ( видеоканал . 20.30. В р е м я . 
21.30. М о л о д о е кино . 22.45. Се
г о д н я в м и р е . 23.00. К о н ц е р т 

л о р н ы х к о л л е к т и в о в . 19.20. «Во
з в р а щ е н и е Б у д у л а я » . 3-я с е р ю . 
20.30. В р е м я . 21.05 « П е с н я , з н а 
к о м а я с д е т с т в а » . 22.20. Сегодн••«"" 
в м и р е . 22.35. « О р а н ж е в ы й м ш -
р о ф о н » . М у з ы к а л ь н а я п р о г р а м 
м а . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
8.О0. У т р е н н я я г и м н а с т и к а . 8.Г;. 

« Р а з м ы ш л е н и е » . Н а у ч н о - н о щ -
л я р н ы й ф и л ь м . 8.35 и 9.35. Фи
з и к а . М-й к л а с с . В о л н о в ы е и 
к в а н т о в ы е с в о й с т в а с в е т а tf.O i. 
Ф р а н ц у з с к и й я з ы к . 1-й год обу
ч е н и я . 10.05. Ф р а н ц у з с к и й я з ы к . 
2-й год о б у ч е н и я . 10.35. Г е о г р а 
ф и я . 7-й к л а с с . И с с л е д о в а н и е 
Ю ж н о й А м е р и к и . 11.05. Новости . 
11.1'5. « Р а з м ы ш л е н и е » . Н а у ч н о -
п о п у л я р н ы й ф и л ь м . 11.35. Кон
церт . 11.55. О т к р ы т и е в т о р о ю 
С ъ е з д а н а р о д н ы х д е п у т а т о в 
С С С Р . 15.55. « М и с т е р И к с . 
« Л е н ф и л ь м » . 1958 г. 17.25. « В о с ь 
мой к а н а л » . 18.00. На в т о р о й 
С ъ е з д е н а р о д н ы х д е п у т а т о в 
С С С Р . 

( М В Д С С С Р с о о б щ а е т ) . 21.40. 
«Это вы м о ж е т е » . А у к ц и о I. 
23.00. С е г о д н я в м и р е . 23.1 >. 
« Б у т е р б р о д » . Т е л е в и з и о н н ы й 
с п е к т а к л ь по о д н о и м е н н о й пье^е 
Ст. Л е м а . П р е м ь е р а . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
8.00. У т р е н н я я г и м н а с т и к а 

8.15. « П о м н и т е , у Принцип!.. 
Н а у ч н о - п о п у л я р н ы й ф и л ь м . 8.3) . 
О с н о в ы и н ф о р м а т и к и и вычи
с л и т е л ь н о й т е х н и к и . 1-й к л а с с 
Что м о ж е т Бейсик. 9.05. Н е м е ц 
кий я к 1-й' год о б у ч е н и и . 
9.35. « Н е м а я м у з ы к а п е щ е р >. 
Н а у ч н о - п о п у л я р н ы й ф и л ь м . 

ЧТ. 9.55. На сессии о б л а с т н о ю 
Совета н а р о д н ы х д е п у т а т о в . 

Ц Т . 16.30. Новости . 16.40 Сг-
а н с п о в т о р н о г о т е л е ф и л ь м а « Д з е 
п а р ы и о д и н о ч е с т в о » . 18.00. На 
в т о р о м С ъ е з д е н а р о д н ы х д е п у 
т а т о в С С С Р . В п е р е р ы в е (20.3)) 
— С п о к о й н о й ночи, м а л ы ш и . 

А. Б а р ы к и н а и группы « К а р н а 
в а л » . 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л <• 
8.О0. У т р е н н я я г и м н а с т и к а . 8.15. 

« О д н а ж д ы » . Н а у ч н о - п о п у л я р 
ный ф и л ь м . 8.35 П р и р о д о в е д е 
ние . 4-й к л а с с . Р а в н и н а , х о л м , 
о в р а г , г о р а . 9.05. И с п а н с к и й 
я з ы к . 1-й г о д о б у ч е н и я . 9.S5. 
«Это с т р а н н о е К у р о с и о » . Hay '-
и о - n o r i ) л я р н ы й ф и л ь м . 9.55. Ис
п а н с к и й я з ы к . 2-й г о д о б у ч е н к т . 
10.35 и 11.35. Л и т е р а т у р а . 1 € й 
к л а с с . М. Е. С а л т ы к о в - Щ е д р * 
С к а з к и . 11.05. Н о в о с т и . 11 
« О д н а ж д ы » . Научно-популу 
ный ф и л ь м . 12.05. Д о к у м е н т а х . , 
ный т е л е ф и л ь м . 12.25. Концерт 
б е л о р у с с к о й песни . 12.40. « Р а с 
с к а з о простой в е щ и » Х у д о ж е 
с т в е н н ы й т е л е ф и л ь м . 14.05. Г с . 
т е л е р а д и о Т у р к м е н с к о й С С ? . 
« С о х р а н и корни с в о и » . 16.30. Но
вости . 

Ч Т . 16.40. Т е л е ф и л ь м . 17.10. 
р е к л а м а . 17.15. « В о с ь м о й к а н а л » . 

Ц Т . 18.О0. Н а в т о р о м О ъ е э г е 
н а р о д н ы х д е п у т а т о в С С С Р . В 
п е р е р ы в е (20.00) — Спокойной 
ночи , м а л ы ш и . 

Коллектив доменного ц е х а 
скорбит по поводу смерти 
М А Р К О В А Геннадия Ген
надьевича и в ы р а ж а е т собо
лезнование семье покойного. 

К о л л е к т и в ц е х а электросе
тей и подстанций скорбит 
по п о в о д у с м е р т и МИЛЬ-
Ч Е Н К О Якова Логйновича и 
в ы р а ж а е т соболезнование се
мье покойного. 
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