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Телефон 01 

БУДЬТЕ ТОЧНЫ 

За здоровый образ жизни 

КОВАРСТВО 
В современных экологичес­

ких условиях особое значе­
ние приобретает преодоление 
вредных привычек, и преж­
де всего такого уродливого 
явления, как пьянство. Это 
определяет необходимость 
воспитания твердых психо­
логических установок на тре­
звый образ жизни. Практи­
ка, однако, показывает не­
достаточную грамотность 
населения в вопросах дейст­
вия алкоголя на организм 
человека. Формула «пью как 
все» как раз и отражает не­
знание различия между эпи­
зодическим и систематиче­
ским употреблением алко­
голя и заболеванием. 

Формирование хроническо­
го алкоголизма от так назы­
ваемого умеренного упот­
ребления спиртного — не ча­
ще раза в месяц — к эпи­
зодическому и систематичес­
кому бытовому пьянству и 
до появления симптомов за­
болевания происходит через 
три основные стадии. 

Первая, начальная стадия 
алкоголизма называется не­
врастенической, в силу уже 
имеющихся, как следствие 
алкоголизации, функцио­
нальных нарушений нервной 
системы: таких, как неустой­
чивость настроения и повы­
шенная раздражительность. 
Необходимость п р и е м а 
спиртных напитков на этой 
стадии возникает от потреб­
ности достижения немотиви­
рованной веселости, так на­
зываемого психического ком­
форта, когда человек только 
в состоянии опьянения чув­
ствует себя уравновешенно 
и спокойно, забывая другие^ 
методы и возможности прео-' 
доления жизненных трудно­
стей. После приема спирт­
ных напитков первое время 
может быть рвота, затем эта 
нормальная защитная реак­
ция организма исчезает и 
при систематическом пьянст­
ве человек уже сам ищет 
повод для выпивки, пьет от 
2—3 раз в месяц до 2—3 
раз в неделю до состояния 
опьянения. 

При таком пьянстве чем 
моложе человек, тем бы­
стрее появляются первые 
признаки, свидетельствую­
щие о переходе пьянства в 
начальную стадию алкого­
лизма. К таким признакам 
относится повышение устой­
чивости к алкоголю. Чтобы 
привести себя в - состояние 
опьянения требуется уже 
большая доза алкоголя 0,3— 
0,5 л водки и более или 
0,75—1 л крепленого вина, 
т. е. в 1,5—2 раза больше, 
чем несколько лет назад. 
Отсюда возникает потеря 
контроля; за количеством вы­
питого, что является одним 
из симптомов начальной ста­
дии алкоголизма. 

Утрата контроля, нежела­

ние и невозможность пре­
кратить прием алкоголя по­
сле первоначальной умерен­
ной дозы приводит к пьян­
ству до насыщения, до со­
стояния выраженного алко­
гольного опьянения. С это­
го времени начинаются про-' 
валы в памяти в определен­
ные периоды опьянения. По­
сле ^протрезвления из памя­
ти выпадают незначительные 
события и эпизоды и смутно 
вспоминается, как пропил 
значительную сумму денег, 
как пришел домой, сканда­
лил с женой или соседями. 
Когда ему об этом расска­
зывают, то он не верит. 

Постепенно изменяется 
картина опьянения: вместо 
благод\шия появляется не­
довольство, затем злобность 
и агрессивность. Появляют­
ся новые черты характера, 
ранее человеку не свойствен­
ные: хвастовство, безответ­
ственность и легкомыслие. 
Мягкий по натуре человек 
может стать злобным и 
вспыльчивым, теряет близ­
ких друзей и становится ра­
бом спиртного. Появляются 
эгоизм и лживость. Критика 
своего состояния отсутству­
ет. Алкоголик всегда стара­
ется находить «убедитель­
ные» объяснения пьянства. 

Все это не означает, что бо­
льных алкоголизмом нужно 
отбрасывать за черту отчуж­
дения, т. к. в этом случае 
заболевание переходит во 
вторую, наркоманическую 
стадию алкоголизма с ха­
рактерным похмельно-абс­
тинентным синдромом: об­
щей слабостью, головной бо­
лью, тошнотой и рвотой, 
дрожанием рук, потливо­
стью, болями в области серд­
ца, нарушениями сна. 

Похмельное состояние ал­
коголиков смягчается или 
снижается полностью прие­
мом небольших или средних 
доз алкоголя утром 'или в 
середине дня и после работы 
при так' называемом отсро­
ченном опохмелении. С это­
го времени намечается пере­
ход заболевания в свою по­
следнюю, исходную стадию 
хронического алкоголизма, 
когда устойчивость к спирт­
ному снижается до мини­
мальных доз алкоголя, запои 
возникают без всякого внеш­
него повода и наступает ал­
когольная .деградация лич­
ности, вплоть до утери тру­
довых навыков и инвалидно­
сти. 

Итак, от эпизодических и 
случайных приемов спиртно­
го любителями выпивок до 
развития трудноизлечимых 
форм алкоголизма — таков 
тернистый путь напрасно 
прожитой жизни человека. 

В. ВОСТРЕЦОВ, 
врач-психиатр-нарколог 

наркологического дис­
пансера. 

Открылась отчетная выставка прикладного искусства 
Дома юных техников комбината. Начинаешь знакомить­
ся с экспонатами, и даже не верится: неужели эти высо­
кохудожественные изделия мастеров изготовлены детьмиэ 
Перед вами только две работы: женские украшения 
Г. ШАФИКОВОЙ и набор гипсовой посуды Л. НУРЛЫ-
ГАЯМОВОЙ. 

Кружком художественной керамики здесь руководит 
Надежда Григорьевна БОЧКАРЕВА. Она учит детей ви­
деть вокруг прекрасное и самим создавать его. 

Фото и текст В. МАКАРЕНКО.. 

Внимание, 
викторина 

Приглашаем принять 
участие в викторине «Ис­
тория Магнитки — исто­
рия страны». Итоги под­
ведутся в канун 60-летия 
города. Ответы присылай­
те в редакцию «ММ» до 
25 июня. Победителям 
будут вручены призы. 

1. «Из всех работ на земле , 
выполненных в этом веке, едва 
ли не самое удивительное — 
— Магнитогорск». Кто это ска­
зал? 

2. «Вот иду по Магнитке и в 
к а ж д о й заклепке, шпунте, в 
к а ж д о м котловане и ф у н д а м е н ­
те, в к а ж д о й конструкции вижу 
затраченную мною силу и энер­
гию» — этим с л о в а м больше 
И лет. Так сказал о себе про­
стой рабочий из тех, про кото­
рых говорят «С них начиналась 
Магнитка». 

3. Выразительно говорят о 
Магнитке отлитые в чугуне сти­
хи на монументе: 

Будем вечно помнить 
все, что было: 

как мы шли от первого костра, 
как Россию грудью защитила 
в грозный час Магнитная 

гора. . . 
Кто автор этих строк? О ка­

ком монументе идет речь, когда 
он был установлен? 

4. Назовите имена руково­
дителей в начальный пери­
од строительства в Магни­
тогорске. 

5. Назовите первый жилой 
дом в нашем городе. 

6. Когда было организова­
но литературное объедине­
ние «Буксир»? Кто им руко­
водил? Назовите имена пер­
вых рабочих поэтов и писа­
телей Магнитки. 

7 . Какова судьба литера­
турного барака в нашем го­
роде? 

8. В строительстве Магни­
тогорска принимали участие 
люди разных национально­
стей нашей Родины, а так­
же иностранные специали­
сты и рабочие. Сколько их 
было? 

9. В разные годы Магни­
тогорск посетили видные де­
ятели международного ра­
бочего движения. В 1930 г.— 
кто? 1955 г. — кто? 1971 г. 
— кто? 

10. Назовите авторов пес­
ни о Магнитке. Вот ее на­
чальные строки: 

Мы на войне в окопах 
не бывали, 

Мы у горы Магнитной 
наступали, 

Кипела сталь, 
И ночи шли, и дни. . . 

И к аждый третий был снаряд 
из нашей стали, 

И к аждый танк второй 
из нашей был брони. 

11 На строительстве ММК 
одна из бригад впервые пе-
рещла на хвзрасчет. Что это 
за бригада? 

Праздник здоровья 
Д в о р е ц культуры им. С. Орд-

ж о н и к и д з е 14 июня проводит 
праздник под девизом «Умейте 
быть здоровыми, учитесь не бо­
леть» . Начало в 19.00 в сквере 
имени 50-летия М М К . 

В Т О Р Н И К , 13 и ю н я 
Шестой канал i 

6.00. 120 «пишут. 8.05. «Мне 
Брамса с т и р а ю т . . . » . Творческий 
портрет народного артиста С С С Р 
А. Попова. 9.25. Очевидное —• 
невероятное. 10.25. «Это было. . . 
было. . .» . 10.40. «Русалочьи от­
м е л и » . Худ. телефильм. 1-я се ­
рия — « Ч у м а » . . 2-я серия — 
« В а л б о р г » . 13.05. «Наше нас­
л е д и е » . 15.05. Концерт ансамбля 
песни и танца «Сибирь». 15.35. 
Документальные телефильмы. 

С Р Е Д А , 14 июня 
Шестой к а н а л 

6.00. 120 минут. 8.05. Мульт­
фильмы. 8.35. «Актуальный о б ъ ­
ектив». 9.10. «Вокруг света» . 
Альманах . 10.10. VIII М е ж д у н а ­
родный фестиваль телепрограмм 
народного творчества « Р а д у г а » . 
10.45. «Русалочьи отмели» . Худ. 
телефильм. 2-я серия — « В а л ­
борг» . 3-я серия — «Вольные 
грамоты». 13.15. Выступают фо­
льклорный ансамбль станицы 
Некрасовской Краснодарского 
края и а н с а м б л ь « М а л а й к а » 
г. Москвы. 13.30. Встреча в Кон­
цертной студии Останкино с ки­
норежиссером Р . Быковым. 15.05. 
Музыкальная сокровищни ц а . 
13.00. Премьера док. телефильма 
«Директор» . 16.20. Мультфиль­
мы. 17.00. «Жизнь , отданная пес­
не» . 17.25. « Р о д и н а любимая 

Ч Е Т В Е Р Г , 15 и ю н я 
Ш е с т о й к а н а л 

6.00. 120 минут . 8.05. Мульт­
ф и л ь м ы . 8.35. «Ступени». Худо­
жественно-публицистическая про­
г р а м м а . 10.05. Концерт татар­
ской фольклорной м у з ы к и . 
10.30. «Русалочьи отмели» . Худ . 
телефильм. 3-я серия — «Воль­
ные грамоты». 4-я серия — «Кле-
к е т » . 12.50. Д о к . телефильм. 
15.05. Премьера фильма-концер­
та «Миорица» . 15.35. Д о к . теле­
фильмы. 16.30. Мультфильмы. 
17 00. Играет H. Власенко (фор­
тепьяно) . 17.30. « . . .До шестнад-

К о л л е к т и в Ж К О № 3 
УЖКХ скорбит по поводу 
смерти ПАХОМОВА Михаи­
ла Ивановича и выражает 
глубокое соболезнование се­
мье П01КОЙНОГО. 

Коллектив локомотивного 
цеха Ж Д Т глубоко скорбит 
по поводу смерти КУКСИНА 
Л е о н и д а Ивановича и выра­
ж а е т искреннее соболезнова­
ние семье покойного. 

Исход любого пожара за­
висит от того, насколько сво­
евременно вызвана пожар­
ная помощь. Сообщения о 
пожаре; как правило, произ­
водятся по телефону. В лю­
бое время суток люди про­
сят помощи и раздается в 
телефонной трубке: «Пожар! 
Пожар! Срочно выезжайте!». 
«И гудки. И так несколько 
раз. Волнуется тот, кто со­
общает о пожаре, волнуется 
и диспетчер центрального 
пункта пожарной связи.• не 
знает, куда высылать по­
жарные подразделения. А 
время идет, и огонь не 
ждет. Займет время и доро­
га к месту вызова. В связи 
с этим хочу напомнить, как 
празильно вызвать пожар­
ную охрану. 

При сообщении о пожаре 
назвать: 

— населенный пункт; 
—• наименование улицы, 

номер дома, квартиры; 
— что горит и где, ука­

зать (по возможности) мес­
то возникновения пол<ара, 
наличие угрозы людям, удоб­
ный проезд; 

— сообщить фамилию и, 
если есть, номер -телефона. 

Такое правильное сообще­
ние позволит в кратчайший 
срок прибыть к месту вызо­
ва и принять экстренные, 
наиболее эффективные меры 
к ликвидации пожара. Пос­
ле сообщения надо органи­
зовать встречу пожарных 

подразделений, особенно в 
ночное время, сообщить о 
сложившейся обстановке. 

Все 24 часа практически 
не умолкают телефоны от­
ряда военизированной по­
жарной охраны. Звонят оши­
бочно, звонят о пожарах, 
иногда просят о помощи вы­
звать какую-нибудь службу. 
Но часто бывают звонки и 
сознательно ложные, вызы­
вающие большую горечь JI 
досаду. Пожарные обязан л 
выезжать на любое сообщ 
ние о пожаре, а по указан­
ному адресу «признаков ц -
жара не обнаружено». Лол -
ный вызов. А где-то за y i -
лом или с балкона смеются 
над тем, что шутка удалась. 
А шутка, стоит дорого, так 
как именно в этот момент 
кому-то действительно нуж-
на томощь. Да и в материаль­
ном исчислении выезд одного 
подразделения обходится го­
сударству в 150 рублей. 

Главное на пожаре — бе­
зопасность люден, находя­
щихся в горящих помеще­
ниях, и начать их эвакуацию 
необходимо до приезда по­
жарных подразделений. 

И еще один совет: во всех 
случаях при возникновении 
пожара надо действовать 
спокойно. 

В. ВЛАСЕНКО, 
инспектор госпожнадзо-
ра Орджоникидзевского 

района. 

Редактор Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО. 

16.05. Играет А. Корсаков (скри­
п к а ) . 16.25. Мультфильмы. 17.10. 
«Хор. плюс мы». 17.45. Премье­
ра док. фильма «Слово о Ки­
рилле и М е ф о д и и » . 18.15. Сегод­
ня в мире. 18.30. « Д в и ж е н и е без 
опасности». 19.00. Мультфильм 
для взрослых. 19.10. Минуты по­
эзии. 19.15. «Русалочьи отмели» . 
Худ. телефильм. 2-я серия - -
« В а л б о р г » . 20.30. Время. 21.05. 
Музыкально- информацио и н а я 
программа. 22.15. «Актуальный 
объектна» . 22.50. Сегодня в мире. 

Д в е н а д ц а т ы й к а н а л 
8.00. Утренняя гимнастика. 8.15. 

Научно-популярный фильм. 9.20. 
Французский язык. 1-й год обу­
чения. 9.50. «Гостья из б у д у щ е -

моя» . Фотоконкурс. 17.30. «Про­
гресс. Информация. Р е к л а м а » . 

18.15. Сегодня в мире. 18.30. «Этот 
ошеломляющий Й>ккер». 19.00. 
Мультфильмы для взрослых. 
19.15. «Русалочьи отмели» . Худ. 
телефильм. 3-я серия — «Воль­
ные грамоты». 20.30. Время. 
21.05. Прожектор перестройки. 
21.15. «Ступени» . 22.45. Сегодня 
в мире. 

Д в е н а д ц а т ы й каяал 
8.00. Утренняя гимнастика. 8.15. 

Научно-популярный фильм. 8.45. 
Вас приглашает образцово-пока­
зательный оркестр комендатуры 
Московского Кремля. 9.2>5. Не­
мецкий язык. 1-й г о д обучения-. 
9.55. «Гостья из б у д щ е г о » . Худ. 
телефильм. 3-я серия. 11.00. Не­
мецкий язык. 2-й г о д обучения. 
11.30. Концерт оркестра народ­
ных инструментов Симского про-

цати и с т а р ш е » . 18.15. Сегодня 
в мире. 18.30. «Власть — Сове­
т а м » . 19.00. Песня-89. 19.20. «Ру­
салочьи отмели» . Худ . теле­
фильм. 4-я серия — «Клемет» . 
20.S0. Время. 21.05. Фильмы ки­
норежиссера А Сокурова. «Дни 
затмения» . Худ. фильм. 1-я и 2-я 
серии. Впервые. 23.20. Сегодня в 
мире. 

Д в е н а д ц а т ы й канал 

8.00. Утренняя гимнастика. 8.15. 
Научно-поулярный .фильм. 8.45. 
Концерт. 9.30. Испанский язык. 
1-й год обучения. 10.00. «Гостья 
из б у д у щ е г о » . Худ. телефильм 

го» . Худ. т е л е ф и л ь м . 2-я серия. 
10.55. Французский язык. 2-й год 
обучении. 11.25. «Песни гор». 
П . 5 5 . Мультфильм. 12.15. Ритми­
ческая гимнастика. 12.45. В ма­
стерской х у д о ж н и к а . 13.00 и 
16.30. Новости. 

ЧТ. 16.40. Фильм — детям. «Ве­
ликий укротитель». 17.55. На­
учно-популярные фильмы. 18.30. 
Фольклорный ансамбль Учалии-
ского района. 19.05. Реклама. 
19.10. Спокойной ночи, малыши. 
19.25. Восьмой канал. 

ЦТ 20.30. Время. 21.05. «Сож­
женные мосты». Худ. телефильм. 
1-я серия (ТВ ФРГ и Австрии). 
Премьера. 22.45. «Утренняя поч­
та» . 23.15. Челябинские новости. 

изводствекного объединения . 
11.50. Премьера д о к . ' фильма 
«Портрет на фоне утренних га­
з е т » . 12.20. Мультфильмы. 12.50. 
Премьера док. фильма « Х у д о ж ­
ник Николай Грицюк». 13.00 и 
16.00 Новости. 

ЧТ. 16.10. Ф1И ;ьм — детям. «Шо 
секрету всему с в е т у » . 1-я серия. 
17.15. Мультфильмы. 17.45. Ки­
нокурьер. 18.45. Реклама. 18.55. 
Челябинские новости. 19.10. Спо­
койной ночи, малыши. 19.25. Во­
сьмой канал. Специальный вы­
пуск. Касли. Что произошло в 
1967 году. 

ЦТ. 20.30. Время. 21..05. Про­
жектор перестройки. 21.15. «Сож­
женные мосты». Худ . телефильм. 
2-я серия. 23.05. Новости. 23.15. 
Баскетбол. Чемпионат Европы. 
Женщины. СССР — ЧССР. 

для детей . 4-я серия. 11.00. Ис­
панский язык. 2-й год обучения. 
11.30. Фильм-концерт. 12.15. 
Мультфильмы. 12.40. Д о к . теле­
фильм. 13.00. Новости. 

ЧТ. 16.20. Фильм — детям. «По 
секрету всему свету» . 2-я серия. 
17.25. Программа Марийского те­
левидения ( М ) . 18.20. Диалоги о 
«странной» выставке». 19.05. Рек­
лама. 19.10. Спокойной ночи, ма­
лыши. 19.25. Восьмой канал. 
20.30. Время ( М ) . 21.05. Фести­
валь самодеятельной песни. 21.'!"). 
Челябинские новости. 21.50. 
«Ошибка в о з р а с т у ? » . 

Коллектив Л П Ц № 3 скор­
бит по поводу смерти ЖУ­
КОВА Алексея Тимофеевича 
и в ы р а ж а е т соболезнование 
близким покойного. 
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